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 مقدمه

 سالم، پيشرفته و مترقي است؛ ياجامعه سازينهزمديافته كه خود بدون شك يك انسان كامل و رش
 نيز. فرايند تحولات جسمي انسان و )2010(نيام،  و ابعاد مختلف است هاينهزممحصول تحول در 

 -انيتحولات رو تا حد بسيار زيادي روشن است، اما بنا بر ماهيتي كه هاآنوجود آورنده عوامل به
در شخصيت چه  هاآنو نقش  يرتأثوجود آورنده اين تغييرات و هم امل بهاجتماعي دارند، هم عو

  ).2017(چارلزورث،  طور جزيي و كلي چندان روشن و مشخص نيستبه
فردي موجود در روابط هيجاني ميان والدين و كودكان،  يهاتفاوت، گرانيلتحلطبق نظر روان   

بر رشد اجتماعي و هيجاني  تواننديمين والديني كردن است و والد يهانگرشنتيجه تفاوت 
 يريگشكل، 1963 1يكسوناراز نظر ). 2014بسيار اثرگذار باشند (خليل، رايان و چور،  شانكودكان
تحقق ؛ استهمراه  يدوگانگتعارض و نوعي مرحله با  هركه ، هشت مرحله طي يتشخصو تحول 

او را  توانديمبا كودك،  طيمحلدين و وابرخورد  نحوه در اين ميان ؛)2013، لودمك( پذيرديم
نحوه از سوي ديگر  ).2011سوق دهد (هارلي،  ياجتماع-يروان تحول يمنف ايسمت قطب مثبت به

حول تدر فرايند  مؤثر يرهايمتغ نيترمهماز فرزند كه -والدينمتقابل  يرفتار يالگوهابرخورد و 
شخصيتي، هوشي اعتقادي و سبك  ايهيژگيو يرتأثتحت  توانديماجتماعي است، نيز -رواني

  ).2007قرار بگيرد (برك،  هاآنزندگي 
اخير  يهادههدر  نظرانصاحبپژوهشگران و و نقش آن در زندگي و رفتار انسان، درباره هوش    
جنبه ديگري از هوش وجود  »3هوش هيجاني«و » 2هوش كلي«كه علاوه بر  انددهيرساين نتيجه به

، اسمروديسهراب( شوديمناميده  »4هوش معنوي« وو انساني است  فردربهمنحص كاملاًدارد كه 
از نظر  ).2010ويگلزوورث، بخش مغز است (مبتني بر تفكر وحدت هوش، اين جنبه از .)1388

غيرمادي هنگام رويارويي  يوجود نسبت به هاهوش معنوي، ثبات باورها و نظرنيز  )2010كراوس (
 مارشبههاي هوش معنوي كردن زندگي شخصي يكي از مولفهمعناداري از نظر وبا مشكلات است. 

شناختي  در امور ي اختلالهااين امر منجر به ارتقاء كيفيت زندگي و كاهش نشانه ؛ كهآيدمي
نيز  هاپژوهش .شوديمهاي رواني و ذهني ها و نگرانيهنگام رويارويي با مشكلات، ناكامي

، يداراپيذوق، يعقوبي( يعمومبا چهار بعد پرسشنامه سلامت  ينومعدهنده رابطه مثبت هوش نشان
راهبردهاي )؛ 1388، يسرخو  يعابد( و باوجدان بودن ييگرابرون)؛ 1386، يمحققزاده و عبداله
، صيديو ياسيني صديق، (تابان، نوراد )؛ خودكنترلي1390مقابله با استرس (سعادتي و لشني،  مؤثر

                                                 
1. Erikson 
2. intelligence quotient (IQ) 
3. emotional quotient (EQ) 
4. spiritual quotient (SQ) 



 با ... اجتماعي فرزندان در ارتباط-ي تحول روانيساختارالگوي 

49 

)؛ 1392زاده، و تقي آشتيانييفتح، دختيحسنايت زناشويي ()؛ كيفيت زندگي و رض1391
نيز و  )؛1392ي طهران، حيدري، جعفربلگو، عابديني و ابطحايي، رشادكامي (رئيسي، احم

  .است) 1388، يسرخو  يعابد( ينژندروان با يمعنوهوش رابطه منفي دهنده نشان
از نظر رفتار با فرزندان  يمعنومتفاوت هوش  سطوح يداراوالدين/مادران  رسديمنظر بهرو، ازاين   

 و باكاتكوپژوهشگران از جمله  متفاوتي باشند. يهاسبك يدارا 1يفرزندپرور هاييوهشو انتخاب 
در فرايند تحولات جسمي، در  مؤثر يرهايمتغ ينترمهماز  كهاند نيز به اثبات رسانده 2004 2داهلر

انش، دنقل از است ( فرزند-ينوالدمتقابل  يرفتار يگوهاال، كودك يبعدتحول رواني و اجتماعي و 
مثلاً طرد كودك يا فقدان ارتباط معنادار بين كودك و مادر سبب پيدايش اختلال ). 1394

 اينيميسلدانش، رضابخش، بهمني و پژوهش  ).1386تكريمي و نفيسي،  ،(دانش شوديمشخصيت 
و  يجنسنفس عزتدر رشد  يمهممادر، عامل اقتداري  يفرزندپرور وهيشنيز نشان داد  )1390(

ساله  18تا  14، نوجوانان 1983كوبي و مارتين مك يامطالعهدر آن در فرزندان است.  يهامؤلفه
 شدهيدروناجتماعي، پيشرفت مدرسه، استرس -تحليل كردند كه شامل تحول روانيسطح  4را در 

ني كه والدين مقتدر دارند، بهترين نمره و نشان داد نوجوانا هاآنو مشكل رفتاري بود. مطالعه 
(ريورز، موليس، فورتنر و  كننديمكه والدين مسامحه كار دارند بدترين نمره را كسب  ييهاآن

 ددارن يكه با والدين خود ارتباط كمكار والدين مسامحه). ديده شده است كودكان 2012موليس، 
 تار انحرافي ديگران شوند و يا رفتار انحرافي دارند؛ گرايش دارند قرباني رفرنديا هيچ ارتباطي ندا

چنين ممكن است، مشكلات رفتاري از قبيل اختلال )؛ و هم2009(كلهر، ارمرود، ترنر، هالت، 
پژوهشگران ). 1393نافرماني را بروز دهند (دانش، -س پس از سانحه يا اختلال لجبازياستر
نسبت به كودك با افسردگي كودك (مكلود، ويسز  عواملي مانند طرد و خصومت والدين اندافتهيدر

)؛ و سبك 2008، ديساتيوا) و اضطراب در كودكي ارتباطي قوي دارند (براون و 2007و وود، 
رتباط مهارت اجتماعي ا ترنييپاوالديني مستبد با نتايجي منفي از قبيل اختلال رفتاري و سطوح 

هاي فرزندپروري شيوه ) نشان داد1386اران (پژوهش دانش و همك ).2007دارد (بوش و پترسون، 
ي و رفتارها هانگرشبنابراين، . شوديماعتناء موجب افسردگي دختران و پسران مستبدانه و بي

 اجتماعي-تحول روانيدر  دهديم، كه سبك والديني را شكل شانفرزندانويژه والدين در پرورش 
  ).2013ري، آوان و تريك، ، چاودهبييبزندگي كودك اهميت بسياري دارد (و 
 هاهوشاز انواع  يكيمادران كه  يمعنوكه هوش اينبا توجه به چه گفته شد و با توجه به آن   

 و هايتمشغولاست و باعث تعهدات و  هاآن ياراختدر  فردبهمنحصر  يژگيو يك صورتبهاست و 
 فرزندان ياجتماع-يروانو تحول  كه اين متغير بر رشديناو ؛ شوديم هاگوناگون در آن يرفتارها

                                                 
1. parenting styles 
2. Bukatko & Deahler 
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نكات مهمي را در زمينه هوش معنوي و را ارائه الگويي انجام شد تا پژوهش حاضر گذار است؛ يرتأث
ها را بر و سرانجام نقش آنكند آشكار  هاآن يفرزندپرور هاييوهشآن در انتخاب  يرتأثمادران و 

  .نمايد را آزمون هاي زيرفرضيه وفرزندان دختر و پسرشان برجسته  ياجتماع-يروانتحول 
 .كنديمبيني اجتماعي فرزندان را پيش-هوش معنوي مادر، تحول رواني. 1

 .كنديمبيني اجتماعي فرزندان را پيش-پروري مادر، تحول روانيفرزند هاييوهش. 2

را فرزندان  اجتماعي-پروري مادر رابطه بين هوش معنوي مادر و تحول روانيفرزند هاييوهش. 3
  .كنديمگري ميانجي

  

  روش
آزاد و دولتي  يهادانشگاهجامعه آماري كليه دانشجويان دختر و پسر و  همبستگيپژوهش  روش

 رييگنمونهو  ياچندمرحله يريگنمونهاز  يبيترك يريگنمونهروش  و ،هاآنمادران استان البرز و 
اد كشاورزي و دانشگاه آزدانشكده ، تصادفي ساده دانشگاه فرهنگيان صورتبه. ابتدا بودمند هدف

در سال  دانشجو نفر 29474 ،در سه دانشگاه مذكور يآماراسلامي واحد كرج انتخاب شد. جامعه 
نفر در نظر گرفته  400 هايآزمودن) تعداد 1970( مورگان-يكرجسجدول  بر اساس .بود 1393

 صورتبهمراجعه و  هادانشكدهدانشكده از سه دانشگاه مذكور به  5پس با انتخاب تصادفي س .شد
ود به معيارهاي ورود به پژوهش بودند. معيارهاي ور داراي كه ندمند، دانشجوياني انتخاب شدهدف

سلامت جسمي و رواني دانشجويان بود. معيارهاي حذف، وجود  پژوهش، زندگي مشترك والدين و
گي كردن با ناپدري و يا نامادري، اختلاف در خانواده، مطلقه بودن يا جدا زندگي كردن والدين، زند

، اهآنشديد رواني پدر يا مادر يا فرزندان  هاييماريبمواد مخدر و وجود كامل، اعتياد به سوادييب
 جسمي بارز در دانشجويان بود. هاييتمعلوليا  هايماريبابتلا به صرع دانشجويان، 

  

  *ابزار پژوهش
) 1988و  1984( يهاول ياجمله 112مه . پرسشنا1ياجتماع-يروان. پرسشنامه تحول 1

 يفمندو بعد مثبت و  كه در است يكسونيار يرهايتعببر  يمبتنو  يدهخودگزارشپرسشنامه 
احراز  ،يكهتراحساس /ييكوشا احساس گناه،/ابتكار، شكشرم و /عمل، استقلال ياعتماديب/اعتماد

 5 اسيمق هيپابر  يدينوم/الكم و يحاصليب/يندگيزاانزوا، /سردرگمي هويت، صميميت/تيهو
 5 =كندمي، تا كاملاً در مورد من صدق 1 =كندنميدر مورد من صدق  وجههيچبهاز  يادرجه
است. شده  ميتقس يمساودسته  3به  كه دارد اسيرمقيز 27پرسشنامه  نيا. شوديم يگذارنمره

                                                 
  توانند جهت تهيه ابزارهاي اين پژوهش با نشاني الكترونيكي نويسنده مسئول مكاتبه كنند.مندان ميعلاقه* 

1. psychosocial development questioner 
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 عمل استقلال؛ 97 و 81، 65، 49، 33، 17، 1 يهاسؤالشامل اعتماد  آن مثبت اسيمقهشت 
؛ 106 و 90، 74، 58، 42، 26، 10 يهاسؤال ؛ ابتكار101 و 85 ،69، 53، 37، 21، 5 يهاسؤال

، 67، 51، 35، 19، 3 يهاسؤال تيهو احراز؛ 110 و 94، 78، 62، 46، 30، 14 يهاسؤال كوشايي
، 44، 28، 12 يهاسؤال يندگيزا؛ 103 و 87، 71، 55، 39، 23، 7 يهاسؤال تيميصم؛ 99 و 83
 يمنف اسيمقهشت است.  112 و 96 ،80، 64، 48، 32، 16 يهاسؤال كمال؛ 108 و 92، 76 ،60
 ،29 ،13 يهاسؤال شك؛ شرم و 105 و 89، 73، 57، 41، 25، 9 يهاسؤالاعتمادي شامل بي آن
 يكهتر احساس؛ 98 و 82، 66، 50، 34، 18، 2 يهاسؤال احساس گناه؛ 109 و 93 ،77، 61، 45

، 75، 59، 43، 27، 11 يهاسؤال هويت يسردرگم؛ 102 و 86، 70، 54، 38، 22، 6 يهاسؤال
، 36، 20 ،4 يهاسؤال يحاصليب؛ 111 و 95، 79، 63، 47، 31، 15 يهاسؤال انزوا؛ 107 و 91
 اسيمقهشت  .است 104 و 88، 72، 56، 40، 24، 8 هايسؤال يدينومو  100 و 84، 68، 52
است؛ كه جهت و درجه نتيجه بين  مثبت و منفي يهااسيمقجمع جبري هريك از حاصل  1جهينت
پرسشنامه داراي سه مقياس  نياچنين . همكنديممثبت و منفي را در هر بعُد منعكس  يهااسيمق

كل است كه شامل جمع كل هشت مقياس مثبت، جمع كل هشت مقياس منفي و جمع جبري 
 يدرون يهمسان بيضرا) 1988( يهاول يبررس. در )1394(دانش،  كل هشت مقياس نتيجه است

 دستبه 89/0تا  67/0 نيب يمنف يهااسيمق يبراو  85/0تا  75/0 نيبمثبت  يهااسيمق يبرا
 استقلال عمل=، 651/0= مثبت اعتماد يهااسيمقآلفا كرونباخ براي  بيضراآمد. در اين پژوهش 

با حذف و  565/0= صميميت، 619/0 =تيهوز احرا، 697/0 =ييكوشا، 713/0 =ابتكار، 646/0
 يهااسيمقو براي كل  610/0 (تماميت)= كمال، 724/0 =يندگيزا، 637/0برابر  7 سؤال

 احساس گناه=، 863/0 =شرم و شك، 801/0 =ياعتماديب يمنف يهااسيمق يبرا و ؛928/0مثبت=
، 758/0برابر  6 سؤالف با حذ 560/0 =يكهتراحساس ، 602/0برابر  2 سؤالبا حذف و  545/0

، 827/0 =(ركود) يحاصليب، 77/0 زوا=ان، 842/0 برابر 43 سؤالبا حذف  769/0 =سردرگمي هويت
  محاسبه شد. 959/0 =يمنف يهااسيمقبراي كل  و 854/0 =يدينوم
 برگزينه  17با  2004 در سال 3را نازل يمعنو. مقياس هوش 2يمعنوپرسشنامه هوش . 2

 5پارچهيك يمعنومقياس هوش  2007 نيز در سال 4ساخت. آمرام و دراير اساس مقياس ليكرت

                                                 
1. resolution scales 
2. spiritual intelligence scale (SIS) 
3. Nasel 
4. Amram & Dryer 
5. integrated spiritual intelligence scale (ISIS) 
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، 2الهي، فيض 1ياريهشمؤلفه  5گزينه از  45و در نسخه كوتاه با گزينه  83را در نسخه بلند با 
 يعاملو عرب يريكشمزاده، آزمون توسط عبداله ينايران در ا تهيه كردند. 4و حقيقت 3معنايابي

در ساخته و هنجار شده است. نفر مرد  96نفر زن و  184 شاملانشجو د 280) براي 1388(
آزمون  ياييپا. دشاجرا  دانشجو 30و در مورد  ينتدو سوال 30 باابتدا پرسشنامه  ،هاپژوهش آن

حذف، و  12 سؤال ،روش لوپبه سؤال يلتحلدر  .دش 87/0روش آلفا برابر بهمرحله اين در 
علاوه بر  ييروا يبررس يبرا شد. 89/0مرحله  ينادر  ياييپا و يمنظت سؤال 29با  يينهاپرسشنامه 

 استفاده شد و يعامل يلتحلشد، از  ييدتأها ها با نظر متخصصسوال كه يصور ييمحتوا ييروا
 2 يرهامتغ كاهش يبرا يماكسوارروش بود. در چرخش به 3/0 يبالاها سوال يهكل يهمبستگ

 29 و 27، 24، 16، 15، 11، 9، 8، 7، 5، 4، 1 سؤال 12با  عامل اول .دست آمدبه ياصلعامل 
، 18، 17، 14، 13، 12، 10، 6، 3، 2 سؤال 17با و عامل دوم  »يهستو ارتباط با سرچشمه  درك«

 تفاوتشد.  يدهنام» يدرونبه هسته  اتكا يا يمعنو يزندگ« 28 و 26، 25، 23، 22، 21، 20، 149
در عامل دوم  ليبود؛ و داريمعني و عامل اول كلي معنوش در هودانشجو  ها و مردهايزن ينب

 وكاملاً  4، موافقم =3= يتاحدود، 2، مخالفم =1مخالفم = كاملاً ينهگزنبود. در اين آزمون  داريمعن
عامل آلفا كرونباخ براي  يبضراحاضر در پژوهش  .است 145تا  29 هايو دامنه نمره 5موافقم =

  آمد. دستبه 956/0و  910/0، 935/0= ترتيبمادران به عنوياول، دوم و كل مقياس هوش م
 1973در سال  يندبامر راسوالي  30ابزار  ينا. 5نديبامر يفرزندپرور يهاوهيش. پرسشنامه 3

 ياستبداد، 29 و 28، 24، 19، 17، 14، 13، 10، 6، 1هاي مطلق با سوال يآزادگذارشيوه ساخت. 
، 8، 5، 4هاي با سوال ينوالد يمنطقو اقتدار  26 و 25، 21، 18 ،16، 12، 9، 7، 3، 2هاي با سوال

با مطالعه هر ماده نظر خود را  يدبا هايآزمودن. شوديمسنجيده  30 و 27، 23، 22، 20، 15، 11
، 3، موافقم=2مخالفم= يباًتقر، 1، مخالفم=0مخالفم= كاملاًاز  يادرجه 5 ياسمقبر حسب × با علامت 

 ياستبدادمطلق،  يآزادگذارنمره مجزا در مورد  3، هابا جمع نمره .كنندمشخص  4موافقم= كاملاً
 ينا ياييپا يزانم 1991 يبور. )1393(دانش،  آيديمدست به يآزمودنهر  يبرا يمنطقو اقتدار 

و براي  86/0مادر  ياستبداد يبرا، 81/0مادر  يآزادگذار يبرا ييبازآزماپرسشنامه را با روش 
 يمنطقاقتدار  يبراو  85/0 براي استبدادي پدر، 77/0و براي آزادگذاري پدر ، 78/0اقتدار مادر 

زير را گزارش نموده  يجنتااعتبار پرسشنامه  يزانمدر مورد  يو ينچنهمد. كرگزارش  92/0پدر 
) دارد. -48/0او ( يمنطق) و اقتدار -38/0( يآزادگذاربا  يمعكوساست. مستبد بودن مادر رابطه 

                                                 
1. consciousness 
2. grace 
3. meaning 
4. truth 
5. Baumrind 
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(نقل از ) دارد -52/0( او يمنطق اقتدار و) -50/0( يگذاربا آزاد يمعكوسودن پدر رابطه مستبد ب
آزادگذاري، فرزندپروري  هايشيوهآلفا كرونباخ براي  يبضرادر اين پژوهش  ).1386 ،فرخييوسفي

  آمد. دستبه 869/0، و 794/0، 80/0ترتيب برابر با استبدادي و اقتدار منطقي مادر به
و هماهنگي با رئيس  مورد مطالعه هايدانشگاهپس از كسب اجازه و موافقت مسئولان را. شيوه اج 

اهداف  مراجعه و هاكلاسبه شدهنييتعدر وقت  ،هاكلاسانتخاب تصادفي  اساتيد و ،هادانشكده
د، منهدف صورتبهسپس كسب و  هاآن يشناختتيجمعو اطلاعات پژوهش براي دانشجويان بيان 

ني انتخاب شد كه واجد معيارهاي ورود و فاقد معيارهاي حذف بودند. دانشجويان منتخب دانشجويا
 يهاوهيشو  يمعنوهوش  پرسشنامهها به و مادران آن ياجتماع-يروانتحول  پرسشنامهبه 

، تحليل مسير، يمجذورخ ،يهمبستگ يسماتر از هاداده تحليلبراي پاسخ دادند.  يفرزندپرور
 يملعا ليتحل لهيوسپژوهش به يريگاندازهالگوي  استفاده شد. يساختار ايهمعادله يابيالگو
 شد. تحليلو رسم نمودار احتمال  نهيشيب، برآورد 7افزار آموس با استفاده از نرم يدييتا
   

  هايافته
و مادران  سال 43تا  18 بين 57/4 و 82/23ترتيب بهدانشجويان سن  انحراف معيارو ميانگين 

، انسانيدانشجويان درصد  70 يليتحصرشته  بود.سال  76تا  33بين  47/6و  65/48رتيب تها بهآن
ي پزشكبدني، هنر و پزشكي و دامتربيت درصد نيز 6درصد علوم پايه و  7درصد فني مهندسي،  15
و  ،درصد فرهنگي 2درصد آزاد و  2درصد كارمند،  12دانشجو، از فرزندان  درصد 84 شغل بود.
از زندگي  فرزندان درصد 80 بودند. متأهل اناز كل فرزند درصد 14درصد مجرد و  86ني يع اكثراً

درصد  64 يعني اكثر مادرها بودند.درصد هم ناراضي  5درصد تا حدي و  15زناشويي خود راضي، 
 38ديپلم،  از مادرهادرصد  54تحصيلات  .ندبوددرصد فرهنگي  7درصد كارمند و  25، دارخانه

  بود. ليسانسديپلم، ليسانس و فوقدرصد فوق 8 ويپلم درصد زير د
  

 مادر 400فرزندپروري  هاييوهشو  يمعنو هوش يهامفروضهو  توصيفي يهاافتهي. 1جدول 
  اقتداري استبدادي آزادگذاري كل 2عامل 1عامل هوش معنوي

  05/29  02/19 02/19 93/111 04/63 89/48 ميانگين
  6/6  04/7 63/6 58/21 99/11 33/10 اريمع انحراف

  -059/1  079/0 048/0 -539/0 -227/0 -807/0 چولگي
  062/2  -800/0 -605/0 -850/0 -758/0 -692/0 كشيدگي
  965/6  834/1669/1 930/1 996/2 601/0 آماره لون

  0001/0  173/0 140/0 124/0 031/0 615/0 داريمعني
  

به هسته  اتكا يا يمعنو يزندگ« مادران نويهوش معميانگين عامل دوم  دهديمنشان  1جدول 
ها آن اقتداري يوهشو ميانگين » يهستو ارتباط با سرچشمه  درك«اول بيش از عامل  »يدرون
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 3از  تركوچك يچولگضريب  يهامطلقهمه قدر  بيش از دو شيوه آزادگذاري و استبدادي است.
نتايج طبيعي است.  هاداده عيتوز نيابنابرو  10تر از كوچك يدگيكشضريب  يهامطلقو همه قدر 

هوش معنوي   2جز عاملبه هايانسوارهمگني  دهديمنشان  396و  3لون با درجه آزادي  Fآزمون 
  برقرار است.در همه موارد  و شيوه اقتداري

  

 *P< 0/05**P<0/01  
ديگر همبستگي مثبت و بالايي اجتماعي با يك-تمام مراحل رشد رواني دهديمنشان  2 جدول

 گانههشتشيوه فرزندپروري آزادگذاري و استبدادي مادران با تمام مراحل رابطه  چنينهمدارند. 
 شيوه فرزندپروري اقتدار منطقيرابطه ؛ و منفي ياًقورزندان دختر و پسرشان اجتماعي ف-رشد رواني

 و عامل اول. استمثبت  ياًقو شانفرزنداناجتماعي -رشد رواني گانههشتمادران با تمام مراحل 
 يارابطه ياًقواجتماعي فرزندان -رشد رواني گانههشتمادران با تمام مراحل  دوم و كل هوش معنوي
ل عامل اوبا ترتيب بهو استبدادي مادران  اين شيوه فرزندپروري آزادگذاريمثبت دارد. افزون بر 

منفي  ياهرابط ياًقو -480/0، -490/0و كل هوش معنوي  -448/0، -461/0و دوم  -483/0 ،-488/0
و كل هوش معنوي  250/0و دوم  311/0 عامل اولبا  و شيوه فرزندپروري اقتدار منطقي مادران

چنين شيوه فرزندپروري اقتدار منطقي مادران با . هم)P=002/0( مثبت دارد يارابطه ياًقو 287/0
 يريگاندازهگو ال برايرابطه ندارد.  -076/0و با شيوه استبدادي مادران  050/0شيوه آزادگذاري 

اجتماعي و هوش معنوي در نظر -انعكاس ساختار مكنون تحول رواني يبرانشانگر  10پژوهش، 

  هايبا شيوه اجتماعي فرزندان-گانه تحول رواني. ماتريس همبستگي نتيحه مراحل هشت2جدول
  هوش معنوي مادران و فرزندپروري

  8مرحله  7مرحله  6مرحله5مرحله4مرحله3مرحله2مرحله1مرحله  مراحل تحول
          -  1مرحله 
         - 695/0** 2مرحله 

        - 311/0** 206/0** 3 مرحله 
       -  560/0** 601/0** 537/0** 4مرحله  
      - 520/0**  192/0** 728/0** 748/0** 5مرحله  
     - 563/0** 330/0**  341/0** 555/0** 591/0** 6مرحله  
    -  589/0** 590/0** 625/0**  507/0** 555/0** 653/0** 7مرحله  
  -  665/0**  435/0** 596/0** 536/0**  335/0** 524/0** 647/0** 8مرحله  

           شيوه مادر
  -252/0**  -235/0**  -250/0** -336/0** -173/0** 053/0 -314/0** -376/0**  آزادگذاري
  -199/0**  -232/0  -225/0** -342/0** -182/0** -003/0-291/0** -367/0**  استبدادي
  159/0**  266/0**  214/0** 228/0** 195/0** 114/0* -148/0** 266/0**  اقتداري

            معنويهوش
  287/0**  314/0**  332/0** 448/0** 235/0** 032/0 344/0** 465/0**  1عامل 
  278/0**  273/0**  320/0** 414/0** 235/0** 050/0 298/0** 432/0**  2عامل 
  292/0**  302/0**  337/0** 445/0** 243/0** 043/0 330/0** 463/0**  كل
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-غير مكنون تحول روانيمتمرحله اول تا هشتم فرض شد  نيچن 1گرفته شد. با توجه به شكل 
 واسطه دو نشانگر سنجيدههوش معنوي بهعامل اول و دوم و  ،واسطه هشت نشانگراجتماعي به

 شده، يگردآور يهادادهبا  ،پژوهش حاضر يريگاندازه. براي تعيين اندازه برازش الگوي شوديم
نوي اجتماعي و هوش مع-عبارت ديگر تعيين قابليت لازم نشانگرهاي متغير مكنون تحول روانيبه

 يعامل ليتحل لهيوسپژوهش به يريگاندازهگيري متغيرهاي مكنون متناظر خود، الگوي براي اندازه
 انگريب)، P، 227/379= )34=df ،400=N(2=0001/0( خي دوشد. معنادار بودن  ليتحل يدييتا

مرحله  11اصلاح، در  يهاشاخصجهت بر اساس  نيهمبه برازش ندارد. هادادهآن بود كه الگو با 
  شد. ارائه 3اصلاح و در جدول  يريگاندازهالگوي با ايجاد كوواريانس بين خطاهاي نشانگرها، 

  
  با ايجاد كوواريانس بين خطاهاي نشانگرها اصلاح يهاشاخصبراساس هاي برازش الگو . شاخص3جدول 

  
  

مجذور كاي
  هنجارشده

ريشه خطاي ميانگين 
  مجذور تقريب

شاخص نكويي
   برازش

شاخص تعديل 
  شدة برازندگي

شاخص برازندگي 
  تطبيقي

  985/0  928/0 970/0  065/0 56/61 دست آمدههب
  90/0بالاي   90/0تر ازبزرگ 90/0تر ازبزرگ  10/0تر ازكوچك -  بل قبولقا

  
عبارت ديگر به .گردآوري شده برازش مطلوب دارد يهادادهالگو با  دهدنشان مي 3جدول 

ي گيرعنوي از قابليت لازم براي اندازهاجتماعي و هوش م-نشانگرهاي متغير مكنون تحول رواني
  .ر خود برخوردارندمتغيرهاي مكنون متناظ

  
 رابطه يدييتا يعامل ليتحل در نشانگرها يعامل يبارها و پژوهش يريگاندازه يالگو. 1 شكل

  فرزندان ياجتماع-يروان تحول بر مادران يفرزندپرور يهاوهيش و يمعنو هوش
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 رمعنادار و در جهت مورد انتظا 001/0بارهاي عاملي همه نشانگرها در سطح  دهديمنشان  1شكل 
) β =46/0( ابتكار/احساس گناه ،يعنيترين بار عاملي متعلق به نشانگر مرحله سوم و كوچك ؛است

و ارتباط با  درك ،يعنيترين بار عاملي متعلق به عامل اول متغير مكنون هوش معنوي و بزرگ
ست. ا 32/0ديگر بارهاي عاملي همه نشانگرها بالاتر از  عبارتبه) است. β =97/0( يهستسرچشمه 

و  نكياچتاب دگاهيداست به  يكافمكنون  يهاعامل نييتبتوان هريك از نشانگرها در  يابيارز يبرا
 63/0 نيب يبارها، يعالو بالاتر از آن را  71/0 يعامل يبارها، هاآناشاره شود كه ) 2007( دليف

 نسبتاً را  55/0تا  45/0 نيب يبارهارا خوب،  62/0تا  55/0 نيب يبارهاخوب،  يليخرا  70/0تا 
بر  .كننديمتلقي  فيضعرا  32/0از  ترنييپا يبارهاو  نييپارا  44/0تا  32/0 نيب يبارهاخوب، 

تر بارهاي عاملي نشانگرها در اين پژوهش به لحاظ معيارهاي تاباچينك و فيدل اين اساس بيش
صورت ا بهكه نشانگره دهديمموضوع نشان  نيا. شوديمعالي و خيلي خوب محسوب  )2007(

ز پس ا .كننديم يريگاندازهاجتماعي و هوش معنوي را -مكنون تحول رواني ريمتع يقبولقابل 
 الگوي يبرازندگ يهاشاخصمكنون، در مرحله دوم  ريمتغاز توان نشانگرها در سنجش  نانياطم

  تصوير كشيده شد.به 2و در شكل  يابيارزبرآورد و  ،يساختار
  

  
 مادران يفرزندپرور يهاوهيش و يمعنو هوش روابط نييتب در پژوهش يساختار يالگو. 2 شكل

     استاندارد برآورد روش از استفاده با فرزندان ياجتماع-يروان تحول بر

 اجتماعي-تحول رواني ريمتغ يبرا )٢R(چندگانه  يهايهمبستگمجذور  دهديمنشان  2شكل 
اجتماعي فرزند را -تحول رواني ريمتغ انسيواردرصد از  24 بنابرايناست،  24/0فرزند برابر با 



 با ... اجتماعي فرزندان در ارتباط-ي تحول روانيساختارالگوي 

57 

چنين مجذور هم. كنديم نييتبمادر فرزندپروري  يهاوهيشو هوش معنوي  يهانمرهدر  راتييتغ
ب ترتيزادگذاري، اقتداري و استبدادي بهفرزندپروري آ يهاوهيشبراي چندگانه  يهايهمبستگ

فرزندپروري  يهاوهيشدرصد از واريانس  24و  10، 25ترتيب به يعنياست.  24/0و  10/0، 25/0
در الگوي  .شوديمتبيين ها آنوسيله هوش معنوي بهمادران ادگذاري، مقتدرانه و استبدادي آز

قيم غيرمستنيز مستقيم و  صورتبههوش معنوي مادر  فرض شد كه نيچنپژوهش حاضر  يساختار
. ندكيم ينيبشيپرا  ماعي فرزنداناجت-فرزندپروري مادر، تحول رواني يهاوهيشگري با ميانجي

 يهادادهبرازش الگو با  يچگونگ يابيارز يبرا يساختار هايمعادله يابيالگواستفاده از روش 
 ،df ،400=N(2= 51( = 197/312برازش ضعيف دارد ( هادادهشده، نشان داد الگو با  يگردآور

انس كوواري ،استبدادي و آزادگذارانه فرزندپروري يهاوهيشبين خطاهاي نشانگرهاي همين دليل به
  .شد ارائه 4و در جدول ارزيابي  ،اصلاح يهاشاخصايجاد و 

   
 با ايجاد كوواريانس بين خطاهاي نشانگرها اصلاح يهاشاخصبراساس هاي برازش الگو . شاخص4جدول 

هاي شاخص
  برازندگي

مجذور كاي
  هنجارشده

ريشه خطاي ميانگين 
  مجذور تقريب

يشاخص نكوي
  برازش

شاخص تعديل شدة 
  برازندگي

شاخص برازندگي 
  تطبيقي

  968/0  901/0 946/0 070/0 96/148  دست آمدهبه
  90/0بالاي   90/0تر ازبزرگ 90/0تر ازبزرگ  10/0تر ازكوچك -  قابل قبول

  

شده برازش دارد و متغير گردآوري يهادادهالگوي ساختاري پژوهش با  دهدنشان مي 4جدول 
اجتماعي -فرزندپروري مادران در قالب يك الگو، تحول رواني يهاوهيشون هوش معنوي و مكن

  .كنديم ينيبشيپفرزندان را 
  

هاي فرزندپروري يوهشين هوش معنوي، بيرمستقيم غيم و مستقير كل، مسيب ضرا. 5جدول 
  هاآن فرزندان اجتماعي-مادران و تحول رواني

  
  يرهامس

يرمستقيمغاثر يممستقاثراثر كل  
پارامتر
 βمعيار 

يخطا
 معيار

پارامتر
 βمعيار

يخطا
 معيار

پارامتر 
  βمعيار 

 يخطا
  معيار

042/0 **063/00/178**042/00/238**0/416 اجتماعيتحول رواني-هوش معنوي  

  045/0**0/496-شيوه آزادگذاري-هوش معنوي
  041/0**0/309 شيوه اقتداري-هوش معنوي
  044/0**0/491- شيوه استبدادي-هوش معنوي

  079/0**0/206- اجتماعيتحول رواني-آزادگذاريشيوه 
  047/0**0/184 اجتماعيتحول رواني-شيوه اقتداري
  070/0-038/0 اجتماعيتحول رواني-شيوه استبداد

*P<0/05**P<0/01  
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وي پژوهش را در الگ يرهايمتغ نيب معيار يخطاو  ميرمستقيغ، ميمستق، ركليمس بيضرا 5جدول 
مكنون هوش معنوي  ريمتغ نيبكل  ريمس بيضر دهديمجدول نشان اين . دهديمنشان  يساختار

مثبت  صورتبههوش معنوي مادر  و) P =001/0اجتماعي فرزند معنادار است (-مادر و تحول رواني
ر انحراف معيار ب كي شيافزابا كه  ياگونههب. كنديم ينيبشيپاجتماعي فرزند را -تحول رواني

 416/0 زانيماجتماعي فرزند به-نون تحول روانيمك ريمتغمكنون هوش معنوي مادر،  ريمتغ
كنون م ريمتغ شيوه فرزندپروري آزادگذاري مادر و نيب ريمس بيضر .ابدييم شيافزا معيارانحراف 

مكنون تحول  ريمتغ ندپروري اقتداري مادر و) و شيوه فرزP=003/0فرزند ( اجتماعي-تحول رواني
) معنادار است. درمقابل ضريب مسير بين شيوه فرزندپروري P= 01/0( فرزند اجتماعي-رواني

. بنابراين )P= 11/0( اجتماعي فرزند معنادار نيست-مكنون تحول رواني ريمتغ استبدادي مادر و
دو شيوه اقتداري و آزادگذاري  روري مادر،فرزندپ يهاوهيشچنين نتيجه گرفت كه از بين  توانيم
 بيضر ينچنهم .كنديمبيني فرزند را پيش اجتماعي-صورت مثبت و منفي تحول روانيترتيب بهبه
 اجتماعي-مكنون تحول رواني ريمتغمكنون هوش معنوي مادر و  ريمتغغيرمستقيم بين  ريمس

ر ب ريتأثصورت غيرمستقيم و با ادر بههوش معنوي م يعني). P=01/0فرزند مثبت و معنادار است (
 ينيبشيپرا ها دختر و پسر آن اناجتماعي فرزند-، تحول روانيمادرانفرزندپروري  يهاوهيش
فرزندپروري مادر رابطه بين هوش معنوي مادر و نتيجه تحول كل  هاييوهش در نتيجه .كنديم

  .كنديم گرييانجيمرا  انفرزند گانههشتمراحل 
  

  گيرييجهتنبحث و 
ديگر اجتماعي با يك-رشد رواني گانههشتپژوهش حاضر نشان داد، تمام مراحل  يهاافتهي

خاطر نشان ساخت،  1972 اژهيپكه  طورهمانهمبستگي مثبت و بالايي دارند. در تبيين اين يافته 
 گريدكيبا  تيفيكهرچند از نظر  كه ديآيم وجودبه يمراحل، در طي يآدمگفت رشد  توانيم

 يرگيدبر  يكيحال نيعاما در ؛خود را دارند ژهيو عملكردمراحل، ساخت و  نيااز  كيهرمتفاوتند و 
همين جهت در اين پژوهش نيز همبستگي مثبت و بالايي براي به )؛2010بنا شده است (كرين، 

ود ب ديگر مشاهده شد. يافته ديگر پژوهش حاضر ايناجتماعي با يك-رشد رواني گانههشتمراحل 
شيوه فرزندپروري آزادگذاري و اجتماعي فرزندان با -رشد رواني گانههشتتمام مراحل كه 

 يارابطه ياًقوشيوه فرزندپروري اقتدار منطقي مادران با منفي و  يارابطه ياًقواستبدادي مادران 
ه ه نتيجمنجر ب فرزندپروري آزادگذاري و استبدادي مادران هاييوهشعبارت ديگر مثبت دارد. به

 ،شك و شرم ،ياعتماديبمنفي  يهانگرشاجتماعي و ايجاد -منفي در تمام مراحل رشد رواني
در فرزندان  يدينوم و (ركود) يحاصليب ،انزوا ،هويت يسردرگم ،يكهتراحساس  ،گناه احساس
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و شيوه فرزندپروري اقتدار منطقي مادران به نتيجه مثبت در تمام  ؛شوديم هاآندختر و پسر 
احراز  ،كوشايي ،بتكار، ااستقلال مثبت اعتماد، يهانگرشاجتماعي و ايجاد -مراحل رشد رواني

در همين راستا در  .شوديممنتهي  هاآندر فرزندان  (تماميت) كمال ،يندگيزا ،تيميصم ،تيهو
 قطب مثبت يهانمرهبا  نيوالدفرزندپروري مقتدرانه  يهاوهيش) نيز 1389زاده (انيسيرئپژوهش 

قطب  يهانمرهبا  هاآن انگارانهدهينادو  انگارانهسهل يهاوهيشاجتماعي فرزندان و -تحول رواني
چي كورانچنين مطالعه منسا و . همداشت ميمستقرابطه  شانفرزنداناجتماعي -تحول روانيي منف

 تني بروالدين مقتدر با داشتن رفتاري مبكه نشان داد  نوجوانآموز دانش 480) در مورد 2013(
 شانفرزنداناستدلال، درك، توافق و اعتماد به فرزندان؛ باعث رشد رفتار موافق اجتماعي در 

والدين مستبد با داشتن رفتاري مبتني بر قوانين سخت، اجبار، تهديد و  كهيحالدر شونديم
  .دهنديمرشد  شانفرزندانكلامي و جسمي؛ رفتار ضداجتماعي را در  يهاهيتنب
خاطر ) 1393؛ نقل از دانش، 1967و  1966، 1964( كه بامريند طورهمانن اين يافته در تبيي   

معقولي براي پختگي دارند و اين  يهادرخواستگفت والدين مقتدر،  توانيمنشان ساخته است، 
تبعيت كند، به اجرا  هاآنكودك بايد از  كهنياو اصرار بر  هاتيمحدودرا با تعيين  هادرخواست

، صبورانه به نقطه نظرهاي دهنديمصميميت و محبت نشان  هاآنحال، . در عينورندآيمدر
روري . فرزندپندينمايمخانوادگي را ترغيب  يريگميتصمو مشاركت در  كننديمفرزندشان گوش 

در . شوديممنطقي است كه طي آن، حقوق والدين و كودكان محترم شمرده  يمقتدرانه، روش
فرزندان  ،) نشان دادند2012(استينبرگ، لامبرن، دارلينگ، ماونتس و سنفورد طور كه نتيجه همان

اليف يابي بر تكدر تسلط شاد و سرحال هستند، هاآن. ابندييموالدين مقتدر، بسيار خوب پرورش 
تري نشان نفس دارند و خودگردان هستند. اين كودكان سوگيري جنسي كمجديد، اعتماد به

جديد، و پسرها در رفتار دوستانه  يهامهارتاستقلال و ميل به تسلط يافتن بر ، دخترها در دهنديم
ه با جا كه اين سبك همراگفت از آن توانيم. بنابراين كننديمبالايي كسب  يهانمرهو يادگيرانه، 

-مثبت و بالا در تمام مراحل رشد رواني يهانمرهو انتطارات بالاي والدين است، منجر به  يدهپاسخ
 اعتماد، استقلال يعني، اجتماعي-ابعاد مثبت رشد رواني يهانگرشو  شوديمجتماعي در فرزندان ا

ر دمقابل در .ابدييمرشد  هاآندر  كمالو  يندگيزا، صميميت، تيهو، احراز ييكوشا ،ابتكارعمل، 
ش خود در پژوه) 2011(منصور و ب، عبداالله ي، ابوطلزادهيعلكه  طورهمان مورد سبك مستبدانه

شنود بودند. و ناخ ريگگوشهدبستاني كه والدين مستبد داشتند مضطرب، كودكان پيش ،نشان دادند
و به كَند و كا علاقهيب، دخترها، وابسته و دادنديمپسرها، خشم و سرپيچي زيادي نشان  ژهيوبه

مام مراحل ر ت. بديهي است كه نتيجه منفي دكردنديم ينينشعقب زيانگچالشبودند و از تكاليف 
، چون والدين شوديممنفي در فرزندان چنين والديني ايجاد  يهانگرشاجتماعي و -رشد رواني

 يعني، منفي يهانگرش، در نتيجه دهندينمبه فرزند خود  يريگميتصماجازه انتخاب و 
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د) (ركو يحاصليب، سردرگمي هويت، انزوا، يكهتراحساس  ، احساس گناه،شك، شرم و ياعتماديب
-چنين در اين پژوهش علت رابطه منفي رشد روانيهم .ابدييمرشد  هاآندر فرزندان  يدينومو 

اين  چون دركه گونه تبيين كرد اين توانيمرا  گيرانه/سهلاعي فرزندان با شيوه آزادگذارانهاجتم
- تبيشتر مسئوليو  ،گذارندها را آزاد ميو آن كننديمحد از فرزندان محافظت شيوه والدين، بيش از

 يهاييتوانافرصت كافي براي رشد دهند؛ ها را خودشان انجام ميهاي آنها يا گاهي همه مسئوليت
 هايناكامتحصيلي،  يهانهيزمدر  هاآن، در نتيجه فرزندان دشوينم فراهمرواني و اجتماعي فرزندان 

. بنابراين )2007(برك،  آموزندينممقابله درست را  يهاراهو  كننديممكرر را تجربه  يهاشكستو 
، شرم و ياعتماديبنظير منفي  يهانگرشاين شيوه نيز  كه اين پژوهش نشان داد باطورهمان
در  يدينوم(ركود) و  يحاصليب، سردرگمي هويت، انزوا، يكهتراحساس  ، احساس گناه،شك

  .ابدييمو رشد  شوديمفرزندان ايجاد 
و عامل » يهستو ارتباط با سرچشمه  درك«اول ن بود كه عامل يافته ديگر پژوهش حاضر اي   

و كل هوش معنوي مادران با شيوه فرزندپروري اقتدار » يدرونبه هسته  اتكا اي يمعنو يزندگ«دوم 
 ياً وقاجتماعي فرزندان دختر و پسرشان -رشد رواني گانههشتمنطقي مادران و نيز با تمام مراحل 

پارگامنت و ساندرز،  عنوان مثالبه( هادر اكثر پژوهشذكر است كه بهمثبت دارد. لازم  يارابطه
ديني و معنويت با هوش معنوي  يباورهابين  يرابطه مثبت). 2007 ،بارلوو اسميث  ،؛ مارتينز2007

  .و سلامت روان افراد يافت شده است
 شكلبهم پژوهش اين بود كه هوش معنوي ه يساختاريافته ديگر پژوهش حاضر در الگوي    

-تحول رواني توانديمفرزندپروري مادران  يهاوهيشگري مستقيم و هم غيرمستقيم با ميانجي
-تر باشد رشد رواني. بنابراين هرچه هوش معنوي مادران بيشكند ينيبشيپاجتماعي فرزندان را 

ر حاضچندگانه در پژوهش  يهايهمبستگچنين مجذور . همشوديمتر اجتماعي فرزندان نيز بيش
 24/0و  10/0، 25/0ترتيب و استبدادي بهفرزندپروري آزادگذاري، اقتدار منطقي  يهاوهيش يبرا
فرزندپروري  يهاوهيشدرصد از واريانس  24و  10، 25ترتيب . اين يافته بدان معنا است كه بهبود

يين . در تبشوديمتبيين ها آنوسيله هوش معنوي بهمادران آزادگذاري، اقتدار منطقي و استبدادي 
، فتاحي، واثق (فرهنگي كنديمجا كه هوش معنوي افراد را خلاق از آن ،گفت توانيم هايافتهاين 

 عبارتبهكه قواعد را جايگزين و با مرزها بازي كنند.  كنديم) به والدين كمك 1388 ،و نرگسيان
راين . بناباندگرفتهرار والدين بپرسند چرا در چنين موقعيتي ق شوديمديگر هوش معنوي باعث 

 يهاجنبهو ؛ كننديمشدن توسط موقعيت، خودشان موقعيت را خلق و هدايت  جاي هدايتبه
شيوه درست و منطقي فرزندپروري  جملهمنذهني و ناملموس معنويت را با اقدامات و مسائل خود 

ندان قي در تربيت فرزمنط-همين جهت از شيوه اقتدار. بهكننديمدر دنياي عيني و ملموس تركيب 
مثبت در فرزندان خود  يهانگرشاجتماعي و ايجاد -و باعث ارتقاء رشد رواني نديجويمخود سود 
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متعددي رابطه مثبت هوش معنوي با راهبردهاي مقابله با استرس  يهاپژوهشعلاوه در به .شونديم
 )؛ با1386همكاران، و  يعقوبي( يعمومچهار بعد پرسشنامه سلامت )؛ با 1390(سعادتي و لشني، 

 و باوجدان بودن ييگرابرون يتيشخص يهاعاملبا  ؛)1387، سيادتو  ، احمديرقيببودن ( متأهل
با ، مندي زناشوييرضايت؛ با )1391، همكارانتابان و ؛ با خودكنترلي ()388، يسرخو  يعابد(

 ،با بهزيستي معنوي؛ )1391، زارعي و احمدي سرخوني(ارتباط سازنده متقابل و زندگي معنوي 
تر و پيشرفت با شادكامي بيش؛ )1392همكاران، و  دختيحسن( كيفيت زندگي و رضايت زناشويي

 ،(پارسيان و دونينگ ترشيبو طول عمر  تركم يماريببا ؛ )1392و همكاران،  رئيسي( تحصيلي
ها اي از تواناييمجموعه رندهيبرگدرتوان گفت هوش معنوي بنابراين مي شده است. دييتأ) 2009

ذيري پاز منبع معنوي در جهت افزايش بهزيستي و انطباق ،فردآن  با داشتنها است كه و ظرفيت
از سلامت روان،  ي دارندهوش معنوي مطلوب كه يمادراندرنتيجه كند. استفاده ميخود 
همه ه كتري برخوردارند ، تعهد، خودكنترلي، رضايت زناشويي و شادكامي بيشيريپذتيمسئول

ري تاثي هاآناجتماعي فرزندان -مناسب و تحول رواني يفرزندپرور وهيشبر انتخاب ها، اين ويژگي
  مثبت دارد.

و عامل » يهستو ارتباط با سرچشمه  درك«اول يافته ديگر پژوهش حاضر اين بود كه عامل    
ه فرزندپروري و كل هوش معنوي مادران با شيو» يدرونبه هسته  اتكا اي يمعنو يزندگ«دوم 

 يمنفرابطه نيز  هاپژوهشمنفي دارد. در همين راستا  يارابطه ياًقوآزادگذاري و استبدادي مادران 
 ييبدنماو مادران  الكلبه  يوابستگ )؛ با1388 ،يسرخو  يعابد( ينژندروانبا را  يمعنوهوش 

و داراي  نژندروانلدين گفت وا توانيم. در تبيين اين يافته انددادهنشان ) 1386 ،يبوژمهران(
هاي هوش معنوي برخوردارند و مولفهاز تري اجتماعي از ميزان كم-رواني يهابيآسو  هااختلال
درستي و صراحت، تماميت، تواضع، مهرباني، سخاوت،  هوش معنوي رشديافته كه شامل گانههشت

؛ نقل از 2004(نازل، تمايل به برطرف كردن نيازهاي ديگران است تحمل، مقاومت و پايداري و 
كه  شوديمدور باطلي ايجاد  صورتنيارشدنايافته و ضعيف است. در  هاآن) در 1393دانش، 

نيز منجر به افت  هابيآساجتماعي و اين  -رواني يهابيآسسطوح پايين هوش معنوي منجر به 
   .دشويمفرزندپروري نامطلوب  يهاوهيشتر هوش معنوي فرد و استفاده از بيش

تند مهمي هس هاييتشخصوالدين،  سو،ز يكن گفت كه اتوابندي كلي ميدر يك جمعبنابراين    
 كه هاآنو رفتارهاي ويژه  هانگرشدارند؛ و خود نقش فعالي در زندگي كودك  و زياد يرتأثكه 

 ، هيجاني وو رشد روانيدر زندگي ، شانفرزندان؛ در پرورش دهديمرا شكل  هاآنسبك والديني 
از  .)2013بي و همكاران، (بي دارد انكار و تاثيري غيرقابل اهميت بسيار شانفرزنداناجتماعي 
 هاي مبتني بر پژوهشبا طراحي برنامهنشان داد ) 2010كوين ( پژوهشطور كه همان ديگر سو،

ش حاضر هاي پژوهيافتهبا توجه به  روازاين شد.افراد  هوش معنويمنجر به رشد و ارتقاء توان مي
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ضروري است با مناسب،  هاي فرزندپروريانتخاب شيوه درهوش معنوي  درباره اهميت و نقش
جوانان كه والدين فردا هستند و  هوش معنوي را در كودكان، نوجوانان ،آموزشي يهابرنامهتدوين 

 يهاوهيشهوش معنوي و انواع  ييهابرنامهچنين ضروري است با تدوين هم ايجاد كرد و ارتقاء داد.
 يهاوهيشفرزندپروري اقتدار منطقي و آثار مخرب  وهيشفرزندپروري را همراه با آثار سودمند 

اجتماعي فرزندان به جوانان در آستانه ازدواج -استبدادي بر تحول روانييا فرزندپروري آزادگذارانه 
متخصصان سلامت ، شناسانروانو والدين آموزش داد. ضروري است نتايج اين پژوهش را مشاوران، 

، مراكز مشاوره و راهنمايي، مراكز آموزش خانواده و هادانشگاهتحولي، مدارس،  شناسانروانروان، 
 يبرالازم  ييراهنماو  نيوالد يمعنوارتقا هوش  يبرا يزيربرنامهساير نهادهاي مربوطه جهت 

-قاء سلامت و رشد روانيرواني و نيز ارت يهابيآسو نيز براي پيشگيري از  يفرزندپرور يهاوهيش
ها، ايج اين پژوهش براي رسانهاز نت شوديمگيرند. پيشنهاد  كارجويان خود بهاجتماعي درمان

والدين جهت تحول  يفرزندپرور يهاوهيشدر جهت ارتقاء و بهبود  ييهابرنامهمنظور ساختن به
  .استفاده شود شانفرزنداناجتماعي مطلوب  -رواني

  
  سپاسگزاري

ي تمامرا تامين كردند و نيز از طرح پژوهشي دانشگاه آراد اسلامي واحد كرج كه بودجه اونت معاز 
آزاد اسلامي واحد كرج و دانشكده كشاورزي دانشگاه دانشجويان دختر و پسر دانشگاه فرهنگيان، 

ها كه با شركت صميمانه خود امكان چنين پژوهشي را ميسر ساختند و مادران آناستان البرز 
  شود.داني ميقدر
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