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Abstract 

 Aim: The purpose of this study was to predict marital disaffection of women 

based on the tendency toward dark personality in their husbands and their 

sexual attitude. Method: The research method was descriptive-correlational 

and the statistical population of the study included couples of areas two and 

three of Tehran‘s eighth district in 2017(N = 2911065 households). Out of 

these, 160( based on (N>50+ (8M) formula) were selected by two-phase 

random sampling in such a way that in the first stage, two regions 2 and 3, 

and in the second stage, four streets and two parks and gardens were  

randomly selected. The study tools were Couple Burnout measure by Pines 

2004; the measure of the dark triad by Jonason & Webster (2010) and Sexual 

Attitude Questionnaire by Azgoli, Tork zahrani, Vallaee & Khoshabi (2000). 

After omitting 4 distorted questionnaire and 2 outlier participant, the data 

were analyzed using hierarchical regression analysis. Results: The results 

showed that among the components of dark triple personality, psychopathy 

regression coefficient (β= 0.192, P= 0.001) and Machiavelli (β= 0.299, P= 

0.001) with marital disaffection of women were significant and regression 

coefficient positive and sexual attitude (β= 0.291, P= 0.001) with marital 

disaffection of women were significant and negative. Conclusion: 

Considering the importance of quality of life of married women and the 

determinant role of sexual attitude and their spouse's personality traits in 

predicting marital disaffection, the importance of informing women about 

knowledge and sexual attitude and raising desirable personality traits is 

necessary. 
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 پژوهشی مقاله

ها و آن جنسی نگرش مبنای بر زنان زناشویی دلزدگی پیش بینی

  تاریک شخصیت به همسرانشان گرایش
 

 

 

 *3یصابر هایده و 3جاهد میرزایی عاطفه

 زادآ دانشگاه ،تحقیقات و علوم واحد انسانی، علوم و اجتماعی علوم ادبیات، دانشکده ،عمومی شناسیروان گروه .1

 ایران تهران، اسلامی،

 یرانا رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه ،رودهن واحد اجتماعی، علوم و شناسیروان دانشکده شناسی،روان گروه .*2

 

 چکیده

 شگرایها و نگرش جنسی آن مبنای بر زنان زناشویی دلزدگی تعیین میزان رابطه پژوهش هدف هدف: 

 هایزوج شامل آماری جامعه و همبستگی پژوهش روش روش: بود. تاریک شخصیت بههمسرانشان 

با استفاده از فرمول  هاآن میان از که بود خانوار 2۳11۱۱۲ تعداد به 1۹۳۱ سال در تهران شهر ۸ منطقه

 صورتبهتعیین و  حجم نمونه و با توجه به احتمال ریزش «۲۱+ ۸ *تعداد متغیرها»، 1۳۳1گرین 

 درو  ۸از منطقه  ۹ و 2نواحی  اول مرحله درانتخاب شد. زوج  1۱۱ تصادفی ایمرحله دو برداری نمونه

 داوطلبهای زوج نهایت در و تصادفی صورتبه بوستان و پارک 2 و خیابان 4 ناحیه هر از دوم مرحله

 زهرانی، ترک جنسی ازگلی، نگرش پرسشنامهو  2۱۱4مقیاس دلزدگی زناشویی پاینز  شد. انتخاب

( توسط 2۱1۱شخصیت تاریک جانسون و وبستر ) مقیاس( توسط زنان و 1۹3۳والایی ) خوشابی و

 از استفاده با هاداده پرت، داده 2 و مخدوش پرسشنامه 4 گذاشتن کنار از پس شد.تکمیل  شانشوهران

لزدگی دضریب رگرسیون که  داد نشان نتایج ها:یافته شد. تحلیل مراتبی سلسله رگرسیون تحلیل

 (β، ۱۱1/۱ =P= 2۳۳/۱) یفریبگر و (β، ۱۱1/۱ =P= 1۳2/۱) ستیزی جامعهبا  زناشویی زنان 

 با گیری:نتیجه .است منفی (β، ۱۱1/۱ =P= -2۳1/۱)خودشان  جنسی نگرش با و مثبت شوهرانشان

 نسیج نگرش کننده تعیین نقش ودر انسجام خانواده  هازوجزناشویی  زندگی کیفیت اهمیت به توجه

 یآموزش که دورهها و کارگاههایزم است لا زناشویی، دلزدگی بینی پیش در هاآن شخصیت صفاتو 

 لوبمط شخصیتی صفات پرورشنیز ایجاد و  و جنسی نگرش و دانش با رابطه در هازوج کردن آگاهبرای 

 .شودبرگزار ها زوجدر 
 

 جنسی نگرششوهران،  تاریک، شخصیت زنان، ،دلزدگی ها:کلیدواژه
 

 173-189، 3198پاییز  (،53)1، شماره 31شناسی کاربردی، دوره روان فصلنامه علمی
ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645-3541 
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  زناشویی دلزدگی پیش بینی (.1۹۳۸)، هایده. یمیرزایی جاهد، عاطفه.، و صابر استناد به این مقاله: 
شناسی فصلنامه روان  .تاریک شخصیت به همسرانشان ها و گرایشآن جنسی نگرش مبنای بر زنان

 .۹31-۹۸۳(: ۲1پیاپی  ۹)1۹کاربردی، 
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 مقدمه

 بروز به منجر که است ممکن گاهی کند؛می ایجاد زن و شوهر بین را مشترکی تجارب که ازدواج

 کیفیت اصطلاح (.2۱1۸ اِمری، و تورکیمر مارکاس، )بیام، شود زناشویی رابطه کیفیت در اختلافاتی

 ازگاریس و زناشویی شادکامی زناشویی، رضایت مفهوم سه که است کلی و عمومی اصطلاح زناشویی

روابط بین  ترینیکیکی از نزد .(2۱1۹ فرد، ایدوکانه و منشئی )حمیدی، گیرددربرمی را زناشویی

قی لو، و تمیگونی  )آفتاب، کربلایی محمد گیردیفردی به دنبال ازدواج و رابطه زناشویی شکل م

 یهایژگیو از ؛دارند ینسب رضایت خود زناشویی زندگی ازو  ندهست موافق که هاییزوج. (1۹۳۹

ن و ز برند؛یم لذت خود خانواده با مصاحبت از ؛راضی هستند نیز خود زندگی شریک شخصیتی

 وییزناش زندگی و زندگی از نهایت در و پردازندیم زندگی مشکلات حل به یگردیکبا  همراهشوهر 

  (.1۹۳۱ میگونی، محمد کربلایی و نظری) خشنود و راضی هستند خود جنسی و

 بتمح و عشق ابراز مانند عواملی شامل و زناشویی یندافر نتیجه زناشویی رضایت و سازگاری   

ه است ک زناشویی روابط و هاآن لهامس حل و ارتباط چگونگی ،متقابل احترام ،متقابل زن و شوهر

 مسره پذیرش و درک ؛باشد بیشتر هازوج بین روابط هرقدر و است مرتبط همسر پذیرش و درک با

 و سازگاری در زیادی عوامل .خواهد شد ترحل قابل و ترکم هاآن بین یهاتعارض و بیشتر نیز

و  زن یشناختروان و شخصیتی هایویژگی به توانیم هاآن جمله از مؤثرند. جینزو بین ارتباط

 با ارتباط برقراری در هازوج کهزمانی (.1۹۳۱ میگونی، محمد کربلایی و نظری) کرد اشارهشوهر 

 1اشوییزن دلزدگی و گسسته متقابل تعهد و صمیمیتدر این صورت  خورند؛می شکست یکدیگر

 (.1۹۳۱ رستمی، و شهربابکی پور عنایت جمارانی، )پناهی، شودمی ایجاد

 شامل هکاست  کرده تعریف عاطفی دلبستگی تدریجی فقدان را زناشویی دلزدگی 1۳۳۹ 2کایزر

 و همسر به نسبت تفاوتیبی و دلسردی احساس افزایش و عاطفی بیگانگی همسر، به توجه کاهش

 )کوچکیاست  تفاوتیبی و دلسردی و تنفر و خشم ناامیدی، و سرخوردگی مرحله سه شامل

 حالت را زناشویی دلزدگی پژوهشگران از برخی (.1۹۳۱ ثابت، و میگونی محمد کربلایی امیرهنده،

 اتمطالب با همراه مدت طولانی درگیری شرایط در که دانندمی روانی و عاطفی جسمانی، خستگی

 منجر زناشویی نارضایتی به تواندمی و (2۱11 آیسکسن، و هامرو نیل، )پاینز، شودمی ایجاد عاطفی

 زوار، و ولویی قاضی اسماعیلی گران، شیشه اسدی )کیانی، سازد متزلزل را خانواده بنیان و ودش

 هرابط شان،تلاش علیرغم که شوندمی متوجهزن و شوهر  که کندمی بروز زمانی دلزدگی (.1۹۳۲

 هایتنش و هاسرخوردگی شدن انباشته واقع، در داد. نخواهد و دهدمین معنا شانزندگی به هاآن

                                                           
1. marital disaffection 

2. Kayser 
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 یحسین تبار، )نازک شودمی منجر دلزدگی به سرانجام و شودمی فرسایش سبب روزمره، زندگی

 تلاش و مبادله را احساساتشان اغلب شوهرها و زن زناشویی زندگی در (.1۹۳۲ بابایی، و درونکلایی

 دراکا پایین یا بالا را خود زناشویی رضایت میزان کهزمانی کنند. درک را یکدیگر که کنندمی

 همان به را زناشویی رضایت که کنندمی ترغیب را او و ابزار همسرشان به را خود احساس ؛کنند

 نندک تجربه هایشانهیجان انتقال و همدلانه دیدگاهی اتخاذ واسطهبه ؛کنندمی تجربه که میزانی

 لذت غیر و منفی نگرش معنای به زوجی، رابطه هر در دلزدگی واقع، در .(2۱1۸ گانگ، و زو )زی،

 و امیرهنده )کوچکی دارند خود زناشویی روابط مختلف هایجنبه از شوهر و زن که است بخشی

 (.1۹۳۱ همکاران،

ر شامل زی دسته پنج به توانمی را جنسی و زناشویی روابط در رضایت کنندهپیش بینی  عوامل   

 ایمتغیره جنسی، ابرازی خود و زناشویی هایتعامل و رابطه کیفیت شامل فردی بین متغیرهای

 هوارحطرمتغیرهای مربوط به  ،ارگاسم تجربه و جنسی هایفعالیت دفعات شامل بدن به مربوط

 مشکلات شخصیتی، هایویژگی طرفین، جنسی آگاهی و دانش شامل فردی متغیرهای ،جنسی

 و نرضاییا )معصومی، تقسیم کرد. شناختی جمعیت متغیرهای و جنسی نفس به اعتماد و روانی

 فتدریابه  که است خود جنسی رابطه از فرد ارزیابی از برخاسته جنسی رضایت (.1۹۳۱ حسینیان،

 رابطه از او مثبت ارزیابی و رابطه از همسرش و خود انتظارات شدن برآورده نیازها، ارضای از فرد

یکی از عوامل ضروری برای یک رابطه ها و شوهرها زن جنسی هایارتباط .اشاره دارد جنسی

 یازمینه تواندمی آن در اختلال هرگونه که است دوطرفه یندیافرزناشویی قوی و پایدار است و 

 ؛2۱1۸ جانسن، و برگرون )جودوین، ایجاد کند خانواده کانون شدن متزلزل و مشکلات بروز برای

 و روانی جسمی، آسایش و سلامت متفاوت ابعاد زندگی کیفیت (.2۱1۱ فیشر، و وینر مکنالتی،

 زناناز جمله نگرش جنسی است و  مختلفی عوامل از متأثر و بردارد در را افراد زندگی اجتماعی

در هر  تسعاد با توأم و سالم خانوادگی زندگی مستحکم هایپایه بالا زناشویی کیفیت از برخوردار

 (.1۹۳4 محمدی، و آذرنیور الاسلامی، )شیخ .هستندجامعه 

 آغاز از قبل معمولاً را جنس به مربوط هایارزش و اجتماعی هنجارهای نوجوانان که آنجایی از   

 این واسطهبه هاآن جنسی رفتارهای و هانگرشبنابراین  ؛کنندمی درونی جنسی هایفعالیت

 نگرش .(2۱14 همکاران، و دیگام زابورسکیس، دیکات، میر، )جاروسویسین، گیردمی شکل هنجارها

 رفتار رد شدن درگیر برایاو  انگیزه و جنسی رفتار در که است جنسی رابطه به فرد اعتقاد جنسی،

 جنسی عملکرد (.2۱1۲ پیتمن، و کرپلمن اِلواین،)مک کندمی پیدا بروز همسر انتخاب نیز و جنسی

 دارد رارق ژنتیکی و هورمونی شناختی،روان جسمانی، عوامل پیچیده تعادل و تنوع تأثیر تحت زنان

 سرد ای میلیبی ناتوانی، به که یکدیگر جنسی نیازهای به نکردن توجه (.2۱1۱ جوارز، و )کلایتون

 همسر به نسبت و عصبانی را هاآن شوهر، و زن روابط بهردن  لطمه باشود؛ می مربوط فرد مزاجی
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ها نآ افسردگی نهایت در و پرخاشگرانه رفتارهای بروز موجب تدریج به و کندمیدلسرد  زندگی و

 دکارکر و شرایط جسمی از ناآگاهی یا هیجانی هایاختلال استرس، هرگونه دیگر، طرف از شود.می

 پاسخ رب تأثیرگذار عوامل از باشد. داشته منفی تأثیرفرد  جنسی کارکرد بر تواندمی نیز جنسی

 تحریک احساس و جسمانی تحریک احساس ها،هیجان نظیر او ذهنی هایویژگی انسان جنسی

 ی،شغل هایتنش جمله از مختلفی عوامل تأثیر تحت زناشویی دلزدگی و رضایت است. ژنیتال

 روانی و جسمی هایبیماری و مشکلات جنسی، و اخلاقی هایسازش ها،زوج روابط هایکشمکش

 به آموزش دریافتند که (2۱1۹) آپسچ و باس پور، نوری (.1۹۳۱ کاظمی، )شعاع دارد قرار طرفین

 این در هاآن هایمهارت افزایشموجب  که هایشانارزش و هانگرش دانش، شناسایی برای افراد

دهد افزایش می زناشویی سالم رفتارهای شروع برای نیز را هاآن جنسی شرکای انگیزهشود؛  زمینه

 فیعر و بشارت .داردها آن زناشویی رضایت متعاقباً و جنسی خودکارامدی در توجهی قابل اثرات که

پیش  رد ایکننده تعیین نقش جنسی نگرش و دانش و صمیمیت تعهد،که  دریافتند (1۹۳۲) زاده

 .کنندمی ایفا زناشویی سازگاری و جنسی رضایت بینی

 زناشویی روابط در مخربی فتارهایمنجر به ر 1تاریک گانه سه شخصیت شخصیتی، عوامل میان از   

 دضزیر است.  شخصیتی صفت سهشامل  تاریک گانه سه شخصیت (.2۱14 ویسر، و )جونز شودمی

 و گریسلطه بودن، جانب به حق غرور،که با  خودشیفته ،که با فریب دیگران 2فریبگر اجتماعی

 پایین اضطراب و همدلی با همراه بالا خواهی هیجان و تکانشگریکه با  ۹ستیز جامعه و برتری

 در (2۱1۲) بنگهارت و گاین هوران، (.2۱12 درمات،مک و کای فکن، )اِستاد، شودمی مشخص

 در دفاعی حالت و همکاری عدم انتقاد، تحقیر، با تاریک گانه سه شخصیت دریافتند خود پژوهش

ی نبی پیش خودشیفته به نسبت ستیزی جامعه و فریبگر هاآن پژوهش در .است مرتبط هازوج

 یبرکزک و لانگ اینانسسی، پژوهش در .ها بودزوج در آمیز تعارض هایارتباط برای بهتریکننده 

 عاشقانه روابط در وفاداری و سازگاری اعتماد، قابلیت ،صمیمیت ،گرمی با فریبگر (2۱1۱)

 برقراری از خودشیفته شرکای انگیزهدریافتند که  (2۱13) میدان-گویرتز داشت. منفی همبستگی

 و واگیسیل تیریپودی، نیمبی، بوتا، پژوهش در است. تصدیقی خود همسرانشان با جنسی رابطه

 اشتندد رضایت خود جنسی جذابیت از فرمانبر شرکای از بیشتر گرسلطه شرکای (2۱1۳) سیمونلی

  کردند.می تجربه را کمتری نگرانی و

 سلامتی افزایش در اولیه اجتماعی عامل عنوانبه را خانواده جهانی بهداشت سازماناز آنجا که 

 وجهت خانواده اصلی هسته عنوانبهها زوج به باید بنابراین است؛ کرده معرفی جامعه بهزیستی و

                                                           
1. dark triad personality 

2. machiavellianism 

3. psychopathy 
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 زیادی عوامل به وابسته خانواده هر قوام و نظم (.1۹۳۱ بهرامی، و احمدی )میراحمدی، شود ایویژه

 درها زوج شخصیتی هایویژگی و زناشویی رضایت میزان چون عواملی به توانمی جمله از است

 و خانواده کانون دوام و انسجام در اساسی پایه زن میان این در کرد. اشاره مشترک زندگی طول

 و )بشارت دارد جامعه سازان آینده و فرزندان شخصیت رشد و پرورش در مهمی نقش همچنین

  (.1۹۳۹ نیشابوری، و خراسانی زاده مراد پور، ولی خادمی، ؛1۹۳۲ زاده، رفیع

 ترینعمیق توانندمی نفر دو از یک هر زوجی، رابطه در است. فرد به منحصر ایرابطه ازدواج

ه ترین رابطراحت و ترینصمیمانه تواندمی که حال عین در رابطه این کنند. تجربه را صمیمیت

 وفقنام ازدواج که صورتی در .وارد کند ءصدمات ممکن را به اعضا شدیدترین تواندمیممکن باشد؛ 

 به دتوانمی رابطه این در شکست شود. منجر سرگردانی و شخصی رشد توقف به تواندمی؛ باشد

 ی،قمران )شریعت، دارد نیاز زیادیو هزینه  وقت به هاآن التیام که شود منجر هاییآسیب و هاصدمه

 از دلزدگی .نیست نفر دو هر یا یک در اشکال وجود دلیل به دلزدگی (.1۹۳4 شریفی، و عابدی

 میمیتصزناشویی کم کم دلزدگی در  .کندمی بروز ناگهان ندرت بهکه  است تدریجی یروند عشق

 اب دلزدگی ،نوع شدیدترین در .شودمی عارض عمومی خستگی و بازدمی رنگ زندگیاز  عشق و

 مرتبط عوامل بررسی بنابراین، (؛1۹۳۱ همکاران، و امیرهنده )کوچکی است همراه رابطه فروپاشی

برای  حاضر پژوهش رو، این از .زیادی برخوردار است ضرورت و اهمیت از زناشویی دلزدگی با

 :اجرا شد زیر هایسؤال به پاسخگویی

بینی  پیش قابل تاریک شخصیت بهشوهرانشان  گرایش مبنای بر زنان زناشویی دلزدگی آیا .1

 است؟

 است؟پیش بینی  قابل شانجنسی نگرش مبنای بر زنان زناشویی دلزدگی آیا .2

 

 روش

 به 1۹۳۱ سال در تهران شهر ۸ منطقههای زوج شامل آماری جامعه و همبستگی پژوهش روش

؛ نقل از ون وورهیس 1۳۳1) 1گرین قاعده اساس بر هانآ میان از که بود خانوار 2۳11۱۱۲ تعداد

 با و (34 ( =4)۸+  ۲۱) «۸ *تعداد متغیرها +  ۲۱<تعداد »(، حجم نمونه = 2۱۱3و مورگان، 

 که صورت این به تصادفی ایمرحله دو برداری نمونه صورتبهزوج  1۱۱، ریزش احتمال هب توجه

 ناحیه هر از دوم مرحله در و ۹ و 2 ناحیه ،۸ منطقه ناحیه سه میان از کشیقرعه با اول مرحله در

 به مراجعه یا منازل درب به مراجعه با خیابان هر از نهایت در و بوستان و پارک 2 و خیابان 4

 هایملاک شدند. انتخابمند دفصورت هداوطلب بهو  دسترس درهای زوج هابوستان و هاپارک

                                                           
1. Green 
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 زندگی سال پنج حداقل مطالعه، در شرکت جهت هاکننده شرکت توافق شامل پژوهش به ورود

 و جسمانی هایمعلولیت شامل پژوهش از خروج هایملاک و فرزند یک حداقل داشتن و مشترک

 هاییرواندرمان دریافت و جسمانی و شناختیروان هایاختلال برای دارو مصرف مزمن، هایبیماری

 بود. گذشته سال دو طول در زوجی و فردی

 

 پژوهش ابزار

 سه شامل ،2۱۱4 2پاینز زناشویی دلزدگیای گویه ۱2 پرسشنامه .3زناشویی دلزدگی مقیاس .3

را  عاطفی افتادن پا از ،1۱و  1۱ ،3 ،4 ،1 هایسؤال بارا  جسمی خستگیزیر است.  مقیاس خرده

 ،1۲ ،12 ،۸ ،۹ هایسؤال بارا  روانی افتادن پا ازو  2۱و  13 ،14 ،1۹ ،11 ،۳ ،۱ ،۲ ،2 هایسؤال با

 نویدی (.1۹۸4 )نویدی، دکنمی ارزیابی 3 همیشه= تا 1 هرگز= از لیکرت طیف در 1۳و  1۸

 رضایت پرسشنامه باآن را  همبستگی ضریب و ۸۱/۱ را ابزار اینضریب آلفای کرونباخ  (1۹۸4)

تکمیل شد و زنان این پرسشنامه توسط  حاضر پژوهش در کرد. گزارش -4۱/۱ اینریچ زناشویی

 . آمد دست به ۸۲/۱ آن برابر با  کرونباخ آلفای ضریب

 (2۱1۱) وبستر و جانسون تاریک شخصیتای گویه 12  مقیاس .1تاریک شخصیت مقیاس .3

 هایسؤال بارا  خودشیفته ،4و  ۹ ،2 ،1 هایسؤال بارا  فریبگرزیر است.  مقیاس خرده سه شامل

 شدیداً از لیکرت طیف یک در ۸ و 3 ،۱ ،۲ هایسؤال بارا  ستیزی جامعه و 12و  11 ،1۱ ،۳

 برای (1۹۳4) شمسی و نژاد تقی صمدی، قمرانی، .کندمی ارزیابی ۳ موافق= شدیداً تا 1 مخالف=

 نمره با هاگویه همبستگی که دادند نشان و کردند گزارشرا  ۸1/۱ کرونباخ آلفای ضریب ابزار این

 فریبگر، عامل ۹ و است معنادار ۱1/۱ سطح در موارد تمام در کل نمره با هامقیاس خرده و کل

 در د.نکنمی تبیین را تاریک شخصیت واریانس از ۹۱/۱۹ مجموع در خودشیفته و ستیزی جامعه

 خرده برای کرونباخ آلفای ضریبتکمیل شد و شوهران این پرسشنامه توسط  حاضر پژوهش

 آمد. دست به 3۱/۱ و 32/۱ ،۱۳/۱ ترتیب به خودشیفته و ستیز جامعه فریبگر، هایمقیاس

و والایی  خوشابی زهرانی، ترک ازگلی،ای گویه 1۱ پرسشنامهاین  .4جنسی نگرش پرسشنامه .1

کند می ارزیابی ۹ موافق= کاملاً  تا ۱ مخالف= کاملاً  از لیکرت طیف دررا نگرش جنسی  (1۹3۳)

( بین ارگاسم و نگرش جنسی با سن و وضعیت 1۹3۳در پژوهش ازگلی و همکاران ) دهد.می

 پژوهش در .استنامه اقتصادی رابطه معناداری گزارش شده که حاکی از روایی همزمان این پرسش

                                                           
1. Couple Burnout Measure 

2. Pines 

3. Measure Of The Dark Triad 

4. Sexual Attitude Questionnaire 
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 دست به ۸۳/۱ ابزار این برای کرونباخ آلفای ضریباین پرسشنامه توسط  زنان تکمیل شد و  حاضر

 آمد.

 اهداف دربارهتوضیحاتی  ساختمان مدیران باصحبت  و منازل درب بهمراجعه  از پس اجرا. شیوه

و نحوه  شناختیروان فضای و هاپرسشنامه دستورالعملو  هاپرسشنامه تکمیل نحوه و پژوهش

ه بهایی در پاکت هاپرسشنامه ،هاهمسایه تعداد به ارائه شد و هاپرسشنامه به فردی پاسخگویی

 هایپارک به این بر افزون شد. گرفته پس باز ساعت 24 پس وداده شد  تحویل ساختمان مدیران

 فردی صورتبهکه  شد خواستدر؛ داشتند همکاری به تمایل که هاییزوج از ومراجعه  نظر مورد

 ،آگاهانه رضایت اخذ شامل اخلاقی ملاحظات دهند. پاسخ هاپرسشنامه به خانواده اعضای از دور به و

 با مخدوش، پرسشنامه 4 گذاشتن کنار از پس شد. رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین

 گذاشته کنار کننده شرکت 2 پرت هایداده ،مهلونوبایس فاصله و پلات باکس نمودار از استفاده

 شد. تحلیل مراتبی سلسله رگرسیون تحلیل روش از استفاده با هاداده وشد 

 

 هایافته

 ابتدایی هااز آن نفر 11 تحصیلات و بود 2/۲ آن معیار انحراف با سال 1۲/۹۲ هازن سنی میانگین

 ۸3۲/4۱) کارشناسی و دیپلم فوق نفر 3۲ درصد(، ۲/23) دیپلم نفر 44 درصد(، ۸3۲/۱) سیکل و

 ۸3۲/41) دارخانه زنان از نفر ۱3 بود. درصد( 3۲/1۸) دکتری و ارشد کارشناسی نفر ۹۱ و درصد(

 معیار انحراف با ۲2/۹۳ شوهرها سنی میانگین بودند. شاغل درصد( 12۲/۲۸) نفر ۳۹ و درصد(

 درصد(، ۹3۲/2۳) دیپلم نفر 43 درصد(، 1۱) سیکل و ابتداییها آن از نفر 1۱ تحصیلات و ۸/۱

 ۲/12) دکتری و ارشد کارشناسی نفر 2۱ و درصد( 12۲/4۸) کارشناسی و دیپلم فوق نفر 33

 فرزند ۹ زوج 1۹ درصد(، 4۱) فرزند 2 زوج ۱4 درصد(، 12۲/۹۹) فرزند 1 زوج ۲۹ بود. درصد(

 ازدواج مدت طول میانگین نداشتند. فرزندی هیچ درصد( 3۲/1۸) زوج ۹۱ و درصد( 12۲/۸)

 بود. 3۹/2 آن معیار انحراف و 3۸/12 کننده شرکت هایجزو
 

 پژوهش متغیرهای چولگی و کجی معیار، انحراف میانگین، .3 جدول

 میانگین متغیرها
 انحراف
 معیار

 کشیدگی کجی
 ضریب
 تحمل

 تورم
 واریانس

 دوربین
 واتسون

  2۱۸/1 ۸2۸/۱ ۱2۱/۱ ۳4۹/۱ ۱۹/4 ۱1/۸ خودشیفته
 
۳۱۳/1 

 ۹۱3/1 3۱۲/۱ -1۹2/۱ 32۱/۱ 34/۸ 2۱/1۲ ستیز جامعه
 41۳/۱ 3۱۲/۱ ۹۹2/1 4۲۱/1 4۹/4 ۹/3 فریبگر
 ۱1۹/1 ۳۸3/۱ ۳۹2/۱ -۹۹2/۱ ۳۸/4 ۱4/24 جنسی نگرش

 - - 2۳1/۱ ۲21/۱ ۱3/1۸ ۸۱/۲4 زناشویی دلزدگی
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 متغیرهای هایداده توزیعقرار دارند؛ بنابراین  ±2که کجی و کشیدگی بین  دهدمی نشان 1 جدول

 هضوفربنابراین م ؛دارد قرار ۲/2 تا ۲/1 زمجا فاصله در واتسون دوربین مقدار است. طبیعی پژوهش

 ریبض مقادیر کرد. استفاده رگرسیون از توانمی و دوشمی تأیید خطاها بین همبستگی وجود عدم

 دارد. بین پیش متغیرهای بین همپوشی از نبود نیز نشان واریانس تورم و تحمل
 

 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس .3 جدول
 زناشویی دلزدگی فریبگر ستیز جامعه خودشیفته جنسی نگرش متغیرها

    - 1۳۱/۱ خودشیفته
   - ۹4۲/۱* 13۲/۱ ستیز جامعه
  - 13۲/۱* 2۱3/۱** 14۲/۱ فریبگر

 - 42۱/۱** ۹4۱/۱** 2۸3/۱** -۹14/۱** زناشویی دلزدگی

۱1/۱>P** ۱۲/۱>P* 
 با  رفریبگ و ستیز جامعه ،خودشیفته هایمؤلفه و جنسی نگرش متغیر که دهدمی نشان 2 جدول

 داشتند. معنادار (P= ۱۱1/۱) دارند رابطه زناشویی دلزدگی

 

 اساس برزنان  زناشویی دلزدگیپیش بینی  در مراتبی سلسله رگرسیون تحلیل .1 جدول

 زنان جنسی نگرش وشوهران  شخصیت تاریک گانه سههای مؤلفه
 β t خطای معیار B بین پیش
 ۹۱4/1۱  4۸۲/۹ ۳11/۹۲ ثابت عدد
 423/2 **1۳2/۱ 1۱۳/۱ 411/۱ ستیزی جامعه

 123/1 ۱۳۹/۱ ۹۸2/۱ 4۹۱/۱ خودشیفته

 43۱/۹ **2۳۳/۱ ۹۱2/۱ 2۲۸/1 فریبگر

21۱/۱ =F، 21۱/۱ =2R، 1۲۱/1 =df، 4۱۲/۱ =R 

 ۱11/۸  42۹/3 ۳13/۱۹ ثابت عدد
 2۹۱/2 1۱۸/۱ 1۱1/۱ ۹۲۳/۱ ستیزی جامعه

 ۸33/۱ ۱۱۳/۱ ۹۱۹/۱ ۹1۸/۱ خودشیفته
 ۸3۲/۹ ۹1۱/۱ ۹44/۱ ۹۹1/1 فریبگر

 -214/4 **-2۳1/۱ 2۲۳/۱ -۱۳۱/1 جنسی نگرش
۱۱1/۱>P،3۲۲/13(=14۳، 1)F 
2۸1/۱ = 2adjR 2= ۹۱۱/۱ وR 

۲4۸/۱ =2R∆ 

۱1/۱>P**۱۲/۱>P* 
 رگرسیون ضریب انشوهر شخصیت تاریک گانه سه هایمؤلفه میان از که دهدمی نشان ۹ جدول

 زنان اشوییزن دلزدگی با جنسی نگرش و مثبت زنان زناشویی دلزدگی با یفریبگر و ستیزی جامعه

 .(P= ۱۱1/۱) است منفی و معنادار
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 . تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه نگرش جنسی4جدول 

 مجذور کا های برازندگیشاخص
ریشه خطای 

مجذورات میانگین 
 تقریب

شاخص نکویی 
 برازش

شاخص نکویی 
 برازش تطبیقی

شاخص 
نکویی 
 تطبیقی

 ۳24/۱ ۳2۱/۱ ۳۲4/۱ ۱3۸/۱ ۲1/۱1۲ گیریالگوی اندازه
 <P ۱۸/۱> ۳۲/۱> ۳۱/۱> ۳۲/۱>۱۲/۱ نقاط برش قابل قبول

 

 .کنندها از ساختار تک عاملی پرسشنامه نگرش جنسی حمایت میدهد که دادهنشان می 4جدول 

 

 گیرینتیجه و بحث

 ایهمؤلفه رانشوه تاریک گانه سه شخصیت هایمؤلفه میان از که داد نشان حاضر پژوهش نتایج

 زنان یزناشوی دلزدگی منفی صورتبه جنسی نگرش و مثبت صورتبه یفریبگر و ستیزی جامعه

 (؛1۹۳۲) زاده رفیع و بشارت هایپژوهش از حاصل نتایج با نتایج این کنند.میپیش بینی  را

 و هوران (؛2۱1۹) همکاران و پور نوری (؛2۱13) میدان-گویرتز (؛2۱1۱) همکاران و اینانسسی

 وییزناش دلزدگیپیش بینی  مورد در حاضر هاییافته تبیین در ست.ا راستا هم (2۱1۲) همکاران

 فریب ایبر فرد تمایل یفریبگر گفت توانمیهمسران  یستیز جامعه و یفریبگر صفات اساس بر

 مچنینه و ناسازگارانه فردی بین سبک اتخاذ طریق از شخصی منافع به رسیدن جهت دیگران دادن

 و قمرانی ؛1۹۳۲ آذر، سپهری و )امیری است سنگدلی و صمیمیت عدم طلبانه، برتری رفتارهای

 نحرافیا رفتارهای به گرایش در بیشتر انگیزه با فریبگر هایویژگی بالای سطح (.1۹۳4 همکاران،

 فریبکاری (.1۹۳۲ جگینی، و عطاری ؛1۹۳۱ قمرانی، و کلانتری )سعادت، است همراه کشی بهره و

 صمیمیت کاهش احتمالاً ؛است مهری بی از حاکی که ایهمسرانه رفتارهای کنار در کشی بهره و

 دواند.می ریشه آن بطن در دلزدگی و دارد پی در مدت دراز در را رضایتمندی و

 هک است متعدد اجتماعی و رفتاری مشکلات با شده متداعی شخصیتی اختلالستیزی  جامعه   

 اب هاستیز در کل جامعه دارد. شخصیتی هایاختلال بین در ضعیفی انتظار قابل آگهی پیش

 و ری)امی توصیف تکانشگری بالای سطوح و پشیمانی و گناه احساس نداشتن چون یهایتعبار

 عاطفی، سردی خودخواهانه، رفتاری تمایلات با و (1۹۳4 همکاران، و قمرانی ؛1۹۳۲ آذر، سپهری

که  اندداده نشان هاپژوهش (.2۱12 همکاران، و )اِستاد شوندمی مشخص پرخاشگری و دوگانگی

 برای ابزاری همچون خشونت و پرخاشگری از ضداجتماعی شخصیت اختلال هاینشانه با مردان

 پرخاشگری کنار در مهری بی و سردی (.2۱۱۳ بابکوک، و )روس کنندمی استفاده همسرانشان مهار

 تعارض گیریشکل برای را زمینه احتمالاً ؛شودمی ابراز ابزاری و تکانشگرانه صورت دو هر که

 دلزدگیپیش بینی  عدم مورد در آورد.می فراهم دلزدگی نهایت در و خشونت شکل به زناشویی
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 بیش نتحسی به عموماً خودشیفته افراد که گفت توانمی رانشوه گیخودشیفت اساس بر زناشویی

 دلمشغول که دارد امکان و است شکننده بسیار همواره تقریباً  هاآن نفس عزت و دارند نیاز حد از

 دانندمی مطلوب چقدر را هاآن دیگران و است خوب ایاندازه چه تا عملکردشان که باشند اینبه 

 ،آمریکا پزشکیروان )انجمن گیردمی خود به مداوم تحسین و توجه به نیاز شکل اغلب این و

 به خود نیاز برآوردن پی در خود زناشویی روابط در خودشیفتهشوهران  شاید رو، این از (.1۹۳۹

 دگیدلز از و زندسا برآورده را خود همسر نیازهای ناخواسته یا خواسته حد، از بیش تحسین و تأیید

 کنند. جلوگیری هاآن زناشویی

 توانمی جنسی نگرش اساس بر زناشویی دلزدگیپیش بینی  مورد در حاضر هاییافته تبیین در    

 و زاده حسن میرزائیان، چشمه، ریگ )ذبیحی بدن تا است ذهن محصول بیشتر جنسی لذت گفت

 بین عاطفی و زناشویی رابطه بهبود و لذت نیز هازوج جنسی دانش و آگاهی (؛1۹۳۱ شهیدی،

 تهداش رابطه مهم عدبُ این به نسبت بیشتری شناخت خود زندگی در هازوج اگر دارد. پی در را هاآن

 اهیناآگ بخشند. بهبود را هاآن و دهند تغییر را خود ارتباطی هایشیوه که بود خواهند قادر باشند؛

 و تعارض افزایش به منجر جنسی رابطه درباره نادرست اطلاعات کسب و جنسی دانش کمبود و

 گیبرانگیخت در منفی و ناسازگارانه جنسی هاینگرش و اعتقادات شود.می هازوج جنسی هایآسیب

 ابطهر به نسبت سالم نگرش کند.می ایفا مهمی بسیار نقش همسران ارگاسم مرحله به رسیدن و

 لازم موضوعی را موضوع این هازوج و باشد مثبت جنسی امور به نسبت نگرش وقتی ویژهبه جنسی

 شودیم جنسی لذت و اوج به رسیدن و بخش لذت رابطه تجربه باعث بدانند؛ مشترک زندگی برای

 ها،نگرش این، بر علاوه  (.1۹۳۲ فرد، آزادی و مؤمنی ؛1۹۳۱ اسماعیلی، و زاده خدیو )رحمانیان،

 مشکلات که افرادی .است جنسی مشکلات زیربنایی عواملجمله  از افراد، خاطرات یا هاترس

 جنسی روابط ؛اندافسرده ؛ترندنگران و مضطرب ؛رنددا پایینی نفس به اعتماد معمولاً دارند؛ جنسی

 جاربت و پایین بهزیستیدر نتیجه  و گیردمی قرار هاآن شکست بینیپیش ثیرأت تحت هاآن

 و بهتر جنسی ارضای با همسران همدلی و مثبت نگرش نفس، عزت میزان دارند. ناخوشایندی

 الاب را زناشویی سازگاری محبت ابراز و جنسی روابط و است مرتبط شادکامی احساس و ترکامل

 بهرام و حسینیان کاشانی، لطفی وزیری، ؛1۹۳۱ ،مجد علوی و مسش دولتیان، رمضانی،) بردمی

 (.1۹۸۳ ،غفاری

 جمله از زنده موجودات اصلی و پایه غرایز از شهوت و عشق که گفت توانمی بندیجمع یک در   

 دگیافسر جسمانی، هایناراحتی نظیر دیگری عوارض و علائم با آن، تأمین فقدان که است هاانسان

 سیاه، )شاه کندبروز می طلاق و خانوادگی شدید هایاختلاف حتی و زناشویی زندگی از نارضایتی و

 وامل،ع این ترینمهم از یکی که است وابسته متعددی عوامل به زناشویی زندگی از رضایت (.1۹۸۸

 قلی، الله و صادقی خویی، مرقاتی )رحمانی، باشد خوشایند و سالم جنسی روابط داشتن تواندمی
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 نتریمهم از یکی .است زناشویی زندگی کیفیت از مهمی جنبه جنسی نگرش و رفتار .(1۹۳۱

 زهغری به شوهر و زن توجه شودمی همسران زناشویی رضایت استحکام و دوام سبب که هاییملاک

 (.1۹۳4 دهشیری، و موسوی ؛1۹۳2 وثوق، حاجی و زاده )توکلی است یکدیگر جنسی تمایلات و

 آمدن وجود به باعث که شود تفسیر ایگونه به جنسی هایوارهحطر واسطهبه ورودی محرک اگر

 ثیراتأت لاًاحتما شود؛می منفی افکار ایجاد باعث که تغییری با مقایسه در د؛شو مثبت جنسی افکار

 ی،)ضیاع داشت خواهد پی در رااو  جنسی رضایت که گذاشت خواهد فرد جنسی پاسخ بر متفاوتی

 و زن کهزمانی (.2۱11 مستون، و ریلینی ؛2۱14 همکاران، و عبداللهی تقوی، مباشری، جنتی،

 دموجو شرایط یعنی کنند؛ خرسندی و شادمانی احساس بودن هم با و یکدیگر با ازدواج از شوهر

 هانآ زناشویی رضایت دهنده نشان باشد؛ منطبق انتظارشان مورد وضع با هاآن زناشویی روابط در

  .(1۹۳4 دهشیری، و )موسوی ستا

 و سیجن نگرش کننده تعیین نقش و متأهل زنان زندگی کیفیت اهمیت به توجه در مجموع با   

 برگزاری لزوم دلزدگی زناشویی زنان، بینی پیش در هاشخصیت تاریک همسران آن هایصفت

 و دانش با رابطه و مردان در و ارائه اطلاعات به زنان کردن آگاه های آموزشی برایها و کارگاهدوره

. رسدضروری به نظر می هادر آن مطلوب شخصیتی هایصفت نحوه پرورش و جنسی نگرش

های جنسی نیز آموزش نگرشبرنامه درمانی های فردی و زوج همچنین لازم است که در جلسه

به  های ارتباطیگنجانده شود و از آنجا که شخصیت نسبتاً پایدار و تغییر آن مشکل است؛ مهارت

 .های تاریک شخصیت آموزش داده شودبرای تشخیص صفت هازوج

منطقه های به زوجحاضر توان به محدود بودن پژوهش یم رحاض پژوهش هایاز میان محدودیت   

انتخاب نیز و وضعیت اقتصادی و تعداد فرزندان  ،هازوجازدواج و سن عدم کنترل سن  تهران، ۸

ها جانب احتیاط رعایت یافتهاین که لازم است در تعمیم  اشاره کردهای در دسترس و داوطلب زوج

 درهای آتی در سایر مناطق تهران، سایر شهرها با پژوهششود که پیشنهاد میبنابراین،  .شود

متعیرهای دیگری در مورد و  هاآنتعداد فرزندان  ،وضعیت اقتصادی ها،زوجنظرگرفتن سن ازدواج 

شناختی و نظایر آن بر دلزدگی زناشویی انجام و های دلبستگی، بهزیستی روانچون نقش سبک

  .حاضر مقایسه و راهکارهایی برای ارتقاء کیفیت زناشویی ارائه شودهای پژوهش نتایج آن با یافته

 

 موازین اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

 علاوهبه ها پاسخ دادند. صورت فردی به پرسشنامههایی که تمایل به همکاری داشتند بهو زوج شد

 مختار بودند شخصیخروج از پژوهش در هر زمان و ارائه اطلاعات  در هاآن
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 سپاسگزاری

 این اجرای که تهران ۸ منطقه ۹ و 2 نواحی در ساکن هایزوجها و همکاری مدیران ساختمان از

  شود.می قدردانی ساختند؛ میسر را پژوهش

 

 مشارکت نویسندگان

ده ادبیات، دانشکشناسی کارشناسی ارشد نویسنده اول در رشته روان پایان نامهمقاله برگرفته از این 

 ۳43۱2/۳4ثبت  با شماره علوم اجتماعی و علوم انسانی واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی

 تحلیلها، داده یگردآور، روش شناسی، مفهوم سازیدر طراحی، این مقاله ویسندگان ناست و 

 داشتند. نقش یکسانی  نویس، ویراستاری و نهایی سازی نوشتهپیشآماری، 

 

 تعارض منافع

 تعارض منافع ندارد. حامی مالی وبنابر اظهار نویسندگان، این مقاله 

 

 منابع

 رضایت و نگرش (. بررسی1۹3۳. )، ناصریخوشابی، کتایون.، و ولائ زهرانی، شهناز.، گیتی.، ترک ازگلی،

 پزشکی علوم دانشگاه پوشش تحت بهداشتی مراکز به کننده مراجعه زنان در جنسی رابطه به نسبت

 ]پیوند[ .۳-1۲(: 2)۸ دو ماهنامه پژوهشی پژوهنده، .1۹3۳سال  در بهشتی شهید

 عاطفه و مثبت عاطفه هیجانی، ابراز گری روابط (.1۹۳۲) .فیروزه آذر، سپهریان و سهراب.، امیری،

 فصلنامه -یناسابن(. ضداجتماعی خودشیفته، ماکیاولیسم،) شخصیتی تاریک گانهسه صفات با منفی
 ]پیوند[ .11-1۸(: 2)1۸ پزشکی،

 های روانی )ویراست پنجم(.راهنمای تشخیصی و آماری اختلال(. 1۹۳۹پزشکی آمریکا. )انجمن روان

 ]پیوند[ (.2۱1۹ترجمه یحیی سید محمدی. تهران: روان. )تاریخ انتشار به زبان اصلی، 

(. نقش میانجی گر راهبردهای 1۹۳۹.، کربلایی محمد میگونی، احمد.، و تقی لو، صادق. )یاآفتاب، رؤ

 بردی،کار یشناسروانفصلنامه تنظیم هیجانی در رابطه بین شخصیت مرزی و خشونت زناشویی. 

 ]پیوند[ .3-23(: ۹2پیاپی  4)۸

 زناشویی سازگاری و جنسی رضایت سطوح پیش بینی (.1۹۳۲) .بهار رفیع زاده، محمدعلی.، و بشارت،

(: 1)۹ خانواده، شناسیروان. جنسی نگرش و دانش و صمیمیت تعهد، شغلی، متغیرهای اساس بر

 ]پیوند[ .4۱-۹1

http://pajoohande.sbmu.ac.ir/browse.php?a_id=227&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/browse.php?a_id=227&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
http://ebnesina.ajaums.ac.ir/browse.php?a_id=391&sid=1&slc_lang=fa
http://ebnesina.ajaums.ac.ir/browse.php?a_id=391&sid=1&slc_lang=fa
https://www.gisoom.com/book/11141563/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11141563/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/4645
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/4645
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=95&sid=1&slc_lang=fa
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=95&sid=1&slc_lang=fa
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 (. اثربخشی1۹۳۱پناهی، مریم.، جمارانی، شبنم.، عنایت پور شهربابکی، مهدیه.، و رستمی، مهدی. )

فصلنامه  ها.زوج صمیمیت از ترس و زناشویی دلزدگی کاهش بر تلفیقی-رفتاری درمانیزوج
 ]پیوند[ .۹3۹-۹۳2(: ۹)11 شناسی کاربردی،روان

رفتاری -یر آموزش شناختیأثبررسی ت (.1۹۳2) نجمه سادات.، حاجی وثوق .، وجهان شیر ،توکلی زاده

 ،دانشگاه علوم پزشکی ایلاممجله علمی . بر رضایت زناشویی زنان دارای کم کاری میل جنسی
 ]پیوند[ .۲۱-44(: ۲)21

های (. رابطه ویژگی1۹۳۹خادمی، علی.، ولی پور، مریم.، مراد زاده خراسانی، لاله.، و نیشابوری، سیمین. )

پیاپی  4) ۸ شناسی کاربردی،فصلنامه روانها. های آن در زوجمؤلفهشخصیت با رضایت زناشویی و 

 ]پیوند[ .1۱۳-۳۲(: ۹2

 (. مقایسه1۹۳۱و شهیدی، مریم. ) زاده، رمضان.،حسن میرزائیان، بهرام.، ریگ چشمه، مهنا.، ذبیحی

 .231-2۸1(: 1)21مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران، نابارور.  و بارور زوجین در جنسی نگرش

 ]پیوند[

(. مقایسه تأثیر مشاوره 1۹۳۱الله. )رحمانیان، سیده عادله.، خدیو زاده، طلعت.، و اسماعیلی، حبیب

فردی( با مشاوره صرفاً گروهی بر آگاهی و نگرش جنسی زنان در آستانه ازدواج. تلفیقی )گروهی و 

 ]پیوند[ .33-۸۸(: ۹)2۱مجله زنان، مامائی و نازایی ایران، 

 رضایت (. ارتباط1۹۳۱لیلا. )قلی،  اله نرجس.، و صادقی، السادات.، عفت خویی، مرقاتی اعظم.، رحمانی،

 ]پیوند[ .۸2-۳۱(: 2)24 نشریه پرستاری ایران،زناشویی.  زندگی از رضایت و جنسی

همبستگی (. بررسی 1۹۳۱حمید. ) علوی مجد،.، و جمال شمس،.، ماهرخ دولتیان،.، معصومه رمضانی،

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم . نفس بـا اختلال عملکرد و رضایتمندی جنسی در زنان عزت
 ]پیوند[ .۲3-۱۲(: ۱)14 پزشکی اراک،

 تاریک شخصیت هایویژگی (. رابطه1۹۳۱امیر. ) قمرانی، سجاد.، کلانتری، مهرداد.، و سعادت،

 وزشآم راهبردهایدانشجویان.  تحصیلی خودکارامدی با( ستیزیجامعه  و خودشیفتگی ماکیاولی،)
 ]پیوند[ .2۲۲-2۱2(: 4)1۱ ،(پزشکی علوم در آموزش راهبردهای)

(. بررسی رابطه رضایت جنسی و تعهد زناشویی زوجین شهرستان شهرضا 1۹۸۸شاه سیاه، مرضیه. )

 ]پیوند[ .2۹۹-2۹۸(: ۹)11 مجله اصول بهداشت روانی،. 1۹۸3

 درمانیزوج اثربخشی (. فراتحلیل1۹۳4)شریعت، ارغوان.، قمرانی، امیر.، عابدی، احمد.، و شریفی، طیبه. 

 ]پیوند[ .۳۹-1۱۳(: ۲)۹ مطالعات زن و خانواده،. (1۹۸۲-۳1 ایران) زناشویی رضایت افزایش بر

 در زنان ارزشمندی و احساس زناشویی خانوادگی، دلزدگی خشونت (.1۹۳۱کاظمی، مهرانگیز. ) شعاع

 ]پیوند[ .۹۲-۲2(: 1)۲ مطالعات زن و خانواده،تهران.  شهر خانواده دادگاه کنندهو مراجعه عادی

http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/17200
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/17200
http://sjimu.medilam.ac.ir/browse.php?a_id=502&sid=1&slc_lang=fa
http://sjimu.medilam.ac.ir/browse.php?a_id=502&sid=1&slc_lang=fa
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/4652
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/4652
http://jmums.mazums.ac.ir/browse.php?a_id=972&sid=1&slc_lang=fa
http://jmums.mazums.ac.ir/browse.php?a_id=972&sid=1&slc_lang=fa
http://ijogi.mums.ac.ir/article_8875.html
http://ijogi.mums.ac.ir/article_8875.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=150374
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=150374
http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-1014-fa.html
http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-1014-fa.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=294243
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=294243
http://jfmh.mums.ac.ir/article_1556.html
http://jfmh.mums.ac.ir/article_1556.html
http://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2197.html
http://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2197.html
http://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2747.html
http://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2747.html
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 زنان زندگی کیفیت بینی (. پیش1۹۳4محمدی، نسیم. ) ساره.، و آذرنیور، سیده علی.، الاسلامی، شیخ

 .2۱۱-2۱۳(: ۹)13 سلامت و مراقبت،شخصیت.  صفات و جنسی نگرش و دانش اساس بر متأهل

 ]پیوند[

 .1۳-2۸(: ۹)۲شناسی، رویش روان(. تاریک اما نه سیاه. 1۹۳۲عطاری، محمد.، و جگینی، راضیه. )

 ]پیوند[

های (. شاخص1۹۳4قمرانی، امیر.، صمدی، مریم.، تقینژاد، محدثه.، و شمسی، عبدالحسین. )

-۸۱(: 4)۱ شناختی،های روانها و مدلروشسنجی مقیاس شخصیت تاریک در دانشجویان. روان

 ]پیوند[ .3۹

ای نقش واسطه (.1۹۳۱ثابت، مهرداد. ) و میگونی، احمد.، محمد کربلایی امیرهنده، مونا.، کوچکی

ه مجله اندیشگری در رابطه بین دلزدگی و خشونت زناشویی. نشخوار خشم و نشخوار خودسرزنش
 ]پیوند[ .43-۲۱(: ۹)11 بالینی،شناسی و رفتار در روان

(. 1۹۳۲گران، سارا.، اسماعیلی قاضی ولویی، فریبا.، و زوار، مجید. )کیانی، احمدرضا.، اسدی شیشه

پیش بینی دلزدگی زناشویی بر اساس ابرازگری هیجانی و اسنادهای زناشویی در افراد متأهل مراجعه 

 ]پیوند[ .۲۸-3۲(: ۹)1۲ های مشاوره،فصلنامه پژوهشکننده به مراکز بهزیستی شهر اردبیل. 

 بر اساس جنسی رضایت (. پیش بینی1۹۳۱معصومی، سمیرا.، رضاییان، حمید.، و حسینیان، سیمین. )

 ]پیوند[ .3۳-1۱1(: 1)۲مطالعات زن و خانواده، زوجین.  ارتباطی الگوهای

(. نقش فاصله بین انتظارات و واقعیت رابطه 1۹۳4موسوی، سیده فاطمه.، و دهشیری، غلامرضا. )

 شناختی زنان،فصلنامه مطالعات اجتماعی روانزناشویی در رضایت زناشویی و مردان شهر تهران. 

 ]پیوند[ .11۱-۳۹(: 2)1۹

(. رابطه دانش و نگرش جنسی و باورهای ارتباطی با 1۹۳۲مؤمنی، خدامراد.، و آزادی فرد، صدیقه. )

 ]پیوند[ .۹4-4۲(: 2)1 سازی خانواده،شناسی، مشاوره و غنیدو فصلنامه آسیبطلاق عاطفی. 

 درمانی کوتاه (. اثربخشی زوج1۹۳۱میراحمدی، سیده لیلا.، احمدی، سید احمد.، و بهرامی، فاطمه. )

 ۲ ،کاربردیشناسی فصلنامه روانمدت به شیوه خودتنظیمی بر سلامت روان و افسردگی زوجین. 

 ]پیوند[ .۳۳-111(: 1۳پیاپی  ۹)

(. تحلیل رابطه سلامت 1۹۳۲نازک تبار، حسین.، حسینی درونکلایی، سیده زهرا.، و بابایی، انسیه. )

 امه مطالعات اجتماعیفصلنمعنوی، نگرش به ارتباط قبل از ازدواج و دلزدگی زناشویی زنان متأهل. 
 ]پیوند[ .۳۹-114(: 4۸پیاپی  ۹)14شناختی زنان، روان

 ، بهزیستیییگراالگوی ساختاری کمال(. 1۹۳۱نظری، راضیه.، و کربلایی محمد میگونی، احمد. )

 .411-4۹2(: 4۹پیاپی  ۹)11شناسی کاربردی، روانفصلنامه ی. و سازگاری زناشوی یشناختروان

 ]پیوند[

http://hcjournal.arums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-155-2&slc_lang=fa&sid=fa
http://hcjournal.arums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-155-2&slc_lang=fa&sid=fa
http://ensani.ir/fa/article/359688/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D9%85%D9%91%D8%A7-%D9%86%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9%DB%8C-%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%D8%B1%DB%8C%D8%A8%DB%8C-1395-
http://ensani.ir/fa/article/359688/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D9%85%D9%91%D8%A7-%D9%86%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9%DB%8C-%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%D8%B1%DB%8C%D8%A8%DB%8C-1395-
http://jpmm.miau.ac.ir/article_969.html
http://jpmm.miau.ac.ir/article_969.html
http://jtbcp.riau.ac.ir/article_1043.html
http://jtbcp.riau.ac.ir/article_1043.html
http://irancounseling.ir/journal/browse.php?a_code=A-10-36-2&sid=1&slc_lang=fa
http://irancounseling.ir/journal/browse.php?a_code=A-10-36-2&sid=1&slc_lang=fa
http://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2752.html
http://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2752.html
http://jwsps.alzahra.ac.ir/article_2051.html
http://jwsps.alzahra.ac.ir/article_2051.html
http://fpcej.ir/browse.php?a_code=A-10-41-2&slc_lang=fa&sid=1
http://fpcej.ir/browse.php?a_code=A-10-41-2&slc_lang=fa&sid=1
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/2985
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/2985
http://jwsps.alzahra.ac.ir/article_2560.html
http://jwsps.alzahra.ac.ir/article_2560.html
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/10126
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/10126
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 در کارکنان سازمانی جو عوامل با زناشویی دلزدگی رابطه مقایسه و بررسی (.1۹۸4فاطمه. ) نویدی،
ه رشت ارشد. نامه کارشناسی پایان .تهران شهر هایبیمارستان پرستاران و و پرورش آموزش ادارات

 ]پیوند[ بهشتی. شهید دانشگاهشناسی و علوم تربیتی. مشاوره. دانشکده روان

(. خودکارامدی 1۹۸۳)غفاری، سارا.  بهرام و کاشانی، فرح.، حسینیان، سیمین.، وزیری، شهرام.، لطفی

 ]پیوند[ .3۲-۸1(: 4)4 شناسی بالینی،مجله اندیشه و رفتار در روانجنسی و رضایت زناشویی. 
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 مقیاس شخصیت تاریک
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 ۳ ۸ 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 من عادت دارم برای رسیدن به اهدافم دیگران را به بازی بگیرم. .1
 ۳ ۸ 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 دهم.من معمولاً برای رسیدن به اهدافم دیگران را فریب می .2
 ۳ ۸ 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 کنم.من از چاپلوسی و تملق برای رسیدن به اهدافم استفاده می .۹
 ۳ ۸ 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 من برای رسیدن به اهدافم تمایل به سوءاستفاده از دیگران دارم. .4
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1 
انه دوستای ندارند و کاملاً رابطه جنسی با شوهران چندان مهم نیست و خیلی از زنان و مردان اصلاً رابطه

 کنند.باهم زندگی می
۱ 1 2 ۹ 

 ۹ 2 1 ۱ رابطه جنسی قسمتی از زندگی مشترک است و نبودن آن یعنی جدایی آبرومندانه زن و شوهر از یکدیگر. 2

۹ 
کنند تا به لذت جنسی برسند و مسائلی مثل عادت ماهیانه، وقت ای استفاده میمردان از هر وسیله

 گیرند.نادیده می نامناسب زمان و جای مناسب را
۱ 1 2 ۹ 

 ۹ 2 1 ۱ دهند.مردان در شروع رابطه جنسی خیلی عجول هستند و فرصت آماده شدن زن برای لذت بردن را نمی 4

۲ 
از نظر روحی، جسمی، خلق و خوی در شرایطی هستم که زیاد تمایل جنسی ندارم و انجام آن با اصرار 

 گیرد.شوهرم انجام می
۱ 1 2 ۹ 

۱ 
گذارند تا رابطه جنسی با خواست زنان باشد؛ بنابراین نظر وقت نمیشوهران طوری است که هیچرفتار 

 مثبت نسبت به روابط جنسی ندارم.
۱ 1 2 ۹ 

 ۹ 2 1 ۱ قدم شدن زن در رابطه جنسی معمولاً پسندیده نیست و این مردان هستند که باید پیشقدم شوند.پیش 3

۸ 
آید و لذا احساس شود و احساس خوشی وجود میروابط جنسی فراموش میهای زندگی در حین گرفتاری

 کنم.آرامش می
۱ 1 2 ۹ 

۳ 
تری هستند که باید انجام و برطرف شوند و رضایت جنسی و وظایف مهم در کشور ما مسائل و مشکلات

 نباید مطرح شود.
۱ 1 2 ۹ 

1۱ 
گیرد و اگر من آمادگی نداشته باشم نظر میهمسرم شرایط روحی روانی مرا در برقراری روابط جنسی در 

 دهد.اصرار زیادی از خود نشان نمی
۱ 1 2 ۹ 

 ۹ 2 1 ۱ های شوهران در رابطه جنسی دلنشین و در آماده شدن زن و رضایت جنسی مؤثر است.ها و حرفصحبت 11

 ۹ 2 1 ۱ آن دوری شود.خبری است و باید تا حد امکان از و بی رابطه جنسی با همسر نوعی مظهر شیطانی 12

1۹ 
دانند که چگونه در مورد مسائل جنسی اظهار نظر در کشورهایی مثل ایران به علت شرم و حیاء زنان نمی

 کنند.
۱ 1 2 ۹ 

14 
روابط جنسی در خوشبختی و بدبختی زندگی خانوادگی اهمیت دارد؛ همچنان که مسائل دیگر مثل 

 مسائل اقتصادی اهمیت دارد.
۱ 1 2 ۹ 

 ۹ 2 1 ۱ تر باشم.تر و با آرامش بیشخواهد که رابطه جنسی بدون مقدمه سریع تمام شود تا راحتدلم می 1۲

 ۹ 2 1 ۱ نم.کبه نظر اسلام تمکین زن در مسائل زناشویی لازم است به همین دلیل طبق خواست شوهرم رفتار می 1۱

*** 

 ۳ ۸ 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 کنم.من معمولاً بعد از انجام کارهای ناپسند احساس پشیمانی نمی .۲
 ۳ ۸ 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 من معمولاً در کارهایم به اصول اخلاقی پایبند نیستم. .۱
 ۳ ۸ 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 احساس و مهربان هستم.من معمولاً فردی با  .3
 ۳ ۸ 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 من معمولاً بدگمان هستم. .۸
 ۳ ۸ 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 من دوست دارم که دیگران از من تعریف کنم. .۳

 ۳ ۸ 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 کنم.دهم طوری رفتار کنم که توجه دیگران را به خودم جلبمن ترجیح می .1۱
 ۳ ۸ 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 من به دنبال شهرت و مقام هستم. .11
 ۳ ۸ 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 من دوست دارم همیشه دیگران به من توجه کنند. .12
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 زناشویی دلزدگی مقیاس
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 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 خستگی 1

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 افسردگی 2

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 روز خوبی داشتن ۹

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 از نظر جسمانی از پا افتادن 4

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 از نظر عاطفی از پا افتادن ۲

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 خوشحال بودن ۱

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 بدن شدن، درد کردن همه "خالیتهی و " 3

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 لبریز شدن کاسه صبر ۸

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 ناراحتی ۳

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 شدن بیماری مستعد و تباهی و خستگی 1۱

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 به دام افتادن 11

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 ارزش بودنبی 12

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 نداشتنچیز بودن، چیزی برای بخشیدن بی 1۹

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 گرفتار مشکل شدن 14

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 درباره همسر احساس خشم و سرخوردگی کردن 1۲

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 های خوابضعف و اختلال 1۱

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 ناامیدی 13

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 طرد شدن از طرف همسر 1۸

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 بین بودنخوش 1۳

 3 ۱ ۲ 4 ۹ 2 1 پرانرژی بودن 2۱

*** 

 


