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هدف از ايـن مطالعـه تعيـين كـارايي تكـاليف روانـي              : چكيده
كلامي آوايي و معنايي در سالمندان و مقايسة ايـن تكـاليف بـا              

 نفـر سـالمندان سـاكن در      150در ايـن مطالعـه      . گر است يكدي
اي انتخـاب   جامعه كه در استان قم، به صورت تـصادفي خوشـه          

شدند و به آزمون هاي روانـي كلامـي معنـايي و آوايـي پاسـخ                
هـا در يـك بـازة زمـاني معـين فـرد بايـد               در اين آزمون  . دادند

- مـي  كلماتي را ارائه كند كه از نظر آوايي با حرف خاص شروع           
يافتـه  . شوند و يا از نظر معنايي به يك دستة خاص تعلق دارند           

ها نشان داد تفاوت كارايي آزمون رواني كلامي و معنـايي بـين             
 سال  74 الي   65مردان و زنان و همچنين بين دو گروه سالمند          

افراد بـا تحـصيلات     . ستي سال به بالا معني دار ن      75و سالمند   
ون رواني كلامي داشـتند و كـارايي       در آزم  يبالاتر كارايي بالاتر  

تفـاوت  . سالمندان در رواني كلامي معنايي بالاتر از آوايـي بـود          
عملكرد سالمندان در دو آزمون رواني معنايي و كلامي به دليل           

تكليـف روانـي    . خاستگاه متفاوت مغزي ايـن دو تكليـف اسـت         
كلامي معنايي  بيشتر به وسيلة قشر گيجگاهي و تكليف رواني           

از آنجـايي   . شود آوايي به وسيله قشر پيشاني هدايت مي       كلامي
كه زوال مغـزي ناشـي از سـالمندي در قطعـة پيـشاني مغـزي          
بيشتر است، لذا كارايي كمتر سالمندان در آزمون رواني كلامي          

  .توان منتج از اين تغيير ساختاري دانستآوايي را مي
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Abstracts: Semantic and phonemic verbal fluency 
is used to evaluate executive functioning and 
language. The aim of this study was to evaluate 
and compare phonemic and semantic verbal 
fluency of the elderly. We selected 150 older adult 
living in Qome province using a cluster random 
sampling. The assessing tasks were phonemic and 
semantic verbal fluency test that subjects should 
be generate as many word as possible in a limited 
amount of time for a given letter (Phonemic 
fluency) or a given category (Semantic fluency). 
Findings show that phonemic and semantic verbal 
fluency aren’t different in males and females  and 
between younger old (65-74 yr.) and older old (75 
yr. up).  We show higher performance in phonemic 
fluency in higher educational level of older adults  
and higher performance in semantic verbal fluency 
than phonemic verbal fluency. The difference 
between phonemic and semantic verbal fluency is 
related to different origin of this tasks. Phonemic 
verbal fluency is controlled by temporal cortex and 
semantic verbal fluency is controlled by frontal 
cortex. So that in frontal cortex age related brain 
atrophy is more than temporal lobe, the lower 
performance of phonemic verbal fluency is related 

to this structural difference. 
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  مقدمه
 دو  در وشناختي بوده است روان  ارزيابي عصببخش مهم از دير باز يك رواني كلامي يابيرزا

 كلماتي را كه با يك حرف خاص شروع آزمودني آواييدر نوع . شود و معنايي اجرا ميآواييحيطة 
 در يك بازة گيرندز نظر معنايي به يك دسته تعلق مي كه ا راكلماتي معنايي نوعدر و د نمي شو

  .)2005، 1لزاك( رائه دهدد ايبازماني معين 
آزمون رواني كلامي يك آزمون مفيد براي ارزيابي عملكردهاي اجرايي شناختي و 

 كه هر دو نوع ندمطالعات نشان داده ا. )2004، 2 و كراوفورديهنر(است عملكردهاي زباني 
 .)2002، 3تينااستاس و  (دناز آسيب مغزي تاثير مي پذير) يي و معناآوايي(آزمون رواني كلامي 

در مقابل رواني كلامي  معنايي نشان داده اند كه رواني كلامي پژوهشگراناين گروهي از  علاوه بر
ن، يكي، سانوتر آپهام (رديپذ اختلالات وابسته به سن  مانند آلزايمر بيشتر آسيب مي آوايي از
  .)2008 ،4منر و فلشيشارث، پيروث، ورابين، 

عي و بيماري سالمند طبيشناختي شخيص افتراقي بخش معنايي آزمون براي بررسي و ت
اند كه بخش ن نشان دادهي از محققيگروه). 2002، 5ماي،روشا و لبروكي (آلزايمر كاربرد دارد

 يماري سال قبل از آغاز ب5 ي ال5/1مر ي آلزاي برايكنندة مناسب ينيبيشتواند پي آزمون مييمعنا
، كانج و ي، مولشياستاند)  2004، 6د و كارلسونيف، دولبرگ، فري، لوپز، راتكلساختون (باشد

لات ي سن و تحصيساز پس از همسان ي كلامينشان دادند كه آزمون روان )2007 (7سيلو
 ي اختلال شناختيداران سالمندان سالم و سالمندان ي تواند بي مي به خوبي مورد بررسيهاگروه
 يدارا افراد ييز نشان داده اند كه كاراين) 2006 (8ريچ و تروي، ريمورف.  ف افتراق قائل شوديخف

  .  ان سالم استي كمتر از همتاي داري آزمون به طور معنييف در بخش معناي خفياختلال شناخت
رواني كلامي تكليف هاي تصوير برداري نشان داده است كه قطعة گيجگاهي مغز كارايي يافته
و قطعة پيشاني مغز ) 2000 ، 9و پارتانننن، كونونن، لاكسو يلا، هاني، تانپيهلاجماكي(معنايي 
 ، 10ترويامپيامز و گيليمونز، برامر، وين، سي گلداشتا،امآبراه(رواني كلامي آوايي تكليف كارايي 

                                                 
1 . Lezak 
2 . Henry crawford 
3 . Stuss & knight 
4 . Nutter-upham 
5 . Brucki, rocha,  & lima  
6 . Saxton 
7 . Standish 
8 . Murphy,  rich, & troyer 
9 . Pihlajamaki 
10. Abrahams 
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نشان داد كه  )2000( 1مانسكاي، گرابوزك و زآيونادر مطالعة ديگري . نمايدرا هدايت مي) 2003
اوتي از قشر پيش پيشاني ساختارهاي متفي كلامي معنايي و آوايي توسط هر دو بخش روان

رواني كلامي آوايي  قشر پيش در تكليف نامبرده در اين مطالعه نشان داد كه . شودكنترل مي
پيشاني خلفي خارجي چپ و در تكليف رواني كلامي معنايي بخش وسيع تري از قشر پيش 

دامي داخلي راست قپيشاني درگير است كه شامل نواحي خلفي خارجي چپ و راست و نواحي 
ند كه سالمندان سالم در  نشان دادياي فراتحليلدر مطالعه )2001( 2، تارلو و سلرزلونسترا. است

 نشان رواني كلامي آواييطول زندگي خود كاهش معني دار وابسته به سن را در كارايي تكليف 
لامي و معنايي از  اطلاعات متناقضي در مورد تاثيرپذيري آزمون روايي كيبه طور كل. دهندمي

ين در مورد تعامل علاوه بر ا. ابي شناختي اهميت ويژه اي دارداين مهم در ارزي. سن وجود دارد
 گزارش نشده يي و معنا بين دو جنس در تكليف رواني كلامي آوايييسن و جنس تفاوت روشن

العات نشان بعضي از مط.  بر رواني كلامي وجود دارداطلاعات متناقضي در مورد اثر جنس. است
ك، گالانته و ي، رسني، گرابولا( داده اند كه زنان در تكليف رواني كلامي كارايي بالاتري دارند

در آزمون ش سن ييبا افزامردان  ييكاراو مطالعة ديگري نشان داده است كه  )1990، 3كاواز
 را بين دو داريز تفاوت معنيينمطالعات   ازيابد و برخييشتر كاهش ميبرواني كلامي آوايي 

  ) 1999، 4تونيلر و هي، ميويوانز، پي، اسكالمن، اگالسجو. (اندهكردجنس گزارش ن
 در دو يي و معنايي آواي كلامي آزمون روانيي در مورد تفاوت كارابا وجود تناقضات مذكور،

 سال به بالا و سالمندان با 75سالمندان ،  سال74 ي ال60 ان سالمندي سنيجنس و در گروه ها
 يي كارا؛ن است كهي پژوهش حاضر اي اصليه هايفرض . وجود ندارديلات مختلف توافقيتحص

 است و جنس، سن و  متفاوتتكاليف رواني كلامي آوايي و معنايي در سالمندان با يكديگر
  .ارتباط دارد يي و آوايي معناي كلامي آزمون روانيي كارالات بايتحص

  
  روش 

 به يرينمونه گ.  بودنداستان قم  ساكن در جامعةيال  به بالا س60 انسالمنداز  نفر 150نمونه ها
 نفـر بـه     10 محلـه    و از هـر    نقشه   يه از رو  محل 15ب كه   ين ترت ي بد  بود ياخوشه يصورت تصادف 
 پرسـشگران بـه منـاطق مـشخص شـده از روي نقـشه               سـپس .  ساده انتخاب شد   يصورت تصادف 

 بـه  يري ـگنمونـه . در مطالعه را اخذ كردند     شركت   ي برا رضايت نامة كتبي از سالمندان    مراجعه و   
                                                 
1 . Iwona, grabowsk, & szymañska  
2 . Loonstra, tarlow, & sellers 
3 . Bolla 
4 . Gladsjo 
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ا ي ـها حاضـر بـه مـشاركت و          كه نمونه  يدر موارد .  انجام شد  1386 در تابستان سال     مدت دو ماه  
  . شدين استفاده ميگزي جاسالمند نبودند، در همان خوشه از يادامة همكار

 حذف  يهااريمعشتر بود و    ي سال و ب   60 سن   ت به شركت در آزمون و     ي رضا  ورود، يارهايمع   
ا ي ـ، سـكته و   عـصب زاد يهايماري ابتلا به ب،يا ادامة همكاريت به شركت و  ي عدم رضا  ،از مطالعه 
  . روان گردان بوديا داروي مواد مخدر و  مصرف ويضربة مغز

  
  ابزار 

براي بررسي رواني كلامي معنايي از دو خرده آزمون نام  . بودآوايي معنايي آزمون رواني كلامي
شد در يك بازة زماني ها خواسته ميبدين ترتيب كه از نمونه. فاده شدها استوه و نام ميحيوانات

- ميوه به خاطر مي ديگر هر تعداد نام ثانيه اي60 زماندر يك اي هر تعداد نام حيوان و  ثانيه60
  . ثبت مي شدبه عنوان نمرة آزمون  گفته شدهي نام ها تعدادد ون ذكر نماي،آورد

 را اي مجزا كلماتي ثانيه60  در دو بازة زماني شدها خواسته مي آوايي از نمونهنيروادر بخش 
به عنوان نمرة كلمات گفته شده شوند و تعداد  شروع مي "ج"  و"ف" كه با حروف ان كننديب

كمن، يبه نقل از بر. ( شدي معرف1938 در سال 1ن آزمون توسط تورستوني ا.شدآزمون ثبت مي
  )2005گرگور،جفرسون، تات، گانستاد و گوردون، امز، مكيليپال، كوهن، و

  ودكر ي بررسن آزمون راي ايات روان سنجي خصوصيادر مطالعه) 2006 (2ي و تاكاشيام
 با .ص دادي مناسب تشخ818/0 كرونباخ يب آلفايضر با  هر دو بخش آزمون را ي درونيسازگار

 ي و برا77/0 يي آواي كلامي آزمون روانيرا را بيري تكرار پذ،ك سالي فاصلةبه آزمون مجدد 
 يداري معنيز همبستگي آزمون ن3ن جهت اعتباريهمچن. به دست آمد 87/0 يي معناييآزمون روا

. به دست آورد جملات يادآوري و آزمون استروپ، آزمون حذف و آزمون ن آزمونين ايرا ب
  نمرةآزمون ييبخش آوا يو برا 9 آزمون نمرة يي معنابخش ينقطة برش را برا) 1998 (4لپوتيف
  .  نشان داد7/8

اواني مشخصات جمعيت ابتدا از آمار توصيفي براي بررسي فرتجزيه و تحليل اطلاعات؛ در 
 كلامي آوايي و معنايي با در نظر گرفتن دو براي مقايسة رواني. ها استفاده شدشناختي نمونه

 60(و گروه سني سالمندان ) ييتر از ابتدابالا بي سواد، ابتدايي و(تحصيلات و ) مرد، زن(جنس 

                                                 
1 . Thurstone 
2 . Emi, takashi 
3 . Validity 
4 . Philpot 
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براي مقايسة رواني كلامي معنايي و .  يك طرفه انجام شديل پراكندگيتحل)  به بالا75 و 75تا 
   . استفاده شد وابستهt از آزمون آوايي
  

  يافته ها

  الـي  60 و دامنـه سـني       7/7 ، انحراف معيار     20/68 سالمند با ميانگين سني      150اين مطالعه در    
 1 در جدول شمارة      بر حسب سن   ك گروه ها  يبه تفك  هالات نمونه يتحص.  سال صورت گرفت   100

  .آمده است
   سالمندانلاتيتحص .1جدول  
                                     گروه   جمع  زن مرد

 74 الي 60 يليت تحصيوضع
  سال

 سال به 75
  بالا

 74 الي 60
  سال

 سال به 75
  بالا

  درصد  تعداد

  2/68  103  17 47  13  26  بيسواد
  يلاتتحص  3/15  23  4  6  5  20  ابتدايي

  8/9 15  2 3 0  11 ييبالاتر از ابتدا
  

از  و تحصيلات    ر سن، جنس  ي، بر حسب تاث   دان معنايي در سالمن   روانيكارايي آزمون    ي بررس يبرا
وه سـني   دو جـنس و  دو گـر       تفـاوت   نتايج نشان داد كه      . شد استفاده  يك راهه  يل پراكندگ يتحل

 ولي تفاوت رواني كلامي معنـايي سـالمندان بـا           ستيمعني دار ن    معنايي در رواني كلامي  سالمند  
حـصيلات  دهد كه سـالمندان بـا ت      ها نشان مي  مقايسة ميانگين  . دار است  يمعنتحصيلات مختلف   

  )2جدول (.زمون رواني كلامي معنايي دارندبالاتر كارايي بيشتري در آ
  

   يك راهه در كارايي آزمون رواني معنايي در سالمنداني پراكندگتحليلآزمون  .2جدول 
  آمارة پي  نسبت اف  درجة آزادي  يراتيمنابع تغ

 894/0  36/0  1  جنس
 000/0  37/9  4  تحصيلات
 553/0  35/0 1  گروه سني

  
 سـن، جـنس و       تـاثير   كارايي آزمون روانـي كلامـي آوايـي در سـالمندان، بـر حـسب               ي بررس يبرا

.  يـك راهـه اسـتفاده شـد        يل پراكندگ ي از تحل  )سواد، ابتدايي، راهنمايي، دانشگاهي   بي   (تحصيلات
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 يلينتايج نشان داد كه تفاوت دو جنس، دو گروه سني سالمند و سه گروه تحـص               ) 3جدول شمارة   (
  . ستي دار نيسالمندان معن
  

  ان يك راهه  در كارايي آزمون رواني آوايي در سالمنديل پراكندگيآزمون تحل .3جدول
  آمارة پي  نسبت اف  درجة آزادي  يراتيمنابع تغ

 853/0  035/0  1  جنس
 076/0  25/2  4  تحصيلات
 871/0  027/0 1  گروه سني

  
 وابسته استفاده t از آزمون  براي دو گروه سني سالمندبراي مقايسة رواني كلامي معنايي و آوايي      

مقايـسة  . مندان نـشان داده شـد     و تفاوت معني داري بين رواني كلامي آوايـي و معنـايي در سـال              
ميانگين ها نشان مي دهد رواني كلامي معنايي كارايي بالاتري نسبت به رواني كلامـي آوايـي در                  

  )4جدول شمارة . (سالمندان دارد
  

  آزمون تي وابسته براي مقايسة كارايي آزمون روايي معنايي در سالمندان.4جدول 
      متغيرها                                       

  رواني كلامي           
انحراف   ميانگين

  معيار
آمارة 
  تي

سطح معني   درجة آزادي
  داري

  5/6  8/14  بخش معنايي
  5/4  91/6  بخش آوايي

88/9 65  000/0  

  
  

 بحث
 يافته هاي مطالعة حاضر نشان داد كه ارتباط بين تحصيلات و رواني كلامي معنايي، معني دار

از آنجا كه رواني كلامي . ستيين تحصيلات و رواني كلامي آوايي معني دار ن ولي ارتباط ب،است
رسد معنايي نيازمند يادآوري سازماندهي شدة اطلاعات از حافظة معنايي است، به نظر مي

كمپلر، (هاي انگليسي  اين يافته در زبان. شودتحصيلات موجب تسهيل دستيابي معنايي مي
چان و پون، (، چيني )2007استروسكي، (، اسپانيايي)1998وس، يك و ديك، تاسيتنگ، د

نيز تائيد شده )  2001كاراملي و همكاران، (و برزيلي ) 1998بولا و همكاران، (، ويتنامي )1999
  . است
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مطالعات مختلف نشان داده است كه تحصيلات عامل محافظتي در برابر زوال شناختي 
اين يافته براي ارزيابي عملكردهاي شناختي ) 2003 و 2002استرن و همكاران، . (سالمندي است

  .افراد با تحصيلات كمتر بايد در نظر گرفته شود
هاي رواني كلامي آوايي و معنايي  مطالعة حاضر تفاوت بين دو جنس در كارايي آزموندر

 در مطالعة خود نشان داد كه مردان كارايي بالاتري  نيز)1998(1 و همكارانكمپلر.  دار نبوديمعن
 كارايي زنان را در آزمون پژوهشگراندر حالي كه گروهي ديگر از . در رواني كلامي معنايي دارند

) 2000 ، 2س، براوو، يين، باركر، هاروود، لوي، لوونشتادوآكو. (اندرواني معنايي بالاتر گزارش نموده
ت معني داري  مطالعة حاضر تفاودرنيز ) 1999(به عنوان مثال چان و همكارانبعضي از مطالعات 

 توان به نقش يل تناقض در مطالعات موجود را ميدل. را در دو جنس گزارش ننموده اند
رسد نقش تحصيلات به عنوان يك عامل مخدوشگر در به نظر مي. لات اشاره نموديتحص

ن يدر مطالعة حاضر ا. مطالعاتي كه زنان و مردان را متفاوت گزارش نموده اند، لحاظ نشده است
  . دار نبودين دو جنس معني صورت گرفته و تفاوت بيازهمسان س
 ي، معن معناييباتفاوت كارايي آزمون رواني كلامي آوايي نشان داد هاي مطالعة حاضر يافته
ها نشان داد كه در سالمندان كارايي رواني كلامي معنايي بيشتر از مقايسه ميانگين. دار است

چنانچه . شودط ميوباستگاه مغزي اين دو تكليف مربه خاين مساله . رواني كلامي آوايي است
رواني كلامي معنايي مرتبط با قشر گيجگاهي و  مغز نشان داده است يب شناسيسمطالعات آ

  )2004، 3پيلي و ف كراوفورد،يهنر. (رواني كلامي آوايي مرتبط با قشر پيشاني است
 نـد مطالعات نشان داده ا. شودمغز انسان از دهه سوم زندگي شروع مي ين رفتن بافت ها  ياز ب 

 ـ سـال از    90 الـي    30 درصد ماده ي سفيد مغز بـين سـنين           25 درصد قشر مغز و      15 - مـي نيب
در مقايسه بـا سـاير نـواحي مغـزي       قطعة پيشاني مغز سالمندان      )2003 ،   4 و كرامر  كلكومب.(رود

 فقـدان نـرون     ديز موئ ي در سالمندان ن   يوپسيمطالعات ب  )2000،  5راز ( كند يدا م يزوال بيشتري پ  
، 6ت و وانـر       ي ـ، لا ي، ماسـاك  يا، كـورف، رمـال    ي ـ، پل ي، استروزك يريآ(. است يشانيش پ يدر قطعة پ  

2003(.   

                                                 
1 . Kempler 
2 . Acevedo 
3 . Henry, Crawford, & Phillips 
4 . Colcombe, & Kramer 
5 . Ruz 
6 . Irie 
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طبيعي در قطعة پيشاني نسبت به ساير نواحي مغزي         1همچنين كاهش در پروتوئين هاي تاو     
كروتوبول ها ي مسئول ثبات و سر هم كردن مي مركزيستم عصبين در سين پروتوئي ا.بيشتر است
،  2، آنگـب و اسـترانگ     انگـا ي( . شود ي دچار اختلال م   يستم عصب ي زوال س  ي ها يمارياست و در ب   

2005(  
 در فراينـد هـاي اجرايـي        قطعة پيشاني اي بر روي اين مطلب وجود دارد كه         امروزه توافق پايه  
، ي مهار يهااعم از كاركرد  هاي شناختي    در عملكرد  سالمندانبر اين اساس    . شناختي درگير است  

   )2004 ، 4ك و بوثي، كرازلازو. ( شوندي دچار نقص م3شي، و پايحافظة كار
 از جملـه    . شـود  ي مختل م ـ  هاي شناختي سالمندان  توانايي نشان داده اند كه      مطالعات متعدد 

 توانـايي   ؛)a1385نجـاتي و عـشايري،      ( كـاهش مـي يابـد        توانايي هاي زباني، توجه، جهـت يـابي       
- نقصان ميو يادگيري ضمني) a1386، ي، اقدسي فرشي، گروسيري، عشاتينجا(يادگيري صريح 

 توجه تقسيم شـده   ،  ) ج 1386  و همكاران  نجاتي(توجه متمركز   . )b1386  و همكاران  نجاتي (يابد
 يينـا ي ب يهـا   مهارت ؛)2008 ،   5را و فوكال  ي، پر ن؛ رابادا 2008،   و همكاران  نجاتي (تقليل مي يابد  

 و  7سيليو (.ابدي ي كاهش م  ي شناخت يريو انعطاف پذ   )2006،  6كيرسننز و   ي، الك موفات (ييفضا
   .)2005، يشا

 در قطعة پيشاني    زوال مغز سالمندي   دهند كه در     ينشان م به طور كلي كلية يافته هاي فوق        
كه كارايي سالمندان در آزمون     ب  ين ترت يبداست  همخوان   يافتة مطالعة حاضر     كه با بيشتر است،   

 كلامـي معنـايي     روانيكمتر از كارايي آنان در آزمون       ) عملكرد قطعة پيشاني   (آوايي كلامي   رواني
  .است
 بر نمرة ي مبتنيي و معناي كلاميل آزمون رواني مطالعة حاضر، تحليت هاي از محدوديكي

ن آزمون يتوان از ايكه مرا  ير اطلاعاتي ساي شود در مطالعات بعديشنهاد ميپ. بود آزمون يكل
 كلمات يها تعداد خوشه: مانند.ل قرار دادي شود مورد تحلير به آن اشاره مير زكرد و داستخراج 
 كلمات اظهار شده،  نوع كلمات اظهار شده و يع زمانيتعداد كلمات هر خوشه، توز ذكر شده،

 كه در ييجا از آن. گريكدي كلمات با يي معناي پراكندگاي فرد و ارتباط ييدانش معناارتباط آن با 

                                                 
1. Tau protein  
2 . Yanga,  angb &  strong  
3 . Monitoring 
4 . Zelazo, craik & booth 
5 . Rabadan,  pereira & focal  
6 . Moffat, elkins, & resnick 
7 . Willis 
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-ي من مطالعهي ايهاكاربرد از يكياست، استفاده شده  ي كاربردينيك آزمون بالياز ه ن مطالعيا
  .دباش آزمون يي و معناييح از دو بخش آواير صحي و تفسد استفادهتوان
  

  منابع
، سالمندبررسي ارتباط بين افسردگي و سلامت شناختي در سالمندان، ) 1385. ( عشايري، حسن، و.نجاتي، وحيد
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