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 دانش آموز 104تعداد . كارگيري آن در برنامه هاي آموزشي بود
 با روش تصادفي ساده و دبيرستان  پايه اولپراستعداددختر 

به طور انتخاب و  در دسترس دانش آموز عادي با روش 104
ذهني هاي شبيه سازي  ) گروه8در مجموع ( گروه 4درتصادفي 

در .  جايگزين شدندگواهگروه  و مأاي، تو فراوردهي، فرايندساده 
به آزمون  تمام آزمودني ها  و پس آزمون پيش آزمونمرحله
پاسخ  درس شيمي ميان ترمو آزمون  )1382 (يتحصيل عملكرد
 ي آزمايشيها هاي شبيه سازي ذهني براي گروه آموزش. دادند

 هيچ گواهگروه ، اي ارائه گرديددقيقه 10 جلسه 5به مدت 
هاي آماري تحليل واريانس  داده ها با روش. نديدآموزشي 

 بر ون تعقيبي توكيچندگانه، تحليل واريانس يك راهه و آزم
 كه بوديافته ها حاكي از اين .  شدآزمون اساس نمرات افتراقي

 عملكرد تحصيلي دانش آموزان موجب بهبودشبيه سازي ذهني 
 مي شود  هاي خودكارآمدي، برنامه ريزي و انگيزش در زير عامل

)P<0/05(ولي بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان تأثيري ،  
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Abstract: The purpose of this semi-expremental 
research was to clarify the impact of simple and 
combined process –and - outcome of mental 
simulations on academic performance and achievement 
of students.  104 talented students and 104 normal 
students were chosen, the former were chosen through 
simple random sampling and the latter were chosen 
through target oriented sampling from first –grade 
female students.  Subjects were located in three groups 
of process, outcome and combined mental simulations 
and a forth control group.  Firstly Educational 
Performance Test  (EPT, 1382) and the mid-term exam 
of Chemistry were given to all subjects.  Then for five 
to ten-minute sessions, mental simulation training had 
been taught to the groups respectively.  At the end of 
the term, Educational Performance Test and final exam 
of Chemistry were given to the subjects.  The data 
were collected and analyzed by statistical methods, 
Multiple analysis of variance  (Manova), One-way 
anova and Post Hoc Test  (Tuckey) The results show 
that mental simulations are effective in academic 
performance in terms of the following factors  (self 
efficacy, planning, motivation) of the students  and in 
its improvement but not in their academic 
achievement.   
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     مقدمه
طور كلي سرمايه هاي انساني و توان بالقوه جامعه هستند كه هر نظام آموزشي ه دانش آموزان ب

جامعه اش  و فرهنگي خود اقتصادي و، سياسي، اي روشني از حيات اجتماعيدورنمبراي ترسيم 
ها را  اين نيرو هاي عظيم انساني تمركز و شرايط لازم براي رشد و بالندگي همه جانبه آن بايد بر
بنابراين .  بهينه از اين سرمايه گذاري باشد تا در آينده اي نزديك شاهد بهره ورريكندفراهم 
،  يادگيريفراينديي عوامل مؤثر بر ظام آموزش و پرورش هر كشور به دنبال شناسانامروزه 

ي و تعال در نتيجه براي رشد تحصيلي فراگيران است وو پيشرفت  ياددهي و به تبع آن عملكرد
  ).1381سيف،  (.داردها گام بر مي كارهاي رسيدن به آن اهداف مورد نظر و راه

از ز بيشتر غنيمكره هاي مآموزشي بسته به نوع آموزش يكي از هاي  جريان فعاليتدر 
كيد مي ورزند أمحفوظات ت هاي سنتي آموزش بيشتر بر روش. ي شودديگري به فعاليت وادار م

 استهاي دانش آموزان حائز اهميت  كه براي بهره وري بهينه توجه به تمامي توانمندي حاليدر
ن ها مي توانستند فكر كنند تصورات بود، ولي ا قبل از زبان تنها راهي كه انس.)1373، 1مارتيز(

. تفاده از زبان متمدن شد ظرفيت تصوري مغز او رو به كاهش نهادوقتي نوع انسان، از طريق اس
به همين قياس ظرفيت هاي تصوري كودكان اغلب بالاست ولي به سرعت هنگام وارد شدن در 

-اين نظام باعث مي. نظام تعليم و تربيت مي آموزند كه از اين نوع فكر كردن كمتر استفاده كنند
به هر حال نيمكره راست مغز، مركز . سعه پيدا كندشود قسمت نيمكره چپ مغز بيشتر تو

همان گونه كه يك عضله با حركت قوي مي شود، . ما است كه به تمرين جواب مي دهدتصورات 
مهارت هاي تصوري كه به علت استفاده نشدن، پژمرده شده اند با تمرين بازپروري مي شوند 

  ).1373مارتيز، (
 تميز نمي دهد و در هر  را از واقعيكه تجربه خيالياز ويژگي هاي دستگاه عصبي اين است 

دو مورد با توجه با اطلاعاتي كه از ناحيه مغز به آن مي رسد، واكنش نشان مي دهد، پيام هاي 
پس از ارزيابي اين . محيطي از طريق تحريكات عصبي اندام هاي مختلف حسي به مغز مي رسند

 يا تصوير ذهني مي شناسيم و نسبت به اين تحريكات عصبي در مغز، آن را به صورت انديشه
عمل و احساس افراد نه بر حسب شكل حقيقي اشيا بلكه . تصوير ذهني واكنش نشان مي دهيم

    ).   1375، 2مالتز. (، صورت مي گيرد استبر حسب تصويري كه از اين اشيا در ذهن
 استفاده از منطق نيمكره چپ با. است خلاقيت فرد مورد تأكيد، ازي ذهنيروش شبيه سدر 

ايجاد  بر سر راه خلاقيت  را ممكن استو همين بزرگترين مشكلقضاوت مي كند  ،و استدلال

                                                 
1.  Martize  
2. Maltz  
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فعال است وظايفي از قبيل درك موسيقي و ضعيف و غير داما نيمكره راست كه در اكثر افرا. كند
اوت  راست قضنيمكره. نيمكره راست قرار دارد دمدت درحافظه بلن. عهده داردهرا بتصوير سازي 

بدون  معتقد است كه تفكر ارسطو. اين بزرگترين امتياز آن است نمي كند بلكه اطاعت مي كند و
شكلي از بازنمايي اطلاعات است كه ، 1در واقع شبيه سازي ذهني. ذهني محال است تصوير

 بازنمايي تقليدي مجموعه اي از شباهت ساختاري زيادي به موقعيت هاي واقعي دارد و شامل
ذهني شبيه سازي فردي كه از. )1989، 2اشنايدر و تيلور (رويدادهاي واقعي يا خيالي است

 ذخيره شده است بازيابي مي كند تاكه در حافظه اش ستفاده مي كند تجربه گذشته اش راا
، 3پراست و داكيك (آورد بدست ها آن از اطلاعاتي صرف را  انگيزشي يا،هاي لذتبخش ويژگي
ولي اين . تعريف مي گردد 5تصورات ذهني  با4است كه اغلب اوقات واژه تصور قابل ذكر. )2002

اين واژه . نمي توان در همين چارچوب مختصر خلاصه كرد آن را و تري دارد واژه حوزه وسيع
 نگرش هايي هستند كه  وباورها، آرزوها و تصورات.  هاي ذهني را احاطه مي كندتمامي ظرفيت

بنابراين تصور مفهومي از يك . انديشه مستند مي شوند رمزي در زبان وبراي بازنمايي محتواهاي 
.  باور ساختي مرتبط مي شود باوانمود سازي و، حالت بازنمايي است كه با مقوله هايي مثل بازي

است كه اطلاعات  شبيه سازي شامل بازنمايي فرضيات واقعي و بازخوردي به عقايد و آرزوها
كاملاً سبب تغيير  است كه اين آگاهي جديد و تغيير در ادراكات فردجديدي را به ما مي دهد و 

همان شبيه سازي ذهني ، بنابراين تصوير سازي ذهني. مايلات و خواسته هاي فرد مي شودت
  . )1383، درتاج( است

توان از شبيه سازي ذهني در تمام امور زندگي براي كسب موفقيت و احساس پيروزي مي
 برايكه يكي از مهمترين كاربرد شبيه سازي ذهني و تمرين ذهني  يطوره ب، استفاده كرد

هاي متخصصين باليني به مراجعين خود كمك مي كنند تا موقعيت. درمان برخي بيماري هاست
زاي آينده را تجسم نموده و براي كنار آمدن و اداره موفقيت آميز اين موقعيت ها ازمهارت مشكل

اين   كه ازاندبه اين نتيجه رسيده هم ان شناسان شخصيت رو. جويند هاي تمرين ذهني سود
افزون بر اين جهت . استفاده كرد آتي هاي جهت برنامه ريزي براي فعاليتراهبرد مي توان در
  ).1370قاضي،  (.مي گيرند كاره آن راب تنش نيز كاهش اضطراب و

                                                 
1. Mental simulation  
2. Taylor &  Schneidr   
3. Dokic &  Proust  
4. Imagining  
5. Mental imagery  
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 ها راتحصيلي آن  عملكرد اضطراب يكي از مشكلات متداول بسياري از دانش آموزان است و 
اين مشكل اساسي را كنترل نمايند  اگر پرورشكاران بتوانند. مشكلات عديده اي روبرو مي كند با

استفاده از شبيه . عملكرد بهينه آن ها برداشته اند جهت موفقيت و  قدم بسيار باارزشي درقطعاً
ي مهارت ها و توقع سازي ذهني وسيله اي است كه از طريق آن انتظارات انجام ناموفق و منف

. از بين مي رود، اضطراب مي گردد بروز پيشامدهاي منفي كه موجب كاهش اعتماد به نفس و
با استفاده از اين ويژگي . شبيه سازي ذهني باعث مي شود رويدادها واقعي به نظر برسند

ت شرايط مختلفي مثل مطالعه درموقعي، يادگيرندگان مي توانند پيش از رسيدن زمان آزمون
دليل اين كه ب. پاسخدهي به پرسش هاي امتحان را در ذهن خود تجسم نمايند، هاي گوناگون

بنابراين افراد قادر هستند تغييرات ، ط عليّ بين پديده ها تأكيد داردشبيه سازي ذهني بر رواب
 و بعضي را اضافه، حذف گروهي را. ي در ذهن خودانجام دهنددلخواهشان را بر اين روابط علّ

دنياي واقعي  در، شده  براساس روابط تازه ايجاد،و بدين طريقادي را نيز جايگزين نمايند تعد
  .)1383، درتاج (عمل نمايند

ژوهشگران جنبه انگيزشي و هيجاني آن پيكي از فوايد بسيار ارزنده شبيه سازي ذهني را  
،  شناختي نيستنده صورت رويدادهايب ًصرفا، وقايع. )1989، اورليك و 1مك كافري (مي دانند
هيجانات نيز ، ذهن  فرددر  با تغيير رويدادها. همراه آن ها هيجانات نيز دخيل هستندبلكه به 

انگيزه براي يادگيري افزايش يافته از سوي ديگر تحمل حوادث  گردند ودستخوش تغيير مي
  . )1999، ماركس (يابدافزايش مي آسيب رسان نيز ناگوار و

هاي مورد نياز فرايند به راهبردها و توجهاساسي براي رسيدن به هدف كارهاي  از جمله راه
 فرايندبه شبيه سازي فرد  ،2يفرايندشبيه سازي ذهني به تبع آن در . استبراي كسب نتيجه 

گاه فعالانه گام هاي  آن انتخاب و  هدفي راواقع فرد در. پردازدهدف مي لازم براي رسيدن به 
 نتيجه  3اي فراوردهشبيه سازي ذهني  در. كندذهني تمرين مي  رطو هب راآن  به براي نيللازم 

تا به را راغب مي كند  فرد، ظر بر اين است كه تجسم نتيجهزيرا ن. مي شودتجسم  عمل فراورده و
م نيز تركيبي از شبيه سازي أدر شبيه سازي ذهني تو. )1989،  و اشنايدر تيلور (هدف برسد

بخشي شبيه سازي اثر و كار ازتبيين سبه منظور . شودانجام مي  ايفراوردهي و فرايندذهني 
در مورد  1890، 4نظر جيمزنظرهاي مختلفي ارايه شده است كه از آن جمله مي توان به ، ذهني

                                                 
1. Mc Caffrey & Orlick 
2. Process Mental Simulation  
3. Outcome mental simulation  
4. James  
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احتمال رخ دادن آن ، كه بر اساس آن تنها فكر كردن به چيزي اشاره كرد ،1حركتي-اصل شنوايي
تقويت  و 2برانگيختن خود نظم بخشيدر مورد  1986 بندوراهمچنين نظريه . را افزايش مي دهد

 گالوايتزرنظريه ، ارزش هدف افزايش احتمال ذهني يا مورددر 1982 3فدر  نظريه ،خودكارآمدي
 4واگنر  والاچر و نظريهو رفتار هدفمند قصد آغازبرجسته كردن اهداف و بهبود در مورد  1999
نعمت اله (  نيز در همين راستا استال از سوي افرادثير بر سطح تشخيص اعمأتمورد  در 1985

  . )1379عباس نژاد و حسن زاده، ، زاده ماهاني
از استفاده شرايط و فراهم آوردن اهداف اساسي هر نظام آموزشي  1999، به اعتقاد تيلور

 هاي خود را حداكثر توانمندي، ها بتوانند به كمك آن تا فراگيران استشيوه هاي نوين و مفيد 
 شاخص چنين پيشرفتي عملكرد تحصيلي است. هاي بيشتري نائل آيند بروز داده و به موفقيت

، 7كاهش اضطراب، 6انگيزه پيشرفت، 5مدياخود كار جمله  شامل زير مجموعه هاي متعددي ازكه
مدي يعني اخودكار. استراهبردهاي مناسب براي مطالعه  استفاده از و فقدان كنترل پيامد

انگيزش عامل نيرو بخش . هاي آموزشي  به خود در زمينه تحصيلي و فعاليتاطمينان داشتن
 نتيجه ي درتغيير،  افزايش كاركرد با به معني اين است كه لزوماًفقدان كنترل پيامداست و رفتار 

   . )1383، درتاج (حاصل نمي شوددلخواه تحصيلي 
  باكهمي داند گاهي فرد پيشرفت تحصيلي را عبارت از ميزان يادگيري آموزش) 1381 (سيف

  پژوهش هايدر. آزمون هاي مختلف درسي مانند رياضي و علوم و غيره سنجيده مي شود
ته متفاوت از كه الب رود مختلف پيشرفت تحصيلي با موفقيت تحصيلي مترادف به كار مي

موفقيت تحصيلي مربوط به يك پايه مشخص يا دوره خاصي است ولي پيشرفت . يكديگرند
   . )1370، قاضي(به مقايسه مراحل ورودي و نهايي پايه ها و نمرات مختلف اشاره دارد تحصيلي 

ثير شبيه سازي أبررسي تو “عمل پيوند تفكر و”زمينه  در1999، تيلور فام و بر اساس پژوهش
، )1383، به نقل از درتاج (1998، 1999، رويكين و تيلور  پژوهش؛ذهني بر تكاليف دانشگاهي

  پژوهش؛استرس زاي قابل كنترل حوادث ر شبيه سازي ذهني در مقابله باثيأتدر مورد 
نعمت مطالعه  ؛ثير شبيه سازي ذهني بر اضطراب اجتماعيأت  در مورد2000زرندي  ، عبداللهي

                                                 
1. Ideo-motor                      
2. Self-regulation  
3. Feather  
4. Vallacher &  Wegner  
5. Self-efficacy  
6. Motivational Achievement  
7. Anxiety 
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ثير شبيه سازي ذهني بر كاهش اضطراب أ تدر حيطه، 1379، اله زاده ماهاني و همكاران
ثير شبيه أت  در مورد،)1383، درتاجپژوهش  ؛جويانتحصيلي و بهبود عملكرد تحصيلي دانش

شبيه  ثيرأتدر زمينه ، 1385، سياوشي  بررسي؛سازي ذهني بر عملكرد تحصيلي دانشجويان
 نيز  و اي بر عملكرد تحصيلي دانشجويانفراوردهي و فرايندم أتو سازي هاي ذهني ساده و

دفگرايي ه در زمينه تاثير ،)2005، ويلسون به نقل از، 2001( همكاران و سينگر پژوهش
مي توان ، عملكرد امتحاني دانش آموزان  نوشتاري وهاي مهارت مورد  اي درفراوردهي و فرايند

. ثير مفيدي داشته باشدأشبيه سازي ذهني بر عملكرد تحصيلي دانش آموزان ت انتظار داشت كه
ه راين در اين پژوهش ببناب. استثير نوع شبيه سازي ذهني جالب توجه أاز سوي ديگر بررسي ت

شبيه سازي ذهني موجب بهبود عملكرد تحصيلي   آياكهپاسخگويي به اين سئوال هستيم دنبال 
   ؟شودمي  پيشرفت تحصيلي دانش آموزان و

  
  روش پژوهش

 اين روش در. گواه است با گروه  وپس آزمون -آزمايشي با پيش آزمون نيمه پژوهش حاضر از نوع
 فراورده، يفرايند ذهني  هايهاي مربوط به شبيه سازي  از آموزشمتغير مستقل عبارت است

  . استمتغيرهاي وابسته عملكرد و پيشرفت تحصيلي  ، ومأاي و تو
  

  جامعه آماري، حجم نمونه و روش نمونه گيري
-و جامعه دوم دانش جامعه اول دانش آموزان پراستعداد. استاين پژوهش شامل دو جامعه آماري 

-86مشغول به تحصيل در سـال تحـصيلي         پايه اول   ودند كه افراد هر دو جامعه در         ب عاديآموزان  
 بـود كـه بـه       اسـتعداد   دانش آموز پر   104 پژوهشنمونه  . نددبيرستان هاي شهر تهران بود     1385

به شـكل نمونـه گيـري      ي بود كه  عاد دانش آموز    104 و شكل تصادفي ساده از دبيرستان فرزانگان     
، از دبيرسـتان نـرجس  ) زي گروهي كه بر اساس درس شيمي انجام شـد         دليل همتاسا ه  ب (هدفمند

 گروه شـبيه سـازي ذهنـي    4طور تصادفي در   ه   كلاس پايه اول ب    4هر دبيرستان   از  . انتخاب شدند 
   . گواه جايگزين شدندتوأم و،  ايفراورده، يفرايند

  
  ابزار پژوهش

 48ن ساخته شده و داراي براي جامعه ايرا )1382(  توسط درتاجآزمون عملكرد تحصيلي-1
، برنامه ريزي، ثيرات هيجانيأت، مديا حيطه خودكار5 عملكرد تحصيلي را در كهاست سؤال 

 روش همساني دروني آلفاي باآزمون  ميزان پايايي اين. سنجدمي فقدان كنترل پيامد و انگيزش 
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. محاسبه شد سازه روايي اين آزمون از طريق دو روش روايي محتوا و روايي. است 74/0 كرونباخ
عامل ؛ 92/0: خودكارآمدي، عامل اول: ميزان پايايي هر كدام از حيطه ها به ترتيب عبارتند از

 :فقدان كنترل پيامد، عامل چهارم ؛73/0: برنامه ريزي، عامل سوم ؛93/0: ثيرات هيجانيأت، دوم
  .  )1382، درتاج( 72/0: انگيزش، عامل پنجم و؛  64/0
تفاضل نمرات آزمون ميان ترم و پايان ترم درس شيمي   عبارت بود از پيشرفت تحصيلي-2

  . كه توسط معلم مربوطه طراحي و اجرا گرديد
  

  مراحل اجرايي پژوهش 
ان و آموزش و پرورش كل گرفته دادهاي درخشعهاي است ابتدا مجوز انجام پژوهش از سازمان

صورت ه ب گواهو هاي آزمايشي  وهگر، هاي فرزانگان و نرجس دبيرستان سپس در هر يك از .شد
ها در ابتدا نسبت به آزمون و موضوع  آزمودني. دگردي گروه جايگزين 4و در انتخاب  تصادفي

  عملكردآزمون و به اطلاعات لازم را دريافت نمودند يشبيه سازي هاي ذهنمورد آموزش 
هاي  شبيه سازيآموزش  در مرحله بعد.  پاسخ دادندامتحان ميان ترم درس شيمي وتحصيلي 

 شبيه سازي ذهني فهرست باز بينياس بر اسبه جز گروه گواه  ها آزمودنيهمه ذهني در مورد 
  جلسه5ه مدت  روز قبل از شروع امتحانات ميان ترم ب35اين تمرينات . شدا جرا )1382 (درتاج

 از طي تمرينات در. آموزش داده شد به آزمودني هاه قيقد 10هرجلسه ، بارهفته اي يك 
 بوط به شبيه سازي را انجام دهند كه با چشمان بسته تمرينات مره مي شدخواستآزمودني ها 

  . آن ها را تكرار كنند در منزل نيز همچنين
   عبارت بود ازيندياشبيه سازي ذهني فرگروه  موارد تمرين مربوط به 

داري و  هايت بر ميروي قفسه يا محل كتاب از  تجسم كن كه به خانه وارد شده اي و كتاب را-1
  . روي و مطالعه مي كني سوي محل مطالعه ات ميه ب
-ها را ناديده مي  تجسم كن كه در خانه هستي و عليرغم برنامه هاي تلويزيوني مناسب آن-2

  . گيري و مطالعات خود را ادامه مي دهي
خود را  تجسم كن از خانه به طرف مدرسه حركت كرده و وارد سالن مطالعه شده و كتاب -3

  . برداشته و شروع به مطالعه مي كني
-ريزي كرده و مطالعه خود را بر اساس آن انجام ميتجسم كن براي امتحان پايان ترم برنامه -4

  .دهي
-مطالعه مي مانده و وقت بيدار دير ها تا امتحان پايان ترم شب  تجسم كن براي موفقيت در-5

  . كني
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   عبارت بود از ايفراوردهي ذهني موارد تمرين مربوط به گروه شبيه ساز
 و براي دريافت نتيجه به محل اعلان نتايج مراجعه  استتجسم كن كه ايام امتحانات تمام شده-1

خيلي احساس   و ايست مشاهده كرده ابالا كه نمره بسيار را  و نمره امتحاني خود ايكرده
   . كنيخوشحالي مي

همه دوستانت را براي رفتن به ، تحان پايان ترمخاطر دريافت نمره خوب امه  تجسم كن كه ب-2
  . سينما دعوت كرده اي

 و نمره بسيار بالاي امتحان خود را به اطلاع خانواده  اي تجسم كن كه به خانه مراجعه كرده-3
  . رساني و احساس خوشحالي مي كنيمي

مدرسه از شما اي معلمان و مدير  تجسم كن كه به خاطر نمره بالايي كه در امتحان گرفته-4
  . قدرداني مي كنند

هايت اي و همه همكلاسي تجسم كن كه نمره پايان ترم خود را كه خيلي بالاست دريافت كرده-5
  . ها افزايش يافته است به تو تبريك مي گويند و ميزان محبوبيت تو بين آن

  
ات شبيه سازي هاي ذهني توأم تركيبي از تمرين موارد تمرين مربوط به گروه شبيه سازي     

عملكرد تحصيلي  زمونآ سپس. گرفتطور توأم انجام ميه  كه ب بودورده ايايندي و فراذهني فر
جمع آوري نمرات آزمون عملكرد براي بعد از دوره آموزشي و امتحان نهايي درس شيمي 

دست آمده تجزيه و ه  اطلاعات بسرانجام. انجام شد )زمونآپس (  مجدداًتحصيلي دانش آموزان
  . شدتحليل 

  
  يافته ها

، ريزيبرنامه، ثيرات هيجانيأت، مديازير متغير خودكار 5 متغير عملكرد تحصيلي داراي چون
- عامل از متغير شبيه5ثيرپذيري اين أابتدا تركيب خطي ت، استانگيزش  فقدان كنترل پيامد و

  . بررسي شدسازي ذهني 
 به دست آمده براي اثر فيلي آيي، لامبداي ويلكس، Fودن ميزان  با توجه به معنادار ب  1در جدول   

 درصـد مـي تـوان نتيجـه         99سـطح     درصد و براي بزرگترين ريـشه در       95اثر هتلينگ در سطح     
  . عامل از متغير شبيه سازي ذهني معنادار است5گرفت تأثير پذيري تركيب خطي اين 
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  ثير شبيه سازي ذهني أبه تمربوط ) مانوا(تحليل واريانس چندگانه . 1جدول
  نش آموزانبر عملكرد تحصيلي دا

 
چگونه ثير شبيه سازي ذهني أ ت،هاي عملكرد تحصيلي كه در مورد زير عامل اين جهت بررسي

 بهبود  نتايج نشان داد شبيه سازي بركه، حليل واريانس يك راهه استفاده شد از آزمون تاست
  . )7تا 2 هاي ولجد( اثرگذار بوده استبرنامه ريزي و انگيزش ، مدياهاي خودكار عامل

  
  ثير شبيه سازي ذهني بر أهاي مربوط به ت مقايسه اختلاف ميانگين.2ول جد

  مدي دانش آموزاناخودكار
مجموع   منابع تغيير

  مجذورات
ميانگين   درجه آزادي

  مجذورات
  عناداريمسطح  Fنسبت 

  035/0  921/2  882/191  3  645/575  شبيه سازي ذهني
  687/65  219  476/14385  خطا
    222  121/14961  كل

  

  
كرد و نتيجه اطمينان رد  درصد 95با   فرض صفر مي توانان مي دهدكه نش2 نتايج جدول

كه بين  جهت تعيين اين. ثير داردأ شبيه سازي ذهني بر خودكارآمدي دانش آموزان تگرفت
  .  )3جدول ( از آزمون تعقيبي توكي استفاده شداستها تفاوت معنادار  ام جفت ميانگيندك

 گروه آزمايش با  ايفراوردهان داد كه تنها تفاوت بين شبيه سازي ذهني نش 3  جدولنتايج    
  . است درصد اطمينان معنادار 95 در سطحوه گواه گر
 و نتيجه كرد درصد اطمينان رد 95 با  را فرض صفر مي توان نشان مي دهد كه4نتايج جدول     

كه بين  جهت تعيين اين. ردتأثير داهني بر برنامه ريزي دانش آموزان گرفت كه شبيه سازي ذ
  .  )5 جدول  (از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد است ها تفاوت معنادار كدام جفت ميانگين

  
  

نسبت   
F 

آزادي  درجه
  مفروض

درجه آزادي 
  خطا

سطح 
  معناداري 

  05/0  651  15  642/1  اثرفيلي آيي
  05/0  922/593  15  678/1  ويلكس لامبداي

  045/0  641  15  711/1  اثر هتلينگ

  
  

شبيه سازي 
  ذهني

  001/0 217 5  710/4 بزرگترين ريشه روي
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  ثير أآزمون تعقيبي توكي مربوط به تفاوت ميانگين متغيرهاي مربوط به ت. 3جدول
  شبيه سازي ذهني بر خودكارآمدي دانش آموزان

  سطح معنا داري  ي استاندارد نمونه گيريخطا  اختلاف ميانگين  ها تفاوت گروه
1    
2  
3  

4997/1-  
2458/2  
3549/2  

52540/1  
52540/1  
52540/1  

759/0  
456/0 
413/0  

3     
2  

7455/3-  
8545/3  

54552/1  
52552/1  

076/0  
05/0 

3  1091/0  54552/1  000/1  
  

  امه ريزي دانش آموزانثير شبيه سازي ذهني بر برنأهاي مربوط به ت مقايسه اختلاف ميانگين. 4جدول 

مجموع   منابع تغيير
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

نسبت 
F  

سطح 
  معناداري

شبيه سازي 
  020/0  353/3  336/26  3  008/79  ذهني

  855/7  219  257/1720  خطا
    222  265/1799  كل

  

  
   شبيه سازي ثيرأبوط به تفاوت ميانگين متغيرهاي مربوط به تآزمون تعقيبي توكي مر. 5ول جد

  ذهني بر برنامه ريزي دانش آموزان
  معني داري  خطاي استاندارد نمونه گيري  اختلاف ميانگين  ها تفاوت گروه

1  
2  
3  
4  

- 
0495/0  
9323/0  
3323/0  

52750/0  
52750/0  
52750/0  

000/1  
292/0  
05/0  

1  
2  

3818/1  
9818/0  

53445/0  
53445/0  

259/0 
05/0 

1  4000/0  53445/0  877/0  
  
 گروه  ايفراوردهو ي فرايندبين شبيه سازي ذهني تفاوت داد كه نشان  آزمون توكي ايج نت

  . است درصد اطمينان معنادار 95 در سطح گواهبا گروه آزمايشي 
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  ثير شبيه سازي ذهني بر انگيزش دانش آموزانأهاي مربوط به ت مقايسه اختلاف ميانگين. 6جدول 

مجموع   منابع تغيير
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

 نسبت 
 F  

سطح 
  معناداري

  024/0  192/3  547/29  3  642/88  شبيه سازي ذهني
  257/9  219  224/2027  خطا
      222  865/2115  كل

  
 درصد 95 در سطح نشان مي دهد شبيه سازي ذهني بر انگيزش دانش آموزان 6 جدول 

آزمون تعقيبي توكي . گرديده استن  و باعث بهبود انگيزش دانش آموزاداشتهثير أاطمينان ت
 95 با گروه گواه در سطح  گروه آزمايشيفرايندتنها بين شبيه سازي ذهني كه نشان مي دهد 

نتايج آزمون تحليل واريانس يك راهه براي بهبود پيشرفت تحصيلي . استدرصد تفاوت معنادار 
  . آمده است 8در جدول 

  
اوت ميانگين هاي متغيرهاي مربوط به تاثير شبيه سازي آزمون تعقيبي توكي مربوط به تف. 7جدول 

  ذهني بر انگيزش دانش آموزان

  
  شبيه سازي ذهني بر  ثيرأهاي مربوط به ت مقايسه اختلاف ميانگين. 8جدول 

  پيشرفت تحصيلي دانش آموزان
مجموع   منابع تغيير

  مجذورات
ميانگين   درجه آزادي

  مجذورات
نسبت 

F  
سطح 
  معناداري

  563/0  684/0  012/5  3  036/15  بين گروهي
  325/7  116  737/849  درون گروهي

    119  772/864  كل
  

  

  معني داري  خطاي استاندارد نمونه گيري  اختلاف ميانگين  تفاوت گروه ها
2  
3  
4  

1408/0  
1408/1  

46801  

57263/0  
57263/0  
57263/0  

995/0  
194/0  
05/0 

3  
4  

0000/1  
3273/1  

58018/0  
58018/0  

314/0  
104/0 

4  3273/0  58018/0  943/0 
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دست آمده در ه  بF مي توان دريافت كه چون 8با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 
فرض صفر مبني بر عدم وجود اختلاف بين مي توان بنابراين ، نيستصد معنادار  در95سطح 

ت شبيه سازي ذهني بر پيشرفدريافت كه  و كرد  رد رافرض خلاف و ييدأترا ها  ميانگين
  . استنداشته ثير أتتحصيلي 
  

  بحث و نتيجه گيري
نتايج اين پژوهش نشان داد كه شبيه سازي ذهني باعث بهبود عملكرد تحصيلي دانش آموزان 

، به نقل از درتاج (1999، رويكين و تيلور ؛1999، مي شود كه مطابق با يافته هاي فام و تيلور
 درتاج ؛)1379(، همكاران نعمت اله زاده ماهاني و ؛)1998 (،آرمور و رويكين، فام، تيلور ؛)1383

كه است  )2005، به نقل از ويلسون، 2001( همكاران و و سينگر) 1385( سياوشي ؛)1383(
مطابق با يافته هاي . نشان دادند شبيه سازي ذهني موجب بهبود عملكرد تحصيلي مي شود

-اين نتيجه مغاير با يافته، اشتثير دأخودكارآمدي ت  اي برفراوردهشبيه سازي ذهني ، پژوهش
ي با شبيه سازي فرايندمدي دانشجويان گروه ا كه نشان داد خودكاراست )1383( هاي درتاج

سياوشي نيز نشان داد بين .  درصد تفاوت معنادار دارد99 اي و گواه در سطح فراوردهذهني گروه 
 )2004 (1، ريسر و داسترتازكيتسان. است تفاوت معنادار گواهشبيه سازي ذهني و گروه   گروه4

مدي اثيرات هيجاني دانش آموزان از جمله خودكارأي بر تفرايندثير هدفگرايي أنيز نشان دادند ت
 تفاوت گروه از سوي ديگر. است اي فراوردههدفگرايي  ازو رضايت نسبت به عملكرد بهتر 

 اي با فراوردههني ي و شبيه سازي ذفرايندعامل برنامه ريزي شبيه سازي ذهني  در يآزمايش
به  (1998تيلور و آرمور ؛1999، تيلور اين يافته مغاير با پژوهش فام و. استمعنادار  گواهگروه 

 كه نشان است )2005، به نقل از ويلسون (2001، سينگر و همكاران ؛)1383، نقل از درتاج
مغاير . استاي  اوردهفرجويان بهتراز برنامه ريزي دانش ي برفرايندثير شبيه سازي ذهني أدادند ت

كه نشان داد شبيه سازي ذهني بر برنامه ريزي دانشجويان است  )1383( با يافته هاي درتاج
ثير گذار أانگيزش دانش آموزان ت است كه بر يفرايند شبيه سازي ذهني ثيري ندارد و نهايتاًأت

 ؛1995، مارتين و هال ؛1998، رويكين و آرمور، و فام اين يافته همسو با يافته هاي تيلور. است
 درتاج ؛)2004(  كيتسانتاز و همكاران؛)2005، به نقل از ويلسون (2001، و همكاران سينگر

 بهتر ازي فرايندثيرات شبيه سازي ذهني أكه نشان دادند تاست  )1385( سياوشيو ) 1383(
  . مي شودافزايش انگيزه دروني بهتر  باعث اي فراورده

                                                 
1. Kitsantas, Reiser & Doster   
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                                                                                                       انگيزش
  برنامه ريزي

   اهداف اجرايي                                             
  

  افزايش انگيزه     
  

               
                   

         برنامه ينگيزه لازم براي اجراا 
  ارزش                   

      هدفمندي          
  انتخاب هدف     

                                                          آرماني                                
  اجرا

  
                                      مديريت زمان                                                               

  تنظيم مراحل 
                                                                                                                          

                    دستيابي به هدف  
                       خود ايده آل                   شبيه سازي ذهني                

                                                                            
                         خودارزيابي                                                                                          

                                                                                                                                 
                                                                                               

  اجرا
   شايستگي                                             يدخود كارآم               

                                                              
  برنامه ريزي و انگيزش دانش آموزان، بيه سازي ذهني بر خودكارآمديتاثير ش 1نمودار

  بر اساس نتايج پژوهش حاضر
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هاي پيشين شبيه سازي ذهني  نتايج حاكي از اين مطلب است كه مغاير با پژوهش
كه در غالب  در حالي، ردمثبت داثير أمدي دانش آموزان تا اي بر برنامه ريزي و خودكارفراورده

در . مدي اثر غالب را دارداي بر برنامه ريزي و خودكارفراينديه سازي ذهني ها شب ژِوهشپ
در ابتدا تأثير شبيه سازي ذهني بر نقطه اشتراك ،  كه اشاره گرديدطور پژوهش حاضر همان

تأثير ، بر اين عامل مشترك. كه عبارت بودند از هدفمندي و مديريت زمان، عوامل بررسي شد
 اي نيز هدفمندي و به فراوردهبنابراين با شبيه سازي ذهني . استن ها يكسا انواع شبيه سازي

       . نيستو نوع شبيه سازي ذهني مطرح  تبع آن مديريت زمان صورت مي گيرد
علت اثرگـذار  . رداثيري ندأ نشان داد كه شبيه سازي ذهني بر پيشرفت تحصيلي ت          پژوهشنتايج     

ايد بـدين دليـل باشـد كـه متغيـر پيـشرفت             ش ـنبودن شبيه سازي ذهني بر پيشرفت تحـصيلي         
يكي از اين     كه ممكن است   تحصيلي متغير وسيعي است كه عوامل بسياري در آن دخيل هستند          

تحـت    ديگر به حدي است كه ايـن عامـل را          تأثير عوامل  ً احتمالا. باشدعوامل شبيه سازي ذهني     
 نظر مي رسد بهتـر اسـت از         جهت آشكار نمودن تأثير شبيه سازي ذهني به       . دهدالشعاع قرار مي  

  . هاي آماري درون گروهي استفاده گردد روش
  
  

  
  

  
  

  
   پيشرفت تحصيلي دانش آموزان عملكرد تحصيلي و،  رابطه شبيه سازي ذهني2نمودار

  يج پژوهش حاضرابر اساس نت
  
  

 عملكرد تحصيلي

  
 شبيه سازي ذهني

  
 پيشرفت تحصيلي
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 بتوان گفت كه عملكرد تحصيلي نقش احتمالاً و بر اساس پژوهش هاي قبلي 2با توجه به نمودار  
عوامل  ثير گذاري برأيعني ت.  بين شبيه سازي ذهني و پيشرفت تحصيلي بازي مي كند راميانجي
  . شودپيشرفت تحصيلي باعث ارتقاي  دمي توان تحصيلي عملكرد

برنامه ، ر شبيه سازي ذهني بر خودكارآمديمطابق با يافته هاي اين پژوهش مبني بر تأثي   
هاي آموزشي در زمينه هاي فوق اهداف   كارگاهبرگزاريبا شود پيشنهاد مي، ريزي و انگيزش

مديريت ، خودكار آمديطور مثال ه ب. تامين شودان براي دانش آموز تربيتي موردنظر آموزشي و
افزايش  ه منظور افزايش انگيزه يادگيري و در زمينه انگيزشي بيا، انتخاب هدف آرماني، زمان
هاي   كارگاهبرگزاري،  تنظيم مراحل دستيابي به هدفبرايدي تحصيلي و برنامه ريزي ماكار

هاي توسعه در ابعاد  شي و دستيابي به هدفرآموزشي مي تواند تحقق اهداف آموزشي و پرو
  . كند تسهيل  رامختلف در جامعه

يد بر مسئوليت كه يكي از مهمترين دلايل استفاده از شبيه سازي ذهني تأك با توجه به اين   
اين روش براي آن دسته از دانش آموزان كه سر  به نظر مي رسد، پذيري دانش آموزان است

كه فرد  زيرا زماني. كلاس حواسشان پرت مي شود و به خواب و رؤيا مي روند شيوه مناسبي باشد
او كاهش بي حوصلگي  كرختي و  دقت و توجهش افزايش وداندبخود را مسئول يادگيري خود 

شناسان مي توانند با آموزش اين فنون به دانش  مشاوران و روان، بنابراين پرورشكاران. مي يابد
همچنين . كنندچالش انگيز و ها را تشويق به فعاليت پيچيده  آموزان به صورت فوق برنامه آن

 دردانش آموزان همه پايه هاي تحصيلي  از حجم وسيعتر مشابه در نمونه اي بااجراي پژوهشي 
  .  مي تواند اطلاعات بيشتري را در اختيار قرار دهدجنس دو ره

 و  دريافت مجوزمرحله  درههمكاري دشوار مؤسسات مربوطاز محدوديت هاي اين پژوهش  
عدم ، ها افت آزمودني، تكميل پرسشنامه ها دانش آموزان در همكاري دشوار، اجراي پژوهش

ثير جنس در شبيه سازي ذهني راي بررسي تأ بدانش آموزان پسر مورد امكان اجراي پژوهش در
  .  استمحدود بودن نمونه پژوهش به دانش آموزان پايه اول دبيرستان هاي تهرانو 
  

 منابع 

،  اي بر بهبود عملكرد تحصيلي دانشجويانفراوردهي و فرايندبررسي تأثير شبيه سازي ذهني . )1383. (فريبرز، درتاج
- دانشكده روان.چاپ نشده، شناسي تربيتي رساله دكتري روان. حصيليساخت و هنجاريابي آزمون عملكرد ت

  . دانشگاه علامه طباطبايي شناسي و علوم تربيتي،
 اي بر بهبود عملكرد فراوردهي و فرايندهاي ذهني  بررسي تأثير ساده و توأم شبيه سازي . )1385 (.حاتم، سياوشي

دانشكده روان شناسي و علوم ، چاپ نشده، شناسي تربيتي نپايان نامه كارشناسي ارشد روا. تحصيلي دانشجويان
      . دانشگاه شهيد بهشتي تربيتي،

  .  انتشارات آگاه.تهران. شناسي يادگيري و آموزش روان: شناسي پرورشي روان. )1381. (علي اكبر، سيف
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، سال چهارم، تهرانفصلنامه علمي پژوهشي دانشگاه . تصميم گيري و شاخص هاي موفقيت. )1370. (قاسم، قاضي
  .19-21صص . 4شماره 

كميته انتشارات . محمد خبيريترجمه  .راهنماي مربيان و ورزشكاران، .شناسي ورزش ن روا. )1373. (رينر، مارتيز
  ملي المپيك

. ، ترجمه مهدي قراچه داغيسايكو سيبرنتيك، علم كنترل ذهن: روان شناسي تصوير ذهني). 1375. (اكسولمالتز، م
  .نانشر مي

مدي شبيه سازي ذهني ابررسي كار. )1379. (علي،  و حسن زاده،.محمد، عباس نژاد ،.كاظم، نعمت اله زاده ماهاني
دانشگاه آزاد اسلامي . يندي در بهبود عملكرد تحصيلي و كاهش اضطراب امتحاناي و شبيه سازي ذهني برفرايند
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