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Abstract           
Aim: The research aim was to determine the factor structure of the short form 

of positive and negative affect scale in patients with coronary artery disease in 

Iran. Method: The research method was descriptive-correlation study and the 

sample was included 270 patients with coronary artery disease of Tehran heart 

center hospital that were selected by available sampling method and answered 

the short form of positive and negative affect scale of Thompson (2007). 

Exploratory factor analysis through principal components analysis and 

Varimax rotation were used to extract negative and positive affect factors. 

Results: Confirmatory factor analysis and structural equation modeling 

results confirmed two factorial structures of this scale in patients with 

coronary artery disease. Cornbrash’s alpha values were 0.71 for positive 

affect, 0.83 for negative affect and 0.74 for total scale that shows an 

acceptable internal consistency for this scale and two subscales. Conclusions: 

These findings suggest that this scale have acceptable construct validity in 

patients with coronary artery disease in Iran and it can be used in clinical and 

research settings. 
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 چکیذٌ

 تیٕاضاٖ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی إِّّی یٗتوٛتاٜ ٔمیاؼ  ٘ؿرٝؾاذتاض ػأّی تؼییٗ پػٚٞف  ٞسف َذف:

آٔاضی تیٕاضاٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٕٞثؿتٍی-تٛنیفیپػٚٞف ضٚـ  ريػ: .تٛززض ایطاٖ  ػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  زچاض

زؾتطؼ زض   یطیٌتٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط تٛز وٝ  270 تٝ تؼساز تاٖ ٔطوع لّة تٟطاٖط تیٕاضؾػطٚق وطٚ٘ زچاض

اظ  پاؾد زاز٘س. (2007) تأپؿٖٛإِّّی ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی  یٗتوٛتاٜ ٔمیاؼ  ٘ؿرٝا٘تراب قس٘س ٚ تٝ 

 زٚ ػأُاؾترطاج  تطای ٞای انّی ٚ چطذف ٚاضیٕاوؽتٝ ضٚـ تحّیُ ِٔٛفٝتحّیُ ػأّی اوتكافی 

 ٞایٝیاتی ٔؼازِاٍِٛی ٚ تأییس٘تایح تحّیُ ػأّی َا: یافتٍ قس.اؾتفازٜ  ثثتٚ ػاعفٝ ٔ ٔٙفیػاعفٝ 

اضظـ آِفای  وطز. تأییس ػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  زچاضایٗ ٔمیاؼ ضا زض تیٕاضاٖ ؾاذتاضی، ؾاذتاض زٚ ػأّی 

تٛز  74/0ٔمیاؼ وّی ای تطٚ  83/0فٝ ٔٙفی ٔمیاؼ ػاعتطای ، 71/0 وطٚ٘ثاخ تطای ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت

ایٗ  گیزی:وتیجٍ اؾت. آٖ ٔمیاؼ وّی ٚ زٚ ظیط ٔمیاؼلثَٛ ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی ٔغّٛب ٚ لاتُتیاٍ٘ط وٝ 

زاضز ٚ  ایطاٖ ػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  زچاضٔغّٛب ایٗ ٔمیاؼ زض تیٕاضاٖ ٚ پایایی ٘كاٖ اظ ضٚایی ؾاظٜ  ٞا یافتٝ

 . وطزؾتفازٜ ا اظ آٖٞای پػٚٞكی ٚ تاِیٙی تطای ٞسف تٛاٖ یٔ
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 مقذمٍ 

ٔیطٔیطاٖ، افغاٖ یٗ ٚ ٔیط زض تیكتط وكٛضٞای خٟاٖ )تطظ ٚ ػّت ػٕسٜ ٔطي 1ػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی 

 تطیٗ یانّ 2020تا ؾاَ ضؾس ٘ظط ٔیتٝٚ  ؛( اؾت1390خا٘ی، ( ٚ ایطاٖ )تا2011َ، ٚ ػعیعی

 ٞاپػٚٞفحدٓ لاتُ تٛخٟی اظ  زض ایٗ تیٕاضاٖ (.2004ػّت ٔطي ٚ ٔیط ذٛاٞس تٛز )آ٘سضیِٛی، 

  زٖ ٖٚٙداض تٕطوع زاض٘س )ٞػٛاعف ٚ قرهیت تٝ تأثیطا٘داْ اؾت وٝ تط زض حاَ ا٘داْ قسٜ ٚ 

، ، زِ٘ٛت، ٚیسضقٖٛٚ ٚ واجواپط ؛2013، ٚٚضت ٚ زَ٘ٛزضٖٚ ، تىُ، حثیثٛـ، آِیٍٙؽ،طٚنت

تطای ؾٙدف قسٜ واضٌطفتٝٝقٙاذتی ت، تیكتط اتعاضٞای ضٚاٖتا ایٗ حاَ(. 2012اتؿٛتا٘ی،  ؛2013

ٚ ، قٙاذتی حؿاؼضٚاٖ یٞا حاِتتكریم تغییطات  وافی تطایا٘ساظٜتٝلّثی ػٛاعف زض تیٕاضاٖ 

پیأسٞای ؾلأتی ٔثُ  تأثیط، تطای تطضؾی ایٗ اؾاؼ تط. ٘یؿتتٙاتطایٗ تطای ایٗ ٞسف ٔٙاؾة 

آٌٟی ٚ  ؾیط ٚ پیفقٙاذتی، تٛا٘ایی ػّٕىطزی، ؾاظٌاضی ضٚاٖظ٘سٌی ٔطتثظ تا ؾلأت، ویفیت 

ٔطي ٚ ٔیط ٚ  پعقىی ٖ زض تیٕاضؾتاٖ، تثؼیت اظ زؾتٛضٞایقستؿتطیتٟثٛز تیٕاضی، ٔست ظٔاٖ 

 قٛز یٔ تطخؿتٝتط ا ٘یاظ تٝ اتعاضٞای حؿاؼٚ ٘مف ػٛاعف زض ایٗ پیأسٞ تط تیٕاضاٖ لّثی

قرهیتی اؾت وٝ زض  یٞاظ نفتیىی ا 2ػاعفٝ ٔٙفی. (2010، ٔٛؾتٛفؿىی ٚ ٚاً٘، )زاٚیؿٖٛ

وٝ زض  اؾتػأّی ٟٔٓ  3وٝ ػٛاعف ٔثثت، زض حاِیقسٜتطضؾی ٚفٛض تٝضاتغٝ تا ػلایٓ خؿٕا٘ی 

(. افطازی وٝ تا 2009ؾلأت ٚ تٟعیؿتی ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت )ضٚقا، ضاتغٝ تا حفاظت اظ 

وٙٙس،  یٔقٛ٘س، آقفتٍی ٚ ٘اضاحتی تیكتطی تدطتٝ عفٝ ٔٙفی ٔكرم ٔیلای ػاؾغٛح تا

ؾاضاٖ، پٛضی ٚ آٌاضٚاَ، )تیٙٙس  تط ٔیٕاَ تالایی ذٛز ٚ ؾایطیٗ ضا ٔٙفیاحت تٝ ٌطاتط٘س، ٚ زضٖٚ

ی قازی ٚ ٞا حاِتتا ٞؿتٙس ؾغٛح تالای ػاعفٝ ٔثثت وٝ زاضای افطازی (. تطػىؽ، 2012

ٞای خؿٕا٘ی وٕتطی اختٕاػی تیكتطی زاض٘س ٚ ٘كا٘ٝ ٞایقٛ٘س، تؼأُؾطذٛقی ٔكرم ٔی

٘س ٚ اتاضٚحیٝا٘طغی ٚ فطاز پطا ایٗ (.2009، ، ٚیطتع، تاٚ، ویٓ پطیتٛ ٚ ٕٞىاضاٖوٙٙس )زایٙط یٔتدطتٝ 

٘ىتٝ خاِة تٛخٝ ایٗ اؾت وٝ ػاعفٝ ٔثثتی  (.1389پطٚض ٚ وطٔی، تط٘س )ٌُاظ ظ٘سٌی ِصت ٔی

ٌی تطی تا افؿطزقٛز ضاتغٝ ذیّی ٔٙفی یٔؾٙدیسٜ  4ٚ ٔٙفیٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت  وٝ تٛؾظ

زاضز ضاتغٝ زٚ  ٞط ،وٝ ػاعفٝ ٔٙفی تا اضغطاب ٚ افؿطزٌی٘ؿثت تٝ اضغطاب زاضز، زض حاِی

وٝ ػاعفٝ ٔثثت  زٞسٔیایٗ، تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ذغی ٘كاٖ  تط (. ػلا2004ٜٚ)وطاٚفٛضز ٚ ٞٙطی، 

یٗ، زض ٔمایؿٝ تا ػاعفٝ ٔٙفی ، تٙاتطاٚاضیا٘ؽ افؿطزٌی اؾت زٚ ؾِْٛتیف اظ لازض تٝ تثییٗ 

                                                           
1. coronary artery disease (CAD) 

2. negative affect (NA) 

3. positive affect (PA) 

4. positive and negative affect schedule (PANAS) 
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)ٌیٛلای، ؾیٕٛض، ٘ه وٛتّؽ ٚ  ی افؿطزٌی اؾتٞا حاِتتطای  تٟتطی یوٙٙسٜتیٙی پیف

  (.2011زٔتطٚٚیچ، 

تیٕاضی زض  ٞا ٚ٘ی تٝ تطضؾی ٘مف ػٛاعف ٚ ٞیداٖأطٚظٜ تؿیاضی اظ پػٚٞكٍطاٖ ػلالٝ ضٚظافع   

ا٘س. یىی اظ زلایُ افعایف ایٗ ػلالٝ ٘مف ػٛأُ ػاعفی زض ای آٖ پیسا وطزٜٚ پیأسٞػطٚق وطٚ٘ط 

آٌٟی تیٕاضی، ٘طخ ٔطي ٚ ٔیط زض ایٗ ٖ ٔثُ پیفپیأسٞای آٚ  یػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی ایداز 

ایٗ ػلالٝ اظ زضٔا٘ی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔطتثظ تا ؾلأت اؾت.  ٞایتیٕاضاٖ، تثؼیت اظ زؾتٛض

)پسضؾٖٛ ٚ زیِٙٛت  ٜ اؾتٞا قطٚع قسٚ پػٚٞكٍطاٖ تؼس اظ آٖٗ ٚ ضٚظٕ٘ فطیسٔٗ ٞایپػٚٞف

ٚ  ػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی ٞای ذكٓ ٚ ذهٛٔت اضتثاط تٍٙاتٍٙی تا وٝ ٘كاٖ زاز٘س ِٔٛفٝ (2006

اظ  ٞاٚ ٞیداٖ ٔثثت/ٔٙفی وٝ ػٛاعف ٘كاٖ زاز ٞای آٖٞاٞای لّثی زاضز. یافتٝؾایط تیٕاضی

زأٗ، پُ، تٛضؾٕا، ؾیطیاؼ، ٖٚ زٚٔثٛضي ٚ ) اؾت ٘طػطٚق وطٚتیٕاضی  ػٛأُ ذغطظایخّٕٝ 

 ظیازی ٞایپػٚٞفچٙیٗ . ٞٓ(2013یا٘ه،وطاَ، ٔٛی، ٚیسیا، لاظٚ، تیىط ٚ تیىط،  ؛2013پسضؾٗ، 

٘مف  تیٕاضی ػطٚق وطٚ٘ط زچاضػٛاعف ٔثثت ٚ ٔٙفی زض ٚضؼیت ؾلأت تیٕاضاٖ  ،ا٘س٘كاٖ زازٜ

 (2012) یس، ؾا٘ط، ٘اج، ؾا٘ط، ٌطِٚیٕا٘س ٚ واُ٘، اقٕٛتطتاؾ پػٚٞفزض ػٙٛاٖ ٔثاَ زاضز. تٝ

ویفیت ظ٘سٌی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی حدٓ تالایی اظ ٚاضیا٘ؽ ػاعفٝ ٔثثت تٝ تٟٙایی قس  ٔكرم

ای ٞزیٍط، ػٛاعف ٔٙفی ٚ آقفتٍیخٟتی  اظ .وٙسضا تثییٗ ٔی ػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  زچاضتیٕاضاٖ 

 یػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی ػٛأُ ذغطظای ٖ ػٙٛا ٚیػٜ افؿطزٌی تٝذّمی ٚ ػاعفی ٔثُ اضغطاب ٚ تٝ

ا٘س )ضٚظت، ؾىتٝ لّثی قٙاذتٝ قسٜ ی فطایٙس تٟثٛزی تؼس اظٞاوٙٙسٜتیٙیچٙیٗ پیفٚ ٞٓ

 ظٔاٖ ػاعفٝ ٔثثت ٚٞٓ تأثیطٔغاِؼاتی وٝ  (.2010ٚیتكتایٗ،  ؛2010، ٔاضتٙؽ، خاً٘ ٚ زیِٙٛت

 ؛ا٘ستطضؾی وطزٜ ػطٚق وطٚ٘طی تیٕاض زچاض ٔٙفی ضا تط ٚضؼیت ؾلأت ٚ ویفیت ظ٘سٌی تیٕاضاٖ

 تاضظیاٖ ٞایاثطا٘س وٝ ػاعفٝ ٔثثت  ٘كاٖ زازٜ ،(2007ٔاضتٙع، اؾٕیت ٚ زیِٙٛت ) ػٙٛاٖ ٔثاَتٝ

زٞٙس وٝ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٘كاٖ ٔی ٞا یافتٝایٗ  .وٙستط پیأس تیٕاضی تؼسیُ ٔیضا طزٜ ذّك افؿ

  ٘مف زاض٘س. یػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  ضزچاؾلأت تیٕاضاٖ  زض ٚضؼیتفطز نٛضت ٔٙحهط تٝٔٙفی تٝ

تطای ٘یاظ تٝ یه اتعاض ٔؼتثط  ی،ػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی تٙاتطایٗ، تا تٛخٝ تٝ ٘مف ػٛاعف زض    

زِیُ تطای تّٙس تٝ چٙس  ٘ؿرٝقٛز. اتعاضٞای احؿاؼ ٔیت قس ، تٝؾٙدف ػٛاعف ایٗ تیٕاضاٖ

ٞای خؿٕا٘ی ٚ ضٚا٘ی  ٔحسٚزیت ایٗ تیٕاضاٖ تا تٛخٝ تٝ وٝاَٚ ایٗ .یؿتایٗ تیٕاضاٖ ٔٙاؾة ٘

ظ ایٗ تیٕاضی ذؿتٍی ٚ ٞا ضا ٘ساض٘س. یىی اظ ػلایٓ تاض حدٓ تالای پطؾفتٝ زٞی  تٛاٖ پاؾد ،ٛزذ

ٚ ػّٕىطز شٞٙی ٚ خؿٕی ایٗ  اؾتحٛنٍّی اؾت وٝ تا آ٘ػیٗ نسضی ٚ تٍٙی ٘فؽ ٕٞطاٜ تی

طایظ خؿٕی ایٗ ٝ تٝ قتّٙس تاتٛخ ٘ؿرٝوٝ ا٘داْ . زْٚ ایٗٞسزٔی قست واٞفتٝتیٕاضاٖ ضا 

ٌصاضز ٚ ٔیتط پایایی ٔمیاؼ فی ٔٙ تأثیطیآٚضز ٚ ٔیٞای ٔؼتثط ضا پاییٗ تیٕاضاٖ زضنس پاؾد

. اػتثاضؾاظی یه اتعاض اؾتقٛز ٔتضاز ٚ ٔتفاٚت ٞایی وٝ اظ آٖ حانُ ٔیتسیٗ تطتیة یافتٝ
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ٚ اظ خٟتی  سوٙٔیوٛتاٜ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی اظ خٟتی تٝ ٘یاظٞای پػٚٞكٍطاٖ وٕه  ٘ؿرٝ

، ٞاتطایٗافعٖٚ .زٞسٔیٞا ضا افعایف ٚ اػتثاض یافتٝ ٕ٘ایسٔیتط اخطای پػٚٞف ضا ضاحتزیٍط 

ٞا اٍ٘یعی آٖٓ اثطات پیكٍیطی وٙٙسٌی ٚ ٔراعطٜتٛا٘س زض فٟ یٔؾٙدف ػٛاعف ٔثثت ٚ ٔٙفی 

 (.2011 ،ٚ ٕٞىاضاٖ ٌیٛلای)زض تیٕاضاٖ لّثی ٘مف اؾاؾی زاقتٝ تاقس 

اعفٝ ٔثثت ٚ ػاعفٝ ٔٙفی زض عٛض ٌؿتطزٜ خٟت ؾٙدف ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی تٝٔمیاؼ ػ   

ٚ ٘كسٜ خٕؼیت تیٕاضاٖ لّثی ٔغاِؼٝ ٔٛضز  ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ اؾتفازٜ قسٜ اؾت، أا زضخٕؼیت

ٔمیاؼ ػاعفٝ تّٙس ٘أٝ  پطؾف اظ اؾتفازٜ اػتثاض ٚ ضٚایی آٖ زض ایٗ ٌطٜٚ تطضؾی ٘كسٜ اؾت.

ٞیدا٘ی ٔثثت ٚ ٔٙفی ٚ تفىیه  یٞا حاِتٝ ٞسف آٖ تطضؾی اؾت و تطضایح ٔثثت ٚ ٔٙفی

تطای  ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفیزض عَٛ زٞٝ ٌصقتٝ،  ٞای حاِت ٚ نفت ػٛاعف اؾت.ػٌیٚی

 ٞایٔكرهٝ ٞاپػٚٞفی قسٜ اؾت. زض ایٗ ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٞٙداضیاتٞای فطٍٞٙی ٚ ظتأٖحیظ

ٔمیاؼ اٌط چٝ  .ـ قسٜ اؾتٌعاض یزضحس ٔٙاؾث ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفیؾٙدی ضٚاٖ

آٖ تطای  وٛتاٜی ٘ؿرٝ عٛلا٘ی ٘یؿت، عطاح ای٘أٝپطؾف ؾؤاِی 20انّی  ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی

یٕاضاٖ لّثی تطای ت ٚیػٜتٝایٗ ٔٛضٛع  (.2007)تأپؿٖٛ،  اؾتٞا ضطٚضی تط زازٜآٚضی ؾطیغخٕغ

ضا  ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفیاظ تطی ( اِٚیٗ تاض ٘ؿرٝ وٛتا1992ٜطچط )وضطٚضت فعایٙسٜ زاضز. 

قست ٔٛضز ا٘تماز لطاض . ایٗ ضٚـ ؾازٜ تٝٞایی تا تالاتطیٗ تاض ػأّی عطاحی وطزؾؤاَتا ٌعیٙف 

تٝ ا٘ساظٜ  ٔٛخٛز ٞای ؾؤاَظایس تٛز، تٙاتطایٗ،  ؾؤاَ٘أٝ ٔتكىُ اظ چٙسیٗ ٌطفت، چٖٛ پطؾف

 (. 2007زاز )تأپؿٖٛ، ٞای ٘ظطی ضا پٛقف ٕ٘یوافی ؾاظٜ

 تؼییٗ ؾاذتاضی، تطای ٞایٝؾاظی ٔؼازِاٍِٛضٚـ اظ ٞای آٔاضی اذیط تیكتط تطضؾی

اظ ػٙانط ظایس زض ایٗ ٔمیاؼ  ا٘س وٝ حاویزٜ وطزٜ٘أٝ اؾتفاؾٙدی ایٗ پطؾفٞای ضٚاٖ ٔكرهٝ

تطاظ٘سٌی ٚلتی اؾت وٝ ٔمیاؼ ػاعفٝ  یٞا قاذمتطیٗ وٝ ٔٙاؾة زٞس یٔ٘كاٖ  اٍِٛٚ  اؾت

(. 2004وطاٚفٛضز ٚ ٞٙطی، )تاقس  ؾؤاَ 4ٚ ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت قأُ  َؾؤا 5ٔٙفی قأُ 

 ؛ وطاٚفٛضز ٚ ٞٙطی(2010) تاویتٛ، ٌیاوٛتی ٚ ِیت؛ (2011) ٌیٛلای ٚ ٕٞىاضاٖ یٞاپػٚٞف

زضنس  9چطا وٝ ایٗ زٚ ػأُ  ؛وٝ ٔغاِؼات ٌصقتٝ ٘تایح ٔتٙالضی زاضز زٞٙس٘كاٖ ٔی (2004)

وألا اظ ٞٓ ٔؿتمُ ٘یؿتٙس. ایٗ زٚ  زٞس یٔوٝ ٘كاٖ  زاضزا ٚاضیا٘ؽ ٔكتطن اظ ٚاضیا٘ؽ وُ ض

وٛتاٜ ٚ  ی( ٘ؿر2007ٝتأپؿٖٛ ) اؾت. (r; -20/0) ٚ پاییٗٔٙفی  ٞا ػأُتیٗ ضاتغٝ چٙیٗ  ٞٓ

ٔثٟٕی حتی تطای  ؾؤاَوٝ ٞیچ  وطزعطاحی  ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفیخسیسی اظ 

وٛتاٜ لثّی ضا  ٘ؿرٝٔكىلات اتعاضٞای اؾت  ٝ. ایٗ اتعاض تٛا٘ؿتقتٞا ٞٓ ٘ساغیطاٍّ٘یؿی ظتاٖ

. اؾت قسٜقٙاذتی اؾتفازٜ ٞای ضٚاٖزض پػٚٞفاظ آٖ عٛضٌؿتطزٜ ٕٞیٗ ٔٙظٛض تٝتٝ ،حُ وٙس

تٛؾظ ٞای ویفی  اؾت. تحّیُی ٚ ویفی وّٕ یٞا ضٚـوٛتاٜ تط ٔثٙای  ٘ؿرٝ٘أٝ عطاحی پطؾف

ٔٛضز وٙٙسٌاٖ خٟت لضاٚت زض ٞای وا٘ٛ٘ی تا زضذٛاؾت اظ قطوتزض ٌطٜٚ( 2007تأپؿٖٛ )
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 ٚضٛح ٔؼٙایوٙٙسٌاٖ تٝقطوتظا تٛز، چٖٛ ٔكىُ ٚاغٜ. ٞفت قسا٘داْ  ؾؤاَ ٚضٛح ٚ نحت ٞط

ٌطفتٗ ػأّی ٚ تحّیُ پایایی تا زض٘ظط قأُ تحّیُوٕیّ ٞای زا٘ؿتٙس. تحّیُضا ٕ٘ی ٞاٚاغٜایٗ 

وٝ تٛؾظ  یتأییستحّیُ ػأّی اؾاؼ  تطت ٚ ٔٙفی تٛز. ػاعفٝ ٔثث ٞایضٚایی ؾاظٜ انّی ٔمیاؼ

عٛضٔٙاؾة تا ، ٔمیاؼ انّی تٝقسا٘داْ ٘فط  407تؼساز ٞایی تٝتا آظٔٛز٘ی( 2007تأپؿٖٛ )

ػأّی ٔفطٚو تطاظـ ٘ساقت. خٟت زؾتیاتی تٝ تطاظـ تٟتط، تحّیُ ػأّی تیكتطی ا٘داْ  یاٍِٛ

اٜ ٔمیاؼ ػاعفٝ وٛت ٘ؿرٝاظ ٔمیاؼ انّی حصف قس. قاذم آِفای وطٚ٘ثاخ  ؾؤاَ 10ٚ  قس

 ٚفٛضز ٚ ٞٙطیاطٞای و اؾت. ٕٞؿٛ تا یافتٝ تٛز وٝ حاوی اظ پایایی ٔٙاؾة 80/0ٔثثت ٚ ٔٙفی 

ٕٞثؿتٍی تیٗ  ٚ 32/0ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی تطاتط  ٞای یاؼٔم( ٕٞثؿتٍی تیٗ 2004)

تٛز. تط ایٗ  95/0ٚ  92/0ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی   تطتیة تطایوٛتاٜ تٝ ٘ؿرٝانّی ٚ  ٞای یاؼٔم

٘داْ ٞفتٝ تاظآظٖٔٛ ا 10ٙدٙس. تؼس اظ ؾٞای یىؿا٘ی ضا ٔی٘أٝ اؾاؾا ؾاظٜاؾاؼ، ایٗ زٚ پطؾف

ؾٙدی ٔٙاؾثی تطذٛضزاض اؾت. قاذم آِفای ٘أٝ اظ ٔكرهٝ ضٚاٖ٘كاٖ زاز ایٗ پطؾفوٝ  قس

وٛتاٜ ٚ ٔمیاؼ انّی  ٘ؿرٝتٛز. ٕٞثؿتٍی تیٗ  78/0ٚ ػاعفٝ ٔثثت  76/0وطٚ٘ثاخ ػاعفٝ ٔٙفی 

ٞای ٌصقتٝ ٘كاٖ عٛض ذلانٝ، یافتٝتٝ تٛز. 59/0ٚ  56/0 تطتیةثثت ٚ ٔٙفی تٝػٛاعف ٔتطای 

 قس( عطاحی 2007وٝ تٛؾظ تأپؿٖٛ ) ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی٘ؿرٝ وٛتاٜ  زٞٙس وٝٔی

 زض ٔٛضزوٛتاٜ ضا  ٘ؿرٝٗ ای( 2007تأپؿٖٛ )ضٚایی ٚ پایایی ٔمیاؼ انّی ضا حفظ وٙس.  تٛا٘س یٔ

 ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی إِّّی یٗتوٛتاٜ ٔمیاؼ  ٘ؿرٝٚ آٖ ضا  وطز اخطاوكٛض ز٘یا  16اظ ٞایی ٕ٘ٛ٘ٝ

تیٕاضی  زچاضای اظ تیٕاضاٖ ٕ٘ٛ٘ٝزض ٔمیاؼ ایٗ  ؾاذتاض ػأّی تؼییٗ ایٗ پػٚٞف ٞسف٘أیس. 

ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی، حدٓ  ٔٛضزظیاز زض  یتا ٚخٛز پیكیٙٝ ٔغاِؼاتتٛز.  ایطاٖزض  یػطٚق وطٚ٘ط

ضٞای زض وكٛ ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفیایٗ ٔغاِؼات زضتاضٜ عطاحی ٚ اػتثاضیاتی  اظی ٚؾیؼ

تٕطوع تیف  ،ٞای ایٗ پیكیٙٝ ٔغاِؼاتیضٚ، یىی اظ ػٕسٜ ٔحسٚزیتغطتی ا٘داْ قسٜ اؾت. اظ ایٗ

تیٕاضاٖ  ٔٛضز زض ٔا زض وكٛضاػتثاضیاتی ایٗ ٔمیاؼ  اؾت.٘ٝ آؾیایی اظ حس آٖ تط وكٛضٞای غطتی 

اظ خٟتی زیٍط تیكتط اػتثاض  وٙس. پطتٛا٘س ایٗ ذلاء پػٚٞكی ضا ٔی یػطٚق وطٚ٘طیٕاضی ت زچاض

ا٘سوی ٚخٛز زاضز وٝ تیٕاضاٖ  ٞاپػٚٞفٚ  اؾتخٕؼیت ؾآِ زض ٔٛضز ٞای ایٗ آظٖٔٛ ؾٙدی

ایٗ اؾت وٝ حاضط  پػٚٞفٞسف  تسیٗ تطتیة، .ستاق ٜازتٙی ٚ تیٕاضاٖ لّثی ضا ٞسف لطاض زضٚاٖ

 وٙس: تؼییٗایٗ ٔمیاؼ ضا  ؾٙدیٞای ضٚاٖٚیػٌیظیط ؾؤاَ  آظٖٔٛ ؾٝتا 

 إِّّی یٗتایطا٘ی ٔمیاؼ وٛتاٜ ؾاذتاض ػأّی ٘ؿرٝ  یٚ تأییسآیا تحّیُ ػأّی اوتكافی  .1

  ؟سوٙاییس ٔیت یػطٚق وطٚ٘ط زچاضزض تیٕاضاٖ ضا ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی 

 ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی زاض٘س؟ ٚق وطٚ٘طػط زچاض تیٕاضاٖ ایٗ ٔمیاؼ ٚ زٚ ذطزٜ ٔمیاؼ آٖ زضآیا  .2

  ضاتغٝ زاضز؟وطٚ٘ط ػطٚق  زچاض تیٕاضاٖ زضٔٙفی ػاعفٝ  تاٝ ٔثثت ػاعف آیا .3

 



 ضؾَٛ حكٕتی
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 ريػ

 زچاضظٖ ٚ ٔطز ی آٔاضی وّیٝ تیٕاضاٖ خأؼٝ ٚ ٕٞثؿتٍیاظ ٘ٛع  تٛنیفی حاضط پػٚٞف ضٚـ

تط ٔثٙای  .تٛز ؾاَ 30قٟط تٟطاٖ تا ؾٗ تالای لّة  ٘طی تؿتطی زض تیٕاضؾتاٖتیٕاضی ػطٚق وطٚ

وٝ تایس زض  یٕ٘ٛ٘ٝ تطای ٞط ٔتغیط 20 اِی 10ٔثٙی تط ا٘تراب ( 2010پیكٟٙاز ولایٗ )

 .لاظْ تٛز ٘فط 200 اِی 100 حسٚز پػٚٞف زض ایٗ، قٛزٌیطی ا٘ساظٜٞای تحّیُ ػأّی  پػٚٞف

حاؾثٝ ٘فط ٔ 263ٌیطی ظیط، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝفطَٔٛ اؼ اعلاػات ٔطتٛط تٝ تط اؾ ایٗ، ػلاٜٚ تط

 قس. 
 

 
 

2 یتاضٜاعلاػات زض
σ  ٚ d2 ٝزؾت آٔس وٝ ػاعفٝ ٝلثّی ت ٞایاظ پػٚٞف فطَٔٛتطای ٔحاؾث

 .تطضؾی وطزٜ تٛز٘س یػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  زچاضٔثثت/ٔٙفی ضا زض تیٕاضاٖ 

 
 

 
تا تٛخٝ تٝ ٌؿتطزٜ  ایٗ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚػٙٛاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ایی ا٘تراب تیٕاض تٝ 270ٗ تطتیة تسی

ٌیطی زض زؾتطؼ اظ تیٗ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٞا تٝخأؼٝ ٚ زقٛاضی زض ٌطزآٚضی زازٜ ٛزٖ اػضایت

 قس.  تیٕاضؾتاٖ ٔطوع لّة تٟطاٖ تطٌعیسٜ لّثی وطٚ٘طی تیٕاضاٖ

 

 ابشار پضيَؼ

ای ٔمیاؼ ٌٛیٝ 10وٛتاٜ ٚ  ٘ؿرٝ .1مىفی /عاطفٍ مثبت المللی یهبکًتاٌ مقیاط  وغخٍ .1

واض ٌٝیطی ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی ت( تطای ا٘ساظ2007ٜ) ٖٛی تأپؿػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙف إِّّی یٗت

ػاعفٝ ٚ  5تا  1قٕاضٜ اَٚ اظ  ٌٛیٝ 5 ،ػاعفٝ ٔثثت. ایٗ ٔمیاؼ قأُ زٚ ظیطٔمیاؼ ٚزضیٔ
غٖ تیّیؾاظی ٚاتؿٖٛ، ولاضن ٚ اؾت وٝ ٕٞؿٛ تا ٔفْٟٛ 10تا  6قٕاضٜ تؼسی اظ  ٌٛیٝ 5 ،ٔٙفی

ٔمیاؼ ػاعفٝ اظ التثاؼ تا ٌٛیٝ  10ایٗ  .سوٙیٔٔؿتمُ تطضؾی نٛضت ( اتؼاز ػاعفٝ ضا ت1988ٝ)

 ٘ؿرٝ تّٙسقسٜ اؾت. ؾاذتٝ ( 1988) ای ٚاتؿٖٛ ٚ ٕٞىاضاٌٖٛیٝ 20ٔثثت ٚ ٔٙفی انّی ٚ 

 10ػثاضت ٔطتٛط تٝ ػاعفٝ ٔثثت ٚ  10ػثاضت،  20ٔتكىُ اظ  ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی

ای ِیىطت احؿاؼ زضخٝ 5ٞا تایس ضٚی ٔمیاؼ ػثاضت زیٍط ٔطتٛط تٝ ػاعفٝ ٔٙفی اؾت. آظٔٛز٘ی

ؾٙدی ایٗ اتعاض ذیّی ػاِی اؾت، ٞای ضٚاٖتٙسی وٙٙس. ٔكرهٝٞا زضخٝایٗ ػثاضت تاضٜذٛز ضا زض

                                                           
1. International positive and negative affect schedule short-form (I-PANAS-SF) 
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٘ؿرٝ وٛتاٜ ایٗ اخطای  تطای(. 1988اؾت )ٚاتؿٖٛ،  90/0تا  85/0ٔیعاٖ آِفای وطٚ٘ثاخ آٖ تیٗ 

 5ذٛز ضا ضٚی ٔمیاؼ  «وٙٛ٘ی» ٞایاحؿاؼتا  قٛز یٔٞا ذٛاؾتٝ اظ آظٔٛز٘ی٘یع ٔمیاؼ 

طیك ٞا اظ عظیطٔمیاؼ ٞایطٜتٙسی وٙٙس. ٕ٘ذیّی ظیاز زضخٝ ; 5تا  انلاً ;1 ی ِیىطت اظ ٌعیٙٝ

 وٛتاٜ ٘ؿرٝوٝ  ا٘س زازٜ٘كاٖ  ٞا یافتٝ. قٛز یٔٞا حانُ ٞای ٔطتٛط تٝ ٌٛیٝتٙسیخٕغ زضخٝ

ٔؼتثط ٚ واضآٔس تطای ؾٙدف ػاعفٝ اؾت  اتعاضی پایا، ٔٙفی/ ٔثثت ػاعفٝ إِّّی تیٗ ٔمیاؼ

تیٗ فطٍٞٙی زض وكٛضٞای ٔرتّف پایایی  ( زض یه پػٚٞف2007تأپؿٖٛ )(. 2007)تأپؿٖٛ، 

ٚ ٘كاٖ زاز وٝ ایٗ ٔمیاؼ اظ ٘ظط  وطززضٚ٘ی ٚ ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ٔلاوی ایٗ ٔمیاؼ ضا تطضؾی 

( آِفای وطٚ٘ثاخ تطای 2010) ٔاضوّٙس ٚ ٞاضزیٚ  اِٚیٛض پػٚٞفزض اؾت.  تأییسٔٛضز  ؾٙدی ضٚاٖ

 تٛز. 89/0ٚ تطای ػاعفٝ ٔٙفی  87/0ػاعفٝ ٔثثت 

تا ٕٞىاضی ٔترههیٗ تطای اخطای پػٚٞف تٝ تیٕاضؾتاٖ ٔطوع لّة تٟطاٖ ٔطاخؼٝ ٚ ؽیًٌ اجزا. 

تیٕاضی ػطٚق وطٚ٘طی ا٘تراب ٚ  زچاضٞای تیٕاضاٖ پطٚ٘سٜ ،ٞای ٚیػٜٔطالثت ٞایٚ واضوٙاٖ ترف

تكریم انّی تیٕاضی یؼٙی ٞای ٚضٚز ٔغاِؼٝ،ا٘تراب تٟٙا تط اؾاؼ ٔؼیاض ٔلانٔغاِؼٝ قس. 

ؾاَ ٚ تٝ تالا ٚ تحهیلات  30ػطٚق وطٚ٘طی، لطاضزاقتٗ زض ٔطحّٝ لثُ ػُٕ خطاحی، ؾٗ 

تط ایٗ ٔؼیاضٞا وٝ  تٛز ؾٛازیضؼیف، ٚ تی تؿیاض ػٕٛٔی عثی قطایظٚ ذطٚج  ،حسالُ اتتسایی

ته تیٕاضاٖ ای تا تهلثُ اظ اخطای ٔمیاؼ، ٔهاحثٝ٘س. زٜ تٛٔثٙای اٞساف پػٚٞف تٙظیٓ قس

ز. تط اؾاؼ ایٗ قٛذٛا٘ی تیٕاض تا اٞساف ٚ ٔؼیاضٞای ٚضٚز ٚ ذطٚج تطضؾی ا٘داْ قس تا ٞٓ

زٞی تٝ  پاؾدزض تیٕاض ٘اتٛا٘ی  ، ٘ظیطتیٕاضی ٚضؼیت تٛزٖٚذیٓ ٚ حاز نٛضت زضٔهاحثٝ، 

 فٟطؾت اظتیٕاض  ،٘ثٛزٖ تا ٔؼیاضٞای ٚضٚزذٛاٖ ٚ ٞٓ زض فٛضیت پعقىیلطاضزاقتٗ  ،ٔمیاؼ

ػٙٛاٖ آظٔٛز٘ی ا٘تراب وؿا٘ی تٝ تٟٙا ٘یع تیٕاضاٖ ؾایطٔٛضز  زض .قسٔی ٌصاقتٝ وٙاض ٞاآظٔٛز٘ی

 پیسا ٘ؿثی تٟثٛز ٚ قسٜ ذاضج پعقىی فٛضیت حاِت اظ ٚ وطزٜ زضیافت لغؼی تكریم وٝ قس٘س

٘أٝ زض تٛز٘س. تؼس اظ ایٗ ٔطحّٝ، پطؾف اَٞؾٛا تٝ ٌٛییپاؾد تٝ ٔایُ ٚ زاٚعّة ذٛز ٚ وطزٜ

ضا تط اؾاؼ احؿاؼ ٞا ؾؤاَزلت ٞا ذٛاؾتٝ قس وٝ تٝٞا لطاض ٌطفت ٚ اظ آٖاذتیاض آظٔٛزز٘ی

  پاؾد ٍ٘صاض٘س.ای ضا تیتٙسی وٙٙس ٚ ٞیچ ٌعیٙٝوٙٛ٘ی ذٛز زضخٝ
 

     َا یافتٍ

ؾاَ تٛز. اوثط  57ٚ ٌطٜٚ ظ٘اٖ  60 ، تطای ٌطٜٚ ٔطزا59ٖ ٞا تطاتطؾٙی تطای وُ آظٔٛز٘ی ٔیاٍ٘یٗ

زضنس(، ؾغح تحهیلات وٕتط اظ زیپّٓ  71التهازی ٔتٛؾظ )-تیٕاضاٖ زاضای ٚضؼیت اختٕاػی

 زضنس( تٛز٘س. 87ُٞ )أزضنس( ٚ ٔت 86)
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بٍ  کًتاٌ مقیاط عاطفٍ مثبت ي مىفی ي دي سیز مقیاط آن وغخٍآلفای کزيوباخ  .1جذيل 

 تفکیک جىظ

اخآِفای وطٚ٘ث ٔتغیط  
 وُ ظ٘اٖ ٔطزاٖ

66/0 ػاعفٝ ٔثثت  80/0  71/0  
83/0 ػاعفٝ ٔٙفی  82/0  83/0  
70/0 ٔمیاؼ وُ  78/0  74/0  

 
٘ثاخ زض حس آِفای وطٚزض ٞط زٌٚطٜٚ ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ  قٛز یٔكاٞسٜ ٔ 1 زض خسَٚ وٝ عٛضٕٞاٖ

زض ٞط  70/0آِفای وطٚ٘ثاخ تالای اضظـ ٞا ٘یع زض ٔٛضز وُ آظٔٛز٘ی .ٔغّٛب ٚ ٔٛضز لثَٛ اؾت

 زچاض زض تیٕاضاٖ ٔمیاؼلثَٛ ایٗ اوی اظ ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی تالا ٚ لاتُزٚ ظیطٔمیاؼ ٚ ٔمیاؼ وُ ح

تطای ا٘داْ تحّیُ  ایٗ آظٖٔٛ اظ پایایی ٔٙاؾة ٞای ؾؤاَ. تٙاتطایٗ، اؾت یػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی 

 ؾت. تطذٛضزاض ا یػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  زچاضتیٕاضاٖ  زضٔٛضز یتأییسٚ  ػأّی اوتكافی

 ،ٕٞثؿتٍی تا نفط زض خأؼٝلثُ اظ ا٘داْ تحّیُ ػأّی اوتكافی تایس اظ ػسْ تطاتطی ٔاتطیؽ    

طیؽ ٚاحس زض خأؼٝ ٚ وفایت ٔات تٛزٖٔثٙی تط زضؾتػثاضت زیٍط ضز فطو نفط یا تٝ

–ٔیط-تطزاضی وایعضآظٖٔٛ وفایت ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف تاایٗ زض وٝ حانُ قٛز؛ اعٕیٙاٖ تطزاضی  ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ ( 78/0اِىیٗ )–ٔیط-لثَٛ وایعضس. ٔمساض تالا ٚ لاتُقٚ آظٖٔٛ وطٚیت تاضتّت تطضؾی  1ٗاِىی

، p<001/0) آظٖٔٛ وطٚیت تاضتّت تٛزٖزاضیٚ ٔؼٙ زاضز پػٚٞف ٘كاٖ اظ حدٓ ٔٙاؾة ٕ٘ٛ٘ٝ

45;df ،824;χ2ٜتٛزٖ ٕٞثؿتٍی تیٗ ظٚج ٌط لاتُ تثییٗٞای ایٗ پػٚٞف تیاٖ( تطای زاز

 . اؾتتطای ا٘داْ تحّیُ ػأّی ٔٙاؾة ٞا تٙاتطایٗ زازٜ .غیطٞای زیٍط اؾتتٔتغیطٞا تٛؾظ ٔ

وٝ ٞای انّی ٚ تا تٛخٝ تٝ ایٗوتكافی ٔمیاؼ اظ ضٚـ تحّیُ ِٔٛفٝتطای ا٘داْ تحّیُ ػأّی ا   

تّٙس ٚ وٛتاٜ ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی اظ ػسْ  ٘ؿرٝلثّی ٚ ؾاظ٘سٌاٖ انّی  ٞایپػٚٞف

ا٘س اظ ٞای ٔرتّف حٕایت وطزٜٞا زض ٕ٘ٛ٘ٝتٛزٖ آٖػاعفٝ ٚ ٔتؼأسثؿتٍی تیٗ ایٗ زٚ ٕٞ

ٔمیاؼ یا  ؾؤاَ 10ٔیعاٖ اقتطان ٘كاٖ زاز وٝ  ٞا یافتٝ چطذف ٚاضیٕاوؽ اؾتفازٜ قس.

 ٌطٞؿتٙس وٝ تیاٖ 50ٞا تا ٔیعاٖ اقتطان ػأّی ٔتغیطٞا زاضای زضنسٞای تالای ٚاضیا٘ؽ وُ آٖ

تط ٔثٙای ٔلان ٔٛضز ٔغاِؼٝ اؾت.  ٞای ؾؤاَتثییٗ ٚاضیا٘ؽ  قسٜ زضٞای تؼییٗتٛا٘ایی ػأُ

 ٘ؿرٝ( ٚ ٕ٘ٛزاض اؾىطی تطای 1تالای  λ) ٞای زاضی ٔمساض ٚیػٜوایعض )ٔثٙی تط ا٘تراب تٟٙا ػأُ

 62/30 ٞا ػأُػأُ اَٚ تؼس اظ چطذف  .آٔسزؾت تٝزٚ ػأُ  ،ت ٚ ٔٙفیوٛتاٜ ػاعفٝ ٔثث

زضنس اظ  42/54ٞا زضنس ٚ ٞط زٚی آٖ 80/23ُ زْٚ زضنس ٚاضیا٘ؽ ٔتغیطٞای ٔٛخٛز، ػأ

 . وٙٙس یٔٚاضیا٘ؽ ضا تثییٗ 
 

                                                           
1. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
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 َا عاملماتزیظ چزخؼ یافتٍ  .2جذيل

ٞا ؾؤاَ  
ٞأِٛفٝ  

1 2 
808/0 ٘اضاحتی ٚ آقفتٍی   

786/0 قطٔؿاضی   
785/0 ٞطاؾاٖ   

لطاضیتی  783/0   
703/0 ذهٛٔت   

773/0  ٔتٛخٝ ٚ زلیك  
764/0  ٔهٕٓ  
683/0  فؼاَ  

630/0  ٞٛقیاضی ٚ ظیطوی  
شٚلیذٛـ   560/0  

 

. تا تٛخٝ تٝ زٞس یٞا ٘كاٖ ٔ ٔاتطیؽ ػأّی چطذف یافتٝ ٚ ؾٟٓ ٔتغیطٞا ضا زض ػأُ 2خسَٚ 

زاضی ٔؼٙی ٌیطز وٝ تا آٖ ػأُ ٕٞثؿتٍی تالا ٚخسَٚ ٞط ٔتغیط زض ػأّی لطاض ٔی وٝ زض ایٗایٗ

 2لطاضی، تی 6ٞطاؼ،  9ؿاضی، قطٔ 4 ،اضاحتی ٚ آقفتٍی٘ 1ٞای  ؾؤاَتطتیة زاقتٝ تاقس، تٝ

ٚ  ٞاٞیداٖ ٞا ؾؤاَوٝ ایٗ زاض٘س، تا تٛخٝ تٝ ایٗ تالازاض ٚ ٔؼٙیتا ػأُ اَٚ ٕٞثؿتٍی  ؛ذهٛٔت

 8 ٞای ؾؤاَچٙیٗ  قٛ٘س. ٞٓح ٔیػٙٛاٖ ػأُ ػاعفٝ ٔٙفی ٔغطؾٙدٙس، تٝػٛاعف ٔٙفی ضا ٔی

تا ػأُ زْٚ ٕٞثؿتٍی  ؛شٚلیذٛـ 5ٞٛقیاضی ٚ ظیطوی،  3َ، فؼا 10ٔهٕٓ،  7ٔتٛخٝ ٚ زلیك، 

ؾٙدٙس، ٚ ػٛاعف ٔٙفی ضا ٔی ٞاٞیداٖ ٞا ؾؤاَوٝ ایٗ زاضی زاض٘س ٚ تا تٛخٝ تٝ ایٗتالا ٚ ٔؼٙی

 افعاضایٗ یافتٝ تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ تأییسٚ  ٖٔٙظٛض آظٔٛتٝ. قٛ٘سػٙٛاٖ ػاعفٝ ٔثثت ٔغطح ٔیتٝ

یاتی اٍِٛٞای لثُ اظ ا٘داْ ایٗ ضٚـ ٔفطٚضٝ قس.اؾتفازٜ  یتأییساظ تحّیُ ػأّی  ِیعضَ

ٞای اظ ، وٙتطَ زازٜٞأتغیطٜ تٛظیغ زازٜ ٛزٖ چٙستعثیؼیزض ذهٛل  ؾاذتاضی ٞایٝ ٔؼازِ

 اٍِٛوٝ تٟتطیٗ ضٚـ تطضؾی تطاظـ ٔٙاؾة تا تٛخٝ تٝ ایٗ. قسافتازٜ تطضؾی  ضفتٝ ٚ زٚضزؾت

زض  اؾتزیٍط ٞا تا یهٚ ٔمایؿٝ ٞط ؾٝ آٖی ٚ ٔغّك قاذم ٔمتهس، تغثیماؾتفازٜ اظ ٞط ؾٝ 

 قاذم اؾتفازٜ قس. ٘یع اظ ٞط ؾٝ  پػٚٞفایٗ 
 

 مطلك، تطبیقی ي مقتصذ بزای بزاسوذگی عاطفٍ مثبت ي مىفی ي مقیاط کلی یَا ؽاخص .3جذيل 

 ٔمیاؼ

ی ٔمتهس ٞا قاذم
  ی ٔغّك تطاظ٘سٌیٞا قاذم ی تغثیمی تطاظ٘سٌیٞا قاذم تطاظ٘سٌی

 
 
ن ٔلا

اعلاػات 
 آوائیىی

ضیكٝ 
ٔیاٍ٘یٗ 

 ٞای ٔطتغ
ذغای 
 تطآٚضز

قاذم 
تطاظـ 
ٞٙداض 
قسٜ 
 ٔمتهس

قاذم 
 تطاظـ
 ٘ؿثی

قاذم 
 تطاظـ
 تغثیمی

قاذم 
تطاظـ 
ٞٙداض 

 قسٜ

قاذم 
ضیكٝ 

ٔیاٍ٘یٗ 
ٔدصٚض 

ٔا٘سٜ  تالی
 ٞا

قاذم 
٘یىٛیی 
 تطاظـ

2χ 

زٚ 
 *59 96/0 08/0 94/0 97/0 92/0 69/0 05/0 ػأّی

 
103 

ته 
ّٔیػا  

19/0 56/0 66/0 77/0 75/0 18/0 79/0 *394 391 

    *
P< 50/5              **

P< 50/5  
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ته ػأّی ٔمیاؼ تط اٍِٛی  زٚاٍِٛی ، زٞسٔی ٘كاٖی تأییسٞای تحّیُ ػأّی یافتٝ 3زض خسَٚ 

تطای اٍِٛی زٚ  أا ،زاض اؾتاٍِٛی ته ٚ زٚ ػأّی ٔؼٙی تطای ٞط زٚ 2χ .ػأّی اضخحیت زاضز

زاض ٔؼٙی زضنس اعٕیٙاٖ 99زض ؾغح  ،χ2 ایٗ زٚتفاضُ  ٚ ،ظ ته ػأّیتط ای تؿیاض وٛچهػأّ

 2ٞأا٘سٜضیكٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚض تالی ٘عزیه تٝ یه ٚ قاذم 1٘یىٛیی تطاظـ قاذماؾت. 

اٍِٛی زٚ ػأّی تط  ٘یع ٞااؾت. تط اؾاؼ ایٗ قاذم اٍِٛٔغّٛب ٌط تطاظـ ٘عزیه تٝ نفط تیاٖ

زض قطایغی  3تطاظـ ٞٙداضقسٜ، ٘ؿثی ٚ تغثیمیٞای اضخحیت زاضز. قاذم ٍِٛی ته ػأّیا

ٍِٛی زٚ ٔٛضز  وٝ زض اؾت اٍِٛزٞٙسٜ ٔغّٛتیت ٚ ٘عزیه تٝ یه تاقس ٘كاٖ 90/0اظ تط وٝ تعضي

  ٌٛ٘ٝ ٘یؿت.اٍِٛی ته ػأّی ایٗ ٔٛضزٞؿتٙس أا زض  لثَٛلاتُٞط ؾٝ قاذم زض زأٙٝ ػأّی 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 المللی عاطفٍ مثبت ي مىفیکًتاٌ مقیاط بیه وغخٍرَای عاملی( ضزایب اعتاوذارد ؽذٌ )با .1کلؽ

                                                           
1. Goodness-of-Fit Index (GFI)    

2. Root Mean square Residual (RMR) 

3. Normed Fit Index (NFI), Comparative Fit Index (CFI)   & Relative Fit Index (RFI) 

38.  

39 

69.  

63.  

49.  

77.  

01

. 

75.  

47.  

84.  

56 

72 

78.  

61.  

40.  

39.  

73.  

77.  

48.  

79.  

50 

 ذٛـ

 شٚلی

ٔثثت ػاعفٝ  

ضی ٞٛقیا  

لطاضیتی  

 ٞطاؾاٖ

 ٔهٕٓ

 قطٔؿاضی

 ٔتٛخٝ

 فؼاَ

فتٍیآق  

ٔٙفی ػاعفٝ ذهٛٔت  
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٘عزیه تٝ نفط ٚ قاذم تطاظـ ٞٙداضقسٜ  1تطآٚضزٞای ذغای ضیكٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔطتغ قاذم   

ٌط تطاظ٘سٌی ٔغّٛب اٍِٛ اؾت. تط ٔثٙای ایٗ زٚ قاذم ٘یع اٍِٛی تیاٖ 50/0تط اظ تعضي 2ٔمتهس

٘یع تطای ٔمایؿٝ زٚ اٍِٛ  3تط اظ اٍِٛی ته ػأّی اؾت. ٔلان اعلاػات آوایىیّٔی تطاظ٘سٜزٚ ػا

تط ٔثٙای ایٗ ٔلان ٘یع  تط زلاِت زاضز.تط تاقس تٝ تطاظـ ٔٙاؾةضٚز ٚ ٞط چٝ وٛچهواض ٔیتٝ

ٚ  (. زض ٔدٕٛع ٞط ؾٝ قاذم ٔغّك، تغثیمی391زض تطاتط  103تط اؾت )اٍِٛی زٚ ػأّی تطاظ٘سٜ

لثَٛ تٛزٖ اٍِٛی زٚ ػأّی ٘ؿثت تٝ اٍِٛی ته ػأّی زاضز. متهس ٘كاٖ اظ ٔغّٛتیت ٚ لاتُٔ

إِّّی ػاعفٝ ٔثثت  تٙاتطایٗ، تحّیُ ػأّی تأییسی ٘یع ؾاذتاض زٚ ػأّی ٘ؿرٝ وٛتاٜ ٔمیاؼ تیٗ

  وٙس.ٚ ٔٙفی ضا زض تیٕاضاٖ زچاض تیٕاضی ػطٚق وطٚ٘ط تأییس ٔی

ا٘ؽ ضا ٌیطی ٚ ٔمساض وٛاضیٞای ا٘ساظٜٔا٘سٜػأّی، تالی ، ٔمازیط تاض٘یع ٕ٘ٛزاض ٔؿیط 1قىُ زض    

تط اؾاؼ ٘ظط تاتاچیًٙ ٚ . سزٞٔی ٘كأٖٙفی  إِّّی ػاعفٝ ٔثثت/وٛتاٜ ٔمیاؼ تیٗ ٘ؿرٝتطای 

یؼٙی پاضأتطٞای ، ٞؿتٙس. تاضٞای ػأّی لثَٛلاتُ 45/0تط اظ اضٞای ػأّی تعضي( ت1996فیسَ )

چٙیٗ اؾت. ٞٓ 45/0تط اظ شٚلی تعضيذٛـ ؾؤاَخعء ٞا تٝؾؤاَتٕاْ  یقسٜ اؾتا٘ساضز

زاض ٘یؿت. تٙاتطایٗ ایٗ زٚ ػاعفٝ ٔؿتمُ اظ ٞٓ ؿتٍی تیٗ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی ٔؼٙیٕٞث

 ٞؿتٙس. 

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی زض  إِّّی یٗتوٛتاٜ ٔمیاؼ  ٘ؿرٝحاضط ؾاذتاض ػأّی ٚ پایایی  زض پػٚٞف

ٔغاِؼٝ ضاتغٝ تیٗ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی  ی ٚ ٘یعػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  زچاضٛ٘ٝ ایطا٘ی تیٕاضاٖ ٕ٘

خٟت تؼییٗ ضٚایی ؾاظٜ ٔمیاؼ اظ تحّیُ ػأّی اوتكافی ٚ تطای آظٖٔٛ آٖ اظ ضٚـ تحّیُ . قس

 إِّّی یٗتوٛتاٜ ٔمیاؼ  ٘ؿرٝ زض ٔٛضزتحّیُ ػأّی اوتكافی اؾتفازٜ قس. ٘تایح  یتأییسػأّی 

تؼس اظ  وٝ ٔطتٛط تٝ ػاعفٝ ٔٙفی اؾت ػأُ اَٚزٚ ػأُ اؾترطاج وطز. عفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی ػا

وٝ ٔطتٛط تٝ ػاعفٝ ٔٙفی  ػأُ زْٚٚ  ٔٛخٛز ٞای ؾؤاَزضنس ٚاضیا٘ؽ  62/30 ٞا ػأُچطذف 

ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٞط زٚ  زضٔدٕٛع ٚضا تثییٗ  ٞا ؾؤاَاظ ٚاضیا٘ؽ وُ زضنس  80/23 اؾت

ٔٙظٛض آظٖٔٛ ایٗ یافتٝ اظ ضٚـ تحّیُ تٝ .٘سوطززضنس اظ ٚاضیا٘ؽ ضا تثییٗ  42/54 ػاعفٝ ٔٙفی

تطای ؾاذتاض تطاظـ  یٞا قاذملثَٛ ٚ ٔغّٛب تٛزٖ تیاٍ٘ط لاتُوٝ اؾتفازٜ قس،  یتأییسػأّی 

وٛتاٜ  ٘ؿرٝ. تٙاتطایٗ، ایٗ ضٚـ ٘یع اٍِٛی زٚ ػأّی تٛززٚ ػأّی ٘ؿثت تٝ ؾاذتاض ته ػأّی 

وطز.  تأییس یػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  زچاضػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی ضا زض تیٕاضاٖ  ّّٕیاِ یٗتٔمیاؼ 

                                                           
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)   

2. Parsimony-adjusted Normed Fit Index (PNFI) 

3. Akaike Information Criterion (AIC) 



 ضؾَٛ حكٕتی
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وطز ٚ ٘كاٖ زاز  تأییس(، ؾاظ٘سٜ انّی ایٗ آظٖٔٛ ضا 2007ٞای تأپؿٖٛ )٘تایح ایٗ یافتٝ، یافتٝ

 اػتثاض٘یع زاضای  یػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  زچاضوٝ ایٗ آظٖٔٛ زضؾت ٔثُ افطاز ؾآِ تطای تیٕاضاٖ 

( ٚ وطیٓ، ٚیع ٚ ضحٕاٖ 2011) ٚ ٕٞىاضاٖ ٌیٛلایٞای ٘تایح ایٗ یافتٝ تا یافتٝچٙیٗ، ٞٓاؾت. 

تسیٗ ز٘س. وط تأییسضا ٘تایح تأپؿٖٛ  ٘یع ؾت. ایٗ پػٚٞكٍطاٖا ٕٞاًٞٙ ٚ ٕٞؿٛ ( ٘یع2011)

إِّّی ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی زاضای ضٚایی ؾاظٜ وٛتاٜ ٔمیاؼ تیٗ ٘ؿرٝتٛاٖ ٌفت تطتیة ٔی

ػاعفی ایٗ  یٞا حاِتضا زض وكٛضٔاٖ تا اعٕیٙاٖ تالا خٟت اضظیاتی آٖ تٛاٖ یٔ ت ٚاؾ لثِٛی لاتُ

 واض ٌطفت.ٝتیٕاضاٖ ت

ضطیة ایایی ایٗ ٔمیاؼ اظ ضٚـ ٔحاؾثٝ ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ اؾتفازٜ قس. خٟت تؼییٗ پ   

اؼ ٔمیتطای ٚ  83/0 ٔٙفیٔمیاؼ ػاعفٝ تطای ، 71/0 آِفای وطٚ٘ثاخ تطای ٔمیاؼ ػاعفٝ ٔثثت

ٚ ٔمیاؼ  ٞا یاؼٔمته ذطزٜ ته ٔغّٛب زؾت آٔس وٝ زلاِت تط ٕٞؿا٘ی زضٚ٘یٝت 74/0وّی 

ِیٛ ٚ لاً٘ ( ٚ 2011ٚ ٕٞىاضا٘ف ) ٌیٛلای (،2007تأپؿٖٛ ) ٞایایٗ یافتٝ تا یافتٝ وّی زاضز.

 ؾت. ا ٕٞؿٛ (2011)

ػطٚق تیٕاضی  ضزچازیٍط ایٗ پػٚٞف تطضؾی ضاتغٝ تیٗ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی زض تیٕاضاٖ ٔؿاِٝ 

 ٔؿتمُ ٚ ٔتؼأسٌط س. ایٗ یافتٝ تیاٖ٘٘كاٖ زاز وٝ ایٗ زٚ ٔتغیط ضاتغٝ ٘ساض ٞا یافتٝتٛز.  وطٚ٘ط

ؾت وٝ ا ( ٕٞؿ2010ٛ) ٞای تاویتٛ ٚ ٕٞىاضاٖایٗ یافتٝ تا یافتٝ. اؾتٔمیاؼ تٛزٖ زٚ ذطزٜ

ایٗ  .ا٘س زازٜف لطاض ذٛز ٞس تٛزٖ ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی ضا زض پػٚٞفٔتؼأس یا ٚاتؿتٝ یٕأًؿتم

لغثی اؾت.  ٔتضاز زض یه پیٛؾتاض زٚ یٞا لغةنٛضت ػاعفٝ تٝایٗ زٚ وٝ  زٞس یٔیافتٝ ٘كاٖ 

( 1980واؾتا ٚ ٔىطی، قرهیت تحثی اؾت وٝ زض ٘ظطیٝ پٙح ػأّی قرهیت ) لغثی تٛزٖ زٚ

اٖ ٘كاٖ ٚ ؾایط پػٚٞكٍط پػٚٞفایٗ تٛزٖ زٚ لغة ػاعفٝ زض  ؼأسقسٜ اؾت. ٔت تأییستطضؾی ٚ 

ٞای قرهیتی ٔثُ ٞای ؾایط ضٌٝاظ ٔكرهٝ ٘افص ٚ پایساضػٙٛاٖ یه ؾاظٜ وٝ ػاعفٝ تٝ زٞس یٔ

 ٌطایی تطذٛضزاض اؾت.تطٖٚ -ٌطاییزضٖٚ

 إِّّی یٗتوٛتاٜ ٔمیاؼ  ٘ؿرٌٝفت وٝ اؾتفازٜ اظ  تٛاٖ یٔ پػٚٞفٞای ایٗ یافتٝ تط اؾاؼ   

تٛخٝ ایٗ  ٘ىتٝ لاتُأا  ،ؾتا ظٔٛ٘ی ضٚا ٚ پایاآ ،تّٙس آٖ ٘ؿرٝػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی زضؾت ٔثُ 

ٚ ایٗ تیٕاضاٖ ٔدثٛض٘س  تطز یٔتّٙس تطای تیٕاضاٖ لّثی ظٔاٖ ظیازی  ٘ؿرٝتٝ  یزٞپاؾداؾت وٝ 

زِیُ نطف وٙٙس وٝ اغّة تٝ یزٞپاؾدوٝ فطایٙسٞای شٞٙی ٚ ٔٙاتغ قٙاذتی ذٛز ضا تطای 

ٚ تسیٗ تطتیة ٔیعاٖ ٕٞىاضی پاییٗ  زاض٘س تٛاٖ پاییٙیخؿٕی ذٛز  ٞای ی٘اتٛا٘ٚ  ٞا یتٔحسٚز

 یتأثیطتّٙس تط پایایی ٔمیاؼ ٘یع  ٘ؿرٝواٞف تٛخٝ ٚ اٍ٘یعٜ پاؾد تا . اظ خٟتی زیٍط، آیس یٔ

ػاعفٝ ٔثثت ٚ ٔٙفی زض  إِّّی یٗتوٛتاٜ ٔمیاؼ  ٘ؿرٝٔٙفی زاضز. تط عثك ٘تایح پػٚٞف حاضط 

 تطذٛضزاض اؾت.  یلثِٛپایایی لاتُ اظ ضٚایی ؾاظٜ ٚ یػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  زچاضتیٕاضاٖ 
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اقاضٜ وطز. اٚلا تا تٛخٝ تٝ آٖ واضتطزی  یاٖ تٝ چٙس ٔلاحظٝتٛپػٚٞف ٔیٞای ایٗ اظ یافتٝ

٘مف ػٛاعف زض تیٕاضی ػطٚق وطٚ٘طی ٚ پیأسٞای ایٗ تیٕاضی ٚ ػلالٝ ضٚظافعٖٚ پػٚٞكٍطاٖ تٝ 

آٌٟی زضٔا٘ی، پیف ٞایتٛضط، تثؼیت اظ زؾٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیپیأسٞایی ٔثُ زض  آٖؾٙدف 

ایٗ ٔمیاؼ  زض ایٗ تیٕاضاٖ، آٖ، ٚ ٘یاظ تٝ اتعاضی ٔؼتثط خٟت ؾٙدف تیٕاضی ٚ ؾایط پیأسٞا

چطا وٝ ایٗ پػٚٞف ٘كاٖ زاز  ؛ػٙٛاٖ اتعاضی ٔؼتثط زض اذتیاض پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌیطزتٛا٘س تٝٔی

ٙدف ػٛاعف زض تیٕاضاٖ ٔٙفی لسضت لاظْ خٟت ؾ إِّّی ػاعفٝ ٔثثت/وٛتاٜ ٔمیاؼ تیٗ ٘ؿرٝ

تٛاٖ تط اؾاؼ آٖ تٝ اضظیاتی ٘ؿثتا زلیمی اظ ػاعفٝ ضا زاضاؾت ٚ ٔی یػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  زچاض

تطای ػٙٛاٖ اتعاض ؾٙدكی تٛا٘س تٝثا٘یا ایٗ آظٖٔٛ ٔیفت. ٔٙفی زض ایٗ تیٕاضاٖ زؾت یا ٔثثت/

تركی ایٗ تیٕاضاٖ ٛاٖقٙاذتی ٚ تزضٔاٖ ضٚاٖ زضٞای اِٚیٝ زض ذسٔت اضظیاتیؾٙدف ػٛاعف 

پعقىاٖ، پعقىاٖ ٚ ؾایط ، ضٚاٖؾلأت ٚ تاِیٙی قٙاؾاٖ ضٚاٖایٗ اتعاض اظ تسیٗ تطتیة  .لطاض تٍیطز

 . وٙٙسس اؾتفازٜ ٙتٛا٘ٔیٚ ٔطاوع زضٔا٘ی  ٞا یٕاضؾتاٖتٔترههاٖ حٛظٜ تٟساقت ضٚاٖ زض 

زؾتطؼ تٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  تٝ زض اِٚیٗ ٔحسٚزیت ٔطتٛط. اؾت ٞایی یتٔحسٚزپػٚٞف حاضط زاضای    

تٟٙا اظ تیٕاضاٖ لّثی وطٚ٘طی تیٕاضؾتاٖ ٔطوع لّة تٟطاٖ  پػٚٞف. زض ایٗ قٛز یٔ ٔٛضز ٔغاِؼٝ

زض وكٛض تاقس. تٙاتطایٗ ٔؼطف وُ خأؼٝ تیٕاضاٖ وطٚ٘طی لّثی  تٛا٘س یٕ٘ یؼتاًعثوٝ  قساؾتفازٜ 

وطٚ٘طی وكٛض تؼٕیٓ زاز. اظ ٞای ایٗ پػٚٞف ضا تایس تا احتیاط تٝ وُ خأؼٝ تیٕاضاٖ لّثی یافتٝ

وٕتط اظ زیپّٓ ٚ ٚضؼیت اختٕاػی زاضای تحهیلات  پػٚٞفایٗ  ٞای یآظٔٛز٘عطف زیٍط تیكتط 

 -ی تحهیلات تالا ٚ ٚضؼیت اختٕاػیاتٕاْ تیٕاضاٖ زاض تٛا٘س یٕ٘التهازی ٔتٛؾظ تٛز٘س وٝ 

ٚایی آظٖٔٛ تٟٙا تٝ ؾٙدف ض تطای پعٚٞفچٙیٗ، زض ایٗ ٞٓ التهازی تالا ٚ پاییٗ ضا پٛقف زٞس.

ظٔاٖ ٞا خٟت ؾٙدف ضٚایی ٞٓط آظٖٔٛی اوتفا قس ٚ اظ ؾایتأییسٞای تحّیُ ػأّی یافتٝ

تهازفی ٚ   یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ یٞا ضٚـآتی اظ  ٞایپػٚٞفوٝ زض  قٛز یٔپیكٟٙاز اؾتفازٜ ٘كس. 

یطی ٌٕ٘ٛ٘ٝ یٞا ضٚـقٙاذتی تٝ ٞای خٕؼیتٔكرهٝ ،ّثی وطٚ٘طی زض اتؼاز ٔرتّفتیٕاضاٖ ل

ضٚایی ٍٕٞطا ػٙٛاٖ اتعاضی تطای ؾٙدف تٝ تّٙس ایٗ ٔمیاؼ ٘ؿرٝ ٚ اظ ؛ایای یا ذٛقٝعثمٝ

قٙاذتی ٚ ٞای تٟعیؿتی ضٚأٖمیاؼٞای اضغطاب ٚ افؿطزٌی ٚ تٛاٖ اظ ٔمیاؼٔی. قٛزاؾتفازٜ 

ػٙٛاٖ اتعاضی خٟت ؾٙدف ضٚایی  ؾٙدٙس تٝٞایی وٝ ػٛاعف ضا ٔیؾایط ٔمیاؼاختٕاػی ٚ 

اظ یه ٌطٜٚ تٛاٖ ٔی ،یاتی تٝ ٘تیدٝ لاتُ اػتٕازتطٔٙظٛض زؾت تٝٚ ٚاٌطا اؾتفازٜ وطز. ٍٕٞطا 

خٟت تؼییٗ ضٚایی افتطالی آظٖٔٛ  یػطٚق وطٚ٘طتیٕاضی  زچاضافطاز ػازی زض وٙاض تیٕاضاٖ 

 ٞا ضا تؼٕیٓ زاز. تا اعٕیٙاٖ تالایی یافتٝ ٚ وطز اؾتفازٜ
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55 

Kercher, K. (1992). Assessing subjective well-being in the old-old. Research on 

Aging, 14: 131-168. 

Klein, J. T. (2010). The taxonomy of interdisciplinarity. In: Frodeman, R., Klein, 

J. T., & Mitcham, C. (Eds.). Oxford handbook of interdisciplinarity. Oxford: 

Oxford University press.  

Kupper, N., Denollet, J., Widdershoven, J., & Kop, W. J. (2013). Type D 

personality is associated with low cardiovascular reactivity to acute mental 

stress in heart failure patients, International Journal of Psychophysiology, In 

Press, Corrected Proof, Available online 26 January. 

Leue, A., & Lange, S. (2011). Reliability generalization: An examination of the 

positive affect and negative affect schedule. Assessment, 18(4):450-487.  

Martens, E. J., Smith, O. R. F., & Denollet, J. (2007). Psychological symptom 

clusters, psychiatric comorbidity and poor self-reported health status 

following myocardial infarction. Annals of Behavioral Medicine, 34(1): 87-94. 

Oliver, E. J., Markland, D. & Hardy, J. (2010). Interpretation of self-talk and 

post-lecture affective states of higher education students: A self-determination 

theory perspective. British Journal of Educational Psychology, 80, 307-323. 

Pedersen, S. S., & Denollet, J. (2006). Is type D personality here to stay? 

Emerging evidence across cardiovascular disease patient groups. Current 

Cardiology Reviews, 2(3): 205-213. 

Roest, A. M., Martens, E. J., Jonge, P., & Denollet, J. (2010). Anxiety and risk of 

incident coronary heart disease. Journal of the American College of 

Cardiology, 29: 38-46.  

Rózsa, S. (2009). Psychology of the everyday somatic symptoms and the 

methodological aspects of its measurement. [In Hungarian] Ph.D. dissertation, 

Eötvös Loránd University, Budapest, Hungary. 

Saran, R. K., Puri, A. & Agarwal, M. (2012). Depression and the heart. Indian 

Heart Journal, 64, 397-401.  

Stauber, S., Schmid, J. P., Saner, H., Znoj, H., Saner, G., Grolimund, J., & Kanel, 

R. V. (2012). Health-related quality of life is associated with positive affect in 

patients with coronary heart disease entering cardiac rehabilitation. Journal 
Clin Psychol Med Settings. DOI 10.1007/s10880-012 9311-6. 

Thompson, E. R. (2007). Development and validation of an internationally 

reliable short-form of the positive and negative affect schedule (PANAS). 
Journal Cross Cult Psychol, 38: 227-242. 

Tuccitto, D. E., Giacobbi, P. R., & Leite, W. L. (2010). The internal structure of 

positive and negative affect: A confirmatory factor analysis of the PANAS, 

Educational and Psychological Measurement, 70(1): 125-141. 

Vanden Broek, K. C., Tekle, F. B., Habibović, M., Alings, M., Vander Voort, P. 

H., & Denolle, J. (2013). Emotional distress, positive affect, and mortality in 

patients with an implantable cardioverter defibrillator, International Journal 
of Cardiology, 10 May.165(2): 327-332. 



 ضؾَٛ حكٕتی
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 عاطفٍ مثبت ي مىفی المللی یهکًتاٌ مقیاط ب وغخٍ
عٛض ٔؼَٕٛ ٔكرم وٙیس وٝ تٝ ِغفاً. وٙس یٔی ٔتفاٚت ضا تٛنیف ٞا داٖیٞٚ  ٞاوٝ احؿاؼ ؾتیی اٞا ٚاغٜقأُ  ظیط٘أٝ پطؾف

ضا زض خای ذاِی  ذٛز . ؾپؽ قٕاضٜ پاؾد ٔٛضز ٘ظطسیوٙ یٔظیط ضا تٝ چٝ ٔیعا٘ی تدطتٝ  ٞاییه اظ احؿاؼٚ زض حاِت وّی ٞط 

 تٙٛیؿیس. تطای ثثت پاؾد ذٛز اظ ٔمیاؼ ضإٞٙای ظیط اؾتفازٜ وٙیس. ٞاٚاغٜ ضٚیضٚتٝ

 

 5، خیلی سیاد= 4، سیاد= 3تًعط= ، م2، کم= 1اصلاً= 

   لطاضی. تی  6 .  ٘اضاحتی ٚ آقفتٍی1

   . ٔه  7ٕٓ . ذهٛٔت2

   . ٔتٛخٝ ٚ زلیك  8 . ٞٛقیاضی ٚ ظیطوی3

   . ٞطاؾا  9ٖ . قطٔؿاضی4

   . فؼا  10َ . ذٛـ شٚلی5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


