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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the effect of rational emotive 

couple's therapy on the reduction of irrational beliefs in couples who were 

seeking divorce. Methods: This was a quasi-experimental study with control 

group, pretest, posttest and a two-month follow up. The research population 

consisted of couples seeking divorce, who were referred to the family court of 

Karaj city from April to August 2014 (N=250 couples). Of these, 20 couples 

were selected to participate in the study. Selection was based on a diagnostic 

interview and couples' voluntary agreement to participate in the study. 

Participants were then allocated to either an experimental or a control group 

and completed Jones' (1968) Irrational Beliefs Test (IBT). The experimental 

group received 10 weekly sessions of rational emotive therapy based 

intervention. Each session lasted for 60 minutes. The control group did not 

receive any intervention. Data were analyzed using covariance. Results: The 

results showed that generally, the intervention group had lower scores on the 

IBT. However, intervention was not effective as far as "frustration reaction to 

failure" was concerned. Conclusion: Rational emotive based intervention can 

be applied as an effective method to reduce irrational beliefs of couples 

seeking divorce. Also it may be useful in other aspects of inter personal 

relationship.   
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عاطفی در کاهش باورهای  -عقلانی یشیوه به درمانی زوجبخشی اثر

 های متقاضی طلاقزوج منطقیغیر
 

 4سوداگر شیدا و 3محمدرضا مهرانی ،2نیا، نرگس سلیمی*1بتول پاشنگ
 

  11/9/93؛ پذیرش مقاله: 10/7/93؛ دریافت نسخه نهایی: 11/2/93دریافت مقاله: 

 چکیده 

باورهای  عاطفی بر کاهش -به شیوه عقلانی درمانی تاثیر زوج تعیینهدف از انجام پژوهش حاضر  هدف:

 ،گواهگروه آزمایش و آزمایشی با گروه روش پژوهش نیمه روش:های متقاضی طلاق بود. غیرمنطقی زوج

که به دادگاه بود متقاضی طلاق زوج  252نزدیک به جامعه و  ماهه 2پیگیری  آزمون وپس، آزمونپیش

بر اساس مصاحبه تشخیصی و درجه  .بودند مراجعه کرده 9412خانواده شهر کرج در پنج ماه اول سال 

در انتخاب و پس از همتاسازی زوج  22 ها، از میان آنصورت داوطلبانهبه پژوهشها به شرکت در نآتمایل 

 پاسخ دادند. (9191) نامه باورهای غیرمنطقی جونزو به پرسش جایگزین شدند گواههای آزمایش و گروه

در  کرد.بار دریافتای یکعاطفی را هفته -به شیوه عقلانی مداخلهای دقیقه 92جلسه  92آزمایش گروه

عاطفی در  –به شیوه عقلانی درمانی زوجداد که  یج نشانا: نتهایافته ای صورت نگرفت.مداخله گواهگروه 

واکنش »اهش برکاما  است.و دارای ماندگاری اثر های متقاضی طلاق موثر طقی زوجکاهش باورهای غیرمن

ی عنوان روشعاطفی به -عقلانی مداخلهتوان از شیوه : میگیرینتیجه. تاثیری ندارد «ناکامی و درماندگیبه

منطقی اصلاح باورهای غیربا  ، وجست منطقی زوجین متقاضی طلاق سودموثر در کاهش باورهای غیر

  .کاهش داد نیزرا  هابین فردی آن تمشکلا سایرتری ها، در سطح گستردهزوج

 

 عاطفی -شیوه عقلانی ،درمانیزوج، های متقاضی طلاقزوج، منطقیباورهای غیر :هاواژهکلید
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 مقدمه

واجد ساختار، هدفمند، و متمرکز بر زمان حال درمانگری  روان یک عاطفی -عقلانی رمانید رفتار

های دادن ساختها، با هدف قرارکاهش نشانهمنظور به رفتاری -که از راهبردهای شناختی است

)احمدی، اصغرنژاد و  گیردهای روانی، بهره میدارنده اختلالشناختی معیوب و فرایندهای نگه

دن کرکه با درونیمعتقد است که ما گرایش نیرومندی داریم به این (2229) الیس (.9412زاده،قلی

اطفی ع -درمانی عقلانی ناراحت کنیم. فرض اساسی رفتارنی لحاظ هیجاعقاید خودشکن، خود را به

شناختی کنند، در مشکلات روانها را تعبیر میو موقعیت ای که رویدادهابرآن است که افراد با نحوه

عنوان یک عنصر . عدم تحمل بلاتکلیفی به(2224)استاکرت و بورسیک،  کنندخود دخالت می

ماندن و ترس از  درون خود، ترس از ندانستن، تنهادر  نوینبحرانی در ارتباطات اجتماعی جامعه 

آشکارا در گرو سلامت  (. دستیابی به جامعه سالم،2292 )کارلتون، دنبال داردشدگی را بهرها

های تحقق خانواده سالم مشروط بر برخورداری افراد آن از سلامت روانی و داشتن رابطه و ،خانواده

  (.9414، فراست) دیگر استیک مطلوب با

برقراری ارتباط، یکی از دهد شکست در است که نشان می بسیاری انجام شده هایپژوهش   

 (.9413 ،شتاین)برنشتاین و برن شوداست که از سوی همسران ناراضی ابراز می یتترین مشکلارایج

ه د کنکناشاره می سازنده های، به تعارضزناشویی تمشکلا در رابطه با (2292) کامینگ و داویس

د وشمینظور مصالحه، توافق یا حل مشکل متر به، منجر به درك کاملتمشکلا ازصحبت  هادر آن

کردن  با قانع معمولا از سوی دیگر افراد. دانرسحداقل می بهرا شدن  ماندن و رها ترس از تنهاو 

ا هاطراف و نه خود آنابل و یا محیط خود مبنی بر این که مشکل و ناراحتی آنان مربوط به فرد مق

وجود تعارض، یک  چنینهم (.2225، گوك و پاپ کامینگ،) کنندخود را از واقعیت دور می ،است

 (.2229 )لانگ و یانگ، استهای فردی و حاصل وجود تفاوت ؛یستم زوجیکارکرد طبیعی در س

، مطالعه شیوع طلاقطقی در منبه اهمیت کانون خانواده و تاثیر مخرب باورهای غیر لذا با توجه

عاطفی در کاهش باورهای  -به شیوه عقلانی درمانی اثربخشی زوج با هدف تعیین میزان حاضر

 .پاسخ دهدزیر  هایبه سوالتا  شدطلاق در شهر کرج انجام های متقاضی منطقی زوجغیر

 آن شامل هایمولفهو منطقی عاطفی درکاهش باورهای غیر -مشاوره فردی به شیوه عقلانی آیا .9

 یتیمسئولناکامی، بی واکنش با درماندگی به دیگران، کردندیگران، سرزنش از توقع تایید

  است؟ها موثرزوجعاطفی، توجه مضطربانه 

 دارایهای آن و مولفه منطقیعاطفی درکاهش باورهای غیر -مشاوره فردی به شیوه عقلانی آیا .2

 ماندگاری اثر است؟
 
 



 ...عاطفی در -درمانی به شیوه عقلانیاثربخشی زوج

35 

 روش 

و  گروه آزمایش و گروه گواه،با آزمون پس -آزمونطرح پیش با ،آزمایشینیمهروش پژوهش حاضر 

در پنج ماه اول  که ندتشکیل دادهای متقاضی طلاق را زوج پژوهشجامعه پیگیری دو ماهه بود. 

ها آمار دقیقی از تعداد واقعی آنکه بودند،  به دادگاه خانواده شهر کرج مراجعه کرده 9412سال 

زوج  252نزدیک به تعدادشان  پژوهش عمل آمده در اینهای بهاما با بررسی ؛در دست نیست

بر اساس  گیری در دسترس وصورت نمونههکه ب زوج بود 22. نمونه مورد مطالعه شامل برآورد شد

پس از همتاسازی  انتخاب و پژوهششرکت در  ها بهینزمودمصاحبه تشخیصی و درجه تمایل آ

معیارهای ورود  .جایگزین شدند زوج 92هر گروه در آزمایش و گواه  در دو گروه صورت تصادفیبه

طلاق مورد  بار دربرای اولین سال باشد، 5تا  9بین ها زوجسابقه زندگی مشترك به پژوهش شامل 

تحصیلات زیر سیکل و سابقه طلاق در شامل معیارهای حذف از پژوهش نیز باشند.  کرده اقدام

  گذشته بود.

 

 پژوهش ابزار

 92از  که شده توسط جونز ساخته 9191مون در سال آزمون باورهای غیرمنطقی جونز. این آز. 9

یکی از نامه، این پرسشمقیاس خردههر  است. شدهسؤال تشکیل 92و هر مقیاس از  مقیاسخرده

امل ها شمقیاس. این خردهکندگیری میعاطفی الیس را اندازه -باورهای غیرمنطقی نظریه عقلانی

 ؛19، 19، 19، 99، 59، 39، 49، 29، 99، 9های سوال که با از دیگران توقع تأیید موارد زیر است.

-اندازه 12 ،12، 12، 92، 52، 32، 42، 22، 92، 2 هایسوالکه با  از حد از خودانتظارهای بیش

 ؛14 ،14 ،14 ،94 ،54 ،34 ،44 ،24 ،94 هایسوال که با خود کردنسرزنششود. گیری می

 ؛13، 13، 13، 93، 53، 33، 43، 23، 93، 3 هایسوال که با ناکامی واکنش با درماندگی به

گیری اندازه 15، 15، 15، 95، 55، 35، 45، 25، 95، 5 هایسوال که با عاطفی مسئولیتیبی

 از اجتناب ؛19، 19، 19، 99، 59، 39، 49، 29، 99، 9 هایسوالکه با  مضطربانه توجهشود. می

 ،91، 1 هایسوال که با  وابستگی ؛11، 11، 11، 91، 51، 31، 41، 21، 91، 1 هایسوال با مشکل

، 51، 31، 41، 21، 91، 1های سوال با درماندگی برای تغییر ؛11 ،11 ،11 ،91 ،51 ،31 ،41 ،21

، 12، 12، 12، 92، 52، 32، 42، 22، 92 هایسوال با گراییکمال ؛ و سرانجام11، 11، 11، 91

ای است نهگزی 5صورت روش لیکرت و به نامه بهنامه این پرسشپاسخشود. گیری میاندازه 922

 طرف غیرمنطقینامه بهاری پرسشگذرد و جهت نمرهگینمره تعلق می 5 تا 9هر گزینه آن از  که به

دریافتند که  (9411 زیارتی نصرآبادی، و 9415نی، نقل از سودا) 9اسمیت و زوراسکی .بودن است

                                                 
1. Smiet & Zourskea 
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چون آزمون وضعیت اضطراب، آزمون افسردگی بک و آزمون هایی همآزمون با آزمونهمبستگی این 

 11 در سطحکه همگی  است 52/2و  55/2، 12/2و  51/2، 11/2و  12/2ترتیب: هوضعیت خشم ب

آزمون  -روش آزمون( با استفاده از 9414، بخشنقل از فرح. جونز )بودنددار اطمینان معنی درصد

دست به 12/2تا  99/2 را گانه آنهای دهمقیاس و پایایی هر یک از زیر 12/2 را مجدد، پایایی آزمون

آزمون مجدد،  -از طریق آزمونرا پایایی کل آزمون ( 9112) و کارست چنین، توگسلر. همآورد

نامه توسط . پایایی پرسشکردندگزارش  15/2تا  35/2بین  نیز ی آن راهاو پایایی زیرمقیاس 11/2

نفری از بین دانشجویان دانشگاه علامه  929ای با نمونه (9414بخش، نقل ازفرح؛ 9414) پورتقی

در این ضریب آلفای کرونباخ . دست آمده استهب 19/2 ضریب آلفای کرونباخ طریق از طباطبایی

 .محاسبه شد 91/2 پژوهش

ر های مبتنی بو آموزش هامفاد این جلسه .عاطفی الیس -درمان مبتنی بر رویکرد عقلانی. 2

 ،است شده نوشته (9111) که توسط الیس "هاعاطفی زوج -درمان عقلانی"از کتاب  این رویکرد

طی  عاطفی -در این پژوهش شیوه درمان عقلانی نظر رسید.و به تایید اساتید صاحب تنظیم شده

    است. در زیر توضیح داده شده هاشد. شرح جلسهها ارائه ای به زوجدقیقه 92جلسه  92

پذیرفتن نامشروط  خودپذیری نامشروط وع بهمراج بود که اینهدف این جلسه  .اول جلسه   

در مورد باور سپس  ،الیس نظریهرابطه با  ابتدا در ،در این جلسه پس از معارفه دیگران دست یابد.

است انسان  که مطلوبمورد  و اینداده شد  ها آموزشبه زوج« توقع تایید از دیگران» منطقیغیر

هایش را گاه علایق و خواستهمورد محبت و دوستی قرار گیرد، ولی در عین حال فرد منطقی هیچ

 ، شد.کندقربانی چنین هدفی نمی

 .باشد اندازه توانش از خودش توقع داشتهمراجع به بود که این این جلسه اهداف از جلسه دوم.   

 .دش ها بحثوه الیس با آنشان به شیانتظارهایشان برای رسیدن بهدر رابطه با میزان توان سپس

د نشخصی خود را بپذیر تکلامسئولیت مش هابود که زوج ایناین جلسه  از اهداف .جلسه سوم   

 ،ورزیجسارت ،ارتباطیمهارت در زمینه  فنونی د.نرا سزاوار سرزنش و تنبیه ندان دیگرو یک

مثبت را  هایچگونه احساسیاد بگیرند د که ش هادآموزش دها به آن نظایر آنزدایی و حساسیت

 رو شوند.هها روبدیگر کنند و با آنمنفی نسبت به یک هایاحساسجایگزین 

ناگوار و صورت رویدادهای ها را بهناکامی هابود که زوج اینز اهداف این جلسه . اجلسه چهارم   

 قابل تحمل است. غیر هاآنصورت فجایعی که برای د، نه بهنتعبیر کن گریزناپذیر

به نامعقول  انشرا مسئول تمایل شانخود هازوجبود که  این. از اهداف این جلسه جلسه پنجم   

 .ندبدانافکارشان بودن 
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یامد پکه اضطراب،  دنکمک شود، دریاب هازوجبه  بود که ایناهداف این جلسه  ازیکی . جلسه ششم

 ست.ا هاآنمنطقی های غیرنامناسب شناخت

مسئولیت اعمال و رفتار خود را  هاهر یک از زوجبود که  ایناهداف این جلسه  . ازجلسه هفتم   

 تبدانه بگردند و این عقاید را بهدنبال عقاید مسها آموزش داده شد چگونه بهلذا به آن د.نبپذیر

ر خود بخشی با همسوگوی رضایتگفتتوانند میچگونه فکر و تمرین کنند که و  ؛چالش بطلبند

 .داشته باشند

فردیت و اعتماد  وابستگی به همسر و اطرافیان بود تااهداف این جلسه کاهش  . ازجلسه هشتم   

 د.وش ها تقویتهر یک از زوجنفس  به

برای مشکلات د همیشه یک راه حل ندریاب هازوجبود که  ایناهداف این جلسه  . ازجلسه نهم   

 هاآن های دیگر و پیامدهایتوانند به راه حلبنابراین می ند.هست ها متنوعوجود ندارد و راه حل

 ها را امتحان کنند.بیندیشند و آن

های قبلی گذشت و به شده در جلسه تکرار و تمرین مطالب گفته این جلسه به جلسه دهم.   

 شد. شان پاسخ دادهمسائل مشتركها درباره زوجهای سوال

ابتدا جهت شرکت در پژوهش، ها از آنو کسب رضایت کتبی  زوج 22پس از انتخاب . اجرا شیوه

زوج گروه  92دادند. سپس هر  ، پاسخشدهکنترلآزمون، در شرایط های پیشهر دو گروه به سوال

صورت هفتگی دریافت کردند. و در گروه هعاطفی الیس، ب –درمانی به شیوه عقلانی جزو ،آزمایش

دادند. پس آزمون پاسخ های پسمرحله بعد، هر دو گروه به سوال ای صورت نگرفت. درگواه مداخله

 هایاز میان مولفهپژوهش،  نامه اجرا شد. در اینماه در مرحله پیگیری نیز مجددا همان پرسش 2از 

شامل  تری در روابط زناشویی دارندرسید نقش مهمنظر میکه بهباورهای غیرمنطقی، پنج مولفه 

توجه  و مسئولیتی عاطفیبی ،ناکامی واکنش با درماندگی به ،کردن دیگرانسرزنش ،توقع از دیگران

 آوریهای جمعهای مورد مطالعه و نوع دادهرمتناسب با متغی .مورد سنجش قرار گرفت مضطربانه

و تحلیل تکرار سنجش های آن و مفروضهواریانس کوها از روش تحلیل شده، جهت تحلیل داده

 استفاده شد.

 

 هایافته

لیسانس،  نفر فوق 9لیسانس،  نفر 3کننده زن شرکت 22سال بود. از  21میانگین سن نمونه حاضر 

 5نفر لیسانس و  3 نفر دیپلم، 99کننده مرد شرکت 22 دیپلم بودند؛ و از نفر زیر 9 نفر دیپلم و 1

و مابقی فرزندی نداشتند  ندزوج صاحب فرزند بود 1کننده زوج شرکت 22دیپلم بودند. از  زیر نفر

 شان گذشته بود.سال از زندگی مشترك 5تا  9و همگی بین 
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 در مورد پنج باور غیرمنطقی اسمیرنوف -زمون کولموگروفآ. نتایج 1جدول 
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 آزمونپیش
 

 آزمونپس
 

 پیگیری

 اسمیرنوف -لموگرافوک
 داریسطح معنی

 اسمیرنوف -لموگرافوک
 داریسطح معنی

 اسمیرنوف -لموگرافوک
 داریسطح معنی

144/2 
431/2 
142/2 
319/2 
199/2 
441/2 

921/2 
125/2 
129/2 
495/2 
999/2 
999/2 

155/2 
351/2 
212/9 
912/2 
219/9 
951/2 

199/2 
915/2 
122/2 
532/2 
195/2 
595/2 

121/2 
911/2 
915/9 
995/2 
992/9 
921/2 

*P<2/25             **P<2/29 

ا هدر کلیه مولفه و پیگیری آزمونآزمون و پسآمده در پیشدستهب zهای اندازهچون  9در جدول 

 است. طبیعیها دارای توزیع توان گفت دادهاست، می 25/2بیشتر از 

 

 هابرای همگنی واریانس آزمون لوین .2جدول 

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  9درجه آزادی   F متغیر
 292/2 43 2 191/2 باورهای غیرمنطقی

*P<2/25             **P<2/29 

زیر سوال  ها راتساوی خطای واریانس ،های مفروضهدهد که دادهنشان می Fمیزان  2در جدول 

 ها برقرار است.مفروضه همگنی واریانس اند ونبرده
 

 پنج باور غیرمنطقیعاطفی بر  –درمانی عقلانی زوج تاثیر متغیره چند کواریانس تحلیل .3 جدول

 منبع تغییرها
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

 
F 

 139/5*  222/1 9 222/1 توقع تایید از دیگران
 312/9*  119/1 9 119/1 کردن خودسرزنش
درماندگی ا واکنش ب
 ناکامی به

595/9 9 595/9 
 **129/4 

 122/5*  199/9 9 199/9 مسئولیت عاطفیبی

 212/1**  131/1 9 131/1 توجه مضطربانه
*P<2/25             **P<2/29 

 -به شیوه عقلانی درمانی زوجآزمون، پس از حذف اثر پیش گفتتوان می 4 جدول به توجه با

ئولیت مسبی»، «کردن خودسرزنش»، «توقع تایید از دیگران» منطقییرغ هایعاطفی بر کاهش باور

واکنش » منطقیبر کاهش باور غیر؛ اما بوده مؤثرآزمون در مرحله پس« توجه مضطربانه»و « عاطفی
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 است. نبوده مؤثر« ناکامی درماندگی بها ب

 

  منطقیباورهای غیر منظور بررسی کرویت متغیربه لیخ. آزمون مو4جدول 

 داریسطح معنی مقدار مربع کای کرویت موخلی متغیر
 911/2 21914/2 1432/2 منطقیغیر هایباور

*P<2/25             **P<2/29 

موخلی، می توان گفت فرض کرویت برقرار است و از آزمون دار نبودن معنیبا توجه به  3جدول در 

 های آزادی استفاده کرد.توان بدون تعدیل درجهگروهی می های درونآزمون نتیجه
 

 -درمانی عقلانی زوجمورد ثبات تاثیر گیری مکرر در . نتایج تحلیل واریانس با اندازه1جدول 

 منطقی باورهای غیر برمرحله پیگیری عاطفی در 
 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرها
 هابین آزمودنی
 هادرون آزمودنی

 اثر زمان
 خطا
 کل

92/9491 
422 

29/914 
51/945 
23/29392 

43 
49 
2 
45 
45 

14/45 
91/1 
92/19 

113/4 

 
 

**45/22 

*P<2/25             **P<2/29 

توان نتیجه گرفت دار است یعنی مییدر عامل زمان معن Fمشخصه آماری  دهدمینشان  5جدول 

ین بو پیگیری آزمون پیش ،آزموندر مرحله پسیعنی که تغییر )افزایش( در مراحل مختلف آزمون 

 .دار استمعنیگروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ باورهای غیرمنطقی 

 

درمانی به شیوه  زوج اثربخشیماندگاری در مورد . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی 6جدول 

 های متقاضی طلاقمنطقی زوجطفی در کاهش باورهای غیرعا -عقلانی

I                                    J          اختلاف میانگین(I– J) 

 آزمونپیش
 91/5** آزمونپس

 19/5** پیگیری

 5/2 پیگیری آزمونپس

*P<2/25     **P< 2/29                                                          

هد دنتایج آزمون تعقیبی در مراحل مختلف آزمون در گروه آزمایش نیز نشان می 9مطابق با جدول 

اوت دار است اما تفآزمون و با پیگیری نیز معنیآزمون با پسکه تفاوت میانگین سه مرحله پیش

زوج  توان نتیجه گرفت اثربخشی آموزشمیدار نیست. بنابراین آزمون با پیگیری معنیمیانگین پس
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های متقاضی طلاق گروه منطقی زوجعاطفی در کاهش باورهای غیر -درمانی به شیوه عقلانی

 .ماه از آموزش پایدار مانده است 2پس از گذشت  آزمایش

 

 گیریو نتیجه بحث

عاطفی الیس باعث کاهش باورهای  -عقلانی ی به شیوهدرمان زوجداد که  نشان پژوهشنتایج این 

در  ،توجه مضطربانه عاطفی و مسئولیتیبی ،خود کردندیگران، سرزنش توقع تایید منطقیِغیر

واکنش اما تاثیری در کاهش باور غیرمنطقی  شود.های طلاق میکننده به دادگاه ی مراجعههازوج

طراب اض عاطفی دریافت کردند، -هایی که درمان عقلانیزوجچنین هم با درماندگی به ناکامی ندارد.

ا ی پیدتسلط بهترخویش  طلاقو نسبت به موقعیت بحرانی  داشتند گواهکمتری نسبت به گروه 

مان در ندداد که نشان است( 2299) احمدی فدایی، محمدی و ههمسو با مطالعها، این یافتهکردند. 

ردن کدیگران، سرزنش باورهای توقع تاییدعاطفی در مقایسه با درمان فردی باعث کاهش  -عقلانی

( 2225) شود. نتایج حاصل از پژوهش محمدی و عسگریها میعاطفی در زوج مسئولیتیو بی خود

ران، در کردن دیگطلبی و سرزنشنطقی نیاز به تایید دیگران، راحتمداد که باورهای غیر نیز نشان

مشاوره  الیس و چنین مقایسه دو روش درمانی رویکردافزایش تعارض زناشویی موثر است. هم

روش درمانی داد که  نشان( 2293) یوسفی و کیانیدر پژوهش زن و مرد مطلقه  32 در موردی فرد

راد افاضطراب منطقی بیشتر از مشاوره فردی باعث بهبودی کاهش باورهای غیربا رویکرد الیس 

منطقی و میزان در پژوهشی به این نتیجه رسید که باورهای غیرنیز ( 2222) مولر .شودمی مطلقه

 ژوهشپهای ها همگی در راستای تایید یافتهاین پژوهش نتایج سازگاری زناشویی، همبستگی دارد.

مسئولیتی عاطفی، بی ( در مطالعه خود2229) چنین عامری، جلیلی و عطاریهم ند.هسنحاضر 

تند. ها موثر دانسزدگی زناشویی بین زوجناکامی را در دل مضطربانه و واکنش با درماندگی بهتوجه 

ناکامی، با نتایج پژوهش حاضر  ر غیرمنطقی واکنش با درماندگی بهها در رابطه با باواین یافته

 یهاجزوزیرا  ؛کرد جووجست هاآزمودنیتوان در تفاوت بین همسو نبود. دلیل این اختلاف را می

 ههای متفاوت انجام گرفتمطالعات دیگری نیز در موقعیتطلاق اقدام کرده بودند.  برایاین پژوهش 

ادمسون و  پژوهشتوان به میازجمله  است.این پژوهش  یهاها همسو با یافتهکه نتایج آن است

نده کن بینیمنطقی پیشداشتن برخی از باورهای غیر ددندا نشانکه اشاره کرد  (2293) بادزرك

 رحاض پژوهشای هکنندهبا شرکتها آن رچه نمونه پژوهشاگ .استابتلا به استرس پس از حادثه 

د راراد و ادیبادیب .شده استاستفاده  عهمطال دودر هر  یکسانی شیوه درمانیاز  اما وت بودمتفا

زناشویی و مقایسه آن زدگی منطقی با دلوهشی به بررسی رابطه باورهای غیر( نیز در پژ9413)

 در زنان متقاضی طلاق و زنان خواهان ادامه زندگی مشترك پرداختند؛ نتایج حاصل از پژوهش

زدگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق و زنان مایل دار بین دلدهنده تفاوت معنینشاننیز  هاآن
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آزمودنی  194 در مورد( 2294) ویژه، پیتر و شافلینتایج پژوهش وان .دبه ادامه زندگی مشترك بو

ین پژوهش بدر یک  .هست نیز کارکننده اعتیاد به بینیهای غیرعقلانی پیشکه باور داد نشان

درمان  مشخص شددر ایران و هند انجام گرفت، ( 2292) کریمیر و یفرهنگی که توسط ماهیگ

ه توسط کدیگری نیزپژوهش  در عاطفی بر کاهش درد بیماران مبتلا به سرطان موثر است. -عقلانی

 -مداخله درمانی عقلانینتایج حاکی از آن بود که  ،انجام گرفت (2292) د و موریسدونالمک

سازی در کاهش درد، اضطراب و افسردگی بیماران مزمن سالمند موسیقی و آرام عاطفی همراه با

بخشی خانواده درمانی به شیوه الیس رادر ( نیز در پژوهش دیگری که اثر2299) یوسفی موثر است.

که رویکرد الیس موثرتر از درمان  داد، دریافت فرد مطلقه انجام 32 در موردمقایسه با درمان فردی 

بخشی رویکرد الیس را بر کاهش افکار ( اثر2293) کاشانیلطفی و محمدی، وزیریحاجفردی است. 

 مارتین، جامی و بارکر زنان بررسی کردند که نتایج حاکی از کاهش این نوع افکار بود. خودکار

منطقی ورزشکاران عاطفی الیس بر کاهش باورهای غیر -یافتند که درمان عقلانی( در2294)

( در پژوهشی دریافتند که 9411) سلیمی، رمضانی، خوانکی و امیری .موثر استنیز کریکت باز 

رفتاری تفاوت  ترفتاری و فاقد مشکلا تآموزان دارای مشکلامنطقی مادران دانشباورهای غیر

شکلی  حاضر، هر کدام به پژوهشهایی متفاوت از های فوق در موقعیتپژوهش داری دارد.معنی

گری که در دو استان اصفهان چنین در مطالعه دیهم کنند.اثربخشی این روش درمانی را تایید می

پذیری همسر و ( انجام گرفت، بین عدم تغییر9419) توسط عابدی، باغبان و قادرپوربایجان و آذر

منطقی ایج این پژوهش اهمیت باورهای غیرنت .زناشویی رابطه مستقیم وجود داشت باورهای ارتباط

تواند درمانی می ه از این روش درمانی در حوزه زوجلذا استفاد. هددمی در بروز طلاق نشانرا ها زوج

در مشابهی  پژوهششود طلاق و جدایی باشد. پیشنهاد می موردپیشگیرانه و موثری در  روش

 . انجام شودواج مشاوره قبل از ازدزمینه 

 

 منابع 
زدگی زناشویی و با دله باورهای ارتباطی (. بررسی رابط9413راد، مجتبی. )، و ادیبراد، نسترن.ادیب

های ها و پژوهشمجله تازه زنان خواهان ادامه زندگی مشترك.مقایسه آن در زنان متقاضی طلاق و 
 .925-991: (94)3 .مشاوره

رفتاری بر سه  -بخشی درمانگری شناختی(. اثر9412زینب. ) زاده،، و قلیسارا. نژاد،، اصغررزو.آ احمدی،

 شناسیفصلنامه روانعامل پویشی تعارضات، وابستگی و خشم در مادران افسرده پس از زایمان. 
 .39-92(: 29پیاپی  2)1. کاربردی

 :ترجمه .ارتباطی -زناشویی درمانی از دیدگاه رفتاری(. 9413برنشتاین، میخاییل. ) ، ولیپ.یبرنشتاین، ف

 .(2229)تاریخ انتشار اثر به زبان اصلی،  .عابدی نایینی و منشئی، تهران: انتشارات رشدپور میدح
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(. مقایسه رابطه 9419) پور، رزیتا.، و قادررضا.، عابدی، محمدزاده، مریم.فاتحی ،السادات.، رضوانجزایری

ناسی شفصلنامه روانباورهای ارتباط زناشویی و سلامت عمومی بین دو استان اصفهان و آذربایجان. 
 .335-351: (5)3. کاربردی

 -تأکید بر روش عقلانیی فردی و گروهی با مشاورههای ی تأثیر روشمقایسه(. 9415. )نصورم سودانی،
 91پایه سنین های دبیری علومعاطفی در کاهش باورهای غیرمنطقی دانشجویان پسر مجرد رشته

شناسی رشته روان ارشدنامه کارشناسیپایان .13-15تحصیلی دانشگاه شهید چمران در سال  23تا 

 دانشگاه تربیت معلم تهران.شناسی دانشکده روان، تربیتی

(. ارتباط باورهای 9411) ماندانا. ،امیریو  ،زهره. خوانکی، ،آسیه. رمضانی، ،سیدحسین.سلیمی، 

 .شناسی کاربردیفصلنامه روان  ها.رفتاری دختران دبیرستانی آن تغیرمنطقی مادران با مشکلا

 .39-51: (1پیاپی  9)4

منطقی و سلامت روان دانشجویان برسی رابطه میان باورهای غیر(. 9411. )صغرا ،آبادیزیارتی نصر
 دانشکده ،مشاورهرشته نامه کارشناسی ارشد پایان .11-11دانشگاه کاشان در سال تحصیلی 

 تهران. .دانشگاه تربیت معلم شناسی و علوم تربیتی،روان

ساله  52تا  22ران افسرده منطقی در بیمابررسی و مقایسه میزان عقاید غیر (.9414. )یوانک ،بخشفرح
نامه . پایان12-14پزشکی اصفهان با افراد عادی در سال تحصیلی کننده به مراکز روانمراجعه

 .علامه طباطبایی شناسی، دانشگاهدانشکده روان، شناسی تربیتیرشته روانارشد کارشناسی 

رضایت زناشویی (. بررسی و مقایسه منبع کنترل و 9414ثنائی، باقر. )و  ،نژاد، شکوه.، نوابیفراست، زهرا.

-991: (99 و 92)4 .های مشاورهها و پژوهشمجله تازه دار شهر تهران.زنان شاغل و خانه در بین
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 جونز منطقینامه باورهای غیرپرسش

ف
دی

ر
 

 هاسوال

ق
واف

م
 

ق
واف

ی م
حد

تا 
 

یچ
ه

دام
ک

 

ی 
حد

تا 
ف

خال
م

 

ف
خال

م
 

 5 3 4 2 9 برای من مهم است که دیگران مرا تایید کنند 9
 5 3 4 2 9 خوردن در هر کاری متنفرم از شکست 2
 5 3 4 2 9 دهند مستحق مجازات هستندافرادی که کار خطائی انجام می 4
 5 3 4 2 9 پذیرمسر و صدا میآرام و بی را افتدچه اتفاق میمن معمولا آن 3
 5 3 4 2 9 تواند خوشحال باشدنسان تحت هر شرایطی که بخواهد میا 5
 5 3 4 2 9 ترسمکنند میهایی که مرا ناراحت میچیزاغلب از  9
 5 3 4 2 9 های مهم خودداری کنمگیریکنم از تصمیمهمیشه سعی می 1

1 
مشورت با او تر از خود برای اتکا و زندگی به یک انسان قوی هر فردی در
 نیازمند است

9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 نوشت خود را تغییر دهدتواند سرانسان نمی 1
 5 3 4 2 9 راه درست و صحیح وجود داردبرای انجام هر کاری فقط یک  92
 5 3 4 2 9 اما نه به هر قیمتی حترام بگذارنددوست دارم دیگران به من ا 99
 5 3 4 2 9 کنم، دوری میخوبی انجام دهمبهتوانم که نمی از انجام کاری 92
 5 3 4 2 9 کنندفرار می ،ور از مجازاتی که مستحق آن هستندبیشتر اشخاص شر 94
 5 3 4 2 9 سازدها مرا آشفته نمیناکامی 93

95 
اعث ب ،ها دارندکنند بلکه برداشتی که از آنها آشفته نمیراد را موقعیتاف

 شودآشفتگی ایشان می
9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 کنمبرای حوادث آینده با خطرها غیرمنتظره کمتر احساس اضطراب می 99

91 
 ها غلبه کنمآور بر آنکنم هنگام برخورد به امور سخت و خستگیسعی می

 و جلو بروم
     

91 
تر از خودم مشورت های مهم با شخص قویگیریکنم در تصمیمسعی می

 کنم
9 2 4 3 5 

91 
حوادث بر ما داشته است را  که بتوان بر اثراتی که تقریبا غیر ممکن است

 داد تغییر
9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 برای هیچ چیزی راه حل کاملی وجود ندارد 22
 5 3 4 2 9 خواهم همه افراد مرا دوست داشته باشندمی 29
 5 3 4 2 9 متر از خود به رقابت بردارمایل نیستم با افراد قوی 22
 5 3 4 2 9 افراد خطا کار مستحق سرزنش هستند 24
 5 3 4 2 9 زندگی من باید بهتر از وضعی باشد که الان هست 23
 5 3 4 2 9 خلق خویش خودم هستم هایعلت حالت 25
 5 3 4 2 9 خارج کنمها را از ذهنم توانم بعضی از نگرانیاغلب نمی 29
 5 3 4 2 9 کنمخویش دوری می ترو شدن با مشکلاهاز روب 21
 5 3 4 2 9 تر از خود استانسان نیازمند اتکا به فردی قوی 21

21 
شدت تحت ه ام را بزندگی صرفا به این خاطر که یک وقت چیزی )امری(

حت ام را تت که در آینده نیز زندگیتاثیر قرار داده است بدین معنی نیس
 تاثیر قرار خواهد داد

9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 زندگی وجود دارد تندرت یک راه حل آسان برای رهایی از مشکلابه 42

49 
توانم خودم را دوست داشته باشم حتی اگر دیگران از من بدشان من می

 بیاید
9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 اما نه به هر قیمت ،شومدوست دارم در انجام کارها موفق  42
 5 3 4 2 9 مجازات قرار داد مورد شدتاعمال خلاف اخلاق را باید به 44
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 5 3 4 2 9 شومآید به شدت ناراحت میاز چیز یا موقعیتی که بدم می 43
 5 3 4 2 9 عامل بدبختی هر کسی خودش است 45
 5 3 4 2 9 شومحت نمیای جلوگیری کنم نارااگر نتوانم از وقوع حادثه 49
 5 3 4 2 9 توانم به سرعت تصمیم بگیرممعمولا می 41
 5 3 4 2 9 ها متکی هستماشخاص خاصی وجود دارند که تا حد زیادی به آن 41
 5 3 4 2 9 از گذشته خود است شدت متاثر انسان به 41
 5 3 4 2 9 هستندر قابل تغییانسان همیشه ثابت وغیر تبعضی مشکلا 32
 5 3 4 2 9 آید این مشکل خود اوست نه مناگر کسی از من خوشش نمی 39
 5 3 4 2 9 هر کاری موفق باشم برای من خیلی مهم است که در 32
 5 3 4 2 9 کنمشان سرزنش میهایندرت دیگران را برای خطابه 34

33 
 ها راحتی اگر آن ،پذیرمهمان شکلی که هستند میبه ها رامعمولا واقعیت

 دوست نداشته باشم
9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 که خودش بخواهد، مگر آننخواهد ماندمیشه غمگین و افسرده یک فرد ه 35
 5 3 4 2 9 کردن( را ندارمکردن )ریسکجرات خطر 39
 5 3 4 2 9 تر از آن است که صرف امور ناخوشایند و نامطبوع شودعمر انسان کوتاه 31
 5 3 4 2 9 دوست دارم در هر کاری روی پای خود بایستم 31

31 
یزی که چ توانستم بیشتر شبیه آنبرخوردار بودم، میر از تجارب مختلفی اگ

 خواستم باشممی
9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 حل درست وجود داردبرای هر مشکلی فقط یک راه 52
 5 3 4 2 9 برایم دشوار است دیگران، انجام کاری بر خلاف فکر و نظر 59

52 
ارم و مهم نیست که تا چه حد خاطر خودشان دوست دها را بهمن فعالیت

 ها موفق باشمانجام آندر 
9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 کند که خوب باشندمجازات و تنبیه به افراد کمک می ترس از 54
 5 3 4 2 9 کنماعتنایی میها بیفقط نسبت به آن ،اگر اموری مرا آزار دهند 53
 5 3 4 2 9 او کمتر خواهد بودهای یشتری داشته باشد، خوشیب تهر چه فرد مشکلا 55
 5 3 4 2 9 شومخاطر مسائل آینده مضطرب میندرت بهبه 59
 5 3 4 2 9 رومندرت از کارهایم طفره میبه 51

51 
ها کرده و با آن را واقعا درك تتوانم مشکلامن تنها کسی هستم که می

 مقابله کنم
9 2 4 3 5 

51 
حاضر نیز مرا تحت تاثیر  گذشته در حالکنم که تجارب فکر می ندرتبه

 دهندقرار می
9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 کنیمنیایی از شانس و احتمال زندگی میما در د 92
 5 3 4 2 9 ، ولی یک نیاز حتمی نیستگر چه تایید دیگران را دوست دارما 99
 5 3 4 2 9 شومحت می، نارادیگران در چیزی از من بهتر هستندوقتی  92
 5 3 4 2 9 هر انسانی ذاتا خوب است 94

93 
دهم و ام هر کاری را بتوانم در حد توان انجام میبرای رسیدن به خواسته

 شومپس از آن نگران نمی
9 2 4 3 5 

95 
اشت ما از آن باعث ناراحتی ما ، بلکه بردکننده نیست چیز ذاتا آشفتههیچ
 شودمی

9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 حوادث آینده نگران هستم تا حد زیادی درباره بعضی 99
 5 3 4 2 9 انجام کارهای ناخوشایند روزانه و عادی برایم مشکل است 91
 5 3 4 2 9 گیری کنندت ندارم که دیگران برای من تصمیمدوس 91
 5 3 4 2 9 ما اسیر زندگی گذشته خود هستیم 91
 5 3 4 2 9 وجود داردال برای هر کاری دهندرت یک راه حل کامل و ایبه 12
 5 3 4 2 9 رندپذیکنند و میمردم تا چه اندازه مرا تایید می اغلب نگران این هستم که 19
 5 3 4 2 9 کند.کردن در هر حال مرا آشفته می اشتباه 12
 5 3 4 2 9 خشک و تر باید با هم بسوزند عادلانه نیست"المثل که این ضرب 14
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 5 3 4 2 9 گیرمزندگی را آسان می من 13
 5 3 4 2 9 ها مقابله کندزندگی را بپذیرد و با آن هایانسان بیشتر باید ناملایم 15
 5 3 4 2 9 توانم ترسی را از ذهن خود دور کنماوقات نمیگاهی 19
 5 3 4 2 9 آورددنبال میه، خوشبختی بطلبیندرت راحتبه 11
 5 3 4 2 9 پذیرمرا میراحتی نصیحت دیگران به 11

11 
م اار زندگی مرا تحت تاثیر قرار دهد، در آینده نیز بر زندگیبچیزی که یک

 اثیر خواهد گذاشت
9 2 4 3 5 

12 
راه حل عملی باشد تا یک  دنبال یکتر است که انسان برای هر کاری بهبه
 حل کامل راه

9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 هستمخودم بسیار نگران در مورد احساس دیگران نسبت به 19
 5 3 4 2 9 شومخیلی جزئی آزرده بسیار خاطر میهای خیلیغالبا از اتفاق 12

14 
ا دهم تخودم اشتباه ببینم به او فرصت می معمولا وقتی از کسی در مورد

 اشتباهاتش را جبران کند
9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 آیداز پذیرش مسولیت خوشم نمی 13
 5 3 4 2 9 برای مدت زمان طولانی غمگین باشم دلیلی وجود ندارد که 15
 5 3 4 2 9 نمکز قبیل ترس از مرگ یا جنگ فکر میندرت راجع به موضوعاتی امن به 19

11 
ن ، بیشتریشوند که باید حل شودرو میهروب که افراد با مشکلیهنگامی

 احساس خوشحالی دارند
9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 یدآخوشم نمی ته باشمدیگران وابسکه بهاز این 11
 5 3 4 2 9 توان تغییر دادوقت نمید را هیچذات افرا 11
 5 3 4 2 9 کنم که هر کاری را باید از راه درست خودش انجام داداحساس می 12

19 
نده کن شدت آشفتهدهنده است ولی بهگرفتن آزارمورد انتقاد دیگران قرار

 نیست
9 2 4 3 5 

 5 3 4 2 9 ترسمکه مهارت کاملی در آن ندارم نمی از انجام کاری 12
 5 3 4 2 9 ، اگر چه ممکن است اعمال بد مرتکب شودهیچ کس ذاتا بد نیست 14
 5 3 4 2 9 شومهای دیگران آشفته میخاطر اشتباهندرت بهمن به 13
 5 3 4 2 9 سازدناراحتی خود را می درون خویش جهنم خشم و انسان در 15
 5 3 4 2 9 کنم.دانم که چه کار میهای خطرناك میدر موقعیت من 19
 5 3 4 2 9 ، حتی اگر ناخوشایند باشددهمرا انجام می اگر کاری ضروری باشد آن 11
 5 3 4 2 9 انتظار دارم که دیگران بیش از حد نگران آسایش و رفاه من باشند 11
 5 3 4 2 9 ام متاسف نیستمنسبت به زندگی گذشته 11
 5 3 4 2 9 عنوان کامل مطلوب وجود نداردچیزی به 922
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