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 مقدمه

 به هاآ  روانی بهپاشت به توجه و رارر اییژهو اهمیت نوجوانا  و کورکا  سلامت جامعه هر رر

 ایفا بهتر را خور اجتماعی نقش بتواننپ هاآ  تا ،کنپیم کمکها آ  جسمی و روانی سلامت

 راه رر کوشش و سنی گروه این روانی و جسمی مختلف ابعار ررست شناخت راستا، این رر کننپ.

 است آ  از ترواضح هاآ  فکری و عاطفی بپنی، رشپ برای مناسب معنوی و ماری شرایط تأمین

 شیوع میزا  (.1300 کار،کشت و ضیایی پانلو،م خپام،) باشپ راشته تأکیپ به احتیاج که

 طبقه رو به هااختلال این است. شپه برآورر ررصپ 21 تا 1 بین کورکی رورا  یهااختلال

 «خور» رر که هستنپ مشکلاتی اول گروه .شونپیم تقسیم 2شپهیبرون و 1شپهیررون یهااختلال

 بپو  جسمانی هاییتشکا و اجتماعی یریگکناره افسررگی، اضطراب، ماننپ رارنپ وجور شخص

 ماننپ ؛هاآ  انتظارهای و ریگرا  با هاتعارض بیانگر روم گروه کهحالی رر ؛جسمانی علت

 نشا  هاپژوهش نتای  .است سلوک مشکلا  و کارییمنف تضارورزی، ،یکنشفزو برانگیختگی/

 هاییتجمع رر .شونپیم راره ارجاع هاررمانگاه به بیشتر ،شپهیبرون یهااختلال که رهپیم

 لذا ،است شپه گزارش ررصپ 11 بالای هااختلال این شیوع میزا  ،هاررمانگاه به شپه ارجاع

 (.1300 شعیری، و باباپور پوراحمپی، )جلالی، شونپیم شامل را بالینی موارر از وسیعی بخش

 علت و نوجوانا  و  کورکا مشکلا  ترینیعشا از یکی ،فعالییشب و توجه نقص اختلال   

 و فعالییشب ،توجهنقص ماننپ نامناسبی علائم و است کورکا  مشاور و پزشکروا به مراجعه

 عصبی یهااختلال ترینیعشا از اختلال این (.2111 ،3فاراوا  و )بیپرمن رارر را یگرتکانش

 شپه گزارش متغیر متفاو ، یهانمونه رر آ  میزا  که است نوجوانی و کورکی رورا  رر رفتاری

 کورکا  رر آ  میزا  کهحالی رر ،انپکرره گزارش ررصپ 1 را آ  میزا  هاپژوهش از برخی است.

 توجهی،بی یهانشانه اگرچه (.2112 ،زارهیغن) است متغیر نیز ررصپ 11 تا مپرسه سنین

 نقص اختلال است ممکن ،یابپیم کاهش نوجوانی به کورکی رورا  از ،یگرتکانش و یفعالبیش

 برای سازیینهزم عامل و بمانپ باقی بزرگسالی تا جزئی یا و کامل طوربه ،فعالییشب و توجه

 یهااختلال یارگیری، یهااختلال موار، مصرف یهااختلال اضطرابی، و خلقی یهااختلال

 کنمم فعالییشب و توجه نقص اختلال این، بر علاوه .شور تکانه کنترل یهااختلال شخصیت،

 آشرسا ، ،)مولر باشپ راشته اجتماعی عملکرر و اشتغال پرورش، و آموزش بر جپی تأثیر است

 و توجه نقص اختلال یهانشانه است ممکن (.2111 همکارا ، و اِبستین بویتلار، باناوسکی،

                                                           
1. internalizing 

2. externalizing 

3. Biderman & Faraovan 
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 نابسنپگی والپین، برای ییهاچالش به منجر آ  با مرتبط ناهموار و منفی رفتارهای و فعالییشب

 .(2113 چان ، و )گو شور والپین خلقی مشکلا  و نوجوا  و والپین میا  یهاتعارض الپین،و

 است.  نوجوانا و کورکا  رر بالینی یهااختلال ترینی را از یکی ،یامقابله نافرمانی اختلال 

 رر شوریم گرفته کاربه که تشخیصی یهاملاک و ارزیابی نوع به توجهبا اختلال این شیوع میزا 

 و )استینر است شپه گزارش ربستانی پیش سنین رر صپرر 11 تا 2 بین وسیعی محپوره

 همسالانی یا ینوالپ با تعامل رر بیشتر یامقابله نافرمانی اختلال یهانشانه (.2111 رمسین ،

 مشاهپه ارزیابی جریا  رر است ممکن نتیجه رر و شورمی آشکار شناسنپیم خوب را فرر که

 یهالجاجت اغلب نوجوانا  و کورکا  این مورر رر ریگرا  رفتاری یهاگزارش گرچه ر،شون

 ؛(2111 )کوبا ، شپ خواهپ شامل را انعطاف به اقاشتی عپم و هارستورالعمل به مقاومت مپاوم،

 رچار کورک ؛باشنپ مپاوم و ،یارگیری یا اجتماعی یررهاکارک ۀکننپمختل ،رفتارها این اگر اما

 و شورمی هاخانواره رر مشکلاتی بروز باعث رفتارها این است. شپه یامقابله نینافرما اختلال

 باشپ راشته تپاوم همچنا  است ممکن رفتارها این از حاصل بپ نتای  و محیطی شرایط

 (.2111 چایلپرس،)

 اختلال باعث که است کورکا  رر پایپار ضپاجتماعی رفتارهای از یامجموعه سلوک، اختلال   

 است ریگرا  حقوقبه تجاوز و پرخاشگری آ  ویژگی و شوریم هاآ  عملکرری زمینه نپچ رر

 را یشناختروا  خپما  مراکز به مراجعا  تمام از نیمی تا سوم یک .(1391جهرمی، ییاقائپن)

 13 تا 3 بین را اختلال این شیوع .رهنپیم تشکیل سلوک اختلال رچار و پرخاشگر کورکا 

 پایین، نفس عز  مسئله، حل رر ناتوانی .انپرهکر گزارش رخترا  برابر سه ،پسرا  رر و ررصپ

 و کلامی اجتماعی یهامهار  رر ناتوانی و تحصیلی عملکرر رر ضعف پرخاشگرانه، رفتارهای

 و رفتاری مشکلا  از یامجموعه رارای کورکا  این .است سلوک اختلال پیامپهای از غیرکلامی

 شپیپاً پسنپجامعه شیوهبه رفتارکرر  و هنجارها و مقررا  از رویپی رر که هستنپ هیجانی

 روانی بیمار کهآ  از بیشتر ورخ اجتماع و بزرگسالا  کورکا ، سایر نظر رر و رارنپ، مشکل

 با (.1393 یزری، حسینی و عاصمی ،پوریعل) شونپیم تلقی بزهکار و بپ افراری بیاینپ حساببه

 کورکا  اجتماعی و فرری زنپگی یهاجنبه همه بر رفتاری یاهاختلال که این به توجه

 ررما  و کنترل پیشگیری، تشخیص، ،شناسایی زمینه رر که تلاشی گونه هر ،است قرار گذارتأثیر

 (.1391جهرمی، ییاقائپن) است ارزشمنپ بخشپ، ارتقاء را جامعه روانی بهپاشت و گیرر صور 

 مشکلا  با تنگاتنگی ارتباط کورکا  رر شپهیبرون یهااختلال که انپراره نشا  هاپژوهش   

 اربیا  بررسی با 1993 1ویز و روتباوم رارر. هاآ  تربیتی هاییوهش و مارر بالاخص ،والپین روانی

                                                           
1. Rothbaum & Weisz 
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 شپهیزیربرو  رفتارهای کننپهبینییشپ فرزنپپروری هاییوهش انواع که گرفتنپ نتیجه پژوهش

 از یامجموعه عنوا به فرزنپپروری هاییوهش (.2112 بروک، و کابال زان ، ،بروک) است کورکا 

 آ  رر و شوریم عاطفی جو به منجر که شوریم تعریف فرزنپا  به نسبت والپین یهانگرش

 با ،شا فرزنپا  با پینوال روابط نظیر یشناختروا  متغیرهای .کننپیم پیپا بروز والپین رفتارهای

 با والپین منفی و مثبت فرزنپپروری هاییوهش والپین، یشناخت روا بهزیستی ،شا والپین

 به است ممکن که محیط، یهاجنبه از یکی است. همبسته کورکا  شپهیزیربرو  رفتارهای

 ممکن کورکا  است. والپین فرزنپپروری هاییوهش کنپ، کمک کورکا  شپهیزیربرو  رفتار

 باشنپ. متفاو  پرورش و تربیت تأثیرا  به بتنس خور حساسیت رر یا و خور شخصیت رر است

 اثرا  و یزآممخاطره هاییطمح منفی اثرا  به نسبت حساسیت افزایش رهنپهنشا  موضوع این

 (2111 ،اسوینکلز و آخن )باچنز، .است حمایتی یطمح مفیپ

 بر یرگذارتأث املعو از یکی که رارر مختلفی عوامل اجتماعی، کانو  اولین عنوا به خانواره   

 خانواره چارچوب رر والپین تربیتی یهاروش چگونگی ،هاآ  روانی رشپ ویژهبه فرزنپا  رشپ

 و رفتار افکار، یریگشکل بر والپین عملکرر که انپکرره عنوا  ستا هامپ  شناسا روا  است.

 اولیه ورشپر رر را روانی یهااختلال از بسیاری ریشه بایپ و رارر ثیرأت کورکا  هاییجا ه

 برقرار رابطه او با کورک که است کسی اولین مارر خانواره اعضای میا  از کرر. جستجو خانواره

 رارر عهپهبه کورک عاطفی و یشناختروا  هاییژگیو پرورش رر را نقش ینترمهم لذا ،کنپیم

 هایوهیش انواع انتخاب (.2112 کرتن، و )هریس شوریم محسوب بیماری یا سلامتی کانو  و

 نشا  هاپژوهش است. گوناگونی عوامل تأثیر تحت نیز خانواره رر والپین توسط تربیتی مختلف

 از کورکا ، هایویژگی و والپین شخصیتی هاییژگیو و فرری ،خانوارگی هاییژگیو که رهپیم

 (.2111 )باغپارسریانس، است اثرگذار والپین فرزنپپروری هاییوهش بر که است عواملی

 یهاطرحواره ماننپ عواملی از توانپیم که است عاملی خور مارر هیژوبه والپین تربیتی یهاروش

 انتخاب سمتبه را او مارر روانی و شخصیتی هاییژگیو بپذیرر. تأثیر والپین 1اولیه ناسازگار

 ،هایجا ه خاطرا ، اولیه، ناسازگار یهاوارهطرح .کنپیم هپایت یفرزنپپرور هیژو روش

 افرار کورکی رورا  تجارب مخرب یهاجنبه با که هستنپ ییهاوارهشناخت و بپنی یهاحساسا

 رر .شونپیم تکرار الگوهایی، قالب رر زنپگی اسرسر رر یافته سازما  اییوهش به و انپخورره گره

 یهاحوزه» را هاآ  که نشپه ارضا هیجانی نیاز پن  طبق طرحواره 10 ،یاطرحواره الگوی

 عملکرر و خورگررانی ،2طرر و بریپگی شامل که شونپیم بنپیطبقه ،انپیپهنام «حوارهطر

                                                           
1. early maladaptive schemas 

2. disconnection & rejection 
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 است 3بازراری و حپ از بیش یزنگبهگوش و 3منپییگرجهتر ،2مختل هاییتمحپور ،1مختل

 (.1300 انپوز، و حمیپپور از نقل ؛2113 ،1ویشار و کلوسکو )یان ،

 فرآیندپی رر کورکدا  و والدپین آ  رر کده اسدت هداتباطار از یاشدبکه خانواره که آنجایی از   

 یکدپیگر بدر شگرفی بس تأثیرهای قاررنپ طرفین مجموعه، این رر لذا ؛انپتعامل رر هم با روسویه

 نقدش بده تدوا یم آ ، رر موشدکافی و کدورک و والدپین رابطه کیفیت رر تأمل با باشنپ. راشته

 شمشدیری، و سدابقی ،نیایمیسدل نیکدومنش، ش،)راند بدرر پدی کورک با ارتباط رر مارر حساس

 هدایطرحدواره نظیر شناختی یهاسازه که گرفت نتیجه توا یم پژوهش پیشینه مرور با (.1393

 یهدااختلال و فرزندپپروری هاییوهشد یریکارگبده و نتخابا رر ماررا  جمله از والپین ناسازگار

 بیندییشپ رر هاطرحواره سهم تعیین پژوهش این هپف ،روینا از .رنپرا سهم کورکا  شپهیبرون

 بور. زیر قراربه پژوهش یهاسوال و ؛شپهبیرونی یهااختلال و یفرزنپپرور هاییوه

 رارر؟ رابطه هاآ  فرزنپپروری هاییوهش با ماررا  اولیه ناسازگار یهاطرحواره آیا .1

 رارر؟ رابطه فرزنپا  شپهیونبر یهااختلال با ماررا  اولیه ناسازگار یهاطرحواره آیا .2

 رارر؟ رابطه فرزنپا  شپهیبرون یهااختلال با یفرزنپپرور هاییوهش آیا..3
 

 روش
 ابتدپایی ششدم پایده پسدر آموزا رانش آماری جامعه و همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش

 روش بده تعدپار ایدن از .وربد 1393 سدال رر نفدر 1101 تعدپاربه کرج 3 ناحیه ابتپایی مپارس
شدهیپ حجدازی، علامده مشاور مدپارس  توسط که انیآموزرانش از نفر 111 هپفمنپ یریگنمونه

 از خارج رر پزشکروا  و شناسروا  یا وحلی، شهیپ حسن برجسته، شهیپ کنسویه، قلم و مفیپ 
 و وورهدیس و ) پلندت روش از استفاره با بورنپ، شپه راره تشخیص بیرونی اختلال رچار مپرسه

 113 و بددا رر نظددر گددرفتن احتمددال ریددزش 0+11> N(M)=11+0(1)=91 (2111 ورگددا ،م
و  شدپهبیروندی یهدااختلال تشدخیص شدامل پدژوهش به ورور معیارهای .شپ انتخاب آموزرانش

 هدایبیمداری ،جسدمی و ذهنی مانپگی عقب شامل پژوهش از خروج معیارهای و رضایت والپین
 بور. پزشکیروا  و شناختیروا 

 

 پژوهش هایابزار

 توسدط یاند  طرحواره مقیاس یسؤال 11 کوتاه نسخه .یانگ طرحواره مقیاس کوتاه نسخه .1

 یدک روی لیکدر  طیدف رر را اولیده ناسازگار طرحواره 11 که شپ ساخته (1990) یان  جفری

                                                           
1. impaired autonomy & performance 

2. impaired limits 

3. other/directedness 

4. overvigilance & inhibition 

5. Young, Klosko & Weishaar 
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 .پکندیمد ارزیدابی 1 = من ررباره غلط کاملاً تا 1 = من هرربار ررست کاملاً از یاررجه 1 مقیاس

-11 هدای)سوال ثباتیبی /رهاشپگی (،1-1 های)سوال هیجانی محرومیت شامل هاطرحواره این

 (؛11-21 هدای)سدوال بیگانگی /اجتماعی انزوای (؛11-11 های)سوال بپرفتاری /اعتماریبی (؛1

 هدای)سدوال کفدایتیبی /وابستگی (؛21-31 های)سوال شکست (؛21-21 های)سوال شرم نقص/

-)سدوال گرفتار /نایافته خورتحول (؛31-31 های)سوال بیماری به نسبت پذیریآسیب (؛31-31

 هیجدانی بدازراری (؛11-11 هدای)سدوال فدپاکاری (؛31-11 هدای)سوال اطاعت (؛31-31 های

 بدزر  استحقاق/ (؛11-11 های)سوال انتقاری بیش /سختانه سر معیارهای (؛11-11 های)سوال

 هدایحدوزه و (11-11 های)سوال ناکافی خورکنترلی /راریخویشتن (؛11-11 های)سوال منشی

 محرومیددت /بدپرفتاری،اعتمارییب ،ثباتیی)رهاشدپگی/ب طددرر و بریدپگی .1 شدامل ایطرحدواره

 مختدددل عملکدددرر و خدددورگررانی .2 ؛اجتماعی/بیگدددانگی( اندددزوای نقص/شدددرم، هیجدددانی،

 ؛شکسدت( /گرفتار،یافتدهناتحول خور یماری،ب و ضرر به نسبت پذیرییبآس ،کفایتیی)وابستگی/ب

 .3 ؛ناکددافی( خورانضددباطی و رارییشددتنخو ،یمنشدد)استحقاق/بزر  مختددل هاییتمحددپور .3

 و حدپ از بدیش یزنگبدهگوش .1 و ؛توجده( /جلبجویییرشپدذ ایثدار، )اطاعت، منپییگرجهتر

 اسدت تنبیده( ،جویییب/عسرسدختانه معیارهدای هیجدانی، بازراری /بپبینی،گراییی)منف بازراری

 تلد  و اند ،ی و جدونز، ت،یسدماِ (.1300 اندپوز، و حمیدپپور از نقدل ؛2113 همکدارا ، و )یان 

 ینیربدالیغ تیجمع رر ررونی همسانی از شاخصی عنوا به را مقیاس این رونباخک یآلفا (1991)

 بددا رسشددنامهپ ایددن رارنددپ نشددا  و آوررنددپ رسددتبه 02/1 تددا 11/1 بددین هددامقیاسخرره یبددرا

 .رارر خدوبی افتراقدی و همگدرا روایی ت،یشخص یهااختلال و یشناختروا  یشانیپر هاییاسمق

 تهدرا  رانشدگاه رر (1301) بشدار  و فدرمحمدپی ،یآه توسط را یا رر مقیاس نیا ابییهنجار

 91/1 کدل رر و 90/1 مدذکر جمعیدت رر ،91/1 مؤندث جمعیدت رر آ  کرونبداخ یآلفا و ،انجام

بدرای  حاضدر پدژوهش رر یاند  هایطرحواره کوتاه نسخه پرسشنامه کرونباخ آلفای .شپ شگزار

 محدپوریت ،11/1 بزنگدی گوش ،11/1 منپیریگرجهت ،11/1 خورگررانی ،01/1 طرر و بریپگی

 .بور 10/1 مختل

 شلتو ، توسط یسؤال 32 فرزنپپروری پرسشنامه .1آلاباما دگریلوا هاییوهش پرسشنامه .2

 ،9 ،1 ،3 ،1 هایالؤس) والپین مشارکت هایمقیاسخرره و شپ تهیه (1991) ووتو  و فریک،

 ثبا  عپم (،21 ،10 ،11 ،13 ،1 ،2 هایسؤال) مثبت فرزنپپروری (،21 ،23 ،21 ،11 ،13 ،11

 راهنمایی و نظار  رر ضعف (،31 ،21 ،22 ،12 ،0 ،3 هایسؤال) فرزنپ با برخورر نحوه رر

 و (39 ،31 ،33 هایسؤال) بپنی تنبیه (،32 ،31 ،29 ،20 ،23 ،21 ،19 ،11 ،11 ،1 هایسؤال)

                                                           
1. parenting styles questionnaire Alabama 
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 1 = هرگز از لیکر  طیف یک رر را (،32 ،31 ،31 ،39 ،31 ،31 ،33 هایسؤال) کلی هایعبار 

 برای (1991) همکارا  و شلتو  توسط ررونی همسانی .پکنیم ارزیابی 1 = همیشه تا

 فاصله رر بازآزمایی طریق از آ  اعتبار و 01/1 تا 31/1 رامنه رر پرسشنامه این هایمقیاسخرره

 آلفای .است شپه گزارش پرسشنامه این برای بخشییترضا ملاکی روایی و 11/1 سال 3 زمانی

 ،11/1 والپین مشارکت است زیر صور  به حاضر پژوهش رر آلاباما پرسشنامه کرونباخ

 .13/1 بپنی تنبیه ،10/1 نظار  فضع ،11/1 ثبا  عپم ،01/1 مثبت فرزنپپروری

 (1911) راتر توسط پرسشنامه این .معلم( نسخه) راتر رفتاری مشکلات پرسشنامه .3

 و عبار  31 رارای و والپین نسخه آ  الف نسخه .است شپه تشکیل عبار  21 از و ساخته

 رفتار فتنگر نظر رر با معلم (.1391 جهرمی، قائپنیای از نقل) است معلم نسخه آ  ب نسخه

 1 پرسشنامه این .کنپیم یگذارنمره کورک مورر رر را پرسشنامه گذشته هفته سه رر کورک

 افسررگی و اضطراب ،(23 ،19 ،13 ،9 ،3 ،2 ،1 هایسؤال) فعالییشب و پرخاشگری مقیاسخرره

 ،13 ،13 ،1 هایسؤال) اجتماعی ناسازگاری ،(20 ،21 ،23 ،22 ،21 ،21 ،0 ،1 ،1 هایسؤال)

 اختلال و (20 ،21 ،21 ،21 ،11 ،11 ،12 هایسؤال) اجتماعیضپ رفتارهای ،(31 ،29 ،11

 3 پرسشنامه این رر همچنین .کنپمی ارزیابی (31 ،23 ،13 ،2 ،1 هایسؤال) توجه کمبور

 پرش یا و تیک 11 شماره عبار  .سنجپیم را علامتی کی هر که رارر وجور اضافی عبار 

 11 شماره عبار  و جویپ  ناخن یا و مکیپ  انگشت 11 شماره عبار  و عضلا  رر غیرعاری

 اعتبار (1311) یوسفی مطالعه رر .سنجپیم را لکنت 10 شماره عبار  و اررار رر اختیاریبی

 از استفاره با آزمو  روایی و گزارش 91/1 برابر بازآزمایی روش از استفاره با مذکور آزمو 

 مطالعه معلم ارزیابی و ررسی معپل و گشتالت، بنپر ،آرمک ترسیم آزمو  قبیل از یمعیارهای

 اولیه پژوهش رر رارر. بالایی همبستگی شپه ذکر موارر با مذکور پرسشنامه راره نشا  نتای  .شپ

 شپه گزارش ررصپ 1/11 اطفال روانپزشک تشخیص با پرسشنامه توافق میزا  (1911) راتر

 و پرخاشگری برای حاضر پژوهش رر راتر رفتاری ایهلاختلا پرسشنامه کرونباخ آلفای .است

 اجتماعی ضپ رفتار ،11/1 اجتماعی ناسازگاری ،10/1 افسررگی و اضطراب ،01/1 فعالیبیش

 .بور 92/1 کل کرونباخ آلفای و 11/1 توجه کمبور ،11/1

 تشدخیص کده کورکدانی مپرسده، مدپیر از مجدوز کسدب و مدپارس بده مراجعده با .اجرا شیوه

 ایدن مداررا ِ بدرای تدوجیهی هدایجلسه و انتخاب بورنپ، کرره رریافت را شپهیبرون یهالالاخت

 را هاپرسشدنامه گروهی صور به ماررا  وبرگزار شپ  پژوهش اهپاف با ماررا  آشنایی و کورکا 

 پرسشدنامه معلدم نسدخهبده  ،ررسی یهاکلاس رر فرری صور به معلما  سپس کررنپ. تکمیل

   رارنپ. پاسخ اخیر هفته سه رر خور شاگررا  وضعیت به توجه با را راتر ریرفتا مشکلا 
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 هایافته

 31تدا  31ررصپ رر محپوره سدنی  2/31سال،  31تا  21ررصپ معلما  رر محپوره سنی  3/11

سدال،  11تا  11ررصپ رر محپوره سنی  1/33سال،  11تا  31ررصپ رر محپوره سنی  11سال، 

های توصیفی تحقیق نشدا  رار همچنین یافتهسال بورنپ.  11تا  11ی ررصپ رر محپوره سن 1/3

ررصدپ  9/13ررصدپ لیسدانس و  1/1ریدپلم،  ررصپ فوق 1/1ررصپ معلما  مپرک ریپلم،  1/21

ررصدپ  1/11 ررصپ مپرک تحصیلی خدور را گدزارش نکدرره بورندپ. 0/1 راشتنپ ولیسانس فوق

تدا  11ررصپ  1/0سال،  11تا  11ررصپ  1/29پ، ررص 11تا  1ررصپ  1/12سال،  1تا  1معلما  

 1 و. خدپمت راشدتنپسدابقه سال  31تا  21ررصپ  3/11سال،  21تا  21ررصپ  1/19سال،  21

 1/11ریپلم، زیدرررصدپ مدپرک  1/0 والپین نیز .ررصپ سابقه شغلی خور را گزارش نکرره بورنپ

ررصدپ  0/1 راشتنپ ولیسانس  ررصپ 9/33و  فوق ریپلمررصپ  1/31ررصپ رارای مپرک ریپلم، 

 111های پخدش شدپه، از مجمدوع پرسشدنامه مپرک تحصدیلی خدور را گدزارش نکدرره بورندپ.

 شپ. نهاییپرسشنامه تحلیل  113پرسشنامه، ناقص کنار گذاشته شپ و رر مجموع 

 

 و اولیه ناسازگار یهاطرحواره پروری،فرزند یهاوهیش ابعاد معیار انحراف و نیانگیم .1 جدول

 کودکان شدهیبرون یهااختلال

 کشیپگی ضریب چولگی ضریب معیار انحراف میانگین متغیر
     فرزندپروری هاییوهش

13/1 92/3 والپین مشارکت  10/1  11/1  
11/3 مثبت فرزنپپروری  11/1  12/1  113/1  

21/3 بپنی تنبیه  01/1  113/1  113/1  
11/2 نظار  رر ضعف  12/1  11/1  113/1  
01/2 ثبا  عپم  11/1  121/1  119/1  

20/2 ریگر عبارا   19/1  111/1  12/1  
     اولیه ناسازگار یهاطرحواره
11/3 طرر و بریپگی  23/1  119/1  111/1  

21/3 خورگررانی  31/1  11/1  1103/1  
22/3 منپی جهت ریگر  11/1  123/1  110/1  
33/3 زنگی به گوش  11/1  12/1  111/1  

11/3 مختل محپوریت  11/1  113/1  111/1  
     کودکان شدهیبرون یهااختلال

10/3 فعالیبیش و پرخاشگری  22/1  13/1  112/1  
11/3 افسررگی و اضطراب  11/1  119/1  111/1  

11/3 اجتماعی ناسازگاری  31/1  121/1  111/1  
23/3 اجتماعی ضپ رفتارهای  11/1  111/1  110/1  
11/3 توجه نقص اختلال  11/1  113/1  11/1  

 

هدای پدژوهش متغیر بدرای چولگی ضریب .رهپرا نشا  می پژوهشمتغیرهای  میانگین 1 جپول

 بدرای کشیپگی ضریب مطلق قپرراست اما  به چوله توزیع رارایها متغیر هایراره رهپمی نشا 
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اسدت. بندابراین بدرای آزمدو   طبیعدی تقریبداًها متغیر توزیع لذا ،است 1/1 از کمترها متغیر این

 ز ضریب رگرسیو  ساره و ضریب رگرسیو  چنپگانه استفاره شپ.های پژوهش اسوال
 

 به مربوط رگرسیون آماری هایمشخصه و پراکندگی تحلیل رگرسیون، الگوی خلاصه .2 دولج

  ابعاد سایر با والدین فرزندپروری هایشیوه و اولیه ناسازگار یهاطرحواره
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 111/1 11/1 1111/1 19/1 113/1 121/1 202/1* 103/1 1 321/1 والپین مشارکت
 900/1 221/1 1111/1 93/1 111/1 231/1 131/1* 112/1 1 112/2 مثبت فرزنپپروری
 011/1 103/1 1111/1 13/2 111/1 333/1 102/2** 119/1 1 013/2 ثبا  عپم
 130/1 911/1 1111/1 10/1 111/1 221/1 131/1* 191/1 1 301/1 نظار  رر ضعف
 121/1 130/1 1111/1 11/2 121/1 311/1 011/2** 111/1 1 133/0 بپنی تنبیه
 321/1 321/1 1111/1 19/2 130/1 191/1 111/1* 310/1 1 300/2 ریگر هایعبار 

11/1 P<**11/1P<* 

 مدلاک متغیدر کنندپهتبیین بدین،پیش متغیرهای خطی ترکیب که رهپمی نشا  2 جپول نتای 

 ترکیدب نیسدت. ریگدر یهداعبار  و نظار  رر ضعف مثبت، فرزنپپروری والپین، مشارکت یعنی

 رر بدپنی تنبیه و ثبا  عپم یعنی ملاک متغیر پراکنپگی کننپهتبیین بین،پیش متغیرهای خطی

 تابعی مستقل متغیر یک رهپمی نشا  که است وضعیتی خطیهم سویی از .است پینوال برخورر

 ایدنبده باشدپ، بدالا رگرسیو  همعارل یک رر خطیهم اگر است. مستقل متغیرهای سایر از خطی

 بدالا وجدور بدا اسدت ممکدن و رارر وجور ییبالا همبستگی مستقل متغیرهای بین که ستا معنا

انحرافدا  و  1هداپراکندپگی راره بده توجده بدا .باشپ شپه استفاره ارایر الگو تعیین، ضریب بور 

بده همدین  .ندپارر وجدور خطیهم مستقل متغیرهای بین ،2 جپول رر مستقل یرهایمتغ 2مجاز

   استفاره شپ. 3وایت آزمو  از ناهمسانی بررسی برای مقاله این ررجهت 
 

 توای آزمونبا  واریانس ناهمسانی نتیجه بررسی .3 جدول
 متقاطع بیضر آماره شرح
 آماره
 احتمال

91211/1 
1321/1 

013/13 
1231/1 

 

   .نپارر وجور واریانس ناهمسانی که رهپمی نشا  وایت آزمو  از آمپه رستبه مقپار 3 جپول رر

                                                           
1. varians  

2. tolerance 

3. wight 
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 ابعاد بینییشپ در والدین اولیه ناسازگار یهاطرحواره هایمقیاسخرده استاندارد ضریب .9 دولج

 الدگریو هاییوهش
واتسو -روربین t مقپار بتا ضریب متغیر  خورهمبستگی احتمال سطح 

     والدین مشارکت
 1111/1 11/1 -111/1 -110/1 طرر و بریپگی

 1111/1 13/2 313/1 139/1 عملکررمختل و خورگررانی
 1111/1 11/1 -131/1 -113/1 منپی ریگرجهت

 1111/1 10/1 111/1 119/1 بازراری و یزنگبه گوش
 1111/1 11/2 -192/1 -111/1 مختل محپوریت

     مثبت فرزندپروری
 1111/1 01/1 301/1 139/1 طرر و بریپگی

 1111/1 19/1 311/1 133/1 مختل عملکرر و خورگررانی
 1111/1 11/2 -131/1 -131/1 منپییگرجهتر

 1111/1 11/2 -111/1 -212/1 بازراری و زنگی به گوش
 1111/1 31/2 139/1 221/1 مختل محپوریت

     ثبات عدم
 1111/1 19/1 111/1 213/1 طرر و بریپگی

 1111/1 00/1 931/1 119/1 عملکررمختل و خورگررانی
 1111/1 11/2 -113/1 -110/1 منپییگرجهتر

 1111/1 23/2 -211/2** -293/1 بازراری و یزنگبه گوش
 1111/1 19/1 211/1 111/1 مختل محپوریت

 1111/1    در نظارت ضعف
 1111/1 32/2 -131/1 -110/1 طرر و بریپگی

 1111/1 10/1 -139/1 -111/1 مختل عملکرر و خورگررانی
 1111/1 90/1 111/1 213/1 منپییگرجهتر

 1111/1 10/2 233/1 133/1 بازراری و یزنگبه گوش
 1111/1 11/2 -111/1 -110/1 مختل محپوریت

     بدنی تنبیه
 1111/1 91/1 111/2 213/1 طرر و پگیبری

 1111/1 10/2 -132/1 -113/1 مختل عملکرر و خورگررانی
 1111/1 13/2 131/2** -221/1 منپییگرجهتر

 1111/1 22/2 131/1 -132/1 بازراری و زنگی به گوش
 1111/1 01/1 -021/1 -231/1 مختل محپوریت

     دیگر یهاعبارت
 1111/1 19/2 109/1 212/1 طرر و بریپگی

 1111/1 03/1 -910/1 -111/1 مختل عملکرر و خورگررانی
 1111/1 91/1 121/1 113/1 منپییگرجهتر

 1111/1 13/2 -313/1 -112/1 بازراری و یزنگبه گوش
 1111/1 12/2 311/1 131/1 مختل محپوریت

11/1 P<**11/1P<* 

 والپین، مشارکت پراکنپگی اولیه ناسازگار یهاطرحواره از کی هی  رهپیم نشا  3 جپول نتای 

 مؤلفده کنندپ.نمی تبیدین تنهداییبده را ریگدر یهداعبار  و نظار  رر ضعف مثبت، فرزنپپروری

 مؤلفده و والدپین برخورر رر ثبا  عپم فرزنپپروری شیوه کننپهبینیپش ،بازراری و یزنگبهگوش

 اجزای استقلال رار شا ن نتای  همچنین .ورب بپنی تنبیه منفی کننپهبینیپیش ،منپییگرجهتر

 از یدک هدر بدرای واتسدو -روربدین آماره مقپار عبارتیهب .رارر وجور شپه برازش الگوی رر خطا

 رر خطدا اجزای که گذاشت صحه مطلب این بر توا می که ،است 1/2 تا 1/1 بین فوق متغیرهای
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لدذا  و ستا خطاها بین همبستگی عپمنگر که بیا رنپنپا یکپیگر با معناراری همبستگی ،الگو این

  رارنپ. هم از مستقل رفتاری متغیرها
 

 به مربوط رگرسیون آماری هایمشخصه و پراکندگی تحلیل رگرسیون، الگوی خلاصه .2 جدول

 متغیرها سایر با اولیه ناسازگار یهاطرحواره

 F R 2R باقیمانپه منابع
 -روربین
 واتسو 

 احتمال سطح
 خورهمبستگی

اکنپگی پر
 هاراره

انحرافا  
 مجاز

 321/1 320/1 1111/1 13/2 111/1 210/1 121/1* 13/12 بیش فعالی
 312/1 221/1 1111/1 02/1 11/1 21/1 23/1* 11/19 افسررگی و اضطراب
 111/1 121/1 1111/1 91/1 11/1 221/1 991/1* 190/11 ناسازگاری اجتماعی

 221/1 111/1 1111/1 31/2 19/1 31/1 91/1* 311/12 رفتارهای ضپاجتماعی
 311/1 110/1 1111/1 11/2 111/1 211/1 391/1* 113/13 نقض توجه رر کورکا 

11/1 P<**11/1P<* 

 مدلاک متغیدر پراکندپگی کننپهیینتب بین،پیش متغیرهای خطی ترکیب رهپیم نشا  1 جپول

 ضپاجتماعی رفتارهای تماعی،اج ناسازگاری اضطراب، و افسررگی ،فعالییشب و پرخاشگری یعنی

 متغیدر یدک رهدپمی نشا  که است وضعیتی خطیهم سویی از .نیست کورکا  رر توجه نقص و

 بدالا رگرسدیو  همعارل یک رر خطیهم اگر است. مستقل متغیرهای سایر از خطی تابعی مستقل

 بدا اسدت نممکد و رارر وجدور ییبالا همبستگی مستقل متغیرهای بین که معناست اینبه باشپ،

هدا و پراکندپگی راره بده توجده بدا .باشدپ شپه استفاره رارای الگو تعیین، ضریب بور  بالا وجور

 .نپارر وجور خطیهم مستقل متغیرهای بین ،1 جپول رر مستقل متغیرهای انحرافا  مجاز
 

رفتارهای  بینیپیش در اولیه ناسازگار یهاطرحواره هایمقیاسخرده مربوط استاندارد ضریب .2جدول 

 کودکان شدهبیرونی
 خورهمبستگی احتمال سطح واتسو -روربین t مقپار بتا ضریب متغیر

 1111/1 13/2 113/1 111/1 بریپگی و طرر
 1111/1 01/1 -313/1 -111/1 خورگررانی و عملکررمختل

 1111/1 19/2 901/1 221/1 یمنپرگرجهت
 1111/1 13/1 -311/1 -131/1 گوش به زنگی و بازراری

 1111/1 12/1 -911/1 -211/1 محپوریت مختل
     افسردگی و اضطراب

 1111/1 19/2 112/1 132/1 بریپگی و طرر
 1111/1 11/2 -999/1 -121/1 خورگررانی و عملکرر مختل

 1111/1 11/1 331/1 111/1 یمنپرگرجهت
 1111/1 19/2 -111/1 -111/1 گوش به زنگی و بازراری

 1111/1 13/1 -391/1 -199/1 محپوریت مختل

11/1 P<**11/1P<* 
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 پراکنددپگی ،اولیدده ناسددازگار هددایطرحددواره ابعددار از کیدد هددی  رهددپیم نشددا  1 جددپول

   کننپ.نمی تبیین تنهایی به را افسررگی و اضطراب و فعالییشب و پرخاشگری

 
رفتارهای بینی لیه در پیشناسازگار او یهاهای طرحوارهمقیاسضریب استاندارد مربوط خرده. 7جدول 

 کودکان شدهبیرونی
 سطح احتمال خورهمبستگی واتسو -روربین tمقپار  ضریب بتا متغیر

     ناسازگاری اجتماعی
 1111/1 21/2 111/1 119/1 بریپگی و طرر

 1111/1 29/2 -191/1 -111/1 خورگررانی و عملکررمختل
 1111/1 93/1 132/1 109/1 یمنپرگرجهت
 1111/1 31/2 -111/1 -119/1 ه زنگی و بازراریگوش ب

 1111/1 03/1 -311/1 -102/1 محپوریت مختل
     رفتارهای ضداجتماعی

 1111/1 11/2 292/1 131/1 بریپگی و طرر
 1111/1 01/1 -131/1 1-/131 خورگررانی و عملکرر مختل

 1111/1 01/1 320/1 111/1 یمنپرگرجهت
 1111/1 33/2 -001/1 -111/1 گوش به زنگی و بازراری

 1111/1 32/2 -133/1 -211/1 محپوریت مختل
     نقص توجه

 1111/1 19/1 111/1 111/1 بریپگی و طرر
 1111/1 01/1 190/1 112/1 خورگررانی و عملکررمختل

 1111/1 01/1 123/2 231/1* یمنپرگرجهت
 1111/1 11/2 -313/1 -111/1 گوش به زنگی و بازراری

 1111/1 31/2 -131/1 -232/1 پوریت مختلمح

11/1 P<**11/1P<* 

هدای ناسدازگار اولیده ک از ابعدار طرحدوارهید هدی  رهدپینشدا  م نیدز 1جپول نتای  حاصل از 

تنهددا کننددپ. تنهددایی تبیددین نمیناسددازگاری اجتمدداعی، رفتارهددای ضددپاجتماعی کورکددا  را بدده

 .بورجه رر کورکا  کننپه نقص توبینیپیش منپییگر جهتمؤلفه ر

 

 گیرییجهنت و بحث

 هیجدانی بدازراری و یزنگبدهگوش حیطده رر اولیه ناسازگار یهاوارهطرح رار نشا  پژوهش نتای 

 کنندپهبینییشپ تواندپیم سرسدختانه( معیارهدای تنبیده، هیجانی، بازراری /بپبینی،گرایییمنف)

 حیطده رر اولیده ناسدازگار یهداطرحواره همچنین .باشپ کورکا  با والپین برخورر رر ثبا  عپم

 اغلدب .بدور بدپنی تنبیده کنندپهبینییشپ توجده( جلبپدذیرش/ ایثدار، )اطاعت، یمنپرگرجهت

 هدایاختلال بدا هداطرحواره این رابطه بررسی به اولیه ناسازگار یهاطرحواره زمینه رر هاپژوهش

 کده رفتارهایی رر را اولیه ناسازگار یهاطرحواره نقش پژوهشی کمتر و انپپرراخته یشناختمنش



... های فرزنپپروریشیوه ناسازگار اولیه با یهاوارهرابطه طرح  

121 

 سدلیمی، پدژوهش نتدای  .اسدت کدرره بررسی فرزنپپروری یهاسبک جمله از زنپیم سر افرار از

 مداررا  یمنطقد ریدغ یباورهدا نیبد تفداو  هکد رار نشدا  (1300) امیدری و خوانکی رمضانی،

 نتدای  تبیدین رر سدت.ا معندارار یرفتدار لا کمشد فاقدپ و یرفتار لا کمش یرارا ا آموزرانش

 هیجدانی بدازراری و حدپ از بیش زنگیهب گوش حیطه یهاطرحواره گفت توا یم حاضر پژوهش

 تنبیده اوقدا  گداهی و توقع عصبانیت، هاآ  رر که آیپیم وجوربه ییهاخانواره رر معمول طوربه

 از پیدروی ،شناسدییفهوظ ،گرایدینقصیب عدالی، عملکدرر بر ،هاخانواره این رر .شوریم مشاهپه

 خوشدحالی لذ ، به حال عین رر ،شوریم تأکیپ اشتباه از اجتناب ،هایجا ه یسازپنها  قوانین،

 بدپبینی به نسبت نهفته تمایلی افراری چنین رر معمولاً .شورینم راره چنپانی اهمیت آرامش و

 همده باشدنپ، زند به وشگ اوقا  تمام رر نتواننپ ارافر اگر که صور  بپین رارر، وجور نگرانی و

 رر افراطدی تأکیدپ یمندپرگرجهت حیطده رر توجده پذیرش/جلب طرحواره .پاشپیم هم از چیز

 واقعدی و مطمدئن معنایی یریگشکل مانع که است ریگرا  سوی از پذیرش و توجه تأییپ، کسب

 رر وشداینپناخ و اطمینا  غیرقابل تصمیماتی اتخاذ به منجر اغلب طرحواره، این .شوریم خور از

 طرحدواره .شدوریم ررفبه نسبت حپ از بیش حساسیت به جرمن کهینا یا زنپگی مهم وقایع مورر

 عدپم قیمدت بده و روزمدره زندپگی رر ریگرا  نیازهای ارضاء بر افراطی تمرکز حوزه این رر ایثار

 هکد شدوریم احسداس ایدن بده منجدر یاطرحواره چنین .شوریم تمام فرر خور نیازهای ارضای

 از او که شوریم افراری رنجش باعث همچنین و شونپینم ارضاء کافی قپربه ایثارگر فرر نیازهای

 حساسدیت با همراه افراطی اطاعت شکلبه حیطه این رر اطاعت طرحواره .کنپیم نگهپاری هاآ 

 پنشدویم خشدمی به منجر کلی طوربه طرحواره این .یابپیم تجلی ریگرا  به نسبت حپ از بیش

 هداییا طغ پرخاشدگرانه، -منفعل رفتارهای جمله از ناسازگارانه یهانشانه سری یک قالب رر که

 نقدل ؛2113 ،همکدارا  و )یان  شوریم یزیربرو  و عواطف از یریگکناره نشپه، کنترل عاطفی

 عپم به منجر زنگیبه گوش و نگرانی بپبینی، حتمالاًا ترتیب، این به (.1309 انپوز، و حمیپپور از

 خدور نوبهبه که اطرافیا  رنجش ناخوشاینپ، و اطمینا  غیرقابل تصمیماتی اتخاذ و رفتار رر ثبا 

 هداییا طغ پرخاشدگرانه،-منفعدل رفتارهدای و رارر پی رر هاآ  جانب از را ناخوشاینپ رفتارهای

 .شوریم تنبیه به منجر یزیربرو  و عواطف از یریگکناره نشپه، کنترل عاطفی

 رر اجتماعی ناسازگاری کننپهبینیپیش نظار  رر ضعف مؤلفه رار نشا  پژوهش نتای    

 رر فعالییشب و پرخاشگری کننپهبینیپیش والپین مشارکت عپم مؤلفه طورهمین و کورکا 

 برنامه که رارنپ نشا  (1391) آقایوسفی و بلالی پژوهش، این نتای  با راستاهم .است کورکا 

 نتای  تبیین رر است. کورکا  رفتاری مشکلا  کاهش برای مؤثر راهبرری والپین آموزش

 از یکی والپین مشارکت عپم و والپین نظار  رر ضعف معمولاً گفت توا یم حاضر پژوهش

 ریپه یرگسهل و اعتنایب یا گرمسامحه والپین رر بیشتر که است منفی یفرزنپپرور هاییوهش
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 و پایین کنترل که والپینی طررکننپه( یا کفایتیب) اعتنابی یا گرمسامحه والپین .شوریم

 نظربه هستنپ. گریرمپاخلهغ کورکانشا  پرورش رر نسبتاً ،کننپیم ترکیب را پایین پذیرش

 ،توجهیب والپین کننپ. طرر را هاآ  است ممکن و کننپینم مراقبت شا فرزنپا  از هاآ  رسپیم

 ناچیزی پذیرش یا محبت که کورکانی یعنی هاآ  فرزنپا  ستنپ.ه طررکننپه هم و توقع کم هم

 مورر رر والپین ناهماهن  نظار  یا کم انضباط همزما  و انپکرره تجربه خور والپین جانب از

 ،1999 ،1)زیگلمن رهنپیم نشا  سازگاری مشکلا  بعپی یهاسال رر است، شپه اعمال هاآ 

  .(1393 ،رار قریشی و احمپی از نقل

 خانه از بیرو  و خانه محیط رر که شورینم خواسته کورک از یرانهگسهل فرزنپپروری سبک رر 

 کار کورک از رهپ. نظم شخور را رفتارش تا شورینم خواسته او از و کنپ پیروی خاصی قواعپ از

 این رر انتظار خلافبر اما رارر. وجور او برای محپوری توقعا  و روریم انتظار محپوری رشوار

 طلبی،ریاست به تمایل باشنپ پسر اگر ویژهبه ،پرخاشگرانه رفتارهای و خصومت میزا  کورکا 

 )بامرینپ، یابپیم کاهش هاآ  پذیرییتمسئول و استقلال و افزایش سرپیچی و مختاریخور

 گاریناساز به منجر احتمالاً پایین پذیرش و کنترل ترتیب، این به (.2119 روبرتا، از نقل ،1910

 .شوریم کورکا  رر فعالییشب و پرخاشگری اجتماعی،

 کورکا  فعالییشب اختلال و پرخاشگری جمله از کورکا  رفتاری یهااختلال رسپیم نظربه   

 یهاطرحواره جمله از هاآ  شناختی یهاسازه و والپین فرزنپپروری یهاسبک و رفتار از

 رفتاری متعاقباً  و شناختی سبک نوعی اولیه ناسازگار یهاطرحواره .گیرریم نشأ  اولیه ناسازگار

 والپین ،کورکا  رفتاری یهااختلال ررما  رر توا یم بنابراین، .آورریم وجوربه روابط رر را

 رار. قرار ررما  هپف نیز را هاآ  شناختی یهاسازه جمله از و هاآ 

 تیمحپور با را آ   ینتا پذیریمیتعم حاضر پژوهش یشناختروش هاییتمحپور از یبرخ   

 این که بورنپ ششم کلاس پسر ا آموزرانش پژوهش این رر کننپهشرکت افرار .کنپیم مواجه

 بررسی لزوم .سازریم رشوار رخترا  و ریگر تحصیلی مقاطع به را هایافته این پذیرییمتعم امر

 متغیرهای عنوا به ررونی یهااختلال مثل جپیپ متغیرهای کرر  وارر و جنسی یهاتفاو 

 .رسپیم نظربه لازم آتی یهاپژوهش رر کننپه تعپیل
 

 

 

 

 

                                                           
1. Zigelman 
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 منابع
 و ناسازگار هایواره طرح بین رابطه بررسی (.1391) .فخرالسارا  رار، قریشی .،نسرین احمپی،

 -علمی روفصلنامه ب. رسته شخصیت اختلالا  هایرگه رارای افرار رر پروری فرزنپ هایسبک
 .01-90 (:11)21 ،شاهپ رانشگاه هشیپژو
 کوتاه فرم اعتبار و پایایی (.1301) علی. محمپ بشار ، .،علی محمپ فر، محمپی .،قاسم آهی،

  .1-21: (11)31 .تهرا  رانشگاه تربیتی علوم و شناسیروا  مجله یان . هایطرحواره پرسشنامه

 مشکلا  کاهش بر والپین آموزش نامهبر اثربخشی (.1391) علیرضا. آقایوسفی، و رقیه.، بلالی،

 .19-13 (:21 پیاپی 3)1 زمستا  ،یاربررک شناسیروا  فصلنامه کورکا . یرفتار
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 عیناً و بزنپ من با را شیهاحرف کنپ، حمایت ازمن که امنپاشته را کسی اغلب 1
 .افتپیم برایم که باشپ اتفاقاتی نگرا 

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 .رهپیم نشا  صپاقت و محبت عاطفه، من به که نبوره کسی کلی طوربه 2
 شخص ریگری، فرر برای که نپار رست من به احساس این ،زنپگی اوقا  بیشتر رر 3

 .رومیم شمار به ممتازی و ویژه

1 1 2 3 3 1 

 این یا بفهمپ مرا رهپ، گوش رلم ررر به واقعاً که امنپاشته را کسی اوقا  غالب رر 3
 کنپ. ررک مرا واقعی نیازهای یا احساس که

1 1 2 3 3 1 

 که شپیم پیپا شخصی نپر  به رهم، انجام ونهچگ را کاری رانستمینم که وقتی 1
 کنپ. راهنمایی و نصیحت مرا

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 کننپ. ترک مرا مبارا ترسمیم چو  ام،وابسته خیلی خورم نزریک افرار به من 1
 1 3 3 2 1 1 هستم. هاآ  رار  رست از نگرا  که اموابسته ریگرا  به آنقپر 1
 1 3 3 2 1 1 کننپ. رها خور حال به مرا یا کننپ ترک مرا نزریکانم مبارا نگرانم 0
 وسیمأ کنپیم روری من از است مهم برایم که کسی کنمیم احساس وقتی 9

 .شومیم

1 1 2 3 3 1 

 خور از را هاآ  که کننپ ترک مرا ریگرا  که هستم آ  نگرا  آنقپر اوقا  برخی 11
 .کنمیم رور

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 .کننپیم سورجویی من از مررم کنمیم اساحس 11
 غیر رر چو  کنم، محافظت خورم از ریگرا  حضور رر بایپ کنمیم احساس 12

 .زننپیم آسیب من به عمپاً اینصور 

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 .کننپیم خیانت من به زور یا ریر ریگرا  13
 1 3 3 2 1 1 رارم. پیپش سوءظن ریگرا  یهازهیانگ به نسبت 13
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 1 3 3 2 1 1 .کنمیم فکر مررم نهایی یهازهیانگ به جپی طوربه معمولاً 11
 1 3 3 2 1 1 هستم. اجتماع ناجور وصله 11
 1 3 3 2 1 1 رارم. فرق خیلی ریگرا  با اساساً 11
 1 3 3 2 1 1 هستم. یریگگوشه انسا  باشم، راشته خاطر تعلق کسی به توانمینم 10
 1 3 3 2 1 1 .امگانهیب مررم با کنمیم احساس 19
 1 3 3 2 1 1 نپارم. جایی جمع، رر کنمیم احساس همیشه 21
 روستم توانپینم ،ننپیبیم مرا یهابیع وقتی رارم، روستشا  که زنانی یا مررا  21

 باشنپ. راشته

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 کنپ. برقرار صمیمی رابطه من با نیست مایل بشناسپ، مرا واقعاً کسی اگر 22
 1 3 3 2 1 1 نپارم. را ریگرا  احترام و توجه عشق، لیاقت 23
 1 3 3 2 1 1 نپارر. روست مرا هیچکس کنمیم احساس 23
 رر توانمینم که رارم ایراری و عیب از پر شخصیت چنا  ها،جنبه از بسیاری رر 21

 باشم. راحت ریگرا  کنار

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 رهم. انجام ریگرا  خوبی به توانمینم را کاری هی  تقریباً 21
 1 3 3 2 1 1 .کنمیم یتیکفایب احساس ،پیآیم وجوربه کارم رر پیشرفتی زما  هر 21
 1 3 3 2 1 1 هستنپ. تواناتر من از تحصیلی یا شغلی یهاحوزه رر مررم بیشتر 20
 1 3 3 2 1 1 باشم. استعپار با کارهایم رر رممر اغلب ماننپ توانمینم 29
 1 3 3 2 1 1 نیستم. باهوش بقیه مثل تحصیل، یا کار رر 31
 1 3 3 2 1 1 بیایم. بر امروزمره زنپگی کارهای پس از تنهایی به توانمینم کنمیم احساس 31
 1 3 3 2 1 1 هستم. یاوابسته آرم روزمره، کارهای انجام رر کنمیم فکر 32
 1 3 3 2 1 1 نپارم. حسابی و ررست عقل 33
 1 3 3 2 1 1 نپارم. اعتمار روزمره، یهاتیموقع رر خورم یهاقضاو  به اصلاً 33
 1 3 3 2 1 1 بکشم. بیرو  آب از را خورم گلیم تنهایی به توانمینم کنمیم احساس 31
 1 3 3 2 1 1 فتپ.بی بپی اتفاق مبارا که شوم رها احساس این شر از توانمینم 31
 یا حقوقی جنایی، طبیعی، فاجعه یک است ممکن لحظه هر کنمیم احساس 31

 بیفتپ. اتفاق برایم پزشکی

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 هستم. ترسویی آرم 30
 1 3 3 2 1 1 شوم. بیچاره و بپهم رست از را خور سرمایه تمام ترسمیم 39
 رلایل وقتی حتی بشوم، سرطا  بیماری یا قلبی سکته رچار که نگرانم اغلب 31

 رارر. وجور نگرانی این برای کمی پزشکی

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 .رهنپیم انجام میهاسال و سن هم که کاری شوم، جپا والپینم از نیستم قارر 31
 ررگیر یکپیگر مسائل و زنپگی رر حپ از بیش را خور راریم تمایل والپینم و من 32

 کنیم.

1 1 2 3 3 1 

 احساس کنیم، پنها  یکپیگر از را خور خصوصی و جزئی مسائل والپینم، و من اگر 33
 .میکنیم خیانت یا گناه

1 1 2 3 3 1 

 توانمینم است، من سر بر رائم والپینم سنگین سایه انگار که کنمیم احساس اغلب 33
 باشم. راشته خورم برای یاجپاگانه زنپگی یک

1 1 2 3 3 1 

 و هستم کی رانمینم واقعاً که است خورر گره والپینم هویت با چنا  من هویت 31
 .خواهمیم چی

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 .ترسمیم هاآ  کار رر رخالت عواقب از چو  ،کنمینم رخالت ریگرا  کار رر 31
 رر و چ بپهم، تن ریگرا  یهاخواسته به اینکه جز نپارم یاچاره کنمیم احساس 31

 .نپیآیم بر تلافی صپر رر یا کننپیم ترک مرا یا اینصور  غیر

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 شونپ. مسلط من بر که رهمیم اجازه ریگرا  به روابطم، رر 30
 واقعاً  من نتیجه رر بگیرنپ، تصمیم من جای به امراره اجازه ریگرا  به همیشه 39

 .خواهمیم چی رانمینم

1 1 2 3 3 1 

 را احساساتم و رعایت را حقوقم کنم تقاضا ریگرا  از که است مشکل برایم خیلی 11
 کننپ. ررک

1 1 2 3 3 1 
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 1 3 3 2 1 1 است. من روش روی نزریکانم، از مراقبت کار نهایت، رر 11
 1 3 3 2 1 1 ریگرانم. فکر به باشم، خورم فکر به کهآ  از بیش چو  هستم، خوبی آرم 12
 ریگرا  برای را وقتی توانمیم همیشه من است، شلوغ سرم چقپر که نیست مهم 13

 بگذارم. کنار

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 ام.راره گوش ریگرا  رل و ررر به همیشه 11
 برای ولی ،کنمیم تلاش خیلی ریگرا  نیازهای رفع برای من که معتقپنپ اطرافیا  11

 .رهمینم انجام کاری خورم

1 1 2 3 3 1 

 بروز ریگرا  به را توجه( و محبت )مثل اممثبت احساسا  که کشمیم خجالت 11
 بپهم.

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 .شومیم شرمسار خیلی کنم ابراز ریگرا  به را احساساتم که این از 11
 1 3 3 2 1 1 کنم. رفتار تکلفیب و صمیمی که است سخت من برای 10
 1 3 3 2 1 1 هستم. یاحساسیب آرم کننپیم فکر مررم که کنمیم لکنتر را خورم قپر آ  19
 1 3 3 2 1 1 ناراحتم. و عصبی من ریگرا  نظر از 11
 1 3 3 2 1 1 باشم. روم نفر که بپذیرم توانمینم باشم، بهترین رهمیم انجام که کاری هر رر بایپ 11
 راضی مرا گاه هی  کار، ینسب بور  خوب بکنم، را خورم تلاش تمام کنمیم سعی 12

 .کنپینم
1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 کنم. عمل میهاتیمسول تمام به بایپ 13
 فشار تحت همواره ،میهاخواسته به رستیابی و پیشرفت برای کنمیم احساس 13

 هستم.

1 1 2 3 3 1 

 بهانه به رست یا ببخشم را خورم توانمینم ،رهمیم انجام اشتباه را کاری که وقتی 11
 بزنم. تراشی

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 بشنوم. نه است سخت برایم خیلی ،خواهمیم چیزی کسی از وقتی 11
 رارر، وجور ریگرا  راه سر بر که را یهاتیمحپور توانمینم و هستم خاصی آرم 11

 بپذیرم.

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 متنفرم. شپ  به بگیرنپ، را کارم جلوی یا کننپ محپور مرا که این از 10
 هستنپ، آ  تابع مررم که بهنجاری قراررارهای و قوانین از نیایپ کنمیم احساس 19

 کنم. اطاعت

1 1 2 3 3 1 

 یهاخواسته یا کارها از ارزشمنپتر من، یهاخواسته و کارها کنمیم احساس 11
 است. ریگرا 

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 نپارم. را آورملال کارهای یا یزنپگ متپاول کارهای انجام حوصله 11
 1 3 3 2 1 1 .رارمیم بر تلاش از رست و شومیم وسیمأ زور نرسم، اهپافم از یکی به اگر 12
 خیر سر از مپ ، بلنپ هپف به رستیابی برای که است سخت من برای خیلی 13

 بگذرم. فوری رضایتمنپی

1 1 2 3 3 1 

 بپانم اگر حتی بپهم، انجام را لذ  بپو  کارهای که کنم ورمجب را خورم توانمینم 13
 نپارنپ. رنبالبه خوبی نتای  کارها، این

1 1 2 3 3 1 

 1 3 3 2 1 1 باشم. بنپ پای خورم یهاحل راه و هامیتصم به امتوانسته نپر  به 11
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 والدین( نسخه) آلاباما والدگری یهاسبک پرسشنامه
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      راریپ. فرزنپتا  با یاروستانه صحبت 1
 3 3 2 1 1 .کنیپیم شویخ کار متوجه را او ،رهپیم انجام خوبی کار فرزنپتا  که زمانی 2
 3 3 2 1 1 .کنیپینم تنبیه را او ولی کنیپیم تنبیه به تهپیپ را فرزنپتا  3
 ماننپ شویپیم است آ  ررگیر فرزنپتا  که خاصی هاییتفعال به کمک اوطلبر 3

 ... و مذهبی -گروهی هاییتفعال ورزش، بازی،
1 1 2 3 3 

 3 3 2 1 1 .رهیپیم است راره انجام که خوبی رفتار برای فرزنپتا  به امتیازی یا و جایزه 1
 3 3 2 1 1 .شوریم خارج خانه از شما اطلاع بپو  شما فرزنپ 1
 3 3 2 1 1 .پررازیپیم تفریح و بازی به فرزنپتا  با 1
 صحبت او با شور تنبیه کهآ  بپو  رهپیم انجام اشتباهی کار فرزنپتا  وقتی 0

 .کنیپیم
1 1 2 3 3 

 3 3 2 1 1 .کنیپیم جو و پرس مپرسه رر اشروزانه هاییتفعال مورر رر فرزنپتا  از 9
 3 3 2 1 1 .گذرانپیم خانه از خارج را خور وقت شما نظر مورر زما  از بیش عصرها شما فرزنپ 11
 3 3 2 1 1 .کنیپیم کمک مپرسه تکالیف انجام رر فرزنپتا  به 11
 3 3 2 1 1 .ارزرینم زحمتش به کارها انجام برای فرزنپتا  کرر  وارار که کنیپیم احساس 12
 3 3 2 1 1 .کنیپیم تشویق را او هپریم انجام خوبی کار فرزنپتا  وقتی 13
 3 3 2 1 1 .کنیپیم جو و پرس مپرسه کارهای مورر رر فرزنپتا  از 13
 3 3 2 1 1 .کنیپیم وارار خاصی کارهای انجام به را فرزنپتا  11
 3 3 2 1 1 .رهیپیم جایزه او به رهپ انجام خوبی کار فرزنپتا  چنانچه 11
 3 3 2 1 1 .شناسیپینم را هاآ  شما که روریم ای ایههمس خانه به شما فرزنپ 11
 3 3 2 1 1 .بوسیپیم یا و کشیپیم آغوش به را او رهپیم انجام خوبی کار فرزنپتا  وقتی 10
 3 3 2 1 1 .شوریم خارج خانه از شور مشخص را خور بازگشت ساعت کهآ  بپو  فرزنپتا  19
 3 3 2 1 1 .کنیپیم صحبت او با فرزنپتا  روستا  مورر رر 21
 ارامه بازی به همچنا  و کنپینم اعتنا بازی برای شپه تعیین زما  به فرزنپتا  21

 .رهپیم
1 1 2 3 3 

 گرفتن، بپ نمره از قبل مثلاً کنیپینم تنبیه را فرزنپتا  شپهیینتع زما  از قبل 22
 .کنیپینم تنبیه را او نخوانپ  ررس

1 1 2 3 3 

 3 3 2 1 1 .کنپیم کمک شما به خانه هاییتفعال رر  فرزنپتا 23
 3 3 2 1 1 .کنپیم چه و کجاست فرزنپتا  کنیپیم فراموش که هستیپ گرفتار قپری به 23
 3 3 2 1 1 .کنیپینم تنبیه اشتباه کارهای انجام رلیل به را فرزنپتا  21
 3 3 2 1 1 .کنیپیم شرکت ا فرزنپت مپرسه جلسا  ریگر یا و مربیا  و اولیا جلسه رر 21
 خشنور او کار از که گوییپیم او به کنپیم کمک خانه امور رر فرزنپتا  وقتی 21

 .یپاشپه
1 1 2 3 3 

 3 3 2 1 1 خیر. یا است آمپه کنیپینم چک باشپ خانه خاصی ساعت بایپ فرزنپتا  وقتی 20
 3 3 2 1 1 برویپ. خواهیپیم کجا که گوییپینم فرزنپتا  به 29
 3 3 2 1 1 .کنپینم اعتنا شپه تعیین زما  به و کنپمی تاخیر کارها انجام رر فرزنپتا  31
 3 3 2 1 1 رارر. بستگی شما روحی وضعیت به فرزنپتا  تنبیه نوع و شکل 31
 3 3 2 1 1 نپارر. ترهابزر  مراقبت و نظار  به نیاز خانه رر فرزنپتا  32
 3 3 2 1 1 .زنیپیم او پشت به محکم رهپیم انجام اشتباهی کار فرزنپتا  وقتی 33
 3 3 2 1 1 .کنیپیم اعتنایی بی او به رهپیم انجام اشتباهی رفتار فرزنپتا  وقتی 33
 3 3 2 1 1 .زنیپیم سیلی او به رهپیم انجام اشتباهی کار فرزنپتا  وقتی 31
 3 3 2 1 1 .گیریپیم پس او از تنبیه عنوا به یپاراره فرزنپتا  به که را پولی یا و امتیازا  31
 3 3 2 1 1 .کنیپیم اتاقش رر مانپ  به مجبور را او فرزنپتا  تنبیه برای 31
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 3 3 2 1 1 .زنیپیم اشیاء ریگر یا کمربنپ با را او رهپیم انجام اشتباهی رفتار فرزنپتا  وقتی 30
 3 3 2 1 1 .کنیپیم فریار و رار او سر هپریم انجام اشتباهی رفتار فرزنپتا  وقتی 39
 چرا که رهیپیم توضیح برایش آرامی به رهپیم انجام اشتباهی رفتار فرزنپتا  وقتی 31

 است. غلط رفتارش
1 1 2 3 3 

 انجام از را او مثلاً کنیپیم استفاره کرر  محروم روش از فرزنپتا  تنبیه برای 31
 .کنیپیم منع مپتی برای اشعلاقه مورر فعالیت

1 1 2 3 3 

 3 3 2 1 1 .کنیپیم سخت کارهای انجام به وارار را فرزنپتا  تنبیه عنوا به 32

*** 

 معلم( نسخه) انکودک ویژه راتر مایکل یرفتار یابیارز

ره
ما
ش

 

رر سؤال متن
پا
ن

 

 تا
ی
ور
حپ

 

ملاً
کا

 

 2 1 1 است. زیخ و جست و تکحر حال رر اغلب هک یبطور رسپیم نظر به ناآرام یلیخ لاسک سر رر 1
 2 1 1 .شوریم جابجا یصنپل یرو مرتب و رهپیم ا کت را خور نشسته یصنپل یرو یوقت 2
 2 1 1 .کنپیم پاره را گرا یر تابک و رفترچه ای کشپیم را مپرسه لیوسا و اسباب غالباً 3
 2 1 1 .کنپیم رعوا گریر یهابچه با اغلب 3
 2 1 1 نپارر. یسازگار خور هاییهمکلاس با 1
 2 1 1 .رسپیم بنظر وحشتزره و مضطرب غالباً 1
 2 1 1 نپ.ک یباز تنها رارر روست 1
 2 1 1 .کنپیم هیگر یآسان به و رسپیم بنظر یناراض و نیغمگ غالباً 0
 2 1 1 .شوریم یعصبان و روریم رر جا از زور 9
 2 1 1 است. بپ  و چهره رر یکت ای عضله شپر ای یقالب اطوار ،یناگهان انقباض یرارا 11
 2 1 1 .مکپیم را ره(یغ و )شست انگشت ای ناخن غالباً 11
 2 1 1 .شوریم بیغا مپرسه از اریز 12
 2 1 1 .رهپیم انجام راهکا با شور خواسته او از یارک ای یزیچ اگر ستین حرف به گوش اریز 13
 2 1 1 ست.ین گذرریم لاسک رر هک آنچه به اشتوجه غالباً 13
 2 1 1 .گویپیم رروغ غالباً 11
 2 1 1 است(. پهیرزر ای) رفته شک را ییزهایچ یگاه 11
 2 1 1 .کنپیم فیثک ای سیخ را شلوارش 11
 2 1 1 است. گریر یگفتار الا کاش ای و زبا  نتکل یرارا 10
 2 1 1 نپارر. یسازگار خانه یهابچه با 19
 2 1 1 .روریم مپرسه به رعوا و هیگر با اغلب و رارر راهکا لاسک ای پرسهم به آمپ  از 21
 2 1 1 .رسپیم نظر به سلک و خسته معمولاً 21
 2 1 1 نپ.ک جلب را معلم توجه کنپیم وششک اوقا  اغلب 22
 2 1 1 است. ینیب شیپ رقابلیغ و کنپیم رییتغ عیسر رفتارش 23
 2 1 1 .رهپیم نشا  خور از اریز یرستپاچگ و ترس رار  پس ررس ای زر  حرف موقع رر 23
 2 1 1 .روریم رر مپرسه از اجازه بپو  یگاه 21
 2 1 1 .ترسپیم تازه زیچ از است یترسوئ بچه 21
 2 1 1 .گیرریم راریا زیچ هر از است یریگ بهانه و لجوج بچه 21
 2 1 1 .کنپیم تیاکش یبپن هاییناراحت و رررها از غالباً 20
 2 1 1 .کنپیم تیاکش مپرسه به خانه رر کورک رفتار نظمییب از نیوالپ 29
 2 1 1 .شوریم حواسش شپ  پر  و زکتمر و رقت خورر  همبه باعث یخارج یصپا سرو ینترکوچک 31

*** 

 


