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Abstract: The aim of present study, determinate 
the relation between self-esteem and marital 
satisfaction among Guidance school teachers in 
Savojbolagh. The people under study inclued all 
married teachers of Savojbolagh who 240 teachers 
are chosen based on Sample Random selection of 
kerr Jessie chart. Subjects responded to marital 
satisfaction questionnaire of Enrich (1997) which 
includes 47 multiple choice questions and Cooper 
Smith self-esteem questionnaire (1967) which 
contains 58 items There is a positive and direct 
relation between Self-esteem and marital life of 
female and male teachers. There is a difference in 
the degree of self-esteem women teachers is higher 
than of men. A sharp gap wasn, t traced between 
the marital satisfaction of men and women from 
the statistical point of view. So there is a positive 
and direct relation between self-esteem and marital 
life and specially marital satisfaction must pay 
attention to improve it. 
 
Key words: guidance, marital satisfaction, self-
esteem, school teachers 

  16/6/1387: پذيرش مقاله؛ 1/11/1386 :دريافت نسخه نهايي ؛ 19/6/1386: دريافت مقاله  
  
  



  محمد پوردهقان  وشهناز محمدي، دكتر عليرضا محمودنيادكتر 

702 1387پاييز / )8 (4شماره / 2سال / فصلنامه روان شناسي كاربردي

   مقدمه
 هـا وجـود   ها و مكان تمامي زمان در ميان تمام اقوام و ملل و   ازدواج پيمان مقدسي است كه در     

-ند و پيمان مي   آن زن و مرد زندگي مشتركي را آغاز مي كن          سنت ديرينه اي كه در    . داشته است 
بـه  . همديگر را خوشـبخت كننـد       و دركو غمخوار هم باشند، يكديگر را        بندند كه مصاحب و يار    

  ).1380نوابي نژاد ( تنهايي خويش پايان دهند يكديگر عشق بورزند و با ازدواج بر
د و با تشكيل زندگي يك واحـد كوچـك اجتمـاعي را بـه               ن ازدواج استقلال مي ياب    با  ها انسان

ها هدف دار مي شود      و مسئوليت مي پذيرند و به استقلال مي رسند، زندگي آن           ،مي آورند وجود  
-هم آرامش مي   ها دركنار  آن.  تصميم گيرنده مي شوند    ،وليت ادارة خانوادة خود   ئو با پذيرش مس   

براي شـما از جـنس خودتـان جفتـي          ":  مي فرمايد  )2 ،روم (كريمچنانچه خداوند در قرآن     . يابند
ايـن   ، در يـم مهرباني قرار داد   بين شما دوستي و    د و آرامش يابيد و در     يگير تا با او انس      مييدبيافر

  ). 1379، صالحي فرد ("ايي وجود داردامر براي افرادي كه اهل تفكر باشند آيات و نشانه ه
اين نظريه پرداز   .  رضامندي زناشويي را حاصل مبادله رفتارهاي پاداش بخش مي داند          1اليس 

دانـد كـه همـة جنبـه هـاي           لذت تجربه شده توسط زن يا شـوهر مـي         زماني  شويي را   رضايت زنا 
ايـن ديـدگاه يـك متغيـر نگرشـي اسـت كـه از                رضـايت در  . ازدواجشان را در نظر گرفته باشـند      

  ). 1379، صالحي فرد( خصوصيات فردي زن و شوهر محسوب مي شود
بين رضـايت منـدي از       رابطة   كه   دادنشان  ) 1989 (2 لارنسون اولسون و    پژوهش هاي نتايج  

هاي فردي كه بنا  يكي از ويژگياز سوي ديگر . استزندگي زناشويي و رضايت خانواده معنا داري   
 مي تواند در مقابل اضطراب و فـشار مـوثر افتـد عـزت     پژوهشگران اسان ونش به تاكيد اغلب روان  

  . نفس است
يد كه عزت نفس بالا فرد را در         خود به اين نتيجه رس     پژوهش هاي   در )1997 (3كوپر اسميت 

عزت نفس بـه    . مقاوم خواهد كرد  جز آن    فشارهاي رواني و     ،مقابل انواع مشكلات و مسائل زندگي     
هاي هيجاني فرد را تحت تاثير قرار دهد         واكنش  كه مي تواند درك و تفسير و        است عنوان عاملي 

 عزت نفـس بـه منزلـه    .ننده باشد عاملي تعيين ك، مي تواند در ميزان استرس زايي رويدادها  نيز و
، يعني  داردكه فرد در روابط خويشتن با دنياي بيروني ابراز مي         است  مجموع بازخوردها و عقايدي     

تعيـين كننـده هـاي      بـه واكـنش بيان عدم تائيد يا تائيد فرد نسبت به انتظار موفقيت، پذيرش و        
  . شخصي

                                                 
1. Eilis 
2. Olson & Larenson 
3. Cooper Smith 
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نظـام   انواده به منظور ايجاد تغيير در     خ  معتقد بود افزايش عزت نفس افراد در       1ستيرنيا  ويرج
 و  ت، يك همبستگي مـستقيم ياف ـ      ميان فردي  بين عزت نفس و ارتباط     او. هاست ميان فردي آن  

ها اثرهـاي عمـده اي       نقش. ستهم پيوند مي دان    عزت نفس پايين را با ارتباط ضعيف همخوان و        
 . و پاسخ به فشارهاي روانـي دارنـد  يي مؤثر خانواده از طريق نفوذ قواعد، فرايندهاي ارتباطي     ابركار

-هنگامي كه اعضاي خانواده از همه رويدادهايي كه درزمان حال تجربه مي كنند، آگاه شوند، مي               
تخليه انـرژي    ستير به طرز ويژه اي بر     . هم به عنوان خانواده رشد كنند      توانند هم به عنوان فرد و     

 و  افـزايش عـزت نفـس      يل در رشد و   هاي متوقف شده از طريق تسه      گيري انرژي  از نظر جهت   و
  ). 1378نوابي نژاد، ( تاكيد مي ورزد هاي ارتباطي  بهبود مهارت

 و ون   ،، اورتگـا  پـاركر ( خشنودي، رضايت و خوشبختي زندگي نيـاز بـه تـلاش زوجـين دارد               
 افزايش ميـزان  3نريچي ديده شده است كه زوجين شركت كننده در برنامه ا   .)1995،  2لوئينگ هام 

 رضـايتمندي از روابـط مهـر آميـز          .)1986،  4، فورنيز و دراكمـن    السن(  را گزارش دادند   سازگاري
از طريق علاقه متقابل، نيز  روابط رضايت بخش در بين زوجين .)2003،  5ماسودا(نشات مي گيرد    

 يكـديگر    بـا  دو يكديگر را پذيرفته انـد و تفـاهم         ميزان مراقبت از همديگر، اعتماد به نفس كه هر        
   .)1990 ،6سين ها و ماكرجك (ش استقابل سنج

نشان مي دهد ارتباط ميان فردي همراه با سـطح توجـه و علاقـه               ) 2000 (7نوسيبررسي مور 
نيـز در   ) 2001 (8، دراويـل و برادبـوري     بك ـ. بالا با كيفيت روابـط زناشـويي ارتبـاط مثبـت دارد           

وجود آمدن  ه  سر باعث ب   هم  به منديه  پژوهشي نشان دادند كه چگونه ادراكات مثبت دربارة علاق        
  را ميزان رضـايت زناشـويي  آن ها. امنيت عاطفي و رفتارهاي حمايتي و رضايت زناشويي مي شود 

در روابـط   نتـايج نـشان داد هنگـامي كـه          . نددكراندازه گيري    يك سال بعد    ماه اول ازدواج و    6در
آنان تقويت شده و عملكرد ارتباطي ، وجود دارداعتماد به نفس    همسران احساس امنيت عاطفي و    

   .رضايت زناشويي آنان افزايش مي يابد
كارهـا و   همـه   بايد توجه داشت كه عزت نفس عامل مهمي براي پيشرفت و موفقيت افراد در               

 و رضـايت    ، در شـكل گيـري آن دارد       ينقـش تـاثير گـذار     نيز  محيط    و استدر زندگي زناشويي    
                                                 

1. Virgenia Setir 
2. Parker, Ortega & Van Loning Ham   
3. Enrich 
4. Olson, Fournier & Druckman  
5. Masuda 
6. Sinha& Mukerjec 
7. Morrison 
8. Cobb, Dravil & Bradbury 
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ت زناشـويي، احـساسات عينـي از        رضـاي . اداش بخـش اسـت    پ ـزناشويي حاصل مبادله رفتارهـاي      
 كه همه جنبه هاي ازدواجشان       است هريوخشنودي، و رضايت و لذت تجربه شده توسط زن و ش          

وقتي فرد ارزيابي مثبت از خصوصيات خود داشته باشد داراي عزت نفس . قرار مي دهندرا مدنظر 
 عزت نفـس بـالا    بافرادي  ا .بالا و وقتي نتيجه اين ارزيابي منفي باشد داراي عزت نفس پايين است            

 هـاي تـازه و     بـا موفقيـت   دارنـد تـا     شوق زيادي     و هستندتر و متعددتري     اليهاي ع  هدفاي  دار
 دگيـر مـي     را بـه طـور عمـده بـه كـار           آن هـا  كه استعداد و نيروهـاي      د  ونش به رو  رو موضوعاتي

ه هـاي   رضي ف  نيز  اين پژوهش   در با توجه به تاثير عزت نفس بر رضايت زناشويي        . )1380عظيمي،(
  .گرفت مورد آزمون قرار زير

  .  رضايت زناشويي معلمان رابطه داردباعزت نفس  -1
 . استبيشتر از معلمان مرد سطح عزت نفس معلمان زن  -2
 . ميزان رضايت زناشويي معلمان زن و مرد متفاوت است -3
  

  روش پژوهش 
جامعه آماري  . ردازدزيرا به مطالعه روابط بين متغيرها مي پ        .است همبستگي   نوعاين پژوهش از    

 كـه بـا اسـتفاده از روش         بـود شامل كليه معلمان متاهل مدارس راهنمايي شهرستان ساوجبلاغ         
 نفر از ميان كل معلمان مدارس راهنمايي ساوجبلاغ انتخاب گرديـد كـه              240تصادفي طبقه اي    

   .  نفر آن ها مرد بود120زن و آن ها  نفر 120
  

  ابزار
 مقياس عزت نفس خود را بر     ) 1967(كوپر اسميت    :راسميتپرسشنامه عزت نفس كوپ    -الف

 مـاده  58ايـن مقيـاس داراي   .  تهيه و تدوين كـرد    1954 مقياس راجرز ديموند     دراساس تجديد   
 خرده مقياس عزت نفس كلـي، عـزت نفـس اجتمـاعي، عـزت نفـس                 4ه   مادة آن ب   50 كه   است

 مـاده هـاي     .ن دروغ سنج اسـت     ماده آ  8 اختصاص يافته و     محيط كار در  خانوادگي و عزت نفس     
شيوه نمره گـذاري    . مورد معلمان به كار گرفته شده است       لغوي اين مقياس با تغييرات جزئي در      

-10-5-4-2ماده هاي شمارة   بهپاسخ بليكه است يك به اين معنا  اين آزمون به صورت صفر و
 ا نمـره   بـه آن ه ـ     نمرة يك و پاسخ خير     14-18-19-21-23-28-29-30-32-36-45-47-57
يعنـي پاسـخ خيـر      .  نمره گذاري مي شود    معكوس مي گيرد و بقية سوالات به صورت          تعلق صفر

 50حـداكثر    نمـره  صـفر و     بديهي است كـه حـداقل       . گيرد مي  صفرنمره  نمرة يك و پاسخ بلي      
 نمره به دست آورد، بدان معنـا        4 سوال دروغ سنج بيش از       8چنانچه پاسخ دهنده از     . خواهد بود 
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هـست، جلـوه    ه  ن چ ـ آ آزمون پايين و آزمودني سعي كرده است خود را بهتـر از              1اعتباراست كه   
 نمرة بيشتر از ميـانگين داراي       باحسب جامعه اي كه آزمون در آن اجرا مي شود افرادي             بر. دهد

 2اعتبار و روايي  . هستند عزت نفس پايين      داراي  نمرة كمتر از ميانگين    باافرادي   عزت نفس بالا و   
هاي انگليسي    آزمودني در مورد  نهايي آن به طور جداگانه       نسخهو  ،  برآوردون چندين بار    اين آزم 

 انجام گرفـت و ضـريب روايـي آن          پس از گذشت شش هفته آزمون مجدد      .  اجرا شد   زبان عرب و
  آزمون عزت نفس كوپر اسميت در پژوهش        از ايران در). 1967كوپر اسميت   ( به دست آمد   71/0

كـه بـا     1374مهـدويان   و   1370 شده است از جمله در پژوهش بيابـانگرد        هاي متعددي استفاده  
  . )1379، دهقاني( كردند گزارش 65/0 ضريب روايي آن را ،نيمه كردن روش دو

اين پرسـشنامه بـه عنـوان يـك ابـزار معتبـر در                از :ضايت زناشويي اينريچ  رپرسشنامه   -ب
  و اولـسون اولـسون . ه اسـت شـد رضـايت زناشـويي اسـتفاده    سنجش   متعددي براي  هايپژوهش

ايـن  نـد   معتقد،  ه انـد  اين پرسشنامه براي بررسي رضايت زناشويي اسـتفاده نمـود         كه از   ) 1997(
 و همچنـين در  مربوط مـي شـود      مقياس به تغييراتي كه در طول دورة حيات آدمي رخ مي دهد             

ضـوع هـاي   هر يـك از مو . خانواده به وجود مي آيد حساس است اين خصوص به تغييراتي كه در    
ارزيابي ايـن زمينـه هـا در درون يـك           . اين پرسشنامه در ارتباط با يكي از زمينه هاي مهم است          

 تواند مشكلات بالقوة زوج ها را توصيف يا مي تواند زمينـه هـاي نيرومنـدي و                رابطة زناشويي مي  
ي هـاي   بـراي زوج يهمچنين مي تواند به عنوان يك ابزار تشخيـص     . دكنها را مشخص     تقويت آن 

. شان هستند، اسـتفاده شـود   كه در جستجوي مشاورة زناشويي و به دنبال تقويت رابطه زناشوئي       
موضـوعات  ،  4، رضايت زناشويي  3پاسخ قرار دادي  :  مقياس تشكيل شده است    12اين پرسشنامه از    

هـاي مربـوط بـه اوقـات      ، فعاليـت 8، مـديريت مـالي    7، حل تعـارض   6ارتباط زناشويي ،  5شخصيتي
هاي مربوط بـه برابـري    ، نقش12، بستگان و دوستان11ازدواج و بچه ها     ،  10 جنسي ، روابط 9فراغت

                                                 
1. Validity  
2. Reliability  
3. Conventionality  
4. Marital satisfaction  
5. Personality issues  
6. marital communication  
7. Conflict resolution  
8. Financial management  
9. Pleasure activities  
10. Sexual relation  
11. Marriage and children  
12. Family and Friend  
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اعتبـار ايـن     روايـي و  بـراي تعيـين     ) 1373(سـليمانيان    .2جهـت گيـري عقيـدتي        و1زن و مرد    
. بـه رؤيـت متخصـصين رسـاند       آن را    سـوالات     و سپس  دكرترجمه    را پرسشنامه ابتدا پرسشنامه  

 را در مرحلـة بعـد پرسـشنامه    در. تاييد قرار گرفـت  امه مورد   ي پرسشن يروايي محتوا بدين ترتيب   
به دسـت   % 93د كه عدد    كر از طريق آلفا محاسبه       را  اجرا و ضريب اعتبار آن     ي نفر 11يك گروه   

كه موجب خستگي بيش از انـدازه       )  سوال 115(هاي پرسشنامه    با توجه به زياد بودن سوال     . آمد
براي اين منظور ابتـدا  . ن تهيه شودآ كوتاهي از  نسخه كه شدبر اينآزمودني ها مي شد، تصميم      

 سپس. همبستگي هر يك از سوالات با كل پرسشنامه از طريق ضريب همبستگي محاسبه گرديد            
 مـساوي از مقيـاس هـاي        تعـداد بـه    بالايي برخـوردار بودنـد        كه از همبستگي نسبتاً     هايي سوال

 47 نـسخه  ضريب اعتبـار   مجدداً.  شد دهبرگزي سوال   47مجموع   در و   ،انتخاب مختلف پرسشنامه 
   .ودب% 95 نفري با استفاده از ضريب آلفا محاسبه گرديد كه 11 يك گروه در موردسوالي 
  

  يافته ها 
   معلمان و كلانحراف استاندارد رضايت زناشويي معلمان زن، معلمان مرد  ميانگين و.1جدول 

  زن و مرد  مرد  زن  متغيرها
  شاخص هاي آماري

  
  زناشوييرضايت 

انحراف   ميانگين  تعداد
انحراف   ميانگين  تعداد  استاندارد

انحراف   ميانگين  تعداد  استاندارد
  استاندارد

  67/2  70/11  228  36/3  70/11  120  63/2  20/12  118   پاسخ قرار دادي-1
  18/4  98/23  207  86/4  33/25  114  2864  98/24  107   رضايت زناشويي-2

  17/3  87/8  333  93/2  32/10  118  27/3  99/8  113   موضوعات شخصيتي-3
  37/4  47/14  231  42/3  74/14  116  17/4  34/14  111   ارتباط زناشويي-4

  43/4  83/17  219  13/4  05/17  110  23/4  43/17  109   حل تعارض-5
  87/3  65/14  238  98/2  55/10  120  86/2  84/11  118   مديريت مالي-6

  48/3  65/13  240  31/3  35/13  112  28/3  75/14  110   فعاليتهاي اوقات فراغت-7
  99/2  16/14  239  85/2  57/14  114  79/2  86/13  99   روابط جنسي-8
  93/2  12/15  239  98/3  05/14  116  13/3  62/15  109   ازدواج و بچه ها-9
  92/2  44/15  235  18/3  33/14  114  02/3  34/15  115   بستگان و دوستان-10
 نقش هاي مربوط به -11

  18/2  88/8  239  72/1  27/8  118  58/1  38/8  119  مردبرابري زن و 

  94/3  53/17  236  81/3  45/15  118  74/3  53/16  116   جهت گيري عقيدتي-12
  92/29  19/170  240  44/30  38/167  120  52/29  391/0  120  جمع كل رضايت زناشويي

  05/6  37/33  240  66/6  95/31  120  87/4  92/34  120  عزت نفس

  
                                                 

1. Egalitarian roles  
2. Religious orentation  
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قايسه ميـانگين نمـرات مولفـه هـاي رضـايت زناشـويي        م و 1جدول   رج در ارقام مند براساس  
كمتـرين    و "رضـايت زناشـويي   "معلمان زن و مرد مشخص شد كه بيشترين رضايت مربـوط بـه              

  . است "موضوعات شخصيتي هاي برابري زن و مرد و رضايت مربوط به مولفه هاي نقش"
  

  ون در رابطه با مولفه هاي رضايت و آماره هاي تحليل همبستگي پيرس  شاخص ها.2جدول 
  ، معلمان زن، معلمان مردمرد  معلمان زن وعزت نفس  وزناشويي

        متغيرها           
   عزت نفس    
  رضايت زناشويي

تعداد 
  كل

 عزت نفس 
   كل

 تعداد
  زنان

 عزت نفس 
  زنان

 تعداد
  مردان

 عزت نفـس  
  مردان

  565/0**  120  587/0**  108  569/0 **  228   پاسخ قرار دادي -1
  504/0**  114  569/0**  102  499/0 **  216   رضايت زناشويي -2
  358/0 **  118  372/0 **  103  290/0 **  221   موضوعات شخصيتي -3
  416/0 **  116  577/0 **  103  438/0 **  219   ارتباط زناشويي -4
  558/0 **  110  555/0 **  101  543/0 **  211   حل تعارض-5
  458/0 **  120  494/0 **  108  492/0 **  228   مديريت مالي -6
  495/0 **  112  454/0 **  104  502/0 **  216   فعاليت هاي مربوط به اوقات فراغت -7
  165/0  114  370/0 **  94  193/0 *  208   روابط جنسي-8
  556/0 **  116  511/0 **  101  562/0 **  217   ازدواج بچه ها -9

  590/0**  114  511/0**  106 567/0**  220   بستگان و دوستان -10
  287/0 **  118  488/0 **  109 354/0**  227  نقش هاي مربوط به برابري زن و مرد -11
  508/0**  118  460/0**  108  498/0**  226   جهت گيري عقيدتي -12

  603/0**  120  672/0**  120  617/0 **  240  نمرة كل رضايت زناشويي 
           01/0**         5/0*  

تمـام مؤلفـه    بـا    معلمان زن    معلمان و كل  بين عزت نفس    همبستگي   ،2ه به نتايج جدول     توج با
 توجـه بـه   بـا .  معني دار است01/0نمرة كل رضايت زناشويي در سطح        هاي رضايت زناشويي و با    

مولفـه روابـط      بـه جـز     كـه   نتيجه گيري مي شـود      در مورد معلمان مرد    2جدول   ارقام مندرج در  
بين بقية مولفه هاي رضايت زناشـويي       همبستگي  ط به برابري زن و مرد       ش هاي مربو  ق ن  و جنسي

  . است  معني دار01/0عزت نفس در سطح  همچنين نمرة كل رضايت زناشويي و و
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   معلمان زن و مرد و رضايت زناشويي مستقل در رابطه با سطح عزت نفسtآزمون . 3جدول

  
سطح عزت نفس   % 99ل  نتيجه مي شود كه با احتما      3مندرج در ترازهاي جدول      با توجه به ارقام   

ميـزان رضـايت زناشـويي معلمـان زن و مـرد            تفـاوت    اما. معلمان زن بيشتر از معلمان مرد است      
  . نيستدار معني

  
  بحث 

  زن و مرد    رضايت زناشويي معلمان   بابين عزت نفس    رابطه  پژوهش نشان مي دهد       اين يافته هاي 
كرد كـه عـزت نفـس عـاملي بـراي           مي توان چنين نتيجه گيري      بنابراين  . استمثبت و مستقيم    

عـزت   شكل گيري    ر و محيط نقش تاثيرگذار د     .استزندگي زناشويي    موفقيت افراد در   پيشرفت و 
 منبعـث از عـزت نفـس بـالا           دارد و رضايت زناشويي حاصل مبادله رفتارهاي پاداش بخـش          نفس
 تجربه شـده  لذت از نظر اليس، رضايت زناشويي، احساسات عيني از خوشنودي، و رضايت و  .است

رضـايت يـك متغيـر    . گيرنـد مـدنظر   ازدواجـشان را  همه جنبه هـا  كهي است ن و شوهرتوسط ز 
  . نگرشي است و لذا از خصوصيات فردي زن و شوهر محسوب مي شود

 عملكرد شخصيت است   اهميت عزت نفس ناشي از رابطة تنگاتنگ آن با رشد سازش يافته و            
در ارزيابي ميزان رضـامندي جنـسي       ) 2003 (2سوداما). 2002 1، سديكيدز و استيونسون   نيس(

ميان همسران كري هاي مقيم آمريكا دريافت كه شوهران بيش از زنان از كيفيت رابطه جنـسي                 
 با  و نگرش مثبت و همدلي زن و شوهر با،ميزان عزت نفس مشخص شده كه .خود رضايت دارند

 ـدر جوان ترهـا      و   استارضاي جنسي بهتر و كامل تر مرتبط         ا رضـامندي جنـسي همبـستگي       ب
 تفاوت فرهنگي زن و شوهر از ميزان رضايت جنسي آن هـا              ممكن است  ، همچنين ردبيشتري دا 

است وليكن  شده   فقدان اعتماد به نفس به عنوان يكي از علل بارز سرد مزاجي بر شمرده                .بكاهد
                                                 

1. Neiss, Sedikides & Stevenson   
2. Masuda  

  ها شاخص       
ف انحرا  ميانگين  تعداد  جنس  متغير

  سطح معنا داريدرجة آزادي  tآزمون   استاندارد

  0001/0  238  -82/3 87/4 92/34 120 زن  عزت نفس  66/6  95/31  120  مرد

رضايت   44/30  38/167  120  مرد
 52/29 39/170 120 زن  زناشويي

77/0-  238  43/0  
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 به كـاهش    آشكار ساخت، نابهنجاري هاي جنسي منجر     ) 2005(1نتايج پژوهش وسيتمر و لوپاتر    
از آن جا كـه مـسائل جنـسي و توانـايي            . فرد مي شوند  در  كارآمدي  نااعتماد به نفس و احساس      

برقراري يك ارتباط جنسي مطلوب، يكي از اجزاي شخـصيت و خودپنـداره فـرد محـسوب مـي                   
عملكرد جنسي با مشكل مواجه مي شود، خود را به عنـوان يـك شـريك    شود، زماني كه فرد در      

  .  را كاهش مي دهداوبيند و اين مسئله اعتماد به نفس  حيت ميفاقد صلاجنسي 
امـا  . دارنـد  مردان نسبت به زنان عزت نفس بـالاتري      دادنشان  ) 1999 (2 هارتر پژوهش هاي 

، و  اسـت ها، حاكي از عدم تفاوت بين دو جنس در عزت نفس             عليرغم اين نتايج، بيشتر پژوهش    
نـسبت بـه زنـان را نـشان داده انـد       عزت نفس مردان بالاتر بودن پژوهش ها فقط تعداد كمي از     

). 2000،  5بـايرن ؛  1992 4ماركوس و تـافردي    ، جوزفز ؛1989، 3، تامپسون، تشكري و والنته    ويد(
ها مقياس رزنبرگ به كار رفتـه، عـزت نفـس             كه در آن   پژوهش هايي اغلب   به نظر مي رسد در    

نيـز بـه عـدم     پژوهش هابرخي از ). 1996، 6جيمز وفرانسيس (مردان بالاتر به دست آمده است   
 جـوزفز و  ؛1381 ، حجـازي ؛1380عمـت طاووسـي،   ن(  تفاوت بين دو جـنس دسـت يافتـه انـد         

  ). 1992همكاران، 
شان مي دهند كه عزت نفس مردان و زنان در جنبه هاي مهمي باهم فـرق دارد،           ن پژوهش ها 

رحوارة خود در زنان، بـه صـورتي        ط). 1992جوزفز و همكاران،    (  ريشه در عوامل متفاوتي دارد     كه
بط با ديگران و به خصوص افـراد نزديـك، عنـصر    اوابسته به ديگران تعريف مي شود، كه در آن رو       

امـا طرحـوارة خـود در مـردان بـه طـور             . مهمي است و در نتيجه ديگران بخشي از خود هـستند          
. جـزا از خـود هـستند   مستقل و انفرادي تعريف مي شود، و ديگران بخشي از خود نيستند، بلكه م             

چه كه تصوير مثبت از خود را مي سازد ثابت و استاندارد شده نيست، بلكه بـه آنچـه                    بنابراين آن 
است كه بـراي جـنس       عزت نفس در مردان حاصل آن چيزي       ،براي فرد اهميت دارد بستگي دارد     

 عـزت نفـس از      مردانه مهم است، يعني مستقل و خود مختار و بهتر از ديگران بودن، اما در زنـان                
بنابراين تفاوت مـردان بـا عـزت        . ها ناشي مي شود    حساس بودن به ديگران و وابسته بودن به آن        

ها، و تفاوت زنان با عزت نفس بـالا و      نفس بالا و پايين بايد در ميزان استقلال و خود مختاري آن           
  ).1992همكاران،  جوزفز و(ها به ديگران باشد  پايين بايد در ميزان وابستگي آن

                                                 
1. Whestheimer & Lopater  
2. Harter  
3. Wade, Tampson, Tashakkori & Valente  
4. Josephs, Markus & Tafarodi   
5. Byrne  
6. Francis & James   
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 سطح باها  بين رضايت زناشويي زنرابطه به اين نتيجه رسيد كه ) 1380(پژوهشي تختي در 
  و معنـادار باورهـاي غيـر منطقـي،       يت زناشويي با    ، ولي رابطة رضا    نيست ها معنادار  تحصيلات آن 

  .  با يافته هاي پژوهش حاضر تناسب و همخواني دارد مذكور نتايج پژوهش.استمنفي 
بيشتر از عـزت    هان عزت نفس آزمودني ها نشان مي دهد كه عزت نفس خانم    مقايسه ميانگي 

دبيران زن در مقايـسه بـا دبيـران مـرد از            نيز  ) 1375 ( فرد نفس آقايان است در پژوهش صالحي     
   .همخواني دارد با يافته هاي پژوهش حاضر تناسب وبودند كه عزت نفس بالاتري برخوردارند 

د كه ميزان   ا نشان د  ي اين پژوهش  رضايت زناشويي آزمودني ها   در آخر مقايسه ميانگين هاي      
تفـاوتي در   ) 1997( 1پن و  در پژوهش رناد، بيرز    .داردنمرد تفاوت    بارضايت زناشويي معلمان زن     

نيـز در  ) 2004 (2رضايت زناشويي زنان با مردان مشاهده نشده و در پژوهش برزنيـاك و ويـسمن       
بودنـد، تفـاوت    ) زن و شوهر  (كه آزمودني ها به صورت زوج       ميزان رضايت زناشويي زنان و مردان       

زنان رضايت زناشويي كمتري را در مقايسه با مردان       ) 2002 (3معنادار نبود، اما در پژوهش ترودل     
گزارش كردند، رضايت زناشويي وابسته به هر دو فردي است كه با هم در رابطه زناشويي قرار مي                  

ن يا مرد بيش از آن كـه متـاثر از جـنس وي باشـد از بافـت                   گيرند و رضايت يا عدم رضايت در ز       
رضايت زناشويي متاثر از عوامل مختلفي است واين رضايت وابسته بـه            . زناشويي تاثير گرفته است   

زن و شوهر در اين عوامل است، زيرا اگر يكي از زوجين سـازگاري و تفـاهم را                  همسويي و انطباق    
باشند، رضايت زناشويي كاهش مي يابد يا رابطـه از هـم            در زمينه هاي مشترك زناشويي نداشته       

   ).1386نوراني پور و همكاران . (مي پاشد
 بعـد خـانوادگي     در"اعمال انسان خصوصا   با توجه به اهميت عزت نفس و ارتباط آن با رفتار و           

عـضو بـا ارزش خـانواده خـود و از محبـت و احتـرام                 عزت نفس باعث مي شود فرد احساس كند       
 ارد پيـشنهاد مـي شـود در   دعزت نفس بررضـايت زناشـويي    از طرفي نقشي كه       و .استبرخوردار  
همچنين در رسانه هاي گروهي نسبت بـه ايـن امـر             مدارس و مراكز آموزش عالي و      در خانواده و 

هاي دستيابي بـه     هاي عمومي نسبت به اهميت عزت نفس و راه         توجه شده و با بالا بردن آگاهي      
  . ت زناشويي لازم است بستري مناسب فراهم گرددآن و تاثير آن بر رضاي

                                                 
1. Renaud, Byers & Pan  
2. Brezsnyak & Whisman   
3. Trudel  
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  منابع 
پايـان نامـه    مقايسه باورهاي غير منطقي و رضامندي زناشـويي زوجـين شـاغل،              بررسي و ). 1380 (.سعودتختي، م 

  .دانشگاه الزهراء .دانشكده روان شناسي و علوم تربيتيكارشناسي ارشد مشاوره، 
، ت خـود و پيـشرفت تحـصيلي دانـش آمـوزان تيـز هـوش و عـادي                  حرم ـجرآت ورزي،   . )1381( .حجازي، مسعود 
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