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  هویت يها سبکنقش : در نوجوانان دختر نفسبینی و عزتخوش
  

  

  3ابوطالب سعادتی شامیرو   2راضیه کرامتی، 1*فرهاد تنهاي رشوانلو
  

    21/6/91 :پذیرش مقاله؛ 5/91/ 21 :دریافت نسخه نهایی؛ 28/11/90 :دریافت مقاله
  

  یدهچک
ساله و رابطه آن با  18تا  12در دختران  یتهو يها روند تحول سبک تعیین با هدف پژوهش ینا :هدف
 9438نفر از مجموع  138 بود و رویداديپس پژوهش این روش :روش. انجام شدنفس و عزت ینیبخوش

 یتصادف يبرداربا روش نمونههاي اول راهنمایی تا چهارم متوسطه شهر بجنورد آموز دختر پایهنفر دانش
روزنبرگ نفس ، عزت)1992( یبرزونسک یتهو يها سبک يهاو پرسشنامه ندانتخاب شد يامرحلهچند

آمار  يها ها با روش داده. کردند یلرا تکم) 1994(و همکاران  یریش یزندگ یريگو جهت) 1967(
و  ینیبخوش یانگینمنشان داد  یجنتا :ها یافته. شد یلتحلراهه راهه و دویک یانسوار یلو تحل یفیتوص
 ینیبخوش یزانم. یرین استاز سا یشترمختلف، ب یندر سن یاطلاعات یتهو سبک يدارا دختران نفسعزت

 هاآن ینیبخوش یزاندر م یتی،اساس سبک هواما بر شتنداتفاوت  یکدیگربا  ختلفم یندختران در سن
 آن نیز یو اثر تعامل یتیدختران بر حسب سن، سبک هو سنفتفاوت نمره عزت .شد مشاهده تفاوت 
 یشبا افزا ی،اطلاعات یتسبک هو يدارانفس دختران و عزت ینیبنمره خوش :یريگیجهنت. بودمعنادار 

اما در . خود می گیردبه يمجدداً روند صعود یی،راهنما یانیپا یندر سن یروند نزول یکسن، پس از 
 یانیپا یننفس در سنو عزت ینیبنمره خوش ی،اجتناب/ و سردرگم يهنجار یتسبک هو يدختران دارا

اي ویژه این دختران در سنین پایانی اتخاذ تدابیر مشاورهاساس  این بر. دشو یدچار افول م یرستاندب
  .رسد یمنظر ي بهو ضرورراهنمایی و دبیرستان لازم 
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 مقدمه
 زندگی يها رجحان شناسایی و ها آرمان ،ها ارزش نظام به توجه نوجوانی، در هویت پختگی فرایند در

سبک هویت روشی است  .)2008، بیانچی، لاستیکووا و هامرانووا ،رامواس( یابدمی وافري اهمیت
، بیدر، پیتمن و آدلرکرپلمان(د بر یمکار ههویت ب به مربوط اطلاعات زمایشآ و تصدیق براي فرد که

 در که افراد راتفاوت فرایندهایی  اجتماعی به هویت، - رویکردي شناختی با ،برزونسکی. )2008

را  کنند یماستفاده ها آن ازگیري، حل مسئله و کشف اطلاعات تصمیم براي مختلف هاي یتوضع
2نجاريه ،1اتیـاطلاع هویت کـسب سه ومطالعه 

. است بندي کردهدسته را 3اجتنابی /سردرگم و 
 به و فعالند يکاوشگرخودنوجوانان داراي سبک هویت اطلاعاتی، درگیر فرایند  ترتیب کهدینهب

هویت  نوجوانان داراي سبک. پردازند جستجو، پردازش و ارزیابی اطلاعات مربوط به خود می
شیوه جزمی و هنجاري و به یینوا هم شان یزندگهمواره با تجارب و انتظارات افراد مهم هنجاري 

نوجوانان نهایت در .گروه مرجع دارند يها ارزشسازي قوي به درون یو تمایلکنند  یمعمل 
 و ،ل مربوط به هویت دوريئجهه با مسااجتنابی تا جاي ممکن از موا/داراي سبک هویت سردرگم

اي تنظیم و بیشتر از راهبردهاي اسنادي و شناختی  عوامل موقعیتی و لحظه اساسبررا رفتارشان 
فراري، ؛ برزونسکی و 1994میر، ؛ برزونسکی و نی1990رزونسکی، ب(د کنن یمضعیف استفاده 

1996(.   
رابطه مثبت  استرس با اثربخش مقابله هویت اطلاعاتی بادهد که نشان می هاپژوهش

 ،)1388 کهالی، و محمدي ،ینیامقائدیوسفی، زرین، آقاعبدي( یافسردگ و با) 2005ولیوراس، (
 کنندهناتوان اثرات و )1390 قدیري، و پناغی ایزدپناه، فاضلی مهرآبادي، محمدي،( خودکشی افکار

اجتنابی با /دیگر سبک هویت سردرگمسوياز .دارد منفی رابطه )2005ولیوراس، ( اضطراب
روابط مطلوب با همسالان و پیشرفت و با  مثبت رابطه) 1388، و همکاران زرینعبدي( یافسردگ
   .دارد رابطه منفی )2005لیوراس، و( یتحصیل

 )2005لاي،  ( شناختیبهزیستی رواندر  هویت يها سبکنقش  با مطالعهاخیر  يها پژوهش
 شناختیبا بهزیستی روان که هویت اطلاعاتی اندنشان داده )2005ولیوراس، ( نارو و سلامت

و دستجردي،  دانشورپورشکري، شهرآراي، ؛ 2009، تبیومون؛ 2005؛ ولیوراس، 2005لاي، (
رابطه  و رابطه مثبت دارد) 1389 معمار و عظیمی،زرین، سجادیان، شهیاد، بیان؛ عبدي1386

و  شکري؛ 2009بیومونت، ؛ 2005، لاي( یستیبهزاجتنابی با ابعاد /سبک هویت سردرگم
   .استمنفی  )1386، همکاران

                                                   
1. informative identity style 
2. normative identity style 
3. diffuse/ avoidant identity style 
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کجباف، (ت بینی اسخوش ،و بهزیستی روانیسلامت  مرتبط باهاي شخصیتی یکی از سازه
عنوان بینی و بدبینی را بهخوش )1994( ، کارور و بریجزیرشی). 1385عریضی و خدابخشی، 

به  ینانهب خوشگیري براین باورند که جهت و کنند انتظار نتایج فراگیر مثبت و منفی تعریف می
کند و محاسبه خوبی از دي مثبت ارزیابی زا با دیاسترس هاي یتموقع فرد شود یمباعث آینده، 

اکستریمرا، دوراس ( یگبا رضایت از زند بینیخوش. داشته باشدمشکلات  حلبراي  هایش ییتوانا
زاده و احتشام، يحیدر(د رنقصان در سلامت روان رابطه منفی داا برابطه مثبت و  )2007و ري، 

  ).1388حلاجانی، 
و  یرشی( استدر ارتباط  و هویت بینیخوشاست که با  متغیر شخصیتی دیگرينفس، عزت

پاسمور، (دارد ارتباط نفس سبک هویت با عزت انددادهنشان  ها پژوهش. )1994همکاران، 
، یوس تی، روبینی، برزونسکی و میی، کروس2005، سولیورا ؛2000 ،فوگارتی، بورك و بیکر اوانز

دختران و  بینینفس و خوشعزتمیزان ، هویت يها سبکدر و ) 1387 ،استاديپورنجار ؛2009
و همکاران،  سراموا؛ 2005؛ لاي، 2001 ؛ بوید،1993برزونسکی، ( ددار وجود پسران تفاوت

آبادي، ، غنایی، شکري و زیندانشورپور؛ 1385؛ حجازي و فرتاش، 2009دیل، اسک و لنس؛ 2008
میان زنان و مردان تفاوت دارد هویت سردرگم در میزان برزونسکی بر این باور است که ). 1386

بعدي نیز این یافته را تأیید  يها پژوهش. اجتنابی تمایل دارند/و مردان بیشتر به سبک سردرگم
بالاتري  هايهنمرزنان در سبک هویت اطلاعاتی  اینبرعلاوه). 2005؛ لاي، 2001بوید، ( ندکرد

؛ 1385؛ حجازي و فرتاش، 2009، سلن و کاسدیل؛ 2005؛ لاي، 2001بوید، (د آورن دست میهب
  ). 1387، فرزاد و شهرآراي، یجانآقا

 ها پژوهش از برخی که ترتیبدینهب .دارد تناقض هنجاري هویت مورد در ها پژوهش نتایج
، برخی )1390 همکاران، و محمدي ؛1387 همکاران، و یجانآقا( دختران برتري دهندهنشان

عدم دهنده نشاننهایت برخی نیز و در) 1386و همکاران،  پوردانشور(ن گویاي برتري پسرا
در  جنسی يها تفاوتبررسی  .هستندر این سبک هویتی د )2005ي، لا( جنسبین دو تفاوت 
؛ 1994و همکاران،  یراسکا( یبینخوش در دختران که دهد یم نیز نشان نفسعزت و بینیخوش

کیست، تینونس سونز،( سنفعزت و )2009 ،همکاران و جیگانتسکو استکا، الساندري، فاگنانی، کاپرارا،
پسران نسبت به  کمتري هايهنمر )2007هادینگ، براون و کارور، ؛ 2007لنز، بیرز و رایان، 

   .کنند یمکسب 
 اران،ـکجباف و همک( یبیندر خوشمعناداري  جنسینیز تفاوت  ها پژوهشبرخی از در 
 يها سبکبر جنس، علاوه .است زارشـگ )1390 ازي،ـحج و رشوانلوهايـنت( 1سـنفعزت و )1385

 والکر اونیل، لوسیر؛ 2008و همکاران، سراموا ؛ 2001د، یبو( پذیرد یم تأثیر افراد نیز هویت از سن

افراد  گسالیبزرطبق دیدگاه برزونسکی، در  ).2010 ،کریر، رایت، کرپلمان، پیتمن و آدلر بیدر
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 از هاییهمستعد داشتن هر سه نوع سبک هویت هستند و در خلال نوجوانی نیز به تناوب درج

  ).2008کرپلمان و همکاران، (د کنن یماز سه نوع سبک را تجربه  یکهر
ي هویت ها سبکروند تحولی  بررسیهدف پژوهش حاضر  پیشینه پژوهشی، به توجه با 

متغیرهاي  با هویت يها سبک ي پایانی آن و نیز تعیین رابطهها سالدختران از آغاز نوجوانی تا 
در این زمینه، بر افزایش در دانش موجود علاوهنتایج چنین پژوهشی  .بودنفس بینی و عزتخوش

با توجه به  . هر نحوي با این قشر از جامعه سروکار دارندراهنماي افرادي باشد که به تواندمی
این  اتثیرأبینی و تنفس و خوشدر میزان برخورداري از عزت ،سبک هویت انتخاب نقش فرایند

نفس عزت بینی وخوش میزانتعیین  ان،شناختی نوجوانانتخاب بر بسیاري از متغیرهاي روان
حاضر پژوهش رو ایناز .رسدمی نظربه ضروري ،سنین مختلف در هویتی يها سبکدختران داراي 

  .را بیازمایدهاي زیر فرضیهانجام شد تا 
   .داردمختلف، تفاوت هویت دختران در سنین  يها سبک. 1
 اجتنابی /هنجاري و سردرگم اطلاعاتی،هویت  يها سبکدختران داراي  در بینیخوش میزان. 2

   .تفاوت داردمختلف  ین سندر 
اجتنابی  /هویت اطلاعاتی، هنجاري و سردرگم يها سبکدختران داراي  درنفس عزت میزان. 3

  . تفاوت داردمختلف  ین سندر 
  

  روش
ساله شهر 18تا  12آموزان دختر آماري آن دانش  و جامعه رویداديپس حاضر روش پژوهش

هاي اول راهنمایی تا چهارم متوسطه در پایه 90-91در سال تحصیلی  )رنف 9438(بجنورد 
 .رفتـگورت ـص اي مرحله چند اي هـخوش با روش برداريهـنمون .ودـب دولتی اديـع دارسـم
که  آموزشگاه متوسطه عادي دولتی 10آموزشگاه راهنمایی و  16میان  که ابتدا از ترتیبدینهب

سپس . آموزشگاه متوسطه انتخاب شد 4آموزشگاه راهنمایی و  3، نظر بودندهاي موردداراي پایه
ها که  آموزان این پایهانتخاب و دانش ساده تصادفی طوراز هر آموزشگاه یک پایه تحصیلی به

 گروه د، درـده سال و شش ماه بودنـتا هج زده سال و شش ماهاـداراي شرط سنی حداقل ی
  .نمونه جاي گرفتند

 در. نفر در گروه نمونه قرار گرفتند 143و ) هر پایه یک کلاس(س کلا 7 ترتیبدینهب 
 مورد تحلیل قرار کنندگان نفر از شرکت 138 پرسشنامه ناقص، هاي پرسشنامه حذف از پس نهایت
  .گرفت
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  پژوهشابزار 
 40 با و هشد ساخته )1992( برزونسکی طستوپرسشنامه  این .هویت يها سبک پرسشنامه. 1

 ،)37و  35، 33، 30، 26، 25، 18، 16، 6، 5، 2( عبارت11 با اطلاعاتیسه سبک هویت  ،عبارت
 اجتنابی /و هویت سردرگم )40و  34، 32، 28، 23، 21، 19، 10، 4( تعبار 9با  هنجاريهویت 

 تعهد به دیگر عبارت 10 .سنجد یم را )38 و 36 ،31 ،29 ،27 ،24 ،17 ،13 ،8 ،3( تعبار 10 با
 محسوب هویت سبک جزو و شود یمبراي تحلیل ثانویه استفاده از آن و  اختصاص دارد هویت

سنین نوجوانی و این پرسشنامه براي افراد  .نشد استفاده آن  از پژوهش  این در روازاین ،شود ینم
 فـطی در ها یآزمودنخ ـپاس ).2009 اران،ـهمک و کروسیتی( است هـگرفت قرار استفاده مورد بالاتر

   .دشو یممرتب  )5( قمواف کاملاً تا )1( مخالف کاملاً از ايدرجه5
ر میو نی یدر مطالعه برزونسکبا استفاده از آلفاي کرونباخ  پرسشنامهاین  1ضرایب پایایی

 خدایی، شکري، کروسیتی و گراوند ،نمونه ایرانیدر  .تگزارش شده اس 78/0تا  61/0از ) 1994(
 2روایی و گزارش هویتی يها سبکرا براي  71/0تا  53/0ضرایب آلفاي کرونباخ ) 1388(

 ضرایب حاضر پژوهش در. دندکر تأیید و اکتشافی ییديأعاملی تاز طریق تحلیلرا پرسشنامه 

 هویت براي و 74/0 اريـهنج هویت ،62/0 با برابر هویت اطلاعاتی براي کرونباخ آلفاي

  .دست آمدبه 71/0برابر با  پرسشنامه کل رايـب و 66/0 اجتنابی/مـسردرگ
 و همکاران یرشیاین آزمون توسط  .3گیري زندگیشده آزمون جهتتجدیدنظر نسخۀ. 2

بینی سرشتی افراد میزان خوشتدوین شد و براي افراد سنین نوجوانی و بالاتر  و 1994در سال 
. سنجد یم) 1( مفمخال کاملاًتا ) 5( مقمواف کاملاًاي از درجه5 در طیفو  عبارت 10با را 

عبارت  6 از .گیرد نمی تعلق آنبه اينمره و است انحرافی پرسشنامه این در 8و  6، 5، 2 يها عبارت
 در نهایت در این پرسشنامه .دشویم گذارينمره معکوس صورتبه 9و  7، 3 عبارت سه ه،ماندباقی

  .کنند یمکسب  24تا  صفراي مابین ره، نمپاسخگویان
 ،ییديأعاملی اکتشافی و تاز طریق تحلیلرا این پرسشنامه  روایی) 1994(و همکاران  یرشی

بعد  ییبازآزماو از طریق  78/0با محاسبه آلفاي کرونباخ نیز را پایایی پرسشنامه  کردند ویید أت
دست هب 68/0و پس از چهار سال  56/0دو سال بعد از ، 60/0سال یکبعد از  ،68/0از چهار ماه 

دست آمد هب 74/0معادل با  )1385( همکارانو  در مطالعه کجباف این پرسشنامهپایایی . آوردند
خود همبستگی مثبت با  و )-65/0( افسردگی همبستگی منفی با از طریقآن همزمان  رواییو 

                                                   
1. reliability 
2. validity 
3. revised life orientation test (LOT-R) 
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 کرونباخآلفاي محاسبه ازطریق پرسشنامه پایایی حاضر پژوهش در .شدتأیید  )73/0( یبیاتسلط

  .دست آمدهب 61/0 با برابر
براي ابتدا و در  )1965( روزنبرگ توسطمقیاس  این .1روزنبرگ نفسمقیاس عزت. 3

تا ) 4( مموافق کاملاًاز اي درجهچهار طیف درماده است که  10شامل و ه ساخته شد اننوجوان
همسانی درونی ) 2003( گرینبرگر، چن، دمیتریوا و فراگیا .شده است تنظیم) 1( ممخالف کاملاً

ماه و یک سال  5هفته،  2فاصله زمانی در یب بازآزمایی آن را او ضر 84/0این مقیاس را برابر با 
 هاي یژگیودر بررسی  نیز )1386( لرجبی و بهلو. ندا هگزارش کرد 62/0و  67/0، 84/0ترتیب به

 از را پرسشنامه سازه روایی و گزارشبراي آن را  84/0ضریب پایایی سنجی این مقیاس، روان

محاسبه آلفاي  بادر پژوهش حاضر پایایی مقیاس  .دندکرییدأت ،عاملی اکتشافیطریق تحلیل
  .دست آمدهب 75/0با  برابرکرونباخ 

جهت کنترل اثرات تقدم و  .اجرا شد و در یک جلسه صورت گروهیبه ها پرسشنامه .اجرا ةشیو
هویت و نیمی نیز به پرسشنامه  يها سبک پرسشنامه به ابتدا کنندگانشرکت از نیمی ،تأخر

دو پرسشنامه دیگر به فاصل حد نفس در هر دو گروه درپرسشنامه عزت. پاسخ دادند بینیخوش
 پژوهشی با هايفرضیهپاسخگویی به  و یتوصیف يها شاخصبا  ها دادهبندي طبقه. اجرا درآمد

  . صورت گرفت آزمون تعقیبی توکیو  راههدوو  راههیکواریانس تحلیل يها آزمون
  

  ها یافته
استاندارد با انحراف 11/14 هاآن یسن یانگینم و 06/18 تا 07/11 کنندگانشرکت سنی دامنه

 در قبل سال معدل ،ندداشت درس تکرار سابقه بار یکحداقل  کنندگانشرکتدرصد 18 .بود 95/1

سطح  در کنندگانشرکت مادران از درصد 95 و پدران درصد 90 اًو نهایت بود 65/16نمونه  کل
 5/18تا  5/11گروه نمونه در هفت گروه سنی از آموزان دانش .داشتنددیپلم قرار دیپلم و زیر

، 16، 15، 14، 13، 12شامل،  هاهنقطه میانی طبق بندي شدند که براي رعایت اختصار باطبقه
  . شود یمسال نشان داده  18و  17
  
  
  
  
  

                                                   
1. Rosenberg self- esteem scale (RSES) 
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  سال 18تا  12هویت در دختران  يها سبکتوصیفی  يها شاخص. 1جدول 
  کل  18 17 16 15 14 13 12 سن/ ها شاخص هویت يها سبک

 3/62 3/57 3/69 3/27 3/59 3/56 3/82 3/82 میانگین  هویت اطلاعاتی
 0/57 0/44 0/55 0/59 0/58 0/45 0/53 0/69 معیارانحراف 

 هویت هنجاري
 3/70 3/54 3/83 3/47 3/54 3/69 3/78 4/02 میانگین

 0/54 0/54 0/44 0/66 0/48 0/52 0/43 0/53 انحراف معیار

  اجتنابی/ هویت سردرگم
 2/98 2/99 2/93 3/19 3/14 2/90 2/71 3/00 میانگین

 0/63 0/59 0/53 0/67 0/69 0/74 0/41 0/66 انحراف معیار
و ) 70/3( هویت هنجاري بهترتیب گویاي آن است که بیشترین و کمترین میانگین به 1 جدول

   .اختصاص دارد) 98/2( اجتنابی /هویت سردرگم
  

  در دختران هویت يها سبکتفاوت راهه نتایج تحلیل واریانس یک. 2جدول 
 F میانگین مجذورات درجات آزادي مجذوراتمجموع  راتیمنبع تغی متغیر

 هویت اطلاعاتی
 2/33*  0/71 6 4/27 گروهیبین

   139 44/87 کل  0/31 133 40/61 گروهیدرون
 هویت هنجاري

 2/81*  0/76 6 4/56 گروهیبین

   139 40/56 کل  0/27 133 36/00 گروهیدرون
 اجتنابی/ هویت سردرگم

 1/35 0/52 6 3/15 گروهیبین
  * P> 05/0   139 54/70 کل  0/39 133 51/55 گروهیدرون

  
، هویت اطلاعاتی و هنجاري میان دختران سنین مختلفتفاوت در دهد که  یمنشان  2 جدول

آزمون  باهاي مختلف بررسی تفاوت گروه. غیرمعنادار است اجتنابی /هویت سردرگم معنادار و در
ساله با  13 و 12 که در هویت اطلاعاتی تنها تفاوت دو گروه دختران دادنشان نیز  تعقیبی توکی

 نیز هنجاري هویت و است کمتر سالگی16این سبک در سن  هايهنمراله معنادار و س16دختران 

   .رسد یم خود حداقل به سالگی16 در
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  سبک هویتنفس دختران بر حسب سن و بینی و عزتتوصیفی نمره خوش يها شاخص. 3جدول 

  سن
سبک 
  هویت

  نفسعزت  بینیخوش

 سن
سبک 
 هویت

 نفسعزت بینیخوش

ین
انگ
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)
یار
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)
یار

 مع
اف

حر
ان

( 

12  
 84/6)62/0( 43/2)54/0(  اطلاعاتی

16  
 20/5)28/0( 96/2)33/0(  اطلاعاتی

 98/5)63/0( 12/2)35/0(  هنجاري 52/5)46/0( 99/1)28/0(  هنجاري
 86/4)54/0( 54/1)32/0(  سردرگم 14/3)86/0( 82/1)26/0(  سردرگم

 44/5)89/0( 09/2)61/0(  کل 44/5)43/1( 09/2)53/0(  کل

13  
 33/6)11/1( 55/2)30/0(  اطلاعاتی

17  
 01/7)64/0( 08/3)42/0(  اطلاعاتی

 68/5)53/0( 82/1)31/0(  هنجاري 00/5)44/0( 75/1)48/0(  هنجاري
 75/3)35/0( 91/0)12/0(  سردرگم 93/3)11/0( 71/1)38/0(  سردرگم

 89/5)09/1( 10/2)77/0(  کل 76/5)24/1( 26/2)52/0(  کل

14  
 79/5)77/0( 40/2)40/0(  اطلاعاتی

18  
 39/6)94/0( 19/3)21/0(  اطلاعاتی

 64/5)52/0( 70/1)43/0(  هنجاري 16/6)68/0( 30/2)78/0(  هنجاري
 09/3)17/0( 99/0)26/0(  سردرگم 93/3)11/0( 76/1)13/0(  سردرگم

 43/5)41/1( 15/2)96/0(  کل 79/5)93/0( 29/2)62/0(  کل

15  
 18/6)83/0( 45/2)11/0(  اطلاعاتی

  کل
 28/6)98/0( 68/2)44/0(  اطلاعاتی

 78/5)66/0( 98/1)49/0(  هنجاري 37/6)75/0( 14/2)47/0(  هنجاري
 13/4)10/1( 56/1)58/0(  سردرگم 31/5)50/1( 04/2)47/0(  سردرگم

 69/5)16/1( 18/2)65/0(  کل 06/6)99/0( 28/2)52/0(  کل
ترتیب دختران نفس را بهو عزت بینیخوشدهد که بیشترین و کمترین میزان  نشان می 3جدول 

  .اندکردهاجتنابی کسب  /داراي هویت اطلاعاتی و هویت سردرگم
  

 اساس سن و سبک هویت دخترانبینی برخوش هاينمرهنتایج تحلیل واریانس دوراهه . 4جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجات 
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

مجذور اتاي 
  سهمی

توان 
 آزمون

  440/ 0/05 1/14 20/0 6 1/23 سن
 1 0/54 62/69 ** 12/47 2 24/95 سبک هویت

 1 0/33 4/81* * 0/86 12 10/35 تبک هویس ×سن 
01/0 <P **  

 اساسبر اما .نیست سنین مختلف معنادار در دختران بینیخوش تفاوت دهدمی نشان 4 جدول

 هویت نیز سبک و سن تعاملی اثر .شود می مشاهده بینیخوش در معناداري تفاوت هویتی، سبک

 نشان ها گروهمقایسه اي رب توکی تعقیبی آزمون .است مرتبط هاآن بینیخوش با معناداري طوربه
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 3میان  گروهی يها تفاوت وند دار را بینیخوش بیشترین اطلاعاتی هویت داراي دختران ،داد
  .است معنادار هویتی سبک

  

  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  

  

  
  

  سال 18تا  12ارتباط تعاملی سن و سبک هویت با خوش بینی دختران . 1شکل 
  

سن،  افزایش با اطلاعاتی، هویت سبک داراي دختران یبینخوش ةنمر کهاستآن گویاي 1 شکل
سبک هویت هنجاري  با دختران .است سالگی14 در آن میزان کمترین و کندپیدا می صعودي روند
 يروند بینیخوش سن، با افزایش لیو ،رسندمی بینیخوش حد بالاترین به سالگی14در نیز، 
 بینی دراجتنابی نیز پس از افزایشی در خوش/هویت سردرگم با دختراندر  .کند یم پیدا نزولی

   .کند یم پیداسالگی، این نمره روند نزولی 15 سن
  

  

 اساس سن و سبک هویت دختراننفس برعزت هاينمرهنتایج تحلیل واریانس دوراهه . 5جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجات 
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

اتاي مجذور 
 توان آزمون  سهمی

 87/0 0/12 2/78* * 1/61 6 9/66 سن
 1 0/52 63/97* * 37 2 74 سبک هویت

 1 0/32 4/67* * 2/70 12 32/43 تبک هویس × سن
01/0 <P **  

ها برحسب سن، سبک هویتی و اثر تعاملی آن نفسدهد تفاوت عزت یمنشان  5نتایج جدول 
که دختران داراي هویت اطلاعاتی بیشترین  دادنشان نیز  آزمون تعقیبی توکی. معنادار است

  . هویتی معنادار است هايگروهی میان سبک يها تفاوترا دارند و  نفسعزتمیزان 
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  سال 18تا  12نفس در دختران ارتباط تعاملی سن و سبک هویت با عزت. 2کل ش

 
  

بـالاترین   در سـالگی 12 در اطلاعـاتی  هویـت  داراي دختـران  نفـس عزت ةنمر دهدمی نشان 2 شکل
 در .کنـد  مـی  پیـدا  صعودي روند آن از پس و رسد یم خود حد کمترین به سالگی15 در و خود سطح

 در امـا  ،گیـرد  یم خودبه صعودي سیر سالگی،13 در افول از پس نفسعزت ةنمر نیز هویت هنجاري

ــ شـکاهــ مجــدداً انـدبیرستــ پایــانی ســنین هویــت  داراي دختــران نفــسعــزت ةنمــر .یابــد یم
از آن  صـعودي دارد امـا پـس    سـیر سـالگی  15 نفس تـا که عزت دهد یماجتنابی نشان /سردرگم
  .یابد یمکاهش 

  
  

  گیريبحث و نتیجه
تفاوت نشان داد هویت اطلاعاتی و هنجاري در سنین مختلف با یکدیگر پژوهش حاضر نتایج 

مقایسه سنین مختلف . یستن سن معنادار حسب براجتنابی /هویت سردرگمدر تفاوت اما د ندار
سطح خود  ترین یینپاهویت اطلاعاتی و هنجاري در سالگی، 16 سن گویاي آن بود که درنیز 

این . رسد یمحد خود  به بالاتریناجتنابی /نمره هویت سردرگم که در این سنآنقرار دارند حال
هویت در  يها سبکبر تجربه متناوب  با دیدگاه کلی موجود در نظریه برزونسکی مبنی ها یافته

آن نتایج پژوهش برعلاوه. دارد یخوانهم )2008از کرپلمان و همکاران،  نقل( یسنین نوجوان
اجتنابی در /حاضر گویاي آن بود که گرچه هر سه سبک هویت اطلاعاتی، هنجاري و سردرگم

یابد اما در این سنین، هویت  ي نخستین آن کاهش میها سالسنین پایانی نوجوانی نسبت به 
با  این یافته. اجتنابی در سطح بالاتري قرار دارد/به هویت سردرگم اطلاعاتی و هنجاري نسبت

ها بر این باورند که با افزایش آن. یی داردسو هم) 2010(نتایج پژوهش والکر اونیل و همکاران 
توان این  می. شود یمسن، کاهشی در هویت سردرگم و افزایشی در هویت اطلاعاتی مشاهده 

 کهآندلیل داراي سبک هویت اطلاعاتی به نوجوانان ها ارائه نمود که یافته این خصوصدر را تبیین
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دیرتر صورت تعهد  به هادستیابی آنو  کردهرا در سنین مختلف طی  هویت مرحله اکتشاف
کنند و با افزایش  متفاوتی کسب می هايهنمر سنین ابتدایی نوجوانی و اواخر آن در گیرد، می

دلیل هنجاري نیز بهنوجوانان داراي هویت . داردصعودي سیر  هاناین سبک در آ هايهنمرسن، 
با افزایش سن الگوهایشان را  وکه در سنین پایین الگوهاي سطح پایینی انتخاب می کنند این

اما  .بعدي متفاوت استهاي  با سال نوجوانیدر اوایل  هاآن هايهنمررو ایناز. دهند تغییر می
 هاو تصمیم هااجتنابی چون از مواجهه با مسائل فردي، تعارض/نوجوانان داراي هویت سردرگم

 دیگرسويایجاد نشده و از هادر هویت آنتغییرات چندانی کنند، با افزایش سن  اجتناب می
را به درگیري در مسائل مربوط به  هاآنجذب الگوهاي فکري منطبق با سبک موجود، تمایل 

این نوجوانان حتی در سنین بالاتر . شود می هاآندهد و باعث تحکیم سردرگمی  خود کاهش می
دو سبک دیگر در وضعیت لذا نسبت به هر .رسند مرحله تعهد در مورد باورهایشان نمیبه نیز 

بینی دختران وشمیان خنتایج پژوهش حاضر همچنین گویاي آن بود که  .تري قرار دارند پایین
طور اثر تعاملی سن و سبک هویتی نیز به و داردوجود ، تفاوت هویتی مختلف يها سبکبا 

 .کند ینماوت معناداري ایجاد ـبینی تفاما سن در خوش. استبینی مرتبط وشـمعناداري با خ
دانست،  هاآنبینی یا بدبینی در  توان مبنایی براي خوش را نمی افرادافزایش سن که معنااینبه

سن و دامنه  واسطه افزایشپردازش اطلاعات مربوط به خود، بهدر سبک  اتی کهبلکه تغییر
در ادبیات  .دهد را نسبت به آینده شکل می هاآنشود، نوع نگرش  در افراد ایجاد می هاتجربه

 که به اما مفهومی. دست نیامدهبینی بهویت با خوش يها سبکاي مبنی بر رابطه ، یافتهپژوهشی

شناختی روان بهزیستی ،داد یم نشان هویت يها سبک با را معناداري رابطه و بود نزدیک بینیخوش
زرین و و عبدي) 1386(ن ؛ شکري و همکارا)2005(س ؛ ولیورا)2005( يلا يها پژوهش .بود

نشان داده است که هویت اطلاعاتی بالاتر با تسلط بر محیط، روابط مثبت با ) 1389(ن همکارا
دیگران، هدفمندي در زندگی، رشد شخصی و خودمختاري رابطه مثبت دارد و رابطه سبک 

توأم با افزایش  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که .با این ابعاد منفی استاجتنابی /هویت سردرگم
بینی ، خوشکنند یمسن و تغییر در سبک هویتی، دخترانی که سبک هویت اطلاعاتی را تجربه 

دختران داراي هویت هنجاري نیز با سطحی کمتر از دسته اول، . هستندبیشتري را نیز دارا 
بینی در ، خوشاجتنابی/سردرگم اما در دختران داراي هویت. کنند یمچنین روندي را طی 

به جستجو، پردازش و ارزیابی اطلاعات دخترانی که  رسد یمنظر به .دارد سطح پایینی قرار
تأیید و تصدیق دیگران هستند و در برخورد با  دنبالبهکمتر  ،پردازند یمخود  به مربوط

به آینده  نسبت يتر مثبتمبهم و افراد جدید از پذیرش بالایی برخوردارند، دید  هاي یتموقع
ز مواجهه ادر مقابل دخترانی که . شوند یمخود متصور  هاي یتفعالدارند و نتایج مثبتی را براي 

اي تنظیم  عوامل موقعیتی و لحظه اساسبر، رفتارشان کنند یمبا مسایل مربوط به هویت دوري 
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، نتایج منفی را براي کنند یمو بیشتر از راهبردهاي اسنادي و شناختی ضعیف استفاده  شود یم
برتري حفظ بر این باورند که ) 1385(ش و فرتا حجازي .شوند یم خود متصور آتی هاي یتفعال

 اخیر ناشی از تحولات اجتماعی توان یمسنین نوجوانی را  سبک هویت اطلاعاتی در دختران در

 زندگی هاي ريـیگدر تصمیمبراي دستیابی به حق انتخاب آزاد  زناندر جهت افزایش تمایل 
، در هنگام مواجهه با تر یعوسبرخورداري از شبکه اجتماعی  واسطهآن زنان بهبرلاوهـع. دانست

و دیدگاه مثبت خود را نسبت به آینده حفظ  باشندبه همیاري دیگران دلگرم  توانند یممشکلات 
 .کنند

نفس و  هویت اطلاعاتی، بالاترین میزان عزت داراي دختران که داد نشان هشوپژ نتایج سایر
نمره آن برعلاوه .هستندنفس اجتنابی داراي کمترین نمره عزت/دختران داراي هویت سردرگم

با  هااین یافته .یابد یم کاهش با افزایش سن ی مختلفهویت هاي سبک داراي دختران نفسعزت
. دارد ییسو هم) 2009(تی و همکاران یکروس و) 2000(ن و همکارا پاسمور يها پژوهشنتایج 

 یريکارگ بهبا ان نوجوان بر این باور است که )1387استادي، پورنقل از نجار 2006( اسلاوین
کنند و  چه فکر و احساس میکه بین آن دنشو یمعقلانی خود به این کشف نائل  يها مهارت

احتمالات مختلفی را  توانند یم هاآن اساساینبر .داردوجود تفاوت  ،کنند یماي که رفتار نحوه
دیگر سوياز .باشندخودشان  از نارضایتی مستعدگرفته و نظر  که براي تفکر و رفتار وجود دارد، در

نموده و رسد چون نوجوانان داراي هویت اطلاعاتی، معمولاً موفقیت بیشتري کسب  نظر میبه
نفس کنند، داراي تصور مثبتی از خود بوده و عزت بازخوردهاي اجتماعی مثبتی دریافت می

بودن نسبت به اطلاعات واسطه بستهاجتنابی به/اما نوجوانان داراي هویت سردرگم. بالاتري دارند
س نفجدید، فرصتی براي کسب موفقیت و بازخوردهاي مثبت از محیط نداشته و عزت و تجربیات

  .پایینی دارند
  هاي راهنمایی ورسان مشاورانی باشد که در دورهیاري تواند یمویژه این پژوهش به يهایافته
 عملکرد در مثبت، نتایج انتظار و نفسعزت مؤثر نقش .دارند سروکار آموزدانش دختران با متوسطه
اساس اینبر. سازد یمچندان در زندگی تحصیلی و اجتماعی، اهمیت این امر را دو هاآن اثربخش

یاري  ،خاصداشتن سبک هویتی  براي شناخت دلایل ممکنتوانند به نوجوانان در  مشاوران می
آماده تر سازگارانه هاي یريگتصمیم بپردازند که نوجوانان را براي ییها مهارتآموزش  به و دنرسانب

یابی شناختی که دختران براي هویتو فراز و فرودهاي  هویت تحول روند از آگاهی آنبرعلاوه .کند
براي دختران سنین  تر منعطف  تدابیر اتخاذ در مشاوران راهنماي تواند یم دارند، مختلف سنین در

، بود محدود اجتماعی و فرهنگی بافت یک از هاانتخاب آنحجم کم نمونه و  .مختلف باشد
شود  یمتوصیه  اساساینبر .سازد یمتعمیم نتایج این پژوهش را با محدودیت مواجه 

 ،دبپرداز پسران و دختران توأم بررسی یا به و داشته يتر بزرگ هاي که نمونه ییها پژوهش
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باید احتیاط لازم  ،در تعمیم نتایج این پژوهش نتایجیچنین تا حصول  روایند؛ ازنشو طراحی
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  گیري زندگیپرسشنامه جهت

  عبارات

قم
مواف

لا ً
کام

  

قم
مواف

ارم  
 ند

ري
نظ

  

فم
خال

م
فم  

خال
لاً 

کام
  

دهد، معمولاً انتظار بهترین حالت در موارد مختلفی که روي می .1
            .را دارم

            .توانم آرامش خود را بدست آورمبه راحتی می .2
دهد، همان اتفاق کنم اتفاق بدي برایم رخ میهروقت فکر می .3

            .دهدروي می

            .بین هستممن همیشه نسبت به آینده خوش .4
            .من از بودن با دوستانم لذت می برم .5
            .براي من مشغول کاري بودن بسیار اهمیت دارد .6
            .به ندرت انتظار دارم اوضاع بر وفق مرادم باشد .7
            .من به آسانی غمگین نمی شوم .8
            .به ندرت امیدي به اتفاق افتادن چیزهاي خوب دارم .9

هم رفته انتظار دارم کـه بیشـتر چیزهـاي خـوب بـرایم رخ      روي .10
            .دهند تا چیزهاي بد

  

  نفس روزنبرگپرسشنامه عزت

  عبارات

لف
مخا

لا 
کام

لف  
مخا

ي 
حد

تا
فق  

موا
ي 

حد
تا 

فق  
موا

لا 
کام

  

          .رفته از خودم راضی هستمهمروي .1
          .کنم که خیلی خوبمبعضی مواقع فکر می .2
          .کنم داراي برخی از صفات خوب هستماحساس می .3
          .قادرم کارها را به خوبی سایر افراد انجام بدهم .4
          .کنم توانمندي زیادي دارم که به آن افتخار می کنماحساس می .5
          .در برخی از مواقع سودمندمواقعا احساس می کنم که  .6
کنم که یک انسان ارزشمندم یا حداقل از لحاظ ارزشمندي معادل احساس می .7

          .با دیگرانم

          .فکر می کنم که براي خودم احترام قائلم .8
          .کاملا مایلم احساس کنم که ناتوان نیستم .9

          .نگرش مثبتی نسبت به خودم دارم .10
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  هویت برزونسکیهاي پرسشنامه سبک

  عبارات

لف
مخا

لاً 
کام

ي   
دود

ا ح
ت

لف
مخا

ستم  
ن نی

طمئ
م

  

ي 
دود

ا ح
ت

فق
موا

فق  
موا

لاً 
کام

  

            .نسبت به اعتقادات دینی خود علم و آگاهی دارم .1
            .امفکر کرده ها ساعتانجام دهم،  ام یزندگدرباره آنچه باید در  .2
            .، مطمئن نیستمدهم یمدر زندگی انجام  چهنآبه  .3
            .کنم یمام عمل تربیت شده ها آنیی که بقا ها ارزشبر اساس  .4
ساعات زیادي را به مطالعه و بحـث بـا افـراد دربـاره اعتقـادات       .5
  .گذرانم یم ام ینید

          

نقطه  کنم یم، سعی کنم یماي را مطرح مسأله یشخصبا  وقتی .6
  .نظارت او را درك کنم

          

            .انجام دهم خواهم یمدر آینده چه کاري را  دانم یم .7
            .یی که در پیش دارم، نگران نیستمها ارزشدرباره  .8
            .اطمینان واقعی ندارم ام ینیددرباره اعتقادات  .9

            .چکار کنم دانم یمام که طوري بزرگ شده .10
            .کنم یمحفظ  واقعاًیی را ها ارزشمطمئن نیستم که چه  .11
            .که دولت و کشور به چه سمتی باید پیش بروند دانم یم .12
خـود بخـود    معمـولاً اگر نسبت به مشکلات خود نگران نباشـم،   .13

  .شوند یمحل 
          

            .چه کاري را انجام دهم خواهم یمنیستم که در آینده  مطمئن .14
 دهـم  یم ـام یـا انجـام   کاري را که انجـام داده  کنم یماحساس  .15

  .مناسب من است
          

            .امزمان زیادي را صرف خواندن یا فهم در مسایل سیاسی کرده .16
، تـا آن موقـع هنـوز وقـت     کـنم  ینمدرباره آینده فکر  اکنونهم .17

  .بسیار است
          

 را اداتیـاعتق تا امکرده مردم با صحبت رفـص را اديـزی زمان .18
            .دیآ یمکارم ه ب که آورم دستـهب

            .اماعتقادات دینی خود نداشتههرگز شک جدي درباره  .19
            .مطمئن نیستم چه شغلی براي من مناسب است .20
            .چه کاره شوم خواهم یمکه  دانستم یمقبل  ها سالاز  .21
 از گیريتصمیم موقعدر دارم که قوي اعتقادات از ايمجموعه  .22

  .کنم یماستفاده  ها آن
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که به باشیم تا اینمحکمی داشته  اعتقاد سريیک است بهتر .23
  .عقاید مختلفی رو آوریم

          

           .شوم یممنتظر  بگیرم تا امکان دارم تصمیم شوم یم مجبور وقتی .24
            .کنم یمدارم براي فهم آن بسیار فکر  مسأله یوقت .25
زشک، وکیل، معلم پ(ن بهتر است در مواقع مشکل از متخصصی .26
  .کنیمنظرخواهی ) ...و 

          

            .فقط سعی دارم از آن لذت ببرم رمیگ ینمزندگی را جدي  .27
  تا باشیم هـداشت اختیاردر را ها ارزش از ايمجموعه است بهتر .28
  .هاي ارزشی دیگر را مورد ملاحظه قرار دهیمگزینه که بخواهیماین

          

            .کنم ینمتا آنجا که ممکن است به مشکلات فکر  .29
            .مبارزات جالبی باشند توانند یممشکلات  .30
            .کنم یمدوري  برند یو ماز مشکلاتی که مرا به فکر فر .31
            .دوست دارم همان را دنبال کنم ابمی یمحل مشکل را راه وقتی .32
زمـان زیـادي را صـرف تفکـر دربـاره       میریگ یموقتی تصمیم  .33

  .کنم یمانتخاب خود 
          

که والدین اصرار به انجام آن طورهماندوست دارم کارها را  .34
  .دارند، انجام دهم

          

را  ها آندوست دارم به مشکلات خود فکر کنم و به روش خود  .35
  .حل کنم

          

اي چشم پوشی کـنم، کارهـا معمـولاً حـل     اگر از مشکل بالقوه .36
  .شوند یم

          

که ممکن است  جاآن تصمیمی بگیرم تا شوم مجبور وقتی  .37
  .اطلاعات کسب کنم

          

از آن  شود یموقتی متوجه شوم مشکلی باعث نگرانی من  .38
  .کنم یمدوري 

          

به یک سـري   ،مردم نیاز دارند جهت داشتن یک زندگی کامل .39
  .بند باشندپاي ها ارزشاز 

          

            .بهتر است هنگام مشکل با دوستان و آشنایان مشورت کنیم .40
 


