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  هارابطه نام شخصی افراد با حرمت خود و خودپنداره آن
  
  

  2زادهعباس ذبیحو  2قیصر ملکی، 1*علی مظاهريمحمد
  
  

       21/6/91: پذیرش مقاله  20/6/91: دریافت نسخه نهایی  18/12/89: هدریافت مقال
  

   چکیده
ها خود و خودپنداره آنرابطه احتمالی نام شخصی افراد با حرمت تعییناز انجام این مطالعه  هدف :هدف

 سه دانشگاه در جامعه پژوهشی این مطالعه کلیه دانشجویانروش مطالعه مقطعی و  :روش .بوده است
از  .بود )دانشجو 60000تعداد تقریبی به( شهر تهران در طباطبایی و شهید بهشتی دولتی تهران، علامه

 و گیري دردسترس انتخاب شدندنمونه ةاز دانشجویان به شیو) زن 180مرد،  224 (نفر  404ها میان آن
 و همچنیند نسبت به نام شخصی خوپیرامون نظرات و احساسشان  ساختهمحقق به یک پرسشنامه

ها به داده. پاسخ دادند) 1984( و مقیاس خودپنداره ساراسوات) 1965(خود روزنبرگ مقیاس حرمت
حاکی از  نتایج: هایافته .مورد تحلیل قرار گرفتراهه آزمون تی استودنت و تحلیل واریانس یک وسیله

هایی که در خانواده و ت به آنپنداره نسبخود و خوداسمی در مقیاس حرمتافراد تکنمرات آن بود که 
-به. طور معناداري بالاتر استبه گیرند،توسط دوستان و همسالان با دو یا چند نام مورد خطاب قرار می

سنخ با خود ا همهایی که نام خود رآنو  ندافرادي که احساس خوشایندي نسبت به نام خود داشت علاوه
خود و خودپنداره نمرات مقابل خود، در مقیاس حرمتنسبت به گروه  ،ندستدانمیخویش و خانواده 

 عنوان جلوه بیرونی حرمترسد که نام شخصی هر فرد بهنظر میبه :گیرينتیجه .بالاتري کسب کردند
لباس اجتماعی و یکی از ابعاد پرارجاع در زندگی هر انسانی، با کیفیت  خود و خودپنداره او در حکم

براي نتخاب نام نتایج این مطالعه پیامدهاي عمیق و گسترده ا. ابطه داردخود و خودپنداره افراد رحرمت
   .سازدبرجسته میرا توسط والدین فرزندان 

    
  .خود، خودپنداره، نام شخصیحرمت :هاکلیدواژه
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    مقدمه
مهم  لیکن در ادبیات پژوهش کاملاً ملموس است، 2خود حرمت و 1خودپنداره واژگانترادف 
خودپنداره . ساختاري و مفهومی بین این دو واژه وجود دارد هایییم که تمایزربسپا یادهاست ب

هاي جسمانی، غالباً با خصیصه و دارد اشاره خود به فرد هايبرچسب و هابه انتساب توصیف
 مقابل حرمت خود به چگونگی ادراكدر .استهیجانی مرتبط  هايتهاي رفتاري و کیفیویژگی

، ، چانگ و رانسدلپاتریک( دشواش اطلاق میمحیطی هايهدر بافت تجربارزیابی فرد از خود  و
هاي کیفی فرد در و قضاوت هااحساسعبارت از خود،  مایز خودپنداره از حرمتت وجه). 2008

و شامل  داردشناختی خودپنداره ماهیتی روان. دهداست که از خود ارائه می هاییتوصیف
سو خودپنداره از یک. استخود  از افراد هايتوصیفو همچنین  هاها، نگرش، ارزیابیهااحساس

طریق و از سوي دیگر به لحاظ درونی از به لحاظ بیرونی با خصائص شخصیتی و رفتاري افراد
 و رین( دشومی مشخص و در ارتباط با دیگران چگونگی احساس افراد از خود و جهان اطرافشان

-پیشرفت اجتماعی، شناخت که خودپنداره، دهدمی اننش هاپژوهش همچنین .)2008کانینگام، 
 ). 2001، کوبال(بخشد تحصیلی و نگرش افراد نسبت به مدرسه را نظم می

 که فرد است بیرونی ظاهر درونی بازنمایی افراد، خودپنداره از مهمی بعد عنوانبه بدنی تصویر

بروزکوسکی و بایر، ( گیرددربرمی را هاآن به نسبت ادراکی و نگرش و ابعاد جسمی این بازنمایی،
گذاري ، سرمایه)نارضایتی از بدن(هاي ارزیابی ها شامل مؤلفهنگرش این اصلی ابعاد ).2005

و عواطف است ) شدهسازيآل درونظاهري و اهمیت ظاهر ایده »خود« هايطرحواره(
هایی ا و نگرشهكتصویر بدنی شامل ادرا ).2009؛ والکر و برایت، 2008ساندستورم و جردن، (

هاي فردي، الگوهاي خوردن و فعالیتو با حرمت خود، اعتماد بین استاز خود در ارتباط با بدن 
، نورمن، زابینسکی، کافاس و جیناي( ارتباط داردجنسی و ثبات هیجانی  هايهجسمی، تجرب

یافته، ي کمالفردبدنی با تعاملات بین از تصویر در بین بزرگسالان، رضایت). 2007، پاتریک
مناسب، افزایش لذت  جسمیشادکامی کلی در زندگی، انتخاب رژیم غذایی سالم و عملکرد 

در مقابل، نارضایی از شکل و وزن بدنی در . هاي جسمانی، رابطه داردجنسی و فراوانی فعالیت
افسردگی خوردن گرفته تا اختلال  هايشناختی از اختلالهاي روانبین جوانان با ازدیاد بیماري

ترین تأثیري که نارضایتی از تصویر بدنی بر بهزیستی و کارکرد اما عمده. استاساسی مرتبط 
متعددي  هايپژوهشراستا  این در. در زمینه حرمت خود است ،گذاردشناختی افراد میروان

اند که بین حرمت خود و نارضایتی از تصویر بدنی یک رابطه معکوس برقرار است نشان داده
، دیویس میرزا ؛2011؛ نگوان و باگنا، 2010هیونگ و هپنر، هیون، وانگ، مايچوي، کیم، جی(

                                                             
1. self concept  
2. self esteem  
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هاي اخیر اهمیت این حوزه در دهه). 2005، ، تامسون و بولینگ، مارخام2005،  و یانوسکی
را به تکاپو  پژوهشگرانبسیار چشمگیرتر شده و عواقب ناگوار احتمالی ناشی از آن بسیاري از 

هایی پژوهش بیشتردیگر  سوي از. ها واداشته استها و نارضایتینه سنجش این نگرانیدر زمی
را مطالعه گیري و تداوم نگرانی درباره تصویر بدنی و نارضایتی از آن که عوامل مؤثر در شکل

اند کننده توجه داشتهعنوان یک عامل مهم و تعیینفرهنگی به -هاي اجتماعیزشراند به اهکرد
که بافت فرهنگی هر این توجه بهبنابراین با). 2003، فلسر و داو-، لاکستون، گریديورزبلا(

کند توجه به عوامل و شرایط کید میات هاآنپروراند و بر هاي خاص خود را میجامعه ارزش
د در میان قشري از افرا ویژههدر بافت فرهنگی جامعه ایران و ب آن پیآمدهاي ها وگونه نگرانیاین

پاتریک و (رسد نظر می ضروري به ،ها و رفتارها هستندگونه نگرشجامعه که بیشتر مستعد این
  ). 2008همکاران، 

ها با خود هاي انسانترین ویژگیعنوان یکی از پرارجاعکه نام افراد بهبا توجه به این
هاي فراد بر جنبهجسمانیِ هر فردي درهم تنیده است، بعضی از مطالعات به بررسی تأثیر نام ا

فردي ازطریق که روابط بیناین برشواهد بسیاري وجود دارد مبنی. اندمختلف زندگی پرداخته
، عضویت در )1947آلپورت و پستمن، (مشاهده هاي جسمانی قابلهاي مبتنی بر ویژگیکلیشه

وادگی فرد طریق کنیه و نام خانو حتی از) 1933کتز و بردلی، (اص هاي قومی و ملیتی خگروه
، تحت تأثیر قرار )1950رازران، ( استهاي قومیتی خاص مرتبط اي با گروهطور کلیشههکه ب
هاي فوق مبنی بر ، شواهدي نسبتاً همسان با یافته)1942(علاوه براین، اسچنفلد . گیردمی

عات مطال. آموزان آمریکایی گزارش کرده استبه نام کوچک را در بین دانش هاي مربوطکلیشه
هاي شخصی مرتبط با محبوبیت اي از خصیصهگرفته پیرامون محبوبیت اجتماعی، گسترهصورت

نشان داده ) 1966(دیوید و هراري مک در مطالعه. اندو مقبولیت اجتماعی را به تصویر کشیده
چنان که توسط گروه همسالان نام کوچک آن گذاريارزششد که محبوبیت اجتماعی قویاً با 

ا فرد اعضاي گروه دیگري که حتی ب وقتی از که تر آندي شده بود ارتباط دارد و جالبدرجه بن
رابطه  اقدام نمایند، ارزیابی مقبولیت اجتماعی نام خواسته شد به مورد نظر آشنایی نداشتند

ها و فردي آنگرفته بر تأثیر نام افراد بر روابط بینصورت هايبعضی از پژوهش. فوق ثابت ماند
؛ 1971و برونینگ، بوچانن ،1966 هراري، و دیویدمک( اندکرده کیدات هاآن از دیگران ه ادراكنحو

  ).1975دیوید، گاروود و مک
به هر نام وجود  اي راجعسري تفکرات قالبی و عقاید کلیشهکه یک رسدنظر میچنین به

فردي افراد در روابط بین اجتناب یا نزدیکی به به گرایش در است ممکن هاییکلیشه چنین دارد و
مطالعات هراري . )1966دیوید و هراري، مک( تأثیرگذار باشد هاآنبر اساس نام یا نام خانوادگی 

گویاي آن است که نام  هاآندر زمینه تأثیر نام افراد بر عملکرد آموزشی ) 1973(دیوید و مک
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نتایج . تأثیرگذار است هاآنآموزان بر انتظارات معلمین از عملکرد تحصیلی کوچک دانش
چندین مطالعه نیز حاکی از آن است که چنین انتظاراتی از سوي معلمین بر خودپنداره و 

ها از این فرضیه ین یافتها). 1973ی، و بروف گود(آموزان مؤثر است انگیزش تحصیلی دانش
هستند پسند از سوي معلمین خود آموزانی که داراي نامی مورددانشکنند که حمایت می
گردد، ممکن است شان نامطلوب ارزیابی میی که نامشان از دیدگاه معلمینهایآننسبت به 

هاي بعضی از مطالعات نیز حاکی از یافته. خودپنداره و عملکرد تحصیلی بالاتري داشته باشند
اسچونفلد، (تأثیرگذار است  هاآنگاري شان بر سازکوچک مآن است که احساس افراد درباره نا

اي تحت تأثیر ملاحظهفردي به نحو قابلهمچنین شواهدي وجود دارد که روابط بین). 1942
حتی پایگاه محبوبیت ). 1971بوچانن و بروینگ، (هاي مربوط به نام افراد قرار دارد کلیشه

). 1966دیوید و هراري، مک(ارتباط دارد  هاآناجتماعی افراد نیز با مطلوبیت اجتماعی نام 
شود، ها زده میهایی که بر آنافراد شبیه به اشیاء از طریق برچسب رسدنظر میتیب بهبدین تر

که بررسی و با توجه به اینبا توجه به پیشینه پژوهشی ذکر شده، . گیرندمورد قضاوت قرار می
مؤلفان حاکی از آن است که این موضوع تاکنون مورد توجه پژوهشگران داخلی قرار نگرفته 

ها خود و خودپنداره آناصلی این مطالعه بررسی رابطه احتمالی نام افراد با حرمتهدف است، 
ایم که آیا بین نام دیگر در این مطالعه درصدد پاسخگویی به این سؤال بودهعبارتبه. است

   ها رابطه وجود دارد؟خود و خودپنداره آنحرمت هايهشخصی افراد با نمر
  
  روش

دولتی تهران، علامه طباطبایی و  دانشگاه سه عه کلیه دانشجویانجامروش مطالعه مقطعی و 
 224( نفر 404 هاآناز میان . بوددانشجو  60000به تعداد تقریبی  شهر تهران شهید بهشتی

  .گیري دردسترس انتخاب شدوه نمونهبه شیاز دانشجویان  )زن 180مرد، 
  

  پژوهشابزار 
. شامل دو بخش است ساختهمحققن پرسشنامه ای .شناختیپرسشنامه اطلاعات جمعیت. 1

سن،  تظیرکنندگان شناختی شرکتاطلاعات جمعیت در ارتباط با هاییدر بخش نخست پرسش
نام فرد است که  دربارهبخش دوم، هاي پرسش. نظایر آن وجود دارد تأهل، مدرك تحصیلی و

یا جمع دوستان با یک  یکی این که آیا فرد را در خانه. استاین بخش خود شامل دو قسمت 
ایل به تغییر نام خود کنند و نیز این که آیا فرد تمشناسند و صدا میهاي متفاوت مینام یا نام

                                                             
 توانند جهت تهیه ابزارهاي این پژوهش با نشانی الکترونیکی مؤلف مکاتبه کنندمندان میعلاقه.  
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ها شامل پنج این پرسش قسمت دوم. اقدام نموده است یا خیر طور عملی بهو تاکنون به  دارد
، واکنش خصینسبت به نام شدهنده را در مورد احساس او پاسخ که نظراتسؤال است 

اجتماعی نسبت به نام خود، تناسب و هماهنگی آن با شرایط شخصی و خانوادگی وي مورد 
   .توجه قرار داده است

مبتنی بر  سؤالی ده یمقیاسخود روزنبرگ مقیاس حرمت .1مقیاس حرمت خود روزنبرگ. 2
کلی یا  خودحرمت و تهیه شده است) 1965( دهی است که توسط روزنبرگودگزارشروش خ

خالفت از خواندن جملات، موافقت یا مپس گویندهپاسخ .دسنجخود را میبعد شناختی حرمت
نتایج پژوهش . کندمیابراز » مخالفم«یا » موافقم«ازطریق انتخاب گزینه  هارا با جملهخود

و  84/0ضریب اعتبار درونی این مقیاس را ) 1383نقل از محمدي، به 2000(پالمن و آلیک 
همچنین . گزارش کرده است 84/0ریب همبستگی بازآزمایی آن را در فاصله زمانی دو هفته ض

و ) - 59/0(هایی چون افسردگی همبستگی حرمت خود روزنبرگ با ویژگی در این پژوهش
. نشانگر روایی مناسب این ابزار است) 42/0(، اضطراب )41/0(مقیاس خودپنداره آشکار 

سنجی این مقیاس را در جامعه ایران بررسی کرده و اعتبار انهاي روشاخص) 1383(محمدي 
و  78/0، 69/0ترتیب، این مقیاس را ازطریق روش آلفاي کرونباخ، بازآزمایی و دونیمه کردن به

دلیل وجود همبستگی ههمچنین روایی همزمان این مقیاس نیز ب. گزارش کرده است68/0
و همبستگی منفی و ) 61/0(خود کوپر اسمیت مثبت معنادار بین این مقیاس و مقیاس حرمت

از فهرست تجدیدنظر شده  )- 54/0(و افسردگی ) - 43/0(هاي اضطراب معنادار آن با زیرمقیاس
آلفاي کرونباخ این مقیاس در مطالعۀ حاضر نیز  .تأیید شده است 2بهداشت روانی والیس 90
  .دست آمدبه 71/0
 سنجش براي )1984( قیاس توسط ساراسواتاین م .3تاساراسو خودپنداره مقیاس. 3

 فرد گیري خودپنداره کلیبه اندازهاست که  الؤس 48 بر مشتمل وساخته شده  افراد خودپنداره

 بالاتر ة؛ نمرپردازدمی عقلانی و اخلاقی آموزشی، خو،و اجتماعی، خلق جسمی، بعد شش اساسبر

- -روش آزمون با را مقیاس این پایایی سوتسارا .است بالاتر خودپنداره نماینده مقیاس این در
 67/0ابعاد گوناگون آن از  پایاییضریب و 91/0 خودپنداره کل نمره براي و نمود محاسبه بازآزمون

بین انتخاب شد که  هاییالؤآوردن روایی آن سدستمتغیر بوده است و براي به 88/0تا 
) 1382( پور، مولوي و ایرانمدیاندر مطالعه یارمح. درصد توافق وجود داشت 80متخصصان 

                                                             
1. Rosenberg self esteem scale  
2. SCL-90-R 
3. Sarasuat self-concept questionnaire  
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و گزارش شده  84/0هاي نسخه فارسی این مقیاس برابر با ضریب آلفاي کرونباخ براي پرسش
  .دست آمده استبه 79/0ي حاضر نیز ضریب آلفاي کرونباخ برابر با در مطالعه

  
   ها یافته
 180 و 31/2استاندارد و انحراف 21با میانگین سنی  مرددانشجوي  224مورد  در پژوهشاین 

 شاملکه  هاییسؤال .انجام شد 53/2و انحراف استاندارد  22دانشجوي زن با میانگین سنی 
  :است زیرشرح بهها قرار گرفت، و مبناي تحلیل داده بود شاناحساس افراد نسبت به نام

  گذاشتید؟میاکنون نامی براي خود انتخاب کنید، نام خود را چه خواستید هماگر می .1ال سؤ
  

   1ال ؤس در هاآزمودنیخود و خودپنداره حرمت مقایسه میانگین tزمون آنتایج  .1جدول 

01/0<P     **05/0<P*  

تري در هاي پاییندادند، نمرهاز نام خود را ترجیح افرادي که نام دیگري غیر  1جدول طبق 
  . هاي عقلانی و اجتماعی کسب کردندزیرمقیاسدر جز بهخود و خودپنداره حرمت

  مقیاس

  اسم خودش 

  )252: تعداد(

  اسم دیگر

  )152: تعداد(

 
 

t آماره     

402: درجه آزادي انحراف  میانگین 

 استاندارد

 انحراف میانگین

استاندارد   

64/18 حرمت خود  40/1  19/18  75/1  *80/2  

99/13 172  خودپنداره  7/166  54/17   **37/3  

77/28  جسمانی  82/3  51/27  26/4   **30/3  

71/26  اجتماعی  55/3  22/26  59/3  34/1  

39/29  خلق  53/3  36/28  10/4  **66/2  

07/28  آموزشی  89/3  03/27  33/5  **25/2  

40/31  اخلاقی  64/3  09/30  22/4  **29/3  

61/27  عقلانی  61/3  48/27  44/3  34/3  
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  کنند؟آیا در خانه شما را با بیشتر از یک نام صدا می. 2سؤال  
  2الؤدر س هاآزمودنیخود و خودپنداره حرمتمقایسه میانگین  tزمون آنتایج  .2جدول 

01/0<P **    05/0<P*  
 تري درهاي پایینگیرند، نمرهافرادي که با چند نام در خانه مورد خطاب قرار می 2جدول طبق 

  .جز زیرمقیاس جسمانی و اجتماعی کسب کردندبهآن هايخود و خودپنداره و زیرمقیاسحرمت
  

  3ل اؤدر پاسخ به سخودپنداره  و خودحرمت هاينمره تفاوت طرفهیک اریانسوتحلیل  نتایج. 3 جدول
  مقیاس

  1گزینه 
  )267: تعداد(

  2گزینه 
  )97: تعداد(

  3گزینه 
  )18: تعداد(

  4گزینه 
آماره   )22: تعداد(

F  
  

  توکی
: درجه آزادي(

  میانگین    )3
انحراف 
  استاندارد

  میانگین
انحراف 
  استاندارد

  میانگین
انحراف 
  استاندارد

  میانگین
انحراف 
  استاندارد

  1<2و3/3<4**  55/10  94/1  54/18  27/1  11/17  61/1  01/18  43/1  74/18  خودحرمت
  1<2و3و4**  40/11  10/18  8/161  04/11  09/160  63/16  2/165  39/14  13/173  خودپنداره
  1<2و3و4**  27/8  29/5  27/26  90/3  94/25  95/3  52/27  81/3  01/29  جسمانی
  N.S  38/3  13/4  13/25  97/1  61/25  35/3  96/25  62/3  91/26  اجتماعی
  1<2و3و4**  22/8  35/4  13/27  72/3  72/26  75/3  8/28  60/3  61/29  خلقی

  N.S  66/1  21/5  36/27  38/3  50/26  78/4  03/27  20/4  03/28  آموزشی
  1<2و3و4**  30/10  63/2  29  46/4  61/28  24/4  7/29  64/3  64/31  اخلاقی
  1<2*  80/2  92/3  27  59/2  55/27  82/3  74/26  42/3  92/27  عقلانی

01/0<P     **05/0<P*  

  )359: تعداد(خیر   )45: تعداد(بله  مقیاس
t آماره     

( 402: درجه آزادي انحراف  میانگین  (
انحراف  میانگین استاندارد

 استاندارد
97/17  حرمت خود  63/1  53/18  54/1  **28/2  
6/164  خودپنداره  14/13  7/170  79/15  **46/2  
35/27  جسمانی  54/3  49/28  09/4  78/1  
68/26  اجتماعی  23/3  50/26  61/3  317/0  

93/27  خلق  75/3  14/29  77/3  **03/2  
31/26  آموزشی  71/3  86/27  58/4  *18/2  
42/29  اخلاقی  22/4  10/31  84/3  **73/2  
97/29  عقلانی  76/3  63/27  51/3  *17/1  
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بـا اسـم   . ب. آیـد از اسم خودم خوشـم مـی  . چه احساسی در مورد نام خود دارید؟ الف .3 سؤال
تـرجیح  . د. احساسات چندگانه، مبهم و متضادي نسـبت بـه نـامم دارم   . ج. خودم مشکلی ندارم

  . دهم اسم دیگري داشته باشممی
افرادي که احساس بهتـري   دهدنشان می 3در رابطه با تحلیل واریانس سؤال  3جدول شماره    

  . ندبود تري برخوردارخود و خودپنداره مطلوبنسبت به نام خود داشتند، از حرمت 
معمـولی  . ج. دانـم مناسـب مـی  . ب. دانـم بسیار مناسب می. من اسم خود را اسمی الف. 4سؤال 

  .دانمنامناسب می. د. دانممی
  

  4ال ؤس خود و خودپنداره در پاسخ بهحرمت ايهنمرهطرفه تفاوت تحلیل واریانس یک نتایج .4جدول

  مقیاس
  1گزینه 

  )207: تعداد(

  2گزینه 

  )125: تعداد(

  3گزینه 

  )61: تعداد(

  4گزینه 

آماره   )11: تعداد(

F  
  

  توکی

  )3: درجه آزادي(
  میانگین  

انحراف 

  استاندارد
  میانگین

انحراف 

  استاندارد
  میانگین

انحراف 

  استاندارد
  میانگین

انحراف 

  ندارداستا

  1<3*  94/3  50/2  90/17  64/1  04/18  59/1  34/18  41/1  71/18  خودحرمت

1<2<3<4**  63/16  59/21  5/150  45/13  08/162  29/15  6/168  44/14  174  خودپنداره  

  1<2<3<4**  05/11  98/4  72/25  81/3  01/27  90/3  52/27  86/3  41/29  جسمانی

  1<3و4/ 2<4**  72/5  84/4  54/35  95/2  67/25  31/3  30/26  68/3  07/27  اجتماعی

  1<2و3و4/ 2<4**  52/12  53/4  25  65/3  40/27  67/3  73/28  55/3  86/29  خلقی

  1<3و4/ 2<4**  52/4  93/6  36/24  10/4  37/26  32/4  92/27  47/4  15/28  آموزشی

  1<3و4/ 2<3و4**  16/11  29/4  36/26  21/4  37/29  34/3  8/30  86/3  63/31  اخلاقی

  N.S  80/2  22/5  54/25  19/3  03/27  57/3  32/27  47/3  97/27  عقلانی

01/0<P**     05/0<P*    
خود و خودپنداره دانند، از حرمتتري میکه نام خود را نام مناسبافرادي 4جدول  طیق

  .تري برخوردارندمطلوب
نام من باعث احترام  .الفمورد نام شما درست است؟  هاي زیر دریک از گزینهکدام. 5سؤال 

دادن و کیفیت روابطم با دیگران تأثیر نام من در شکل .ب. ماعی و سربلندي من استاجت
در شکل دادن و نام من  .د. نام من در روابطم با دیگران هیچ تأثیري ندارد .ج. مثبتی دارد

  .کیفیت روابط من با دیگران تأثیر منفی دارد
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  5ال ؤخود و خودپنداره در پاسخ به سمتحرهاينمره طرفه تفاوتنتایج تحلیل واریانس یک. 5جدول

آماره   )11: تعداد( 4گزینه   )61: تعداد( 3گزینه   )125: تعداد( 2گزینه  )207: تعداد(1گزینه   مقیاس
  اف
  

  توکی
انحراف   میانگین    )3: درجه آزادي(

انحراف   میانگین  استاندارد
انحراف   میانگین  استاندارد

انحراف   میانگین  استاندارد
  استاندارد

  1<2و3و4**  26/6  01/1  44/17  55/1  23/18  62/1  45/18  37/1  97/18  خودحرمت
1<2<3و4**  94/19  23/21  5/153  20/14  3/165  43/15  5/170  36/13  3/178  خودپنداره  
  1<2و3و2/4<3**  33/16  70/4  8/25  73/3  16/27  93/3  36/28  77/3  47/30  جسمانی
  1<3و2/4<4**  56/5  04/5  3/23  08/3  9/25  70/3  7/26  69/3  31/27  اجتماعی
  2<4و 3<4**  55/11  81/4  22/25  42/3  36/28  98/3  82/28  37/3  63/30  خلقی

  1<3*  93/4  27/5  4/25  46/4  8/26  52/4  87/27  24/4  8/28  آموزشی
  1<2و3و4**  37/8  87/2  28  6/3  17/30  38/4  90/30  19/3  35/32  اخلاقی
  1<3و4**  47/4  89/4  6/25  40/3  76/26  65/3  75/27  13/3  71/28  عقلانی

  01/0<P**     05/0<P*    
بار افرادي که معتقدند نامشان احترام و منزلت اجتماعی بهشود مشاهده می  5دول ـدر ج
  . تري دارندخود و خودپنداره پایینشود، حرمتها میو باعث تحقیر و سرافکندگی آن آوردنمی

همخوانی و سنخیت . که اکنون هستم الفريطوکنم اسم من با خودم آنمی فکر. 6سؤال 
 متضاد کاملاً. د. همخوانی و سنخیتی ندارد. ج. همخوانی و سنخیت کمی دارد. ب. زیادي دارد

  .یکدیگرند
  

  6ال ؤخود و خودپنداره در پاسخ به سحرمتهاينمره طرفه تفاوتنتایج تحلیل واریانس یک. 6جدول
آماره   )12: تعداد( 4 گزینه  )24: تعداد( 3گزینه   )83: تعداد( 2گزینه   )285 :تعداد( 1 گزینه  مقیاس

  اف
  

  توکی
انحراف   میانگین    )3: درجه آزادي(

انحراف   میانگین  استاندارد
انحراف   میانگین  استاندارد

انحراف   میانگین  استاندارد
  استاندارد

  1<2**  08/7  66/1  6/17  76/1  08/18  54/1  93/17  49/1  69/18  خودحرمت
  1<2و3و4**  17/16  30/22  2/158  68/13  5/158  57/15  2/164  29/14  2/173  پندارهخود

  1<2و4**  89/12  6/5  08/26  98/3  29/27  79/3  38/26  80/3  12/29  جسمانی
  1<2**  84/5  26/5  6/24  22/3  37/25  37/3  54/25  48/3  9/26  اجتماعی
  1<2و3و4**  6/10  6/5  41/26  59/3  29/26  82/3  10/28  51/3  61/29  خلقی

  1<3**  46/4  65/5  25/27  7/4  83/24  02/5  18/27  19/4  09/28  آموزشی
  1<2و3و2/4<3و4**  93/13  37/4  91/26  51/3  75/27  8/3  2/30  69/3  5/31  اخلاقی
  1<2*  56/2  43/5  91/29  62/3  95/26  36/3  75/26  45/3  87/27  عقلانی

01/0<P**     05/0<P*  
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را  )4 و 3 گزینه( تر هاي پایینهاي داراي نمرهگزینه کهکسانی دهدمی نشان 6 جدول نتایج
افرادي که معتقدند  بنابراین .کردند کسب را تريپایین هاينمره فوق مقیاس دو در نمودند، انتخاب

  .تري برخوردارندخود و خودپنداره پاییننامشان با خودشان سنخیتی ندارد، از حرمت
همخوانی و سنخیت  .الف: که اکنون هستمطوريآنام هکنم اسم من با خانوادفکر می. 7سؤال 

کاملاً متضاد  .د. همخوانی و سنخیتی ندارد .ج. همخوانی و سنخیت کمی دارد .ب. زیادي دارد
  .یکدیگرند

  
  7ال خودپنداره در پاسخ به سؤ خود وحرمت هاينمره طرفه تفاوتنتایج تحلیل واریانس یک. 7جدول
  مقیاس

  1گزینه 
  )319: تعداد(

  2گزینه 
  )62: تعداد(

  3گزینه 
  )14: تعداد(

  4گزینه 
آماره   )9: تعداد(

  اف
  

  توکی
درجه (

  میانگین    )3: آزادي
انحراف 
  استاندارد

  میانگین
انحراف 
  استاندارد

  میانگین
انحراف 
  استاندارد

  میانگین
انحراف 
  استاندارد

  1<2**  3/5  71/1  7/17  78/1  64/17  58/1  96/17  50/1  62/18  خودحرمت
1<2و3و4**  79/15  12/28  1/156  03/14  7/152  32/12  6/163  81/14  4/172  خودپنداره  
  1<2و3**  25/8  06/5  1/26  79/3  5/25  61/3  82/26  97/3  85/28  جسمانی
  1<2**  8/5  02/5  33/24  34/3  64/24  12/3  38/25  53/3  89/26  اجتماعی
  1<2و3**  51/7  50/5  5/27  23/4  64/25  23/3  8/27  70/3  41/29  خلقی

  1<3**  04/6  65/7  1/26  25/5  71/23  09/4  70/26  34/4  09/28  آموزشی
  1<2و3و4**  3/8  95/5  3/27  8/3  23/28  72/3  85/29  76/3  35/31  اخلاقی
  1<3و4**  63/5  61/5  6/24  57/3  21/25  05/3  95/26  49/3  86/27  عقلانی

01/0<P**     05/0<P*  
کنندگانی خود و خودپنداره شرکتهاي حرمتاوت نمرهبیانگر این است که تف 7نتایج جدول 

هاي داراي کسانی که گزینه. است اند، معنادارهاي مختلف این سؤال را انتخاب کردهکه گزینه
تري را هاي پایینرا انتخاب نمودند، در دو مقیاس فوق نمره) دو  جگزینه (تر هاي پاییننمره

ها سنخیتی فرادي که معتقدند نامشان با خانواده آنتوان گفت، ابنابراین می. کسب کردند
  .تري برخوردارندخود و خودپنداره پایینندارد، از حرمت

  
  گیريبحث و نتیجه

که توسط خانواده یا خود و خودپنداره افراديیکی از اهداف مطالعه حاضر مقایسه حرمت
که تنها با یک نام است  ییهاشوند با آندوستانشان با دو یا چند نام مورد خطاب واقع می

 و خودحرمت هاينمرهتفاوت هاي این مطالعه حاکی از آن بود که یافته. شوندشناخته می
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-مورد زیرمقیاس تفاوت در این .است اسمی معناداربین افراد چنداسمی و افراد تکخودپنداره 
افراد چنداسمی در  یافته فوق گویاي این است که. قوت خود باقی بودهاي خودپنداره نیز به

هاي دیگر تنها با یک نام مورد خطاب خانه، بین همسالان و در محیط هایی که درمقایسه با آن
مطالعات پیشین مؤید نقش . ندتري برخوردارو خودپنداره پایین خودگیرند، از حرمتقرار می

انتظارات دیگران هاي مرتبط با آن در پذیرش گروه همسالان و حتی کننده نام و کلیشهتعیین
؛ گراوود و 1974دیوید و گراوود، ؛ مک1973دیوید، هراري و مک(هاي اجتماعی است در محیط

  ). 1975دیوید، مک
به هر نام  هاي مربوط، دریافتند که انتظارات برخاسته از کلیشه)1975(دیوید و همکاران مک   

دیگر مؤلفین مذکور در مطالعه خود يسواز. آموز اثرگذار استبر روش ارتباط معلم با دانش
هاي مربوط به هر نام نه تنها بر انتظارات معلم از پیشرفت تحصیلی یک اند که کلیشهنشان داده

اشاره به این نکته . گذارد، تأثیر می)خودپنداره(آموز از خود آموز بلکه بر ارزیابی دانشدانش
که صرف داشتن دو یا چند توان گفت هاي پژوهش حاضر نمیضروري است که براساس یافته

هاي مختلف فرد واجد بار معنایی یا مفهومی متضاد و بسیار ساز شده یا اگر نامنام مشکل
  .شودآید یا تشدید میمیوجود متفاوتی باشند، مشکل به

شان نسبت به مطلوبیت یکی دیگر از اهداف مطالعه حاضر بررسی تفاوت افراد در احساس
خود خودپنداره و حرمت هاينمرهآن با خود و خانواده و رابطه این احساس با نام و سنخیت 

شان از مطلوبیت و داد، بین افرادي که در ارزیابی نشان نتایج کهچنانهم .است ها بودهآن
-که نام خود را نامناسب و بدون سنخیت میهاییآن و اندداشته خاطررضایت سنخیت نام خود

با خود و  سنخهم و مطلوب را خود نام کهافرادي دیگرعبارتبه ؛بود ناداردانستند، تفاوت مع
که با توجه با این. از خودپنداره و حرمت خود بالاتري برخوردار بودند ،نمودندخانواده ارزیابی می

کند حرمت خود درجه تأیید، پذیرش و ارزشمندي است که یک فرد نسبت به خود احساس می
رضایت از زندگی احساسو با  استمورد خود  نگرش مثبت یا منفی فرد در خود نیزو حرمت

خود و عنوان جلوه بیرونی حرمترسد که نام شخصی هر فردي بهنظر میه، برابطه دارد
یک لباس اجتماعی و یکی از ابعاد پرارجاع در زندگی هر انسانی، کیفیت  خودپنداره او در حکم

 تحت شناختی قویاًاین دو سازه روان. دهدتأثیر قرار میا تحتخود و خودپنداره افراد رحرمت
ها خشنودي نسبت به این ارزیابی احساس و خودشان از افراد منفی و بتهاي مثتأثیر ارزیابی

 است اجتماعی هايموقعیت افراد در ناپذیرجدایی ویژگی نام، .شودمی هاآن تقویت است که باعث

 .گیردقضاوت قرار می شود و حتی موردهر شخص با نامش شناخته می اول وهله در کهايگونهبه
 خود راتواند خودپنداره و حرمت، مینامخاطر از داشتن رضایت هاي فرديچون سایر ویژگیهم

حساسات منفی هاي این مطالعه، نارضایتی و ارسد که همسو با یافتهنظر میلذا به  .ارتقا دهد
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 .باشد افراد منفی خودپنداره و خودي مناسبی براي گزارش حرمتپیشگو نسبت به نام شخصی
 ۀرابط توان پیرامونهاي پژوهش حاضر نمیبه این نکته ضروري است که با تکیه بر یافته اشاره
 استضعیف  خودپنداره ةوجودآوردندبه نام از نارضایتی کهاین .کرد قضاوت فوق متغیر دو بین علیّ

 و آزمایشی مطالعات مستلزم گردد،می نام نارضایتی از به پدیدآیی رداره ضعیف منجـیا خودپن
نظرگاه اجتماعی و عرفی نامقبول و  از که هایینام مورد در موضوع این البته .است تريشدهکنترل

 که فرض این توانمی گونه موارددر این .کنند، ممکن است چندان صادق نباشدناپسند جلوه می

   . تري پذیرفترا با قطعیت بیش است، منفی خودپنداره علل کیی نام از نارضایتی
مورفی، ؛ 1973دیوید، هراري و مک(نتایج فوق ضمن همسویی با نتایج مطالعات پیشین 

هاي مربوط به نام کوچک بر بر اثر مبرهن کلیشهنیمبت) 1975دیوید، ؛ گراوود و مک1957
که درحالی. فرد نیز برخوردار بوده استحصربهخود و خودپنداره افراد، از یک ویژگی منحرمت

بندي مطلوبیت آن از سوي همسالان یا معلمین مطالعات گذشته در بررسی تأثیر نام به درجه
 خود مورد نام به نسبت را فردهر احساس که بوده ویژگی این داراي مطالعه این ؛پرداختندمی

ی رابطه آن با حرمت خود و خودپنداره صورت بررسدراین که طبیعتاً سنجش قرار داده است
   .رسدنظر میتر بهمنطقی

نام براي فرزندان  در انتخاب که است والدین براي روشن پیام این واجد سویک از حاضر مطالعه
آن را نیز مدنظر قرار و پیامدهاي عمیق و گسترده کنند تري اعمال قت بیشخود لازم است د

بر برخی دادن تأثیرات نام شخصی فرد این مطالعه با نشان دیگرسويحال و ازعیندر. دهند
اهمیت و  است هاي متعددي فراروي پژوهشگران قرار دادهپرسششناختی، روان متغیرهاي
هاي آیا نام یا نامکه ها اینجمله این پرسشاز. سازدبرجسته می در این حوزه راپژوهش 

شناختی رابطه عوامل روان باها و منفی آنها یا تأثیرات مثبت مشخص و درجه مطلوبیت آن
دارد؟ آیا  شناختی ازقبیل هویت شخص نیز رابطهسایر عوامل روانبا دارد؟ آیا احساس شخص 
  دارد؟ احساس شخص نسبت به آن رابطه باها بار مفهومی یا معنایی نام
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