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Abstract 

Aim: Purpose of the present study was the prediction of love trauma 

syndrome based on components of self compassion including: self kindness, 

self judgment, shared humanity, isolation, mindfulness and over identification 

in female university students having experienced romantic break ups in the 

City of Ahvaz. Method: Research method was correlational. Participants 

were 200 female students who reported to have experienced a romantic break 

up during the previous year. Participants were selected non randomly. 

Selection was based on availability using the snow ball effect principle. The 

instruments for data gathering included the Ross Love Trauma Inventory 

(1999) and the Neff Self Compassion Inventory (2003a). Results: Results 

showed that linear combination of the variables can predict love trauma 

syndrome. With the usage of stepwise discriminant analysis the following 

variables were identified in order of significance 1. mindfulness, 2. over 

identification and 3. shared humanity. Investigation of the variables separately 

showed that all the variables including self kindness, self judgment, shared 

humanity, isolation, mindfulness and over identification were significant 

predictors for love trauma syndrome. Conclusion: self compassion as a 

personal trait has an important role in the individuals' reaction to romantic 

break up. Self compassion can be considered as an important factor when 

designing counseling with people who are experiencing romantic break up.  
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در دانشجویان دختر خود شفقتی اساس  عشق بر بینی نشانگان ضربهپیش

 شکست عاطفی دارای تجربه

 
 3خالد اصلانیو  2کوثر تردست، *1الهیعباس امان

 
 1/12/93پذیرش مقاله:  ؛15/11/93 ؛ دریافت نسخه نهایی:18/3/93دریافت مقاله:  

 

 چکیده

 شفقتی شامل خود های خوداساس مؤلفه عشق بر بینی نشانگان ضربههدف پژوهش حاضر پیش هدف:

دانشجویان دختر  حد در از آگاهی و شناخت بیشقضاوتی، انسانیت مشترک، انزوا، ذهن مهربانی، خود

ی آماری دانشجویان دختر روش پژوهش همبستگی و جامعه روش:شکست عاطفی بود.  دارای تجربه

گیری به روش نمونهنفر  200بود، که  1392های اهواز در سال شکست عاطفی دانشگاه دارای تجربه

( و 1999ربه عشق راس )های نشانگان ضنامههدفمند و گلوله برفی انتخاب شد. ابزارهای پژوهش پرسش

 ها:یافتهگام تحلیل شد. به ها با استفاده از روش تحلیل ممیز گامبود. داده (a2003نف ) خود شفقتی 

در دانشجویان  عشق ضربه بینی نشانگاننتایج نشان داد ترکیب خطی متغیرهای پژوهش قادر به پیش

بینی نشانگان ضربه عشق متغیرها در پیش مدتریناشکست عاطفی است. همچنین کار دختر دارای تجربه

قضاوتی، انسانیت  مهربانی، خود حد و انسانیت مشترک بود و خود از شناخت بیش آگاهی،ترتیب ذهنبه

عشق  داری برای نشانگان ضربههای معنیبینحد، پیش از آگاهی و شناخت بیشمشترک، انزوا، ذهن

-کنندههای شخصی افراد، نقش تعیینعنوان یکی از ویژگیفقتی بهش خود از آنجا کهگیری: نتیجهبودند. 

-ای در واکنش به شکست عاطفی دارد، لازم است در مشاوره با افرادی که شکست عاطفی را تجربه می

 عنوان عامل مهم برای کاهش ضربه عاطفی توجه کرد.شفقتی به کنند به خود

 
 ، شکست عاطفیعشق نشانگان ضربه، خود شفقتی  :هاکلیدواژه

                                                           
     Email: a.amanelahi@scu.ac.ir گاه شهید چمران اهوازاستادیار گروه مشاوره دانشنویسنده مسئول،  .*1

 کارشناس ارشد مشاوره خانواده دانشگاه شهید چمران اهواز. 2

 استادیار گروه مشاوره دانشگاه دانشگاه شهید چمران. 3
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 مقدمه

 جدی برای تلاش به فرد پایدار تمایل به ،بزرگسال دلبستگی اولیه، مراحل دلبستگی امتداد در

 و آرامش برای توانندمی کهشود می اطلاق افراد از معینی تعداد یا یك با تماس و مجاورت حفظ

به نقل از  1994)برمن و اسپرلینگ،  سازند فراهم ذهنی امکانات وی روانی و امنیت جسمی

های تعلق یکی از جلوه های دلبستگی دانست.توان از جلوهنوعی تعلق را می(. به1391بشارت، 

یك  که یوسواسعشق  و عشق پرشورعنوان ، بهانسانی . عشق رمانتیكبرای فرد عشق است

 هارچ یکی از عشق مازلو گفته به(. 2014فیشر، است شناخته شده است ) فرهنگیمیان پدیده

 باید ارضا شود تا عشقبه  است. نیاز انسان نفسعزت و عشق امنیت،، جسمانی نیاز اساسی

هر  واقعیت این است که اما .(2013)سایلر،  عمل کند خواهانه خود صورت غیرشخص بتواند به

رخ ای رابطه هر در ممکن است عشق شکست در دیگر، عبارتموفق نیست. بهای عاشقانه رابطه

 و نتایج عشق در شکست ، مطالعهباشد گذارتأثیر سلامت ابعاد مختلفبر عشق  در واقع، اگردهد. 

احسان، صادقی و  احسان، بهرامی شود )بهرامی تلقیبسیار مهم  پژوهشگرانتوسط  باید آن

 ممکن صمیمی دادن رابطهدست ، ازهاییدلبستگی چنین اهمیتبا توجه به (. 2011کارخانه، 

 هایجنبه از یکی روابط عاشقانه که شود و جوانانی اننوجوان در ویژهبه شدید ناراحتی باعث است

ویژه به پایدار صمیمی و بسیار روابط، لحاظ روانیبه. (2007ها است )راتو، آن زندگی در اصلی

عهد ت رفته به دلیلدست از روابط عاشقانه جایگزینیو  استبرای افراد، بسیار مهم  روابط عاشقانه

، به نقل از پاس ،2000سختی است )لیری و بومیستر، بسیار کار و صمیمت عاطفی بالا، 

های مختلفی را کنند نشانهافرادی که شکست عاطفی را تجربه می .(2010، لیندنبرگ و پارک

 . دهندبروز می

 شامل عشق . نشانگان ضربهرا معرفی کرد 1شانگان ضربه عشقن ( برای اولین بار1999) راس   

-ظاهر می عاشقانه انحلال رابطه بعد از یپس از مدت است که یها و علائم شدیدنشانه مجموعه

یا علمی، اجتماعی از جمله  هاعملکرد فرد در بسیاری از حوزهباعث اختلال در شود. این مسئله 

 . دشومی ناسازگار هایواکنش منجر بهسپس  وشغلی 

 افراد. است عشق ضربه پس از تجربه هانشانه توسعه عشق ربهاساسی نشانگان ض هایاز ویژگی   

شود می شوک احساس منجر به کنند. آنچه کهتجربه می "شوک"عنوان بهرا  عشق ضربه ابتدا

در ارتباط،  امنیت هایفرضپیش و از رابطه را مورد نظر فرد انتظارات عشق، ضربه این است که

 شود. احساستجربه می زاآسیب  شدید و یعنوان استرسبه شقع ضربه . در نتیجهکندنقض می

 کهی است با صدمات مشابه و همراه است درماندگی و، ترس وحشت احساس شدن اغلب با شوکه

                                                           
1. the love trauma syndrome 
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 قابل توجه پریشانی فرد این معنا که . بهکنندمیتجربه  تهدید به مرگ رگ و یاافراد در رابطه با م

 (. 1999کند )راس، پس از ضربه تجربه میرا  جسمانی و یا عاطفی، روانی

در را فرد  توانایی مقابلهتواند می 1خود شفقتیدهد که مختلف نشان میهای پژوهش بررسی

 خود، نسبت به و مهربانی مراقبت احساس به معنایخود شفقتی  .بالا ببرد هامواجهه با شکست

است  تشخیص اینهای خود و کستو ش هاکاستی نسبت به، نگرش بدون داوری و قضاوت درک

عنوان به خود شفقتی . (a 2003نف،) معمول انسانی است شخصی بخشی از تجربه هایهتجربکه 

منفی از  ارزیابی برای مداخله در، شونده میشکست مواجهنگامی که افراد با یك  میانجی یك

بدون  درد و رنج مانی کهز. (2012، )اسبارا، اسمیت و مهلشان کارساز است ارتباط از و خود

 خارجی شرایطتحمل  زمانی کههمچنین و دهد رخ می خود شخصطرف  از هیچ تقصیری

، افزون بر این. گسترش داد خود نسبت به توانمی را شفقتشود، سخت و دردناک می زندگی

ه ب شفقت ؛شخص باشد خودِ شخصی ضعفِ و یا هاشکست، هااشتباه ناشی از درد و رنج زمانی که

خود را  نقاط ضعففرد اگر  حال،بااین(. 2012کند )نف و پامیر، همان اندازه اهمیت پیدا می

دهد می نتیجه عکس شفقت، سرزش خود باقی بماند برای جلوگیری از در تلاشو  دریگبنادیده 

  (.2013)نف و تیچ، 

 فرد ازبه منحصر هعنوان نمونبه علاقه به مسائل روانی در نتیجهمتغیری است که خود شفقتی 

 .تعریف شده استزیر مؤلفه  سهترکیبی از  وسیلهبهو فته مورد توجه قرار گرمثبت  احساسات

انسانیت  و 5حد از در مقابل شناخت بیش 4آگاهی، ذهن3خود قضاوتیدر مقابل  2خود مهربانی

 نسبت بهکننده درک وامیدوارانه  ینگرشداشتن  معنی خود مهربانی، به .7در مقابل انزوا 6مشترک

آن است که نیازمند  خود شفقتی در چارچوب ،آگاهیذهن است. نگرش منفی جایبه ،خود

و یا  سرکوب از عنوان مثالبه .منفی داشته باشد احساسات به نسبت متعادل یدیدگاه شخص

 مشترک شامل انسانیت. (a 2003نف،)کند  خودداری این احساسات حد غرق شدن در بیش از

 نیستیم.هایمان تنها درد و رنج در که ماو این ناقص است انسان است کهاین  رسمیت شناختنبه 

حال، اینبا آورد.حساب میهمان چیزی است که ما را جزئی از نژاد بشر به های ماعیب در عوض،

جدایی ، احساس انزوادچار  ؛کنیمهای خود توجه میها و شکستهنگامی که به کشمکش اغلب،

                                                           
1. self-comassion 

2. self-kindness  

3. self-judgment 

4. mindfulness 

5. over-identification 

6. common humanity 

7. isolation 
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. زمانی استطبیعی  نقص و که شکست کنیمفراموش می در واقع .شویممیوری از دیگران و د

شدگی و  جدااحساس ، انسانی های مشترکتجربه با یادآوری ،که غرق در درد و رنج هستیم

برای را توانایی فرد در تعامل با هم، ها این ویژگی .(2013)جرمر و نف،  کنیممی یکمترانزوای 

استعداد رجوع  که ،انسانی معمول عنوان بخشی از تجربههای خود بهها و سختیکستش مشاهده

)نف، دهد می نشان را دارد تجارب ناراحت کننده ویژهاحساسات، به به خود و قضاوت منصفانه

a2003.) که ی. افرادداردقوی با سلامت روانی  ایرابطه خود شفقتی دهند نشان می هاپژوهش 

سطوح در مقایسه با افرادی که فاقد خود شفقتی هستند،  دارندبالاتری  شفقتیخود سطوح 

-، کریكنف)د کننمی تجربهرا ی و سرکوب فکر یافسردگی، اضطراب، نشخوار فکر ی ازترپایین

، هوش هیجانی ،درونی انگیزه، رضایت از زندگی بینی،خوش، شادی و ؛(2007، و ریود پاتریك

خودشان از  شدتبه کهاست کسانی  ازبیشتر ها آن پذیریو انعطاف ه، هوشهای مقابلمهارت

نف، ریود و  ،2007پاتریك و ریود، ، نف، کریك2005، دیجیتریتد )نف، هسیه و کننانتقاد می

 (.2007پاتریك، کریك

، به احتمال زیاد یی دارندبالا خود شفقتیکه  یدافرا ،نشان داد (2012) نف ویارنل مطالعه 

حل و آمیز مصالحه هایحلراه با استفاده ازرا خود  عاشقانه با شرکای رابطه هایتعارضقادرند 

 ها همچنین. آنطرف مقابل استو  نیازهای خود کنندهکننده و برطرفمتعادلکه  دنکنفصل 

 هاتعارضحل و فصل در هنگام  به احتمال زیاد و تجربه کنندرا  آشفتگی که رددااحتمال کمتر 

شفقت در  خود افراد سازنده دهد رفتارنشان می ند که ایننکند و موفق عمل میردااصالت 

توان بنابراین می بار آورد.بهبیشتری فردی بین شخصی و همچنین منافع شان، ممکن استروابط

ها کمك به آن ،بالاخود شفقتی شود این افراد دچار شکست  زمانی که روابط عاشقانهحتی گفت 

تری را برای حل مناسبهای بالینی، بتوانند راهد که آشفته نشوند و به جای بروز نشانهخواهد کر

عنوان به خود شفقتی  متغیر( 2012اسبارا و همکاران ) پژوهشدر  برخورد با این شکست بیابند.

 جدایی سه ماه پس از در طول عاطفی بهبودی از دوره و باثباتی فردبه منحصر کنندهبینیپیش

بهبودی  دوره ی دارندپایین خود شفقتینشان داد افرادی که  پژوهشاین  .زناشویی شناخته شد

 کنندگانی که، کندتر است. شرکتیی دارندبالاخود شفقتی  ی کهشان در مقایسه با افرادعاطفی

  .یافتمیتر کاهش سریع در طول زمان هایشانبالا بودند نشانهخود شفقتی  در

برای  یراه یافتن که در آن است رشدی یك دوره بزرگسالی، تکاملی شناسیروان دیدگاهاز 

 و ایحرفههای مشاورهبسیاری از  .است های عمدهاز نگرانی همسر و حفظ آوردن دستبه

تر شدن برای نزدیكبزرگسالان  به کمكدر خدمت  تواندمی دانشگاه مراکز مشاوره در شخصی

 بلکه، یافتن به این هدف همیشه هموار نیست باشد. مسیر دست انجام این وظایف روانی سویبه

بتوانند بزرگسالان است که  عشقی شرکای در موردای حرفه هدف دو ،و جایگزینیدادن دست از
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به پایان  که استاین  دانشگاهی عشق یك اصولی نتیجه .نددو هدف دست یابراحتی به این به

 همراه غم و اندوهدادن و دست ازکنار آمدن با  شود.میآن  دیگری جایگزین در نهایت و رسدمی

جای تعجب بنابراین  .است در حال ظهور بزرگسالی برجستهو  رشدی وظیفه ،عاشقانه فروپاشی با

 دلبستگی پایان دانشگاه مراکز مشاوره در بزرگسالانحضور  ترین دلایلشایع اکنون نیست که

. کنندمقابله می حوادث با این پذیریانعطاف از یمتفاوت درجات ابدانشجویان . استها آن عاشقانه

افراد  کهحالیدر، آیندله کنار میابا این مس خود، تجربه ازیادگیری از طریق ، راحت نسبتاً برخی

 شوندرو میهروب، حاد و مزمنصورت به، عملکرد خو و و خلق در توجهی قابل هایاختلال بادیگر 

 آنقدر دانشجویانبرخی از ناامیدی  دست آورند.ندی را در درمان بههای کُیشرفتپو ممکن است 

 نظری و علاقهبنابراین کنند. می خودکشی به اقدام ،عاشقانهرابطه  رد پی دراست که  شدید

 ازدر  بالا و پایین پذیریانعطاف ی است که باعثافتراق هایمتغیراز  دسته درک آنبه  بالینی

 شناسایی به رشدی متغیرهایوجود  .شودمی بزرگسالیاوایل  عاشقانه درابط رو دادندست

پیشگیری  بهقادر به مقابله و سازگاری هستند  سختی به به احتمال زیاد ترین افراد کهپذیرآسیب

ن با چنی جوانانکه چگونه درک این نیزو  ؛(2011)گیلبرت و سیفرس، کمك خواهد کرد 

-تاب منظور کمك به تقویتبه ،شناسانروان و مشاوران برای ویژهند، بهکنهایی مقابله میاسترس

لذا با  (.2007راتو، ) مهم است ،رابطهحاصل از قطع  استرس بهدر پاسخ  هاو تحمل آن آوری

 دو دستهخود شفقتی  هایمؤلفهتوجه به مطالب فوق، هدف پژوهش حاضر این است با توجه به 

 وعشق و بدون نشانه را از یکدیگر تفکیك  دارای نشانگان ضربهعاطفی  خورده افراد شکست

 .کندرا آزمون زیر های فرضیه

آگاهی و ، انسانیت مشترک، انزوا، ذهنخود قضاوتی، خود مهربانیترکیب خطی متغیرهای . 1

از افراد بدون  ،عشق را عاطفی دارای نشانگان ضربه خورده شناخت بیش از حد، افراد شکست

 نماید.متمایز می نشانه

بینی عشق را پیش های ضربهطور منفی نشانهبه آگاهیذهنو  مشترک، انسانیتخود مهربانی،  .2

 کند.می

بینی عشق را پیش های ضربهطور مثبت نشانهبهحد  از شناخت بیشو  ،انزوا خود قضاوتی، .3

 کند.می
 

 روش

عضویت گروهی افراد  یبینو با هدف پیش بودبین همبستگی از نوع پیش یپژوهش حاضر پژوهش

ممیز طراحی  ه معادلهعشق و دستیابی ب های ضربهعشق و بدون نشانه های ضربهدارای نشانه

بودند  1392در سال اهواز شهر های دانشجویان دختر دانشگاه ،پژوهش آماری جامعه. بودشده 



 کوثر تردست و خالد اصلانی، الهیعباس امان

 1393 زمستان(/ 32)4 شماره /8 سال /کاربردی شناسی روان فصلنامه                                                   48

های عاطفی شکستافراد دارای  .ندکرده بود تجربهکه شکست عاطفی در یك سال گذشته را 

بر اساس قاعده کلی در تحلیل ممیز . از نمونه حذف شدند ناشی از طلاق و پایان روابط زناشویی،

، ترجمه فراهانی، 2004، ازای هر متغیر مستقل باشد )کرامر نفر به 20حجم نمونه باید حداقل 

 گیریگیری هدفمند و نمونهبه روش نمونهبر این اساس  .(1388ساز، طلبی، صباحی و حلی

برش  براساس نمره وانتخاب شدند  دختر 200های دانشجویی با مراجعه به خوابگاهبرفی  گلوله

 با نشانگان ضربه"در دو گروه ( 1999عشق راس ) سوالی نشانگان ضربه 10پرسشنامهاز  20

  قرار گرفتند. "عشق بدون نشانگان ضربه"و  "عشق

 

 ابزار پژوهش

اجزای . ( طراحی شدa2003)توسط نف  ایماده 26 پرسشنامهاین . خود شفقتی سشنامهپر .1

 .به هم مرتبطند لحاظ نظریاز  این پرسشنامه اگرچه از لحاظ مفهومی با هم متفاوتند، اما سازنده

 دهندهنشان اما تحلیل عاملی(، a 2003نف،ساختار اصلی با این سه جنبه تعریف شده ) چهاگر

ها مقیاسخرده(. این b2003 )نف، استمقیاس خرده ششهر وجه  مثبت و منفی هایجنبه

 حد از یشبشناخت و  آگاهی، ذهنانتقادی، انسانیت مشترک، انزوا ، خودخود مهربانی شامل

، 1 هایلسؤابا  خود قضاوتی ؛26و  23، 19، 12، 5 هایسؤالمهربانی با خود مقیاس خرده .است

و  18، 13، 4 هایسؤالبا انزوا ؛ 15و  10، 7، 3 هایسؤالبا انسانیت مشترک ؛ 21و  16، 11، 8

و  20، 6، 2 هایسؤالبا حد  از شناخت بیشو  22؛و  17، 14، 9 هایسؤالبا آگاهی ذهن؛ 25

دهندگان در شرایط دشوار نسبت به که پاسخبردن به اینبرای پی هاماده .شودارزیابی می 24

شرایط واقعاً دشواری  هنگامی که عنوان مثالبه .اندکنند طراحی شدهعمل می خودشان چگونه

 = 5تا  هرگزتقریباً =  1از  لیکرت مقیاس با استفاده از و ؛گیرمبه خودم سخت میآید، پیش می

 خود شفقتی ضریب پایایی بازآزمایی مقیاس (. a2003)نف، اند بندی شدهتقریبا همیشه درجه

( ضریب آلفا 1391پور و نریمانی )ابوالقاسمی، تقی پژوهشدر و  93/0( b2003نف ) پژوهشدر 

بشرپور و  پژوهشهای پرسشنامه در مقیاسنباخ خردهوضریب آلفا کر دست آمد.به 81/0نباخ وکر

آگاهی برای ذهن 89/0تا  ،حد از برای همدردی بیش 61/0 ( در دامنه1391زادگان ) عیسی

 از جملههای دیگر ا پرسشنامهب خود شفقتی روایی همزمان  نتیجه( b2003نف ) پژوهشدر  .بود

 رابطه 1976تجارب افسردگی بلات، دافلیتی و کواینلن  مقیاس انتقاد از خود پرسشنامههخردبا 

 در پژوهش. داددست به رامثبت  رابطه 1995 لی و رابین مقیاس ارتباط اجتماعیبا ، و منفی

 برابر با1961افسردگی بك  با پرسشنامه خود شفقتی وایی، همبستگیحاضر برای بررسی ر

و  ؛-76/0 رابر باب 1970برگر صفت اسپیل-اضطراب حالت صفت پرسشنامه بخش با و -74/0
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آگاهی و شناخت مقیاس خود مهربانی، خود قضاوتی، انسانیت مشترک، انزوا، ذهنپایایی خرده

، 83/0، 55/0، 73/0، 75/0، 76/0ترتیب آلفای کرونباخ بهحد و کل پرسشنامه به روش  از بیش

 دست آمد.به 62/0و  65/0

ای گزینه 4 ماده 10تهیه و از  (1999راس ) توسط این مقیاس .عشق ضربه پرسشنامه .2

را میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری  ؛ واست 20 آنبرش  نقطهو تشکیل شده 

گیرند، فقط می 0تا  3 نمرهترتیب به ،هر سؤال یهاگزینهگذاری نمره درند. کمیارزیابی فراهم 

عنوان ها بهجمع نمرهشوند. بعد از امتیازدهی، گذاری میصورت معکوس نمرهبه 2و  1های سؤال

وحیدی و قرایی  در پژوهش دهقانی، عاطف شود.وضعیتی از نشانگان ضربه در نظر گرفته می

و ضریب اعتبار آن با روش بازآزمایی  81/0دانشجویان  موردپرسشنامه در ی ا( ضریب آلف2011)

علیلو و عظیمی، در پژوهش اکبری، خانجانی، پورشریفی، محمود و 83/0یك هفته  به فاصله

در  .دست آمدبه 83/0یك هفته  و ضریب اعتبار آن با روش بازآزمایی به فاصله 81/0( 1391)

بك  افسردگی با پرسشنامه عشق روایی، همبستگی نشانگان ضربهسی پژوهش حاضر برای برر

 رابر باب 1970برگرصفت اسپیل-اضطراب حالت فت پرسشنامهص بخشو با  64/0 برابر با 1961

 دست آمد. به 78/0 آن برابر با آلفای کرونباخ همچنین 61/0

کرده  تجربه راکست عاطفی ششد که می افرادیشامل پژوهش این نمونه که از آنجا . شیوه اجرا

پیدا کردن دانشجویان در مکان مناسبی  ،استیك تجربه محرمانه  نیزو شکست عاطفی  باشند

ها را پر کنند اهمیت زیادی داشت. شان اذعان و پرسشنامهشکست راحتی بتوانند به تجربهکه به

پس از جلب اعتماد  و شدهای دانشجویی مراجعه بنابراین برای جستجوی این افراد به خوابگاه

تجربه  را افرادی که در سال گذشته شکست عاطفی ،شاناطلاعات ماندندر مورد محرمانه  هاآن

های پژوهش در پرسشنامهپاسخدهی  نحوهتوضیح درباره  پس از وشدند ند انتخاب کرده بود

-دیگری را می فرادشد اگر اکنندگان درخواست در پایان از شرکت .گرفتها قرار اختیار آن

سپس با مراجعه به این افراد و جلب  ،اند معرفی کنندشناسند که شکست عاطفی را تجربه کرده

  گرفت.ها قرار ها پرسشنامه های پژوهش جهت تکمیل در اختیار آنهمکاری آن

 

  هایافته

 .بود سال 37و  18حداقل و حداکثر سن  و 16/3و  23گروه نمونه سن ف معیار انحرا میانگین و

 26و  52، مقطع ارشد درصد 5/64و  129لیسانس  افراد نمونه فراوانی و درصد مقطع تحصیلی

  بود. درصد 5/9و  19و مقطع دکترا  درصد
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 بدون نشانه و کل و باافراد بین برای میانگین و انحراف معیار متغیرهای پیش .1جدول 

 

در گروه دارای  آگاهیخود مهربانی، انسانیت مشترک و ذهنمیانگین دهد نشان می 1جدول 

 گروه بدون نشانه است. بیشتر ازنشانه 
 

 متغیرهای پژوهش توزیع طبیعیدر مورد  نفاسمیر-لموگروفوآزمون کنتایج   .2جدول 

            *
P< 05/0     

**
P< 01/0  

  .برقرار است هاداده توزیع طبیعی و دار نیستتفاوت در متغیرها معنی هددنشان می 2جدول 
 

 ها(دادهطبیعی های توزیع کجی و کشیدگی )شاخص  .3جدول

 

ودن، متغیرهای پژوهش همگی دارای قدر مطلق ضریب ب طبیعیبا توجه به معیار  3در جدول 

توزیع بودند و لذا تخطی از  10و قدر مطلق ضریب کشیدگی کوچکتر از  3کجی کوچکتر از 

  .نشدمشاهده  هاداده طبیعی

 بینمتغیرهای پیش
 کل            نشانه گروه بدون دارای نشانهگروه 
 معیار انحراف میانگین انحراف معیار میانگین نحراف معیارا میانگین

 09/4    04/15 55/3 04/17 94/3 76/13 خود مهربانی 
 06/4 56/16 55/3 89/14 85/3 23/18 خود قضاوتی

 22/3 41/11 64/2 89/12 08/3 93/9 انسانیت مشترک
 53/3 39/13 65/3 11/12 90/2 67/14 انزوا

 52/3 11/12 16/3 78/13 06/3 45/10 آگاهیذهن
 32/3 48/13 01/3 93/11 87/2 02/15 حداز  بیش شناخت

 مقیاس K-S داریسطح معنی
 خود مهربانی  246/1 09/0
 خود قضاوتی 414/1 057/0
 انسانیت مشترک 155/1 139/0
 انزوا 2/1 112/0
 آگاهیذهن 975/0 298/0
 شناخت بیش از حد 299/1 068/0

 مقیاس کجی انحراف معیار کجی کشیدگی انحراف معیار کشیدگی
 عشق ضربه -329/0 172/0 -69/0 342/0
 خود شفقتی  -097/0 172/0 -438/0 342/0
 خود مهربانی  -213/0 172/0 -5/0 342/0
 خود قضاوتی -133/0 172/0 -998/0 342/0
 انسانیت مشترک -119/0 172/0 -52/0 342/0
 انزوا 799/0 172/0 622/3 342/0
 آگاهیذهن -076/0 172/0 -44/0 342/0
 شناخت بیش از حد -164/0 172/0 -678/0 342/0
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 بینمتغیر پیش سهگام به های تحلیل ممیز به روش گام. خلاصه یافته4جدول 
وارد متغیرهای 
 شده

لامبدای 
 ویلکز

ه درج
 1آزادی 

درجه 
 2آزادی

درجه 
 3آزادی

F دقیق 
 درجه آزادی آماره

 1 
 درجه آزادی

 2 
 198 1 96/56** 198 1 1 77/0 آگاهیذهن

 197 2 77/42** 198 1 2 69/0 حد از شناخت بیش
 196 3 99/30** 198 1 3 67/0 انسانیت مشترک

*
P< 05/0     

**
P< 01/0  

معنادار  و انسانیت مشترک  حد از گاهی، شناخت بیشآذهن هر سه متغیر 4در جدول 

و بدون  با خورده برای دستیابی به تابعی که به بهترین نحو بتواند دو گروه افراد شکست.هستند

-ستفاده شده است. حال این سؤال بهگام ابه نشانه را از هم تفکیك کند از روش همزمان و گام

های گام و روش همزمان از نظر شاخصبه ه با روش گامآید که بین تابع تشکیل شدوجود می

برای پاسخ به این پرسش لازم است که  بندی چه میزان تفاوت وجود دارد؟آماری و صحت طبقه

  آمده است. 5نتایج حاصل از هر دو روش با یکدیگر مقایسه شوند که نتایج این مقایسه در جدول 
   

 گامبه میز متعارف به روش همزمان و گامهای تابع مشاخص .  مقایسه5جدول   
 گامبه گام همزمان هاشاخص

 1 1 تعداد تابع
 474/0 493/0 مقدار ویژه

 100 100 درصد واریانس
 576/0 575/0 همبستگی متعارف

 32/0 33/0 اتامجذور
 67/0 67/0 زلکلامبدای وی

 28/76 14/78 کایمجذور
 3 6 آزادیدرجه
 001/0 001/0 ممیز داری تابعمعنی
 68/0 69/0 در افراد بدون نشانه              ها وارهمرکز

 -68/0 -69/0    در افراد دارای نشانه                            
 %5/75 %5/78 بینی عضویت گروهیدرصد صحت پیش      

  

روش و ش همزمان در رو شودمشاهده میبر اساس لامبدای ویلکز و مجذور کای  5در جدول 

-بالا و معنیی کابا توجه به مقدار لامبدای کوچك و مجذور .استدار گام تابع ممیز معنیبه گام

دست آمده از قدرت تشخیصی خوبی برای تبیین واریانس متغیر هشود تابع ممیز بدار، نتیجه می

با دقت  شود.تأیید میلی اص برخوردار است. بنابراین، فرضیه و بدون نشانه باگروه وابسته یعنی 
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دست شود که تابع ممیز به، آشکار می5بینی عضویت گروهی جدول در ردیف درصد صحت پیش

بندی درستی دستهخورده را به افراد شکستاز  درصد 5/78طور کلی آمده با روش همزمان، به

 است.درصد  5/75بندی گام صحت طبقهبه نموده است. در روش گام
 

 همزمان بندی به روش ساختاری و طبقه، استاندارد ،ایب غیراستانداردضر .6جدول

 

 .دهدنشان میرا  متغیرهای بندطبقه و ساختاری ،غیراستاندارد ،استانداردضریب  6جدول 

 

دارای  خورده شکست 3های ممیز برای بینی احتمال عضویت گروهی و نمرهپیش .7جدول 

 بدون نشانه به روش همزمان خورده شکست 3و  نشانه

بینی گروه پیش گروه واقعی ردیف
 شده

احتمال تعلق به 
 نشانه باگروه 

احتمال تعلق به گروه 
 بدون نشانه

نمره 
 ممیز

 35/1 86/0 13/0 بدون نشانه بدون نشانه 15
 -525/0 32/0 67/0 دارای نشانه بدون نشانه 46
 59/1 90/0 09/0 بدون نشانه بدون نشانه 95
 -772/0 25/0 74/0 دارای نشانه دارای نشانه 108
 25/0 58/0 41/0 بدون نشانه دارای نشانه 124
 -41/1 12/0 87/0 نشانهدارای  دارای نشانه 166

 

 ،95و  15شکست خورده بدون نشانه مورد شماره  3از بین  دهدنشان می 7همانگونه که جدول 

 46شده مورد بینیاما گروه واقعی و پیش .ها یکسان استآن بینی شدهگروه واقعی و پیش

گروه واقعی و  ،166و  108دارای نشانه مورد شماره  خورده شکست 3. از بین یستیکسان ن

 .یستیکسان ن 124مورد  بینی شدهاما گروه واقعی و پیش استها یکسان آن شدهبینیپیش
 

 روش همزمان 
 متغیرهای 

 بینپیش
 ضریب

 استاندارد 
 ضریب

 غیراستاندارد 
 ضریب

 ساختاری 
 بندیضریب طبقه

 بدون نشانه نشانه با
 10/1 04/1 62/0 04/0 17/0 خود مهربانی 

 14/1 18/1 -64/0 -03/0 -12/0 خود قضاوتی

 08/1 92/0 73/0 11/0 33/0 انسانیت مشترک

 64/0 64/0 -55/0 -001/0 -01/0 انزوا

 80/0 67/0 76/0 08/0 27/0 آگاهیذهن

 81/0 03/1 -75/0 -15/0 -45/0 حد از شناخت بیش
 -84/39 -3/39 - -38/0 - عدد ثابت
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 نشانه و افراد بدون نشانه باافراد  آزمون برابری میانگین گروه .8جدول            
 2درجه آزادی 1درجه آزادی Fآماره  لامبدای ویلکز هامقیاس

 198 1 07/38** 83/0 خود مهربانی 
 198 1 43/40** 83/0 یخود قضاوت

 198 1 04/53** 78/0 انسانیت مشترک
 198 1 22/30** 86/0 انزوا

 198 1 96/56** 77/0 آگاهیذهن
 198 1 03/55** 78/0 شناخت بیش از حد

 *
P< 05/0     

**
P< 01/0  

خود ن نشانه، در و بدو با خورده تفاوت بین دو گروه افراد شکست دهدنشان می 8جدول 

 .استدار معنی حد از و شناخت بیشآگاهی ، ذهنانسانیت مشترک، انزوا، خود قضاوتی، یمهربان
                    

 صورت تفکیکیهای تحلیل ممیز به. نتایج آزمون9جدول                        

 

آگاهی انسانیت مشترک، انزوا، ذهن ،خود قضاوتی، خود مهربانیتابع ممیز  دهدنشان می 9جدول 

اگانه از قدرت تشخیص و تفکیك برای صورت جدتوابع بهو  است؛ دارحد معنی ازو شناخت بیش 
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 %65 44/0 -44/0 010/0 31/0 -10/4 266/0 خود مهربانی 
 %70 -45/0 45/0 010/0 40/0 -46/4 269/0 خود قضاوتی

 %71 52/0 -52/0 010/0 42/0 -98/3 348/0 انسانیت مشترک
 %68 -39/0 39/0 010/0 36/0 -06/4 303/0 انزوا

 %71 53/0 -53/0 010/0 42/0 -89/3 321/0 آگاهیذهن
 %70 -52/0 52/0 010/0 40/0 -58/4 34/0 حد شناخت بیش از
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 %65 010/0 1 74/34 84/0 40/0 100 19/0 1 خود مهربانی 
 %70 010/0 1 70/36 83/0 41/0 100 20/0 1 خود قضاوتی

 %71 010/0 1 88/46 79/0 46/0 100 27/0 1 انسانیت مشترک
 %68 010/0 1 06/28 87/0 36/0 100 15/0 1 انزوا
 %71 010/0 1 94/49 78/0 47/0 100 29/0 1 آگاهیذهن

 %70 010/0 1 41/48 78/0 47/0 100 28/0 1 ازحدبیش شناخت 
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و بدون نشانه  با خورده تببین متغیر وابسته یعنی عضویت گروهی در دو سطح افراد شکست

  د.شوهای پژوهش تایید میاساس فرضیه این بر است.برخوردار 

 

 گیریبحث و نتیجه

طفی و یا مقابله با با شکست عا خود شفقتی  طور مستقیم تحت عنوان رابطهپژوهشی به هرچند

و  خود شفقتی مشابه در حیطه هایپژوهشبا توان میشکست عاطفی انجام نگرفته است اما 

های دست آمده را تببین کرد. مؤلفهخوبی نتایج بهك از متغیرها بهی معنای نهفته در درون هر

 خود قضاوتیو  خود مهربانی ابعاد مثبت و منفی مانند شامل هر چند  خود شفقتیمربوط به 

خود را قضاوت نکردن، در از طریق کردن با خود ، اما تمام این ابعاد به معنی مهربانیاست

و  پاتریك، کریكنف پژوهش نتایجاست. مشکلات غرق نشدن، خود را در مشکلات تنها ندیدن 

نتایج  کنندهطور ضمنی تأییدبه (2012) نف وو یارنل  (2012) (، اسبارا و همکاران2007) ریود

 ندنشان دادنیز ( 2012همکاران ) اسبارا واین پژوهش، نتایج همخوان با  .استاین پژوهش 

ویژه بهافرادی که کنند. تر بهبود پیدا میجدایی سریع ترند پس از تجربهشفقت افرادی که خود

ن نشانگا ؛ترندشفقت خود ،و انسانیت مشترک حد از آگاهی، شناخت بیشمتغیرهای ذهن در

یارنل و نف پژوهش  توانند با این شکست کنار بیایند.تری دارند و بهتر میعشق پایین ضربه

در فرد بالاتر باشد، آن فرد اصالت بیشتر و خود شفقتی بیانگر این بود هر چه سطح ( هم 2012)

 آشفتگی عاطفی را نشان خواهد داد.  ی ازترسطوح پایین

بالا سازگاری خود شفقتی کی از دلایلی که افراد دارای کنند ی( بیان می2010آلن و لاری )

این است که این افراد تمایل بیشتری دارند تا هنگام فکر  ،زا دارندآسیب رویدادهایبهتری با 

آدامز، آلن  ، تیت،. لاریختی خود بپردازنداصورت مثبت به بازسازی شنبهرویدادها کردن به این 

افکار منفی کمتری را تجربه  ،بالا خود شفقتیافراد دارای  نشان دادندنیز ( 2007) و هانکوک

تواند منجر به کاهش میزان می ،کنند. در نتیجه تمایل به تفکر مثبت و افکار منفی کمترمی

( بیان 2005تجربه شکست عاطفی شود. همچنین نف، هسی و دجیترات ) چارآسیب در افراد د

استفاه  زیرا کنند.اهبردهای اجتنابی کمتری استفاده میبالا از ر خود شفقتیکنند افراد دارای می

خود رو نشوند اما افراد دارای هروب شود که افراد با تجارب خوداجتنابی باعث میاز راهبردهای 

 هاید و هیجانونشرو میروبهخود  هایهبالا با استفاده از راهبردهای رویارویی با تجرب شفقتی

  .کنندرا تنظیم میعی خلق خود نواستفاده از این راهبردها بهمرتبط با آن را تجربه و با 

خورد صورت منطقی هم پذیرفتنی است زمانی که فردی در روابط عاشقانه شکست میبه

دهد و برای مدتی این اتفاق منشأ ناراحتی روانی در منبع حمایتی و عاطفی خود را از دست می
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همراه با این شکست که برای مدتی هم دور از انتظار های شود. پذیرفتن ماهیت ناراحتیفرد می

، تقصیر من استرویدادها  همه این"ها و سرزنش خود مانند گفتن خود قضاوتینیست با داشتن 

 بایدمن خواست، همان چیزی باشم که او می توانستمای کاش می ام،شریکم را از دست دادهمن 

که نتایج این  طورو همان وضعیتشدن این  و بدتر شدن ترباعث پیچیده "کردمعمل می متفاوت

این پژوهش  عشق در فرد خواهد شد. نتیجه نشان داد باعث ماندگاری نشانگان ضربهنیز پژوهش 

ند. افرادی که در این کن مقابلهبا شکست عاطفی  توانندیم بهترتر شفقت نشان داد که افراد خود

د که با خودشان با بودنکسب کردند در حقیقت افرادی  یخود شفقتهای بالایی در پژوهش نمره

عنوان شکست را به ند ودندزبه قضاوت و خودداوری نمی ند. دستردکمهربانی و توجه رفتار می

ند ردکند، احساس جدایی نمیدیدکسی پیش بیاید میای مشترک که ممکن است برای هر بهتجر

اند. هستند که دچار شکست شده هاآنتند و فقط ند متفاوت از تمام دنیا هسردکو احساس نمی

طور ند و نه بهردکرا سرکوب میند، نه آنردکشان توجه میطور متعادلی به احساسات منفیبه

 آگاه رویکردرا با خود به سراسر زندگیشان بکشانند. ای که آنگونهند بهدشکامل در آن غرق می

 و انداز بزرگترچشم، را با وضوح بیشتر د احساسات خوددااجازه ، شانمنفی احساسات بهاین افراد 

ها شفقت در این پژوهش، به آن های درونی افراد خود. همین ویژگیتر ببینندقضاوت منصفانه

 د تا با شکست عشقیشان کنار بیایند. رککمك 

 افکار و دهند کهتشخیص میعشق هستند  های ضربهخورده که فاقد نشانه افراد شکست

  و چونباورهای بی از کنندهستند و به خودشان کمك می افکار و احساسات فقط هااحساسات آن

-ها را قادر میاین افراد آن یآگاهد رها شوند، چون توانایی ذهنکنارزش میها را بیکه آن چرا

 سرکوب که هستند بدونها را همانطوریو آنخود توجه کنند  دردناک سازد به افکار و احساسات

(، و همچنین داشتن این عقیده که شکست جزء a 2003نف،) و بپذیرند ببینند یا اجتناب

ناشی از شکست  هایهها را در برابر صدملاینفك زندگی و بخشی از طبیعت انسان است آن

 دارد.عشقی بیشتر محفوظ نگه می

بینی عضویت ر پیشك از متغیرهای پژوهش دیتوانایی هر این پژوهش های فرضیه با آزمون  

 و شد بررسیبینی عضویت گروهی توانایی مجموع متغیرها در پیش وگروهی به صورت تفکیکی 

نتایج آزمون تحلیل ممیز به روش همزمان نشان داد با استفاده از ترکیب متغیرهای مطرح شده 

-نه را پیشو بدون نشا با خورده تعلق هر فرد به گروه افراد شکست توانحاضر، می پژوهشدر 

درصد از  33 در کل داد. همبستگی متعارف تابع تشکیل شده و مجذور آن نشان کردبینی 

تبیین است. با استفاده از این متغیرها و قابل بین واریانس متغیر ملاک، توسط متغیرهای پیش

را  دارای نشانه خورده درصد، افراد شکست 5/78توان با صحت ها، میتابع تشکیل شده توسط آن

 از بدون نشانه متمایز نمود. 
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عشق  های ضربهداری توانستند نشانهطور معنیبه خود شفقتیهای مؤلفه در این پژوهش همه    

 (a2003) نف. این نتیجه نظر بودها همسو با یکدیگر مؤلفه بینی کنند، یعنی نتایج همهرا پیش

دیگر وجود آمدن یكباعث به وپوشی دارند ها با یکدیگر هممؤلفهکه معتقد است  کندمی تأیید

خود  به کاهش آگاهیذهن پذیرش معتقد است موضع (a2003)نف  مثال، عنوانشوند. بهمی

طور کند. بهمان فراهم میبینش لازم را برای تشخیص انسانیت مشترک کند وکمك می قضاوتی

ها در مورد آن یآگاهو ذهن دهدیعاطفی منفی را کاهش م هایجربهت تأثیرخود مهربانی  مشابه،

دیگران به اشتراک  با شخصی هایشکست درد و رنج و درک این واقعیت که و کند؛تر میرا آسان

شناخت بیش  روند سرکوب در حالی که بهدهد، را کاهش می سرزنشی خود گذاشته شده است،

 .دررا تأیید ک پوشیهمین ا نیز نتایج به دست آمده در این پژوهش کهکند؛ از حد نیز کمك می

دانشجویان دارای شکست  توان به پنهان بودن جامعههای این پژوهش میمحدودیت میاناز 

 پژوهشگیری تصادفی را میسر نکرد. از آنجا که این که امکان استفاده از نمونهاشاره کرد عاطفی 

ی دیگر اقشار دختر جامعه را به پسران و حتتوان آندانشجویان دختر صورت گرفت، نمی در مورد

 بینی و اعتمادهای شخصیتی مانند خوشبین سایر ویژگیشود نقش پیشتعمیم داد. پیشنهاد می

شکست روابط  های بیشتری در زمینهپژوهشعشق بررسی و همچنین  ضربههای نفس بر نشانهبه

دینی و دیگر ابعاد مؤثر  ما برای شناخت هرچه بیشتر مسائل پنهانی فرهنگی و عاشقانه در جامعه

 پژوهش شود کهکاربردی پیشنهاد می از سوی دیگر برای استفاده انجام شود.زمینه در این 

مقابله با شکست عشقی در  صورت آزمایشی و به شکل آموزش متغیرهای تمیزدهندهبهمشابهی 

و سایر کز دانشگاهی مرا شود، تاتأیید اثربخشی این متغیرها و شکست انجام  افراد دارای تجربه

 .کنند استفاده هاپژوهشاین نتایج از عاشقانه  با افراد دارای شکست رابطهه مشاورمراکز برای 

 

   منابع
، خود D (. ارتباط تیپ شخصیتی1391و نریمانی، محمد. ) پور، مریم.،ابوالقاسمی، عباس.، تقی

 -علمی فصلنامهکرونر قلبی. دلسوزی و حمایت اجتماعی با رفتارهای بهداشتی در بیماران 
 .5-20: (1)1،شناسی سلامتپژوهشی روان

(. 1391و عظیمی، زینب ) .،علیلو، مجیدمحمود .،پورشریفی، حمید .،خانجانی، زینب .،اکبری، ابراهیم

رفتاری در بهبود علائم مرضی -ار متقابل با درمان شناختیاثربخشی درمان تحلیل رفت مقایسه

 .87 -101(: 3)4شناسی بالینی، روان . مجلهیانشکست عاطفی دانشجو

های های دفاعی در رابطه بین سبكای مکانیزم(. نقش واسطه1391) بشارت، محمدعلی.

 .7-22(: 1) 6، کاربردی روانشناسی فصلنامه  دلبستگی و ناگویی هیجانی.



 عشق بر اساس خود شفقتی ... بینی نشانگان ضربهپیش

57                                          

زی به خود و (. بررسی نقش صفات شخصیتی دلسو1391زادگان، علی. )و عیسی .،بشرپور، سجاد

سلامت  نامه . تحقیقات علوم رفتاری. ویژهبینی شدت افسردگی دانشجویانبخشایش در پیش
 .452 -461(: 6)10روان. 

الله . ترجمه حجتهای کمی در علوم رفتاری و اجتماعیتحلیل پیشرفته داده(. 1388کرامر، دانکن. )

شناسی و هنر. تهران. انتشارات روانساز. فراهانی، پرویز صباحی، هوشنگ طالبی و مریم حلی

 .(2004)تاریخ انتشار اثر به زبان اصلی، 

شده و عملکرد ریاضی با  گرای ادراکعلی محیط یادگیری سازنده رابطه(. 1390مروتی، ذکرالله. )
مدی اگیری درونی هدف، ارزش تکلیف، نگرش نسبت به ریاضی و خودکارگری جهتمیانجی

شناسی دکتری تخصصی روانرساله  ن پسر سال سوم دبیرستانی شهر اهواز.آموزاریاضی در دانش

 شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز.تربیتی و روانعلوم تربیتی، دانشکده
 
Allen, A. B., & leary, M. r. (2010). Self-Compassion, Stress, and Coping, Journal 

of Social and personality psychology compass, 4(2): 107–118. 

Bahrami Ehsan, Z., Bahrami Ehsan, H., Sadeghi, S. Hadi., & Karkhane, S. 

(2011). Relationship between consequences of love-failure and health’s 

dimensions. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 30: 2405-2407. 

Brewer, M. B. (2004). Taking the social origins of human nature seriously: 

Toward a more imperialist social psychology. Personality and Social 

Psychology Review, 8:107-113. 

Cupach, W. R., & Spitzberg, B. H. (2004). The dark side of relationship pursuit: 

From attraction to obsession and stalking. Lawrence Erlbaum Associates. 
Dehghani, M., Atef-Vahid, M. K., Gharraee, B. (2011). Efficacy of short-term 

anxiety regulating psychotherapy on love trauma syndrome. Iranian Journal 

of Psychiatry and Behavioral Science, 5(2): 18-25. 

Fisher, H. E. (2014). The Tyranny of Love: Love Addiction-An Anthropologist’s 
View. In K. P. Rosenberg, L. G. Feder (Eds.), Behavioral Addictions, (pp. 

237-265). London, NW: Academic Press. 

Gardner, W. L., Pickett, C. L., & Brewer, M. B. (2000). Social exclusion and 

selective memory: How the need to belong influences memory for social 

events. Personality and Social Psychology Bulletin, 26: 486–496. 

Germer, C. K., & Neff, K. D. (2013). Self‐compassion in clinical practice. 

Journal of Clinical Psychology, 69(8): 856-867. 
Gilbert, S. P., & Sifers, S. K. (2011). Bouncing back from a breakup: Attachment, 

time perspective, mental health, and romantic loss. Journal of College Student 

Psychotherapy, 25: 295–310.  

Leary, M. R
.
, Tate, E. B., Adams, C. E., Allen, A. B., & Hancock, J. (2007). Self-

compassion and reactions to unpleasant self-relevant events: The implications 

of treating oneself kindly. Journal of Personality and Social Psychology, 

92(5):887-904. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Leary%20MR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17484611
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tate%20EB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17484611
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Adams%20CE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17484611
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Allen%20AB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17484611
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hancock%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17484611


 کوثر تردست و خالد اصلانی، الهیعباس امان

 1393 زمستان(/ 32)4 شماره /8 سال /کاربردی شناسی روان فصلنامه                                                   58

Neff, K. D. (2003a). Self compassion: An alternative conceptualization of a healthy 

attitude toward oneself. Self and Identity, 2 (2): 85-101.  

Neff, K. D. (2003b). The development and validation of a scale to measure self- 

compassion. Self and Identity, 2(3): 223-250.  

Neff, K. D., & Beretvas, S. N. (2012). The role of self-compassion in romantic 

relationships, Self and Identity, 1: 1- 21. 

Neff, K. D., & Rude, S. S., & Kirkpatrick, K. (2007). An examination of self-

compassion in relation to positive psychological functioning and personality 

traits. Journal of Research in Personality, 41: 908-916. 

Neff, K. D., Hseih, Y., & Dejitthirat, K. (2005). Self-compassion, achievement 

goals, and coping with academic failure. Self and Identity, 4: 263-287. 

Neff, K. D., Hsieh, Y., & Dejitterat, K., (2005). Self-comassion and achievement 

goal and coping with academic failure. Journal of self and Identity, 4: 263-

287.  

Neff, K. D., Kirkpatrick, K., & Rude, S. S. (2007). Self-compassion and its link 

to adaptive psychological functioning. Journal of Research in Personality, 41: 

139–154. 

Neff, K. D., Pommier, E. (2012). The relationship between self-compassion and 

other-focused concern among college undergraduates, community adults, and 

practicing meditators. Self and Identity, 12(2): 160-176. 

Neff, K., & Tirch, D. (2013). Self-compassion and ACT. In T. B. Kashdan, J. 

Ciarrochi (Eds.), Mindfulness, acceptance, and positive psychology: The seven 

foundations of well-being (pp. 78-106). Oakland, CA US: Context Press/New 

Harbinger Publications. 

Neff, K. D. (2011). Self-compassion: Stoop beating yourself up and leave 

insecurity behind. New York: William morrow 

Pass, J. A., Lindenberg, S. M., & Park, J. H. (2010). All you need is love: Is the 

sociometer especially sensitive to one’s mating capacity? European Journal of 
Social Psychology, 40: 221–234.  

Ratto, N. (2007). The role of attachment style with mother and father in 

adolescents' ways of coping with a romantic break up. Presented in 

partial fulfillment of the requirements for the degree of Master of Arts 

(Psychology) at Concordia University Montreal, Quebec, Canada. 

Rosse, R. B. (1999(. The love trauma syndrome: Free yourself from the pain of a 
broken heart. Cambridge, Massachusetts: Published by Perseus Publishing, a 

member of the Perseus Books Group.  

Sbarra, D. A., Smith, H. L., & Mehl, M. R. (2012). When leaving your ex, love 

yourself: observational ratings of self-compassion predict the course of 

emotional recovery following marital separation. Journal of Psychological 
Science, 23(3): 261-269. 

Smith, H. L. (2011). Expressive Writing Following Divorce: The moderating 
effect of self-compassion. A thesis submitted to the honors college in partial 

fulfillment of the bachelors degree with honors in psychology. The University 

of Arizona.  



 عشق بر اساس خود شفقتی ... بینی نشانگان ضربهپیش

59                                          

Yarnell, L. M., & Neff, K. D. (2012). Self-compassion, interpersonal conflict 

resolutions, and well-being. Self and Identity, 1: 1–14. 

*** 

 عشق هضربه پرسشنام

 .بعد از شکست عشقی استای را انتخاب کنید که بهتر از همه گویای احساس شما . سپس جملههر عبارت را به دقت بخوانید لطفاً

ها مربوط به ها یا ادراکپردازیکنید؟ )تفکر شامل تصاویر، افکار، احساس ها، خیالعشق فکر می هقدر به ضربهزمان بیداری، چ  در .1

 عشق می شود(.   هضرب

  یداری(. از زمان ب درصد 25از کنم )کمتر ب. گاهی فکر می                                         کنم. الف. اصلاً فکر نمی

 از زمان بیداری(.  درصد 75کنم. )حداقل ها فکر مید. بیشتر وقت        از زمان بیداری(.  درصد 50کنم )حدود ج. اغلب فکر می

 کنید؟لحاظ جسمی احساس ناخوشی میاز  کنید تا چه اندازه عشق فکر می . زمانی که به ضربه2

 وط به فکرکردن مورد ضربۀ عشقی وجود ندارد.هیچ احساس جسمی ناخوشایندی مرب، الف. اصلاً

ای احساس جسمی ناخوشایند وجود دارد، و معمولاً احساس آشفتگی جسمی، عصبانیت و ب. اندکی ناخوش هستم. تااندازه 

 برانگیختگی ناخوشآیند گذرا دارم. 

متر از یك دقیقه از شایندی دارم که در کای ناخوش هستم. احساس واضح آشفتگی جسمی، عصبانیت و برانگیختگی ناخوج. تا اندازه

 بین می رود. 

آشفتگی جسمی، عصبانیت و برانگیختگی ناخوشآیند دارم که بین چند دقیقه تا چند ساعت  . احساس عمیقبسیار ناخوش هستمد. 

 کشد.طول می

 . تا چه اندازه پذیرش واقعیت و درد هیجانی ضربۀ عشق برای شما راحت است؟  3

-توانم آن را تحمل کنم. نمیکنم که نمیکنم. احساس میشوم و گریه میآن برایم بسیار دشوار است. خیلی نارحت می.پذیرش  الف

 توانم باور کنم که این اتفاق افتاده است.

 م. نتوانم آن را تحمل ککنم. معمولاً میشوم و گاهی گریه میای پذیرش آن برایم دشوار است. ناراحت میب. تا اندازه

 م.  نتوانم آن را تحمل کشوم. میطور لحظه ای ناراحت میه. اندکی پذیرش آن برایم دشوار است. فقط بج

شوم. همیشه قادر به تحمل کنم، ناراحت نمیعشق فکر می هد. پذیرش آن اصلاً دشوار نیست. زمانی که به پذیرش واقعیت رویداد ضرب

 آن هستم.

سال بود، باز هم سه نمره در نظر  3ست؟ )برای هر سال یك نمره در نظر بگیرد. اگر بیشتر از عشق رخ داده ا ه.  چند سال پیش ضرب4

 ماه بود نمره صفر را لحاظ کنید(.  6بگیرید. اگر کمتر از 

 سال پیش روی داده است.  2عشق  هب.  رویداد ضرب               سال پیش روی داده است.  3عشق  هالف. رویداد ضرب

 ماه پیش زوی داده است.  6عشق کمتر از  هد. رویداد ضربۀ                 سال پیش روی داده است.  1عشق  هربج. رویداد ض

 ها یا برانگیختگی ناخوشایند باشد(. بینید؟ )رویاها باید مرتبط با احساسعشق را می ه. اغلب تا چه اندازه خواب مرتبط با این ضرب5 

 ب. حداقل ماهی یکبار.                      ای یکبار.الف. حداقل هفته

 عشق وجود ندارد. هد. هیچ رویای مرتبط با ضرب               ج. حداقل شش ماهی یکبار. 

عشق تا چه اندازه برای شما آسان است؟ ) منظور از مقاومت،  ههای مرتبط با این ضربها و خاطره. مقاومت در مقابل افکار، احساس5

تان هجوم می آورند؟ ربه عشق در هنگامی است که به ذهنهای این ضها و خاطرها در کنار زدن افکار، احساسمیزان موفقیت شم

 آمیزی حواس خود را با فعالیتی دیگر یا فکر کردن در مورد چیز دیگری پرت کنید؟(طور موفقیتبرای مثال، آیا شما می توانید به

ها برای چند دقیقه تا چند ها مقاومت کنم، و آنتوانم در مقابل آننمی آورند معمولاًمی می که این افکار به ذهنم هجومالف. در هنگا

 آورند. ساعت دوام می

 دقیقه حضور دارند. 20تا  10ها بندرت بیشتر از ها مقاومت کنم، و آنتوانم در مقابل آنب. نیمی از مواقع نمی

 .ها بندرت بیشتر از چند دقیقه محدود حضور دارندنم و آنها مقاومت کتوانم در مقابل آنج. اغلب اوقات می

 ها بندرت بیشتر از یك دقیقه حضور دارند.ها مقاومت کنم و آنتوانم در مقابل آند. همیشه می

 ارید؟(عشق فائق آیید؟ )آیا امید به بهبودی کامل د ههای ناخوشایند مرتبط با این ضربکنید هرگز بتوانید بر احساس. آیا فکر می7
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 طور کامل بهبود بیابم.کنم که بهالف. فکر نمی

 ب. در مورد بهبودی بدبین هستم.

 بین هستم. ای در مورد بهبودی کامل خوشج. تا اندازه

 بین هستم.د. در مورد بهبودی کامل خوش 

 دهید؟مسیر خود را تغییر میکنند، عشق را برای شما تداعی می هایی که ضربهمنظور اجتناب از محرک. تا چه اندازه به 8

درنگ و واکنشی از کنم. اگر از چنین محرکی آگاه شوم، بیعشق اجتناب می ههای مرتبط با ضربها یا نشانهالف. من همیشه از محرک

 کنم.ها اجتناب میتماس بیشتر با آن

 کنم.عشق اجتناب می های مرتبط با ضربهها و نشانهها از محرکب. تنها بعضی وقت

 کنم.عشق اجتناب می های مرتبط با ضربهها و نشانهج. بندرت از محرک

 .کنمعشق اجتناب نمی با ضربه های مرتبطها و نشانهد. هرگز از محرک

بیداری شما مشکلی بوجود  های پیرامون ضربه عشق، در خواب و. آیا برانگیختگی ناخوشایند و اضطراب مرتبط با افکار و احساس9

  آورده است.

 عشق، مشکلات خواب دارم. هها یا برانگیختگی ناخوشایند مرتبط با ضربدلیل افکار، احساسالف. تقریباً هر شب به

 عشق مشکلات خواب دارم. هط با ضربها یا برانگیختگی ناخوشایند مرتبدلیل افکار، احساسب. گهگاه به

 عشق مشکلات خواب دارم. هبا ضربمرتبط یا برانگیختگی ناخوشایند  هادلیل افکار، احساسج. بندرت به

 عشق مشکلات خواب ندارم. ها ضربها یا برانگیختگی ناخوشایند مرتبط بدلیل افکار، احساسد.  هرگز به

 کنید؟ قراری پیدا میه گریه، خشم یا بیکنید تا چه اندازه احساسی شبی. زمانی که شما در مورد این ضربه عشق فکر می10

 ی ندارم. د. هرگز چنین احساس         ج. حداقل ماهی یکبار          ای یکبارب. حداقل هفته      ی یکبارالف. حداقل روز

*** 
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از و جود های خودم دارم و گونه در مورد معایب و کاستیمن دیدی قضاوت 1
 ها ناراحت هستم.آن

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 .کنمکنم روی همه چیزهای منفی تمرکز میغمگینی می احساس وقتی که 2

گیرم(، آید )در شرایط بدی قرار میوجود میبرای من به بدی وقتی که اوضاع 3
-شود میکه هر کسی با آن مواجه می بخشی از زندگی عنوانرا به مشکلات

 .بینم

5 4 3 2 1 

شود که خودم را متفاوت ببینم و با تمام باعث می فکر کردن در مورد نواقصم 4
 دنیا قطع رابطه کنم.

5 4 3 2 1 

نسبت به  کنمکنم سعی میوقتی که یك درد و رنجی عاطفی را احساس می 5
 خودم رئوف باشم.

5 4 3 2 1 

کفایتی احساس بی خورموقتی که در چیزی که برایم مهم است شکست می 6
 آورد.مرا از پا در می

5 4 3 2 1 

خودم ، به روند(شوند )بالا و پایین میوقتی که من احساساتم متغیر می 7
 افراد دیگر نیز احساسی مثل من دارند. بسیاری از کنم کهیادآوری می

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 گیرم.آید به خودم سخت میشرایط دشواری برایم پیش می هنگامی که 8

9 

 
 تعادل خودم را حفظ کنم. کنمسعی می کندوقتی که چیزی مرا ناراحت می

 
 به خودم کنمسعی می، کنمکفایتی میوقتی که به یك نوعی احساس بی

 در بسیاری از افراد مشترک است. کفایتیاحساس بی یادآوری کنم که

5 4 3 2 1 

10 5 4 3 2 1 
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 1 2 3 4 5 را که دوست ندارم برایم سخت است.هایی از شخصیتم تحمل جنبه 11

وقتی که قرار است یك زمان خیلی سختی را پیش رو داشته باشم نسبت به  12
 کنم.خودم توجه و حساسیتی که به آن نیاز دارم را فراهم می

5 4 3 2 1 

-خوشحال احتمالاً دیگر بسیاری از افراد کنمغمگین هستم حس می وقتی که 13

 .ستنداز من ه تر
5 4 3 2 1 

 به یك دیدگاه کنمسعی می افتداتفاق می ایناراحت کننده هنگامی که چیز 14
 .برسم از آن وضعیت متعادلی

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 شرایط انسانی ببینم. عنوان بخشی ازهایم را بهشکست کنممن سعی می 15

 1 2 3 4 5 شوم.، ناراحت میمرا دوست نداربینم که آنای را در خودم میوقتی جنبه 16

کنم کنترل خورم سعی میوقتی در چیزی که برایم مهم است شکست می 17
 خودم را حفظ کنم.

5 4 3 2 1 

مانند خیلی از افراد کنم می احساسکنم برای چیزی تلاش می واقعاً وقتی که 18
 زمان کمتری صرف آن کنم. باید

5 4 3 2 1 

کنم نسبت به خودم مهربان هستم )ترحم تجربه می وقتی که درد و رنجی را 19
 .دارم(

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کنم از احساسم دور شوم.شوم سعی میوقتی که از چیزی ناراحت می 20

توانم تا حدی نسبت به خودم بیکنم میوقتی درد و رنجی را تجربه می 21
 احساس )بی تفاوت( باشم.

5 4 3 2 1 

با دیدی باز و موشکافانه با  کنمکنم سعی میمگینی میاحساس غ وقتی که 22
 احساساتم برخورد کنم.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کنم.و تحمل می پذیرمهای خودم را میعیب و نقص من 23

کنم این حادثه فراتر از توان افتد احساس میوقتی که اتفاق دردناکی برایم می 24
 من است.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کنم.خورم احساس تنهایی میمی است شکست برایم مهم که چیزی وقتی در 25

 درک کنم وهایی از شخصیتم را که دوست ندارم جنبه کنممن سعی می 26
 بپذیرم )تحمل کنم(.

5 4 3 2 1 

*** 


