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Abstract   
Aim: The purpose of this study was investigate predictors of early 

maladaptive schemas based on the development of motivation and emotional 

ambiance of the family in the first year of secondary school. Methods: 

Participants were 160 students out of a total of 1823 students studying in Qom 

high schools, they were selected by two-stage random cluster sampling 

Method. The Following questionnaires were used in this study: Yong’s 

Schema Questionnaire, Burn’s Family Emotional Condition Questionnaire 

and the Achievement Motivation Hermens Burn Family Emotional Condition 

Questionnaire. Results: Family ambiance predicted 26.6 % emotional family 

progress predicted 8.8% of maladaptive schemas. Maladaptive schemas 

predicted 18.6% of achievement motivation. From amongst the components 

of maladaptive schemas, in the first step, rejection/ avoidance predicted 

26.7% and in the second step, avoidance/ rejection together with orientation 

towards others (30.7%) of the variance of changes in progress motivation. The 

only component of emotional ambiance which significantly predicted the 

latter variable was positive affect (16.5%). Conclusion: The results of the 

present study can be used for the purpose of clinical diagnoses as well as 

designing training and teaching programs aimed at correcting early 

maladaptive schemas and promoting motivation for progress. 
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 چکیده

اولیه و  ناسازگارهای های انگیزه پیشرفت بر اساس طرحوارهکنندهبینیهدف پژوهش تعیین پیش هدف:

آموزان : روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری تمام دانشروش جو عاطفی خانواده بود.

ای گیری خوشهنفر بود که با استفاده از روش نمونه 1823های شهر قم به تعداد دختر سال اول دبیرستان

، 1995 های یانگپرسشنامه طرحواره آموز انتخاب شدند و به سهدانش 160ای شامل تصادفی نمونه

ها نشان : یافتههایافتهپاسخ دادند.  1964جو عاطفی خانواده هیل برن و  1970انگیزه پیشرفت هرمنس 

درصد از تغییرات انگیزه  8/8اولیه و  ناسازگارهای درصد از تغییرات طرحواره 6/26داد جو عاطفی خانواده 

درصد از تغییرات  6/18بینی اولیه نیز توان پیش ناسازگارهای طرحوارهکند و بینی میپیشرفت را پیش

 7/26اولیه در گام اول مولفه بریدگی طرد  ناسازگارهای طرحواره انگیزه پیشرفت را  دارد. از بین مولفه

های جو درصد و نیز از بین مولفه 7/30مندی درصد و در گام دوم مولفه بریدگی طرد با دیگر جهت

درصد تغییرات انگیزه پیشرفت را  5/16بینی تنهایی توان پیشفقط مولفه احساس امنیت به عاطفی

هایی ریزیها و برنامههای بالینی، آموزشتوان در تشخیص: از نتایج این پژوهش میگیرینتیجهداشتند. 

استفاده کرد و از این  ها برای ایجاد جو عاطفی سالم در خانوادهجهت توجه ویژه و ارایه خدمات به خانواده

 اولیه را اصلاح کرد و انگیزه پیشرفت را ارتقا داد. ناسازگارهای طریق طرحواره

 
 اولیه ناسازگارهای طرحواره عاطفی خانواده،جو  انگیزه پیشرفت، :اهژهواکلید

                                                 
 Email:ghodsi4030@gmail.com مدرس دانشگاه و دانشجوی دکتری دانشگاه سمنان. نویسنده مسئول. *1

 دانشجوی دکتری دانشگاه آزاد گرمسار. 2

 ت علمی دانشگاه پیام نورئدانشیار و عضو هی . 3
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 مقدمه

کنند که اشتیاق والدین در فرایند یادگیری موجب زیادی از این اندیشه حمایت میشواهد 

)گرونلیک، فریندلی، و بلاس، شود ها میو این امر موجب پیشرفت آنکودکان تسهیل یادگیری 

(. در مقایسه با حمایتی که کودکان از معلمان و همسالان خود 2010؛ پومرانتز و مورمان، 2009

 استفرد تنها منحصر بهنه ،کنندکودکان بازی میکنند، نقشی که والدین در یادگیری دریافت می

(. با فرض اهمیت درگیری 2003شود )فرور و اسکینر، نقشی بسیار اساسی محسوب میبلکه 

شود این است که چه چیزی زیربنای والدین در یادگیری کودکان، سوال مهمی که ایجاد می

های متعددی فرض سوال، مکانیسمدر پاسخ به این  ؟دکنمی ریزیپیسودمند پیشرفت کودک را 

از دید اندیشمندان ها نکته کلیدی این مکانیسم ؛ ولی(2012اند )پومرانتز، کیم، و چنگ، شده

کودکان گذاری بر انگیزه از طریق تاثیراست که پیشرفت کودک در والدین  درگیر شدناشتیاق یا 

 (. 1994شود )گرونلیک و اسلویاچک، میها پیشرفت آنموجب 

ها و شناختی آن ، هیجانیجسمانیدین خود موجب رشد کودکان با والروزمره بین  هایتعامل   

حساس و خود بت به مشکلات کودکان (. زمانی که والدین نس1990مر، راشود )برازلتون و کمی

شود تا موجب می هااین تعامل .دهندنفس را پرورش میاعتماد بهها آند، در هستنگو پاسخ

-برداری از تجلیات مختلف عاطفی و مهارتو به الگو ته باشندرشد و تحول بهتری داشکودکان 

های یادگیری روزمره توانند در فعالیتبپردازند. والدین میخود یم هیجانی والدین ظهای تن

و عشق  العمر، مقاومتکودکان خود درگیر شوند، و به کودکان خود کمک کنند تا انگیزش مادام

-. در دوران مدرسه، والدین می(2011)ترونیک و بیگلی،  پرورش دهنددر خود به یادگیری را 

را دلبستگی به درس و مدرسه ها، آنو با تشویق خود شوند  کودکانانتقال موفق موجب توانند 

  (.2004کنند )مک واینه، فانتوزو، کوهن، و سکینو،  ها ایجاددر آن

بودن اساس و پایه رشد سالم مغز  ولئمسگو و و مراقبت توام با پاسخ دنساس بوگرم بودن، ح   

-مثبت والد هایشود. تعاملدهد و موجب افزایش موفقیت در مدرسه میکودک را تشکیل می

های مراقبتی، ای از سبک. گسترهاستهای مختلف کاملا متمایز کودک احتمالا در خانواده

پاسخ والدین به نیازها و رفتار کند. شد سالم کودکان حمایت میهای هیجانی از رو پاسخ هاتعامل

کودکان متفاوت است. این پاسخ به مزاج، تاریخچه شخصی، موقعیت زندگی فعلی، و باورها و 

اجتماعی و موفقیت آتی -رشد هیجانیبر والدین همچنین  .ها بستگی دارداهداف فرهنگی آن

 (.  2011 بویس،گذارند )کوک، روگمن، و کودکان تاثیر

، آموزش نظیر ساختارهای مختلف خانواده؛ چندین دهه است که متخصصان رابطه بین ویژگی   

آموزان را با پیشرفت دانش خانوادهشناختی های پرورش و بهزیستی روان، سبکوالدین، درآمد

ه واقع شده عد عاطفی زندگی خانوادگی تا حدی کمتر مورد توجحال، بُاند. با ایندهکربررسی 
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های اجتماعی و های مختلفی حاکی از نفوذ و تاثیر روابط خانوادگی در رشد مهارتاست. پژوهش

(، به تاثیر عوامل مختلف خانوادگی و 2010)نایلینگ طولی  پژوهشیدر تحصیلی کودکان است. 

شناختی و متغیرهای جمعیتبررسی  بهآموزی های مختلف دانشآموزشی بر نتایج تحصیلی گروه

این پژوهشگر نشان داد پیشرفت  پژوهشها پرداختند، نتیجه دادهای آموزشگاهی آندرون

انوادگی همانند باورها و انتظارهای والدین، اعمال های چندگانه خآموزان با مولفهتحصیلی دانش

واده حاکم بر خانواده، محیط عاطفی حاکم بر خانفیزیکی والدین، محیط  هایانضباطی و مداخله

مطالعه تاثیر روابط خانوادگی بر  با نیز (2009) سونت و منابع در دسترس خانوادگی ارتباط دارد.

وجود روابط ناایمن بین  نحوه پردازش اطلاعات و سازگاری آموزشگاهی به این نتیجه رسید

-ازش منفی اطلاعات در وقایع استرسطور مستقیم با پیشرفت تحصیلی ضعیف و پردوالدینی به

در طی یک دوره را ور مرتبط با همسالان رابطه دارد که این وضعیت افزایش ناسازگاری کودک آ

 کند. بینی میساله پیشیک

-نشان می (2011) یربی و داکورثاگولویتزر، اوتینگن، کمطالعه  از جمله مختلف هایمطالعه   

های ویژگیها آنترین یکی از مهم ی است، کهفردی معیندهد انگیزه پیشرفت دارای آثار بین

سلارانیلا، ی چون دارد. پژوهشگرانانگیزه فرد را بر  تاثیربیشترین که  استشناختی روان

منابعی نظیر ساختارهای  هبمجهز اعتقاد بر این دارند که افراد ( 2011ویرا )گیسبرت، دی اولی

در ها و افراد مختلف با رخدادبتوانند تا از این طریق  ؛شخصیت هستند هایشناختی و صفتروان

است، بلکه  اوتنها نتیجه هوش توان قبول کرد که پیشرفت فرد نهبنابراین، می ؛تعامل باشند

 و ترنر، چاندلر مطالعه .نقشی مهم در این پیامد دارد نیز شناختی نظیر شخصیتهای روانویژگی

مختلفی  یهاچالش آموزان با انواعدهد در دنبال کردن اهداف، دانشنشان می (2009)هفر 

منفی در انگیزش و  یشوند، تاثیرصورت منفی تصور به هان تجربهمواجه هستند. زمانی که ای

 هایمنابع و هیجان(. 2011) شیرلی و تاننظیر  پژوهشگران برخی از دارند.آموزان دانشعملکرد 

خی حال، بربا این. استگذارکه بر پیشرفت فردی تاثیراند هکردبررسی  را ویژه اضطرابمنفی به

به شناسایی منابع  بر نیاز (2011) سلارانیلا، گیسبرت، دی اولیویراازجمله  پژوهشگراندیگر از 

 . دنگذارکه بر عملکرد تحصیلی تاثیردارند  تاکیدفردی بین

عمیقا ریشه در شناخت دارد،  ،کننده پیشرفت فردیها و عوامل تضعیفکه استرسبا فرض این  

ها نقشی دهندههای ناسازگار اولیه در تشکیل و ساخت این استرسرسد طرحوارهنظر میبه

 شکل ز چه ساختاری برخوردار باشد، نحوهکه خانواده ادر واقع بسته به این محوری داشته باشد.

شخصیتی کودک نیز متفاوت خواهد بود. گرمی، تعلق، پذیرش،  هایویژگیگرفتن رفتار و 

در کیفیت این  والدین از کودکان خله و انتظارهایسختگیری، مدا وابستگی شدید، آزادی،
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در تربیت و رشد کودکان و  اساسییکی از متغیرهای مهمی که نقشی بسیار  .گذارندساختار تاثیر

های ناسازگار طرحواره در واقع،های ناسازگار اولیه است. ، طرحوارهدها دارعملکردهای آتی آن

های ند که در دورهتهای جسمی خود ویرانگری هسیجانی و واکنشاولیه الگوهای شناختی، ه

  . (2006یانگ، ) شوندگیرند و در طول زندگی وی تکرار میاولیه کودکی شکل می

که حاصل  بریدگی و طردحوزه . شودمیرا شامل اولیه موارد زیر  ناسازگارهای طرحواره حوزه   

های مبتنی و طرحواره است بینیای قابل پیششیوهمانند امنیت و همدلی به عدم ارضای نیازها

 و 4شرم/، نقص3هیجانی، محدودیت 2رفتاری/بداعتمادیبی ،1ثباتیبی/شدگیرها شاملبر آن 

کودک را با شکست مواجه  ،د مختلگردانی و عملکرخود حوزه .است 5بیگانگیاجتماعی/انزوای 

پذیری نسبت به ضرر و ، آسیب6کفایتیبی/وابستگی شاملهای مرتبط با آن و طرحوارهسازد می

ناشی از  ،های مختلمحدودیت . حوزهاست طرحواره شکست و 7گرفتارنیافته/بیماری، خود تحول

، تعهد و در ارتباط با رعایت حقوق دیگرانو لذا مشکلاتی  است پذیریعدم وجود مسئولیت

داری و ، خویشتن8منشیبزرگ/استحقاقهای مرتبط با آن، و طرحواره کندایجاد می گزینیهدف

زه به دیگران و توجه بیش از انداناشی از  9مداری. حوزه دیگر جهتاست کافیخود انضباطی نا

-تأیید و اطاعت، فداکاری و ایثار شاملهای مرتبط با آن و طرحواره است نادیده گرفتن خود

که در نتیجه تأکید بیش از حد داری بیش از حد و باززنگی حوزه گوش به .است جلب توجه/جویی

بدبینی، بازداری گرایی/منفی شاملهای مرتبط با آن طرحواره ؛آیدوجود میپردازش احساسات به

محمدی فرد و بشارت، )آهی، است تنبیه و  جویی افراطیعیبسختانه/هیجانی، معیارهای سر

1386).  

-شناسی به یک یا تعداد بیشتری از طرحوارهعلایم آسیبک از یمعتقد است هر 1995یانگ    

های های ناسازگار اولیه مکانیسمطرحواره ها عنوان شده است. در پژوهشهای اولیه مرتبط است

 )آهی انجامدشناختی میمستقیم به پریشانی روانصورت مستقیم یا غیری هستند که بهناکارامد

که از بود عوامل مربوط به رشد کودک بین  رابطه تعیین پژوهشاین هدف  (.1386 و همکاران،

-. چرا که انگیزه مهمندگذارطریق خانواده بر فرایندهای تحولی کودک نظیر انگیزه پیشرفت تاثیر

                                                 
1.abandonment/instability  

2.mistrust/abuse 

3.emotional deprivation  

4.defective/shame  

5.social isolation/alienation  

6. inefficiency  

7. involved  

8. hauteur  

9. other directedness  
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شخصیت و توانایی  اعلاقه به یادگیری محصول عواملی است که ب و ترین شرط یادگیری است

ژه انگیزه ماهیتاً ط است. واتبسایر عوامل محیطی مرها و های تکالیف، مشوقآموز، ویژگیدانش

که رفتار را در طول کنند تعریف میشناسان، انگیزه را فرایندی درونی . روانمعنی کمی دارد

-را به پیش فرددارد به زبان ساده، انگیزه چیزی است که کند و نگه میهدایت می وزمان فعال 

 د برودکند که به کجا سعی داردارد و تعیین میمی رفتن نگهدارد، در حال پیشرفتن، وا می

 هایدنبال پاسخی برای سوالبر این اساس، این پژوهش به  .(1389 ،فرد، بهرامی و احقرعباسیان)

 .انجام شدزیر 

 ؟کردبینی پیشرا توان انگیزه پیشرفت آموزان میاز طریق جو عاطفی خانواده دانش آیا .1

بینی پیشرا آموزان دانشتوان انگیزه پیشرفت میهای ناسازگار اولیه طریق طرحواره از آیا .2

 ؟کرد

 ؟استی برای انگیزه پیشرفت ترویبین قهای ناسازگار اولیه پیشیک از ابعاد طرحوارهکدام .3

 ؟استبرای انگیزه پیشرفت ی ترویقبین یک از ابعاد جو عاطفی پیشکدام .4

 

 روش 

های دبیرستانآموزان سال اول دانش آن جامعه آماریو همبستگی از نوع  توصیفی پژوهشاین 

تصادفی گیری روش نمونه هب، عنوان نمونههنفر ب 160بود که  نفر 1823به تعداد شهر قم دخترانه 

کلاس  1مدرسه و هر مدرسه  2از هر ناحیه  ناحیه است 4شامل شهر قم . ای انتخاب شدخوشه

شده با استفاده از وریآهای جمعدر این پژوهش داده انتخاب شد. ایتصادفی خوشهصورت به

تحلیل  های از روشو برای تجزیه و تحلیل داده بندیخلاصه و طبقههای آمار توصیفی شاخص

  گام استفاده شد.رگرسیون همزمان و گام به

 

 پژوهش  ابزار

 مورددر  هاییبرگیرنده سوالدر. پرسشنامه اطلاعات فردی و اطلاعات مربوط به خانواده. 1

  .بودسطح تحصیلات والدین  خانواده و ، تعداد اعضاسن

نقل از ؛ 1995توسط اسمیت، جونز و یانگ ) پرسشنامهاین . . پرسشنامه طرحواره یانگ2

 ماده است که در مقیاس لیکرتِ 90برگیرنده درو ( تهیه شد 1386 ،دنیوی و خسروی ،لطفی

 = تقریبا غلط ،3 = بیشتر درست تا غلط ،4 = اندکی درست ،5 = درستتقریبا  ،6 = درست کاملا

 .مقیاس استخرده 15حوزه و  5شود. این پرسشنامه دارای گیری میاندازه ؛1 = کاملاغلط ،2

 ،2هایسوالبا که  ثباتیبی/واره رهاشدگیطرحهای بریدگی و طرد شامل خرده مقیاساول حوزه 
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 ،39 ،21، 3 هایسوالبا بدرفتاری /اعتمادیواره بیطرح ؛شودگیری میاندازه 74 و 56 ،38، 20

با واره نقص/شرم طرح ؛73 و 55 ،37 ،19، 1 هایسوالبا واره محرومیت هیجانی طرح ؛75 و 57

 58 ،40 ،22 ،4 هایسوالبا بیگانگی /واره انزوای اجتماعیطرح ؛77 و 59 ،41 ،23 ،5های سوال

این های مقیاسخردهاست.  خودگردانی و عملکرد مختلدوم حوزه  شود.گیری میاندازه 76 و

 ؛79 و 61 ،43 ،38 ،25 ،7های سوالاست که با کفایتی بی/واره وابستگیطرححوزه شامل 

واره خود طرح ؛80 و 62 ،44 ،26 ،8 هایسوالبا ذیری نسبت به ضرر و بیماری پواره آسیبطرح

، 42 ،24 ،6 هایسوالبا واره شکست طرح ؛81 و 63 ،45 ،27 ،9 هایسوالبا نیافته/گرفتار تحول

 آن هایمقیاسخرده است کههای مختل محدودیتشود. حوزه سوم گیری میاندازه 78 و 60

-واره خویشتنطرح ؛86 و 68 ،50 ،32، 14 هایسوالبا منشی بزرگواره استحقاق/طرحشامل 

حوزه  شود.گیری میاندازه 87 ،69 ،51 ،33 ،15 هایلسوابا انضباطی ناکافی  داری و خود

واره طرح ؛82 و 64 ،46 ،28 ،10های سوالبا واره اطاعت طرح است که مندیدیگر جهتچهارم 

 ،16 هایسوالبا جویی/جلب توجه واره پذیرشطرح ؛30 و 65 ،47 ،29 ،11 هایسوالبا  ایثار

است که زنگی بیش از حد و بازداری گوش بهپنجم حوزه شود. گیری میاندازه 70 و 52 ،34

 ؛89 و 71 ،53 ،35 ،17 هایسوالبا /بدبینی گراییواره منفیطرح هایمقیاسشامل خرده

 واره معیارهای سرسختانه/رحط ؛84 و 66 ،48 ،30 ،12 هایسوال با واره بازداری هیجانیطرح

، 36 ،18 هایسوالبا واره تنبیه طرح ؛85 و 67 ،49 ،31 ،13 هایسوالبا جویی افراطی عیب

در جمعیت این پرسشنامه ضریب آلفای کرونباخ  .شودگیری میاندازه 88 و 90 ،72 ،54

، )لطفی، دنیوی وخسروی دست آمدهب 75/0تا  82/0بین آن های مقیاسغیربالینی برای خرده

ترجمه و آماده اجرا ( 1386) فر و بشارتمحمدی ،این پرسشنامه در ایران توسط آهی(. 1386

 98/0و در گروه مذکر  97/0گردید و همسانی درونی آن بر حسب آلفای کرونباخ در گروه مونث 

 دست آمد.هب 7/94/0هش برای این پرسشنامه پژو. ضریب آلفای کرونباخ در این شدگزارش 

تهیه  1970توسط هرمنس در سال پرسشنامه این  .. پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس3

توسط آن آلفای کرونباخ  درونی وضریب پایایی . است ایر گزینهماده چها 29برگیرنده درشد و 

هرمنس برای سنجش روایی  .استگزارش شده  82/0و بازآزمایی آن  84/0 (1373ینی )ف شیخ

تکلیف، سطح آرزو، تنش، که شامل ، ضریب همبستگی هر سوال را با رفتارهای پیشرفت آزمون

-اداراک زمان، رفتار بازشناسی، انتخاب دوست، رفتار پیشرفت، تحرک به طرف بالا، رفتار مخاطره

)شیخ  دست آوردهب 30/0تا  57/0ای بین در دامنهاست مقاومت و  آمیز، دیدگاه مربوط به زمان

 دست آمد.خ بهاز طریق آلفای کرونبا 85/0در این پژوهش نیز ضریب پایایی (. 1373 ،فینی
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در سال   این مقیاس توسط هیل برنبرن.  . پرسشنامه روابط عاطفی اعضای خانواده4

 20دارای  ووالدین ساخته شد –های فرزندگیری میزان مهرورزی در تعاملمنظور اندازهبه 1964

-سوالبا  ، نوازش2 و 1های سوالبا  محبت .استمقیاس فرعی  8و دارای ماده با مقیاس لیکرت 

و دادن هدیه،  8 و 7های سوالبا  های مشترکتجربه ،6 و 5 هایسوالبا کردن ، تایید4 و 3های 

 و 15 هایبا سوال یتو احساس امن 14 و 13 هایسوالبا  ، اعتماد12 و 11 هایسوالبا  تشویق

توسط دست آمده ضریب آلفای کرونباخ به(. 1381،)موسوی شوشتری شودگیری میاندازه( 16

 4/82/0و در این پژوهش نیز ضریب آلفای کرونباخ  2/93/0برابر با  (1381) موسوی شوشتری

 .دست آمدبه

استفاده شد. قبل از آموزان دانشها از وقت کلاس پرورشی جهت اجرای پرسشنامه. شیوه اجرا

-درباره نحوه پر نمودن پاسخنامه و در حین تکمیل نیز به برخی سوال یشروع، توضیحات کامل

در روز اجرای پرسشنامه در کلاس  که آموزاندانشپرسشنامه  .آموزان پاسخ  داده شدهای دانش

تحلیل گذاری و نمرههای هر سه پرسشنامه را پاسخ داده بودند تمام سوالبه حضور داشتند و 

 شد. آماری

 

 ها  یافته

درصد فرزند دوم و مابقی فرزند  8/25، درصد فرزند اول 4/42کنندگان در این پژوهش رکتش

دیپلم، رصد د 9/13، دارای مدرک دیپلمکنندگان شرکت انرصد پدرد 4/34. سوم و چهارم بودند

-ان شرکتبودند و سطح تحصیلات مادر درصد زیر دیپلم 2/19 ،و بالاتر درصد لیسانس 32

درصد  9/15 ،درصد دیپلم 7/37درصد در مرتبه بعدی  5/28بیشترین میزان زیر دیپلم کنندگان 

 .بودنددرصد لیسانس و بالاتر  18فوق دیپلم و مابقی 

  
 های ناسازگار اولیهوارهمتغیر ملاک طرحبر و عاطفی خانواده جنتایج رگرسیون  .1جدول 

مجموع  شاخص
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین مجموع 
 مجذورات

F R R
2 

 رگرسیون

 ماندهباقی

 کل

60/69321 

58/191087 

19/260409 

1 

149 

150 

60/69321 

65/2481 

93/27 516/0 
**266/0 

01/0      **p<05/0      *p< 
 تنهایی تواناییبه، جو عاطفی خانوادهمتغیر  ،بیناز بین متغیرهای پیش دهدمینشان  1جدول 

  اولیه را دارد. ناسازگارهای رات واریانس متغیر ملاک طرحوارهدرصد از تغیی 6/26 بینیپیش
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 های ناسازگار اولیه بر اساس جو عاطفی  خانوادهبینی طرحوارهو بتا در پیش t. مقدار 2جدول 
 t بتا متغیر

-0/ 516** خانوادهجو عاطفی   
28/5 - 

12/13 

01/0     
**

p<05/0 
*
p<  

 ناسازگارهای داری برای طرحوارهبین معنیعاطفی خانواده پیشجو  بیانگر این است که 2ل جدو 

  است.دختر دبیرستانی  آموزاناولیه دانش

 

 پیشرفت ملاک انگیزه بین جو عاطفی خانواده و متغیرنتایج رگرسیون متغیر پیش .3جدول

01/0     
**

p<05/0 *
p<  

 8/8 بینیپیش توانایی تنهاییجو عاطفی خانواده به بینمتغیر پیش دهدمینشان  3جدولنتایج 

 . را دارد انگیزه پیشرفت تحصیلی کدرصد از تغییرات واریانس متغیر ملا

 

 بینی انگیزه پیشرفت بر اساس جو عاطفی خانوادهپیش مورد و بتا در t.  مقدار 4جدول

*
p<  05/0     

**
p< 01/0   

جو عاطفی خانواده برابر با بینی انگیزه از طریق استاندارد برای پیش اندازه ضریب بتا 4ل جدودر

داری برای انگیزه بین معنیعبارت دیگر جو عاطفی خانواده پیشاست. بهدار و معنی 296/0

 سال اول دبیرستان است.دختر آموزان پیشرفت تحصیلی دانش

 

 

 

 

 

مجموع  شاخص
 مجذورات

درجه  
 آزادی

میانگین مجموع 
 مجذورات

F
  

 R R
2

 

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

10/613 

634784 

95/6987 

1 

149 

150 

10/613 

81/67 

04/9 

 

296/0 088/0    **
 

 

 t بتا متغیر
41/15 296/0 ** جو عاطفی خانواده  

  003/0 
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 ی ناسازگار اولیه و متغیر ملاکهاطرحواره بیننتایج رگرسیون متغیر پیش .5جدول

 انگیزه پیشرفت

 *
p<  05/0     

**
p< 01/0   

 

-های ناسازگار اولیه بهبین طرحوارهدهد متغیر پیشنتایج تحلیل رگرسیون نشان می 5جدول 

 درصد از تغییرات واریانس متغیر ملاک انگیزه پیشرفت را دارد. 6/18بینی تنهایی توانایی پیش
 

 های ناسازگاربینی  انگیزه پیشرفت بر اساس طرحوارهبتا در پیش و t مقدار .  6جدول

*
p<  05/0     

**
p< 01/0   

-بینی انگیزه پیشرفت از طریق طرحوارهدهد پیشاندازه ضریب بتای استاندارد نشان می 6جدول 

اولیه  ناسازگارهای عبارت دیگر طرحوارهاست. بهدار و معنی 431/0های ناسازگار اولیه برابر با 

 ت.آموزان دختر سال اول دبیرستان اسداری برای انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشبین معنیپیش
 

 انگیزه پیشرفت با مندیطرد و دیگر جهت . ماتریس همبستگی متغیرهای بریدگی7جدول

01/0      
**

p<05/0 
*
p< 

های ناسازگار بین، در گام اول متغیر طرحوارهدهد از بین متغیرهای پیشنشان می 7جدول  

درصد از تغییرات واریانس متغیر ملاک را دارد  7/26بینی تنهایی توان پیشاولیه، بریدگی طرد به

-مندی توان پیشجهتهای ناسازگار اولیه بریدگی طرد با دیگر های طرحوارهو در گام دوم متغیر

مجموع  الگو
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین مجموع 
 مجذورات

F R R
2
 

 رگرسیون
 باقیمانده

 کل

68/947  
81/4159  
50/5107  

1 
149 
150 

68/497  
42/59  

94/15  43/0  186/0 ** 

 t بتا متغیر
43/26 431/0** اولیه ناسازگارهای طرحواره  

  99/3 

 الگو گام
 

مجموع  
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین مجموع 
 مجذورات

F R R
2 

 

 516/0 80/25 49/1369 1 49/1369  رگرسیون اول
**276/0 

    53008 149 75/3768  باقیمانده 
     150 5138/ 24  کل 

 34/1578  رگرسیون دوم
90/3559 
24 /5138 

2 
148 
150 

17/789 
85/150 

51/15 554/0 
**307/0 

  باقیمانده 

 کل
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که دلیل ایندرصد از تغییرات واریانس متغیر انگیزه پیشرفت را دارند. سایر متغیرها به 7/30بینی 

 اند از معادله رگرسیون خارج شدند.تهبینی کافی نداشتوان پیش
 

 های ناسازگار اولیههای طرحوارهمقیاسبینی انگیزه پیشرفت بر اساس خرده. پیش8جدول 

*
p<  05/0     

**
p< 01/0   

بینی انگیزه پیشرفت در گام اول از دهد اندازه ضریب بتا استاندارد برای پیشنشان می 8جدول 

در گام  .استدار و معنی 516/0طرد برابر با -های ناسازگار اولیه طرحواره بریدگیطریق طرحواره

سازگار های نابینی انگیزه پیشرفت از طریق طرحوارهدوم اندازه ضریب بتا استاندارد برای پیش

 بنابراین .استدار و معنی 276/0برابر با  مندیجهتو دیگر 720/0بریدگی طرد اولیه طرحواره 

داری برای انگیزه بین معنیمندی پیشجهتهای ناسازگار اولیه بریدگی طرد و دیگر طرحواره

 صورت زیر نوشت.توان بهرا میرگرسیون معادله  آموزان هستند.پیشرفت تحصیلی دانش
 

معادله . طرد( -)طرحواره بریدگی -0/ 516معادله رگرسیون استاندارد در گام اول برای انگیزه پیشرفت = 
)بریدگی  286/0طرد( +  -)طرحواره بریدگی -72/0رگرسیون استاندارد در گام دوم انگیزه پیشرفت = 

 مندی(جهتطرد + دیگر 
 

 ،هدیه دادن تشویق، اعتماد، بینمتغیر پیش گام اول،نتایج تحلیل رگرسیون در .9جدول 

 انگیزه پیشرفت متغیر ملاکبا  احساس امنیت و تایید نوازش، محبت، تجربه مشترک،
 گام
 

مجموع  الگو
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین مجموع 
 مجذورات

F R 
 

R
2 

 

 رگرسیون اول

 باقیمانده

 کل

18/1223 

51/6177 

69/7400 

1 

149 

150 

18/1223 

39/62 

60/13 40/0 
**165/0 

01/0    
**

p< 05/0 
*
p< 

در گام اول فقط متغیر احساس امنیت جو بین، از بین متغیرهای پیشدهد نشان می 9جدول 

انگیزه پیشرفت را  از تغییرات واریانس متغیر ملاکِ درصد 5/16 بینیتنهایی توان پیشعاطفی به

 بینی کافی نداشتند از معادله رگرسیون خارج شدند. که توان پیشدلیل اینسایر متغیرها به .دارد

 

 

 t بتا     متغیر گام

 اول
 دوم

 بریدگی طرد
 بریدگی طرد 

 مندی    دیگر جهت

**516/0- 
**720/0 
**286/0 

079/5- 
09/5- 

027/2  
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 های جو عاطفی خانوادهمقیاسبینی انگیزه پیشرفت بر اساس خرده. پیش10جدول 

 t بتا متغیر   گام

                      احساس امنیت اول
**407/0 42/4 

*
p<  05/0     

**
p< 01/0   

بینی انگیزه پیشرفت از طریق استاندارد برای پیش اندازه ضریب بتادهد نشان می 10جدول 

عبارت دیگر مولفه جو عاطفی است بهدار و معنی 407/0مولفه جو عاطفی احساس امنیت برابر با 

دختر سال اول  آموزانداری برای انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشبین معنیاحساس امنیت پیش

 .دبیرستان است

 

 گیریبحث و نتیجه

-جهت اولیه مولفه بریدگی طرد و دیگر ناسازگارهای های طرحوارهحاضر از بین مولفهمطالعه در 

بینی تغییرات انگیزه پیشرفت را های جو عاطفی احساس امنیت توان پیشمندی و از بین مولفه

عنوان نمونه در به .زیادی موید و همخوان با پژوهش حاضر است هایپژوهشنتایج  داشتند.

های کودکی و انگیزه پیشرفت بین طرحوارهرابطه ( انجام شد 1392)فرهودی  طی که توسپژوهش

و ضرایب معناداری بین جو عاطفی  بود مثبت و معنادارو بین جو عاطفی و انگیزه پیشرفت 

محبت،  و نتیجه این شد که از طریقدست آمد آموزان بهخانواده و پیشرفت تحصیلی دانش

توان پیشرفت بیشتری را در احساس امنیت میایجاد و  قهای مشترک، تشوی، تجربهنوازش

آموزان محقق کرد. امروزه در خصوص تاثیر خانواده در انگیزه پیشرفت در جامعه بشری دانش

  .تردید شده است توافق کلی جایگزین ابهام و

 نژادفلسفی و چلسی روشن ،صالحی باصری ،کولایی خدابخشی همسو با نتایج پژوهش حاضر   

ط مناسب در کودکی جهت ارضای فراهم کردن شرای که ( در پژوهش خود تاکید کردند1393)

شناختی ضروری های کودکان از جمله دلبستگی ایمن جهت پیشگیری از مشکلات رواننیاز

ها موید این نکته است که جو عاطفی نتایج پژوهش حاضر نیز همچون دیگر پژوهش. است

توان معیاری که بر اساس آن می پیشرفت دارد و بهترین ملاک و خانواده نقش مهمی در انگیزه

اجتماعی و روانی افراد را مورد ارزیابی قرار داد همان شبکه ارتباطی اعضای  ،کیفیت اخلاقی

های دیگری که جمله پژوهش. از استجو خانواده  مجموعه قوانین حاکم بر محیط و خانواده و

های بینی معناداری بین طرحوارهو ارتباط و توان پیش ها موید پژوهش حاضر استنتایج آن

ینگ نیلپژوهش توان به اند میاولیه و جو عاطفی با پیشرفت تحصیلی را نشان داده ناسازگار

 کچیاولواس گرولنیک؛ (2004)سکینو  کوهن و فانتز،، واین مک ؛(2009) نتو؛ س(2010)
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ها نتایج همه این پژوهشاشاره کرد  (1390) شهبازی و مشتاقی ،وندمحبی نورالدین و (1994)

نیازهای عاطفی فرزند خود را در حد معقول در و احساس امنیت دهد که اگر والدین نشان می

توجه به نیازهای عدم  .آینده خواهند بود شان درشاهد پیشرفت فرزندان ،خانواده فراهم کنند

استفاده از شیوه تربیتی نامناسب، برخورد ها توسط والدین، نپذیرفتن آن عاطفی فرزندان و

های طرحواره .ها می شوداولیه در آن ناسازگارهای وجود آمدن طرحوارههها باعث بنامناسب با آن

 ستیزی ارتباط داشته باشد چرا که عقایدی چون جامعههایلالتواند با اختحتی می ناسازگار اولیه

برخی . (2007 ،تیلور )ریوز و شودشخصیتی می هایللارشد اخت ای ناسازگار موجب بروز وهسته

معیارهای  ،بیگانگی های ناسازگار اولیه مثل انزوای اجتماعی/ههای طرحوارمقیاساز زیر

خانمان ستیزی زنان بی، با جامعهکفایتیبی وابستگی/ اطاعت و جویی افراطی،عیب سرسختانه/

همچنین  .(1392 فخری، فرید و اصغرنژاد آریا ،محمدی بهرامی، )کرمی، همبستگی داردنیز 

های موید این است که تفاوت طرحواره( نیز 1390زرگر، کاکاوند، جلالی و صلواتی)نتایج پژوهش 

 دار است. هنجار با افراد وابسته به مواد معنیهناسازگار اولیه در افراد ب

دارای طرحواره بریدگی طرد هستند دلبستگی ایمن و  نیز افرادی که طبق پژوهش حاضر   

-شدگی، بیهای رهااحساس ،کنندارتباط برقرار نمی بخش ندارند و با دنیای اطراف خودرضایت

-وارهطرح( 2006)یانگ به اعتقاد . در برخورد با دیگران دارنداعتمادی، نقص و انزوای اجتماعی 

 ،گرمضایقه عاطفه،هایی سرد، بیطرد در خانواده وبریدگی ثباتی در حوزه بیشدگی/های رها

طور که کریمی زارچی، سهرابی و شمس همانآید. لذا وجود میبینی بهغیر قابل پیش تندخو و

توانند با محیط اطراف خود و دیگران تعامل خوبی داشته این افراد نمی ندنتیجه گرفت( 1392)

 اولیه ناسازگارهای ناشی از طرحوارهکه نه تفکرات گوو این و با وجود این ساخت شناخت باشند

به فکر پیشرفت و رشد خود باشند زیرا این مسائل تمام انرژی روانی فرد را توانند نمی است

 . کنداشغال می

آن را که کودک  است گرفته در افراد متاثر از محیط خانوادگیهای شکلکه طرحوارهرغم اینبه   

 سرشت و مزاج و ،، ژنتیکخو و گذار خلقاما عوامل مختلف مانند نقش تاثیر است،درک کرده 

-ها بهیا ترمیم طرحوارهجبران  یکسان، هایای گوناگون افراد در برابر تجربههای مقابلهمکانیزم

ای جدید یا مانعی هوارهگیری طرحممکن است باعث شکل دلیل یک رویداد مهم در طول زمان،

. (2005 ،مایرو  ، امائولی موریوالر ،شفیلد) باشدهای متاثر از خانواده حوارهبرای تشکیل طر

افراد  کنونیدر مواردی تحت تاثیر رفتار ها وارهطرح رود فضای عاطفی وعلاوه بر این احتمال می

شده های انجامشود با توجه به پژوهشپیشنهاد میبنابراین  د.وشان دچار سوگیری شبا والدین

نظر به نتایج  های دیگر وبینی متغیرهای ناسازگار اولیه در پیشطرحواره هایبررسی تاثیردرباره 

دختران  ،در معرض خطر چون نوجوانان بزهکارهای گسترده در نمونه هایهمطالع ،پژوهش حاضر
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های . بهتر است از پرسشنامهصورت گیرد جز آن کنندگان مواد ومصرفسوء معتادین، فراری،

های یانگ استفاده شود تا وارهی یانگ نیز در کنار پرسشنامه طرحهاوارهجبران طرح واجتناب 

 .شودای نیز بررسی  های مقابلهنقش سبک

 

 نابعم
 کوتاهاعتبار فرم  پایایی و .(1386) .محمدعلی ،بشارت .، ومحمدعلی ،فرمحمدیم.، اسق آهی، 

                                                           .5-23 (:3)37، تربیتی علوم و شناسینروا مجله .یانگ طرحواره پرسشنامه

. محمدرضاو  نژاد،فلسفی.، رسول روشن چلسی،.، نیلوفر باصری صالحی،.، آناهیتا کولایی، خدابخشی

های ارتباطی در مهارت باورهای غیر منطقی و های شناختی ناسازگار،طرحوارهمقایسه . (1393)

 .1 -12: (1)3 ،پرستاریمجله روان .غیر پرورشگاهی نوجوانان پرورشگاهی و

های  واره(. مقایسه طرح1390اتی، مژگان. )رضا.، جلالی، محمدرضا.، و صلوزرگر، محمد.، کاکاوند، علی

هنجار. مواد شبه افیونی و افراد بهای اجتناب در مردان وابسته بهرفتارهای مقابله اولیه و ناسازگار

 .84-69: (17)5 ،شناسی کاربردیفصلنامه روان

-پیشرفت تحصیلی در دانش منبع کنترل و ،بررسی رابطه انگیزه پیشرفت .(1373) اکبر.علی ،فینیشیخ

شناسی. دانشکده علوم ارشد رشته روانکارشناسی نامه پایان .عباس آموزان متوسطه شهر بندر

 دانشگاه تربیت مدرس. .انسانی

ی با انگیزه کارامد(. رابطه خود 1389) .قدسیاحقر، هادی.، و  ش.، بهرامی،فرد، مهرنوعباسیان

 .95-109 :(13)4 ،شناسی کاربردیفصلنامه رواندانشگاهی. آموزان دختر پیشپیشرفت در دانش

 زهرا. فخری، ، واصغر.فرید، علینژاد.، اصغرلیرضا، ع.، محمدی آریاهادی ،کرمی، الهام.، بهرامی

. خانمان وابسته به موادستیزی در زنان بیجامعه های ناسازگار اولیه وطرحواره رابطه. (1392)

 .93-110:(26)7، شناسی کاربردینفصلنامه روا

های ناسازگار وارهای طرحنقش واسطه .(1392) شمس، فرامرز. ، زارچی.، سهرابی، مهدی وکریمی 

های فصلنامه پژوهش .Bصفات شخصیتی خوشه  شده وپروری ادراکهای فرزنداولیه بین سبک
 .206-225: (32)8، شناسیننوین روا

های ناسازگار اولیه در مقایسه طرحواره. (1386). زهره خسروی، و وحید دنیوی، ،.راضیه لطفی،

علوم پزشکی مجله دانشگاه  ،سربازان سالم های شخصیت وب اختلال به دسته سربازان مبتلا
  .1261-1266 (:8)2 ،ارتش

رابطه بین جو عاطفی  (.1390. )مسعود ،شهبازی و سعید ،، مشتاقی.محمدحسین ،وندمحبی نورالدین

های آموزان پسر و دختر پایههای اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانشخانواده با رشد مهارت

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1813
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 :(30)8، ریزی درسیفصلنامه پژوهش در برنامه ،و پنجم ابتدایی شهرستان مسجد سلیمان چهارم

84-94. 
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*** 

 
 ناسازگار یانگ هایپرسشنامه طرحواره

 1، کاملاغلط = 2، تقریبا غلط = 3، بیشتر درست تا غلط = 4،  اندکی درست = 5،   تقریبا درست = 6کاملا درست = 

و عمیقاً نگران  من بزند اهایش را بحرف که از من حمایت کند، امرا نداشته کسی 6 5 4 3 2 1
 آید.پیش میتفاقاتی باشد که برایم ا

1 

 2 ترسم مرا ترک کنند.چسبم؛ چون میمن به افراد نزدیک خودم خیلی می 6 5 4 3 2 1
 3 کنم افراد از من سودجویی خواهند کرد.احساس می 6 5 4 3 2 1
 4 کنم فرد مناسبی برای اجتماع نیستم.فکر می 6 5 4 3 2 1
بینند، دیگر شان دارم، نقاط ضعف یا عیب مرا میهنگامی که مردان یا زنانی که دوست 6 5 4 3 2 1

 دوستم ندارند.
5 

توانم در سر کار یا )در مدرسه، دانشگاه( به خوبی دیگران انجام تقریباً هیچ کاری را نمی 6 5 4 3 2 1
 دهم .

6 

http://www.elsevier.com/
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 7 ام بربیایم .توانم از پس کارهای زندگی روزانهتنهایی نمیکنم بهاحساس می 6 5 4 3 2 1
 8 خواهد بیفتد. توانم از شر این احساس رها شوم که اتفاق بدی مینمی 6 5 4 3 2 1
 9 دهند.هایم انجام میقادر نیستم از والدینم جدا شوم، کاری که هم سن و سال 6 5 4 3 2 1
 10 کنم.خواهد، برای خودم دردسر درست میدلم میکنم اگر کاری را بکنم که فکر می 6 5 4 3 2 1
 11 کار مراقبت از نزدیکانم، شیوه رفتار من است. 6 5 4 3 2 1
های مثبتم )مثل محبت و توجه( را به دیگران نشان بدهم، خیلی که احساساز این 6 5 4 3 2 1

 کشم .خجالت می
12 

 13 توانم توقعم را کم کنم.بهترین باشم، نمیدهم، باید در هر کاری که انجام می 6 5 4 3 2 1
 14 بشنوم. "نه "خواهم، خیلی برایم سخت است وقتی از کسی چیزی می 6 5 4 3 2 1
1 2 3 4 5 6 

 

کننده، نظم و انضباط خاصی توانم برای انجام تمام و کمال وظایف روزمره یا خستهنمی
 داشته باشم. 

15 

 16 کند.شناختن افراد مهم در من احساس ارزشمندی ایجاد میداشتن پول و  6 5 4 3 2 1
ها موقتی و کنم که آنیابند، من احساس میخوبی جریان میکه چیزها بهحتی موقعی 6 5 4 3 2 1

 یابند.زودی پایان میبه
17 

 18 چنانچه اشتباهی مرتکب شوم، سزاوار تنبیه هستم . 6 5 4 3 2 1
 19 ام که به من عاطفه، محبت و صداقت نشان دهد.نداشتهکسی را  6 5 4 3 2 1
 20 ها هستم.دادن آنقدر به دیگران نیازمند هستم که نگران از دستآن 6 5 4 3 2 1
کنم در غیر کنم باید در حضور دیگران از خودم محافظت کنم، چون فکر میاحساس می 6 5 4 3 2 1

 زنند.این صورت به من آسیب می
21 

 22 اساساً به بقیه خیلی فرق دارم . 6 5 4 3 2 1
خواهد در که من او را دوست دارم، بداند که من واقعاً چه کسی هستم، نمیاگر کسی  6 5 4 3 2 1

 کنار من بماند.
23 

 24 کنم.کفایتی میاندازم، از درون احساس بیهایم نظر میوقتی به موفقیت 6 5 4 3 2 1
 25 ای می بینم.کنم، خودم را آدم وابستهام فکر میعملکرد روزانهوقتی به  6 5 4 3 2 1
طبیعی، جنایی، حقوقی یا بیماری( لحظه ممکن است یک فاجعه )کنم هر احساس می 6 5 4 3 2 1

 برایم اتفاق بیفتد.
26 

 27 من و والدینم تمایل داریم خود را بیش از حد در مشکلات زندگی یکدیگر درگیر کنیم.  6 5 4 3 2 1
های دیگران تن در بدهم، چون در که به خواستهای ندارم جز اینکنم چارهاحساس می 6 5 4 3 2 1

 آیند.کنند یا درصدد تلافی برمیغیر این صورت مرا ترک می
28 

 29 که به فکر خودم باشم، به فکر دیگران هستم.چون بیش از آن آدم خوبی هستم، 6 5 4 3 2 1
 30 کشم .برای بیان احساساتم به دیگران، خجالت می 6 5 4 3 2 1
گاه هیچ"تا حدی خوب باشد"که کارکنم نهایت تلاش خودم را بکنم، اینمیسعی  6 5 4 3 2 1

 کند.ام نمیراضی
31 

 32 هایی که بر سر راه افراد وجود دارد را بپذیرم.توانم محدودیتنمیآدم خاصّی هستم و  6 5 4 3 2 1
 33 کشم.شوم و دست از کار میهایم نرسم، زود مأیوس میاگر به یکی از هدف 6 5 4 3 2 1
 34 ها موقعی برای من ارزشمند است که دیگران به آن توجه کنند.اتمام پروژه 6 5 4 3 2 1
دنبال آن احتمال دارد چیز بدی اتفاق بیفتد، که بهخوبی اتفاق بیفتد؛ از ایناگر چیز  6 5 4 3 2 1

 شوم.نگران می
35 

 36 دادن )سرمایه، وقت( هم داشته باشم.ترین تلاش را نکنم باید انتظار ازدستاگر سخت 6 5 4 3 2 1
 37 کنم که برای فرد دیگری شخص خاصی به حساب بیایم.احساس نمی 6 5 4 3 2 1
 38 که افرادی که به من نزدیکند، مرا ترک و رها کنند.نگرانم از این 6 5 4 3 2 1
 39 کنند.دیگران دیر یا زود به من خیانت می 6 5 4 3 2 1
 40 گیری هستم.توانم به کسی تعلق خاطر داشته باشم، انسان گوشهنمی 6 5 4 3 2 1
 41 دیگران را ندارم.لیاقت عشق، توجه و احترام از طرف  6 5 4 3 2 1
 42 ای خود از من تواناترند.های کاری و حرفهبسیاری از افراد در زمینه 6 5 4 3 2 1
 43 فاقد احساس جمعی و مشترک هستم. 6 5 4 3 2 1
 44 قرار گیرم. جسمانیوسیله دیگران مورد حمله نگرانم به 6 5 4 3 2 1
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است که بدون داشتن احساس گناه یا خیانت، مسائل برای من و والدینم بسیار سخت  6 5 4 3 2 1
 جزئی و خصوصی خود را از یکدیگر پنهان نگاه داریم.

45 

 46 دهم که بالاتر از من باشند.در روابطم معمولاً به دیگران اجازه می 6 5 4 3 2 1
برای خودم کنار توانم وقت فراغتی را آنقدر سرگرم انجام کارهای دیگران هستم که نمی 6 5 4 3 2 1

 بگذارم.
47 

صورت خودجوش در جوار دیگران برای من خیلی سخت است که با آزادی خاطر و به 6 5 4 3 2 1
 رفتار کنم.

48 

 49 هایم عمل کنم.باید به تمام مسئولیت 6 5 4 3 2 1
 50 متنفرم.خواهم بکنم، را محدود کنند یا نگذارند کاری را که میکه مناز این 6 5 4 3 2 1
های آنی خود را فدای اهداف بلندمدت برای من خیلی سخت است که رضایت یا خواسته 6 5 4 3 2 1

 کنم.
51 

-که توجه کافی از سوی دیگران دریافت نکنم، احساس کم اهمیت بودن میدر صورتی 6 5 4 3 2 1

 کنم.
52 

چیزها تقریباً همیشه اشتباه از آب در  شما نمی توانید کاملاً  مراقب باشید زیرا برخی 6 5 4 3 2 1
 آیند.می

53 

 54 درستی انجام ندهم، باید از پیامد آن رنج بکشم.اگر شغلم را به 6 5 4 3 2 1
ها و که احساسام که واقعاً به درددل من گوش کند، مرا بفهمد یا اینکسی را نداشته 6 5 4 3 2 1

 نیازهای واقعی مرا درک کند.
55 

 56 کنم.کند، احساس یأس میکنم کسی که برایم مهم است از من دوری میوقتی احساس  6 5 4 3 2 1
 57 های دیگران سوء ظن شدید دارم.نسبت به انگیزه 6 5 4 3 2 1
 58 ام.کنم که از مردم بیگانه شدهاحساس می 6 5 4 3 2 1
 59 کنم دوست داشتنی نیستم.احساس می 6 5 4 3 2 1
 60 توانم مانند اغلب افراد در کارهایم با استعداد باشم.نمی 6 5 4 3 2 1
 61 های روزمره، اعتماد ندارم.های خودم در موقعیتاصلاً  به قضاوت 6 5 4 3 2 1
 62 ترسم تمام سرمایه خود را از دست بدهم و بیچاره و فقیر شوم.می 6 5 4 3 2 1
-توانم زندگی جداگانهکنند، من نمیمن زندگی می کنم که والدینم دراغلب احساس می 6 5 4 3 2 1

 ای برای خودم داشته باشم.
63 

دانم نتیجه من واقعاً نمیبه جای من تصمیم بگیرند، در امهمیشه به دیگران اجازه داده 6 5 4 3 2 1
 خواهم. چه می

64 

 65 ام.دادهها گوش ام و به مشکلات آنمن همیشه سنگ صبور دیگران بوده 6 5 4 3 2 1
احساس کنند آدمی بدون هیجان و بیکنم که افراد فکر میقدر خودم را کنترل میآن 6 5 4 3 2 1

 هستم.
66 

 67 های خود همواره تحت فشار هستم.کنم برای پیشرفت و دستیابی به خواستهاحساس می 6 5 4 3 2 1
ها هستند، قراردادهای بهنجاری که مردم تابع آنها و کنم نباید از  قانوناحساس می 6 5 4 3 2 1

 اطاعت کنم.
68 

توانم به خودم فشار بیاورم که کارهایی را که برایم خوشایند نیستند را انجام دهم. نمی 6 5 4 3 2 1
 دانم نتایج خوبی در پی دارند .حتی وقتی که می

69 

های اجتماعی آغازگر بحث باشم؛ برایم اگر در مجالسی اظهار نظر کنم یا در موقعیت 6 5 4 3 2 1
 مهم است که دیگران مرا بشناسند و تائید کنند.

70 

وقتی کاری می کنم، برایم مهم نیست که چقدر سخت است اما نگرانم از لحاظ مالی  6 5 4 3 3 1
 ورشکست بشوم و همه دارایی هایم را از دست بدهم.

71 

کنم، باید تاوان دهم، برایم مهم نیست که چرا اشتباه میوقتی کار اشتباهی انجام می 6 5 4 3 3 1
 را بپردازم.آن

72 

کردم که دانستم کاری را چگونه انجام دهم، شخص عاقل یا ماهری را پیدا نمیوقتی نمی 6 5 4 3 3 1
 مرا نصیحت کند.

73 

-را از خودم میها قدر نگران آن هستم که مردم مرا ترک کنند که آنبرخی اوقات آن 6 5 4 3 3 1 74 
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 پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنس

د: خیلی زیاد 
را دوست دارم آن

 انجام دهم.

ج: دوست دارم 
 را انجام دهم.آن

ب: دوست ندارم 
 انجام دهم.

الف: اصلا دوست 
را انجام ندارم آن

 .دهم

 1 کار کردن چیزی است که ...

-د: خیلی راحت

 طلب هستم.

-ج: نسبتا راحت

 طلب هستم.

کوش ب: سخت
 هستم.

الف: بسیار 
کوش سخت
 هستم.

کنند که من در مدرسه فکر می
 فردی ....

2 

-د: اصلا سخت

 کوش نیستم.

کوش ج: سخت
 نیستم

کوش ب: سخت
 هستم.

الف: خیلی 
کوش سخت

 هستم. 

کنند که من فکر میافراد دیگر 
... 

3 

د: برای موفقیت 
 ضروری است.

ج: قبول واقعیت 
 است.

معنی الف: واقعا بی معنی است. ب: بی
 است.

اگر خود را از خیلی قبل برای 
انجام یک تکلیف آماده کنیم 

 این کار ...

4 

د: خیلی پایین 
 است.

الف: خیلی  ب: بالا است. ج: پایین است.     
 بالاست.

که از خودم موقع کار توقعی 
 کردن دارم ...

5 

د: بیشتر به اموری 
که مربوط به 
مدرسه نیستند 

 شوم.علاقمند می

ج: موقع درس 
دادن معلم افکار 
من به سوی امور 

 دیگر منحرف 
 .شودمی

ب: معمولا به 
هایی که درس

شود گفته می
-توجه زیادی می

 کنم.

الف: معمولا تمام 
کار وجودم را به

گیرم تا کارم را می
به بهترین وجه 

انجام داده و تصور 

هنگامی که معلم در کلاس 
 دهد ....درس می

6 

 رانم.
 75 کنم.های نهانی مردم فکر میطور جدی به انگیزهبه 6 5 4 3 3 1
 76 کنم در بین افراد گروه، جایی ندارم.همیشه احساس می 6 5 4 3 3 1
ها برای نشان دادن یا ابراز کردن خودم از طرف دیگران پذیرفتنی در بسیاری از موقعیت 6 5 4 3 3 1

 نیستم.
77 

 78 در کار یا تحصیل مثل بقیه باهوش نیستم. 6 5 4 3 3 1
 79 افتد را حل کنم.تنهایی مسائلی که برایم اتفاق میکنم قادر نیستم بهاحساس می 6 5 4 3 3 1
اغلب نگرانم که دچار یک بیماری جدی شوم، حتی وقتی که دلایل پزشکی کمی برای  6 5 4 3 3 1

 این احتمال وجود دارد.
80 

 81 ای از والدین و همسرم ندارم.کنم که هویت جداگانهاغلب احساس می 6 5 4 3 3 1
خیلی برایم مشکل است از دیگران تقاضا کنم که حقوقم را رعایت و احساساتم را درک  6 5 4 3 2 1

 کنند.
82 

کاری کنم، ولی برای خودم نظر دیگران این است که من برای دیگران خیلی کار می 6 5 4 3 2 1
 دهم.انجام نمی

83 

 84 مردم نظرشان این است که من از نظر هیجانی ضعیف هستم. 6 5 4 3 2 1
تراشی توانم خودم را ببخشم یا برای اشتباهم بهانهدهم، نمیوقتی کاری را اشتباه انجام  6 5 4 3 2 1

 کنم.
85 

ها بیشتر از کارهایی است که آندهم، کنم کاری که برای دیگران انجام میاحساس می 6 5 4 3 2 1
 دهند.برای من انجام می

86 

 87 ام به تصمیم خودم پایبند باشم.ندرت توانستهبه  به  6 5 4 3 2 1
 88 کند که فرد باارزشی هستم.تحسین زیاد در من این احساس را ایجاد می 6 5 4 3 2 1
 89 شود.زیرا آن تصمیم موجب بدبختیم میکه تصمیم اشتباهی بگیرم نگرانم از این 6 5 4 3 2 1
 90 باشم.فرد بدی هستم و سزاوار تنبیه می 6 5 4 3 2 1
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خوبی به معلم 
 بدهم.

د: خیلی کمتر از 
تصمیمی است که 

را قصد انجام آن
 ام.داشته

ج: کمتر از 
تصمیمی است که 

را قصد انجام آن
 ام.داشته

ب: بیشتر از 
تصمیمی است که 

را قصد انجام آن
 ام.داشته

الف: خیلی بیشتر 
از تصمیمی است 

که قصد انجام 
 ام.را داشتهآن

من معمولا مقدار کاری که 
 دهم ....انجام می

7 

د :معمولا از آن 
 کنم.نظر میصرف

ج: مایلم که از آن 
 نظر کنم.صرف

ب : برای رسیدن 
به هدف یکبار 
-دیگر تلاش می

 کنم.

: برای رسیدن الف
به هدف نهایت 
کوشش خود را 

 کنم.می

هر گاه تکلیفم را خوب انجام 
نداده و به هدفم نرسیده باشم 

.... 

8 

د: خیلی بااهمیت 
 است.

-ب: نسبتا بی ج: بااهمیت است.

 اهمیت است.

-الف: خیلی بی

 اهمیت است.

در مدرسه داشتن پشتکار به 
 نظرم ....

9 

د: تلاش خیلی 
 کم لازم دارد.

ج: تلاش کم لازم 
 دارد.

تلاش زیاد  ب:
 لازم دارد.

الف: تلاش خیلی 
 زیاد لازم دارد.

انجام تکالیف مدرسه درشروع 
 در منزل

10 

د :خیلی پایین 
 بود.

الف : خیلی بالا  ب : متوسط بود. ج :پایین بود.
 بود.

 پایین هایکه در کلاسیهنگام
ها وانتظاراتی که تر بودم معیار

 ام از خودداشتم به میزان مطالعه

11 

د: برگشتن مجدد 
به کار را خیلی 

 بینم.دشوار می

ج: همیشه قبل از 
شروع مجدد کار، 

 کمی منتظر 
 مانم.می

ب: توقف کوتاهی 
کنم و بعد به می

 گردم.کار برمی

الف: همیشه 
بلافاصله سر کارم 

 گردم.بر می

اگر در حال انجام تکالیفم، مرا 
به تماشای تلویزیون یا گوش 

بخوانند، بعد  دادن به رادیو فرا
 از آن ...

12 

کنم ج: فکر می د: دوست ندارم.
 نتوانم انجام دهم.

ب : تنها در 
که پول صورتی

خوبی بابت آن 
بپردازند انجام 

 دهم.می

الف: خیلی دوست 
 دارم.

 

من کاری را که انجام دادن آن 
احساس مسولیت زیادی را 

 بخواهد.

13 

د: خیلی 
 ت.ناخوشایند اس

خوشایند ج:   نا
 است.

ب: خوشایند 
 است.

الف: خیلی 
 خوشایند است.

آن زندگی که اصلا نیای به کار 
 کردن نداشته باشد از نظر من ...

14 

د : خیلی زیاد 
 اهمیت دارد.

ج: زیاد اهمیت 
 دارد.

ب : کم اهمیت 
 دارد.

الف: خیلی کم 
 اهمیت دارد.

تر های پایینزمانی که در کلاس
نایل شدن کردم بودم، فکر می

به یک موقعیت بالا در جامعه 
)مقام و موقعیتی را کسب 

 کردن(...

15 

را د : معمولا آن
 رسانم.به انجام می

ج: خیلی زود از 
انجام دادن آن 

-نظر نمیصرف

 کنم.

ب : سریع از انجام 
دادن آن صرف 

 کنم.نظر می

الف: خیلی سریع 
از انجام دادن آن 

 کنم.نظر میصرف

برابر انجام کار با موقعی که در 
 مشکلی روبرو می شوم ...

16 

نگر د: اصلا آینده
 نیستم.

نگر ج: آینده
 نیستم

ب: زیاد آینده نگر 
 هستم.

الف: خیلی زیاد 
 نگر هستم.آینده

 17 طور کلی ...به

د: اصلا افراد 
 خوبی نیستند.

ج: افراد خوبی 
 نیستند.

ب: افراد خوبی 
 هستند.

الف: افراد خیلی 
 هستند.خوبی 

-نظر من دانشدر مدرسه به

آموزانی که خیلی زیاد مطالعه 
 کنند ...می

18 

د: اصلا تحسین 
 کنم.نمی

-ج: تحسین نمی

 کنم.

ب: زیاد تحسین 
 کنم.می

الف: خیلی زیاد 
 کنم .تحسین می

در مدرسه کسانی را که به 
های بسیار بالایی نائل موقعیت

 اند ...شده

19 

د: همیشه وقت  قدر ج: معمولا به ب: اغلب وقت  الف: اصلا وقت  ها و برای استفاده از لذت 20 
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 تفریحات اظافی زندگی ... ندارم. ندارم. کافی وقت دارم. دارم.

د: اصلا مشغول 
 نیستم.

ب: مشغول  ج: مشغول نیستم.
 هستم.

الف: خیلی 
 مشغول هستم.

 21 من معمولا فردی....

د: مدت زمان 
خیلی کوتاه روی 

خاصی کار امر 
 کنم.

ج: مدت زمان 
کوتاه  روی امر 

 خاصی کار کنم.

ب: مدت زمان  
زیاد روی امر 

 خاصی کار کنم.

الف: مدت زمان 
خیلی زیاد روی 
امر خاصی کار 

 کنم.

که خسته شوم من بدون این
 توان برای ...می

22 

رسید نظر مید: به
 کاملا 

 اهمیت باشد.بی

نظر مهم ج: به
 نبود.

مورد ب: زیاد 
-قدردانی قرار می

 گرفت .

الف: خیلی زیاد 
مورد قدر دانی 

 گرفت .قرار می

تر های پایینزمانی که در کلاس
بودم، رابطه خوب داشتن با 

 معلمانم ...

23 

توانند ها مید: آن
های مادی نیاز

خود را برآورده 
 سازند.

توانند ها میج: آن
نظرات جدید خود 
را به عمل در 

 بیاورند.

از این نظر که  ب:
شان مدیر پدران

است خوشبخت 
 هستند.

ها مایلند الف: آن
فعالیت موسسه را 

 توسعه بخشند.

-شان را بهپسران شغل پدران

عنوان مدیر یک موسسه دنبال 
 کنند زیرا ...می
 
 

24 

د: آدم معمولی 
 باشم.

ج: آدم نسبتا 
 مهمی باشم.

ب: آدم مهمی 
 باشم.

الف: آدم خیلی 
 مهمی باشم.

تر بودم وقتی در کلاس پایین
 خواست...دلم می

25 

د: اصلا دوست 
 ندارم.

ج: زیاد دوست 
 ندارم.

الف: خیلی دوست  ب: دوست دارم.
 دارم.

 26 من نظم دادن به امور را ...

را تا هرگز آن
رسیدن به یک 

-نتیجه موفقیت

-آمیز ادامه نمی

 دهم.

را تا گاهی آن
رسیدن به یک 

-نتیجه موفقیت

 آمیز ادامه 
 دهم.می

را تا گاهی آن
رسیدن به یک 
-نتیجه موفقیت

-آمیز ادامه نمی

 دهم.

را تا رسیدن به آن
یک نتیجه 

مه داآمیز اموفقیت
 دهم.می

کنم زمانی که کاری را شروع می
... 

27 

وقت د: هیچ
 خسته نیستم.

ب: خیلی کم  امج: گاهی خسته
 خسته هستم.

الف: بیشتر مواقع 
 ام. خسته

 28 من ....

ج: گاهی دوست  د: متنفرم.
 دارم.

الف: خیلی زیاد  ب: دوست ندارم.
 دوست دارم. 

خرید کردن کاری است که من 
 را ....آن

29 

*** 
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 پرسشنامه جو عاطفی اعضای خانواده برن

 1 = خیلی کم ،2 = کم ،3 = در حد متوسط  ، 4 = زیاد  ، 5 = خیلی زیاد 
کرد )محبت یعنی دوست داشتن و اظهار عشق و علاقه با محبت با من رفتار می پدرم 1

 نسبت به فرزند(

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کرد.مادرم با محبت با من رفتار می 2
های جسمانی مثل بوسیدن، در آغوش کرد)نوازش یعنی تماسپدرم مرا نوازش می 3

 گرفتن و روی زانو نشاندن فرزند(

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کرد.مادرم مرا نوازش می 4
 1 2 3 4 5 ها و اعمال فرزند(.کرد ) تایید یعنی موافقت با گفتهپدرم گفتار و رفتار مرا تایید می 5
 1 2 3 4 5 کرد.مادرم گفتار و رفتار مرا تایید می 6
کردیم) میهایمان با یکدیگر گفتگو من و پدرم آزادانه درباره احساسات شخصی و تجربه 7

 های خود را با یکدیگر در میان گذاشتن(یعنی درددل کردن و مشکل

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کردیم.هایمان با یکدیگر گفتگو میمن و مادرم آزادانه درباره احساسات شخصی و تجربه 8
بازی به داد )هدیه یعنی کادو دادن مثل پول، لباس و اسبابپدرم به من هدیه می 9

 فرزند(.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 داد.مادرم به من هدیه می 10
کردن فرزند در انجام تکالیف و پذیرش کرد )تشویق یعنی دلگرمپدرم مرا تشویق می 11

 های علمی و اجتماعی(ها، ورزش و فعالیتمسولیت و شرکت در بازی

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کرد.مادرم مرا تشویق می 12
ها به ها و کارکردن برخی مسئولیتکرد )اعتماد یعنی واگذارمن اعتماد میپدرم به  13

 های او، شک نکردن در مورد توان و لیاقت فرزند(.فرزند و اعتقاد نسبت به شایستگی

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کرد.مادرم به من اعتماد می 14
یعنی مراقبت و حمایت از کردم )امنیت من در روابط خود با پدرم احساس امنیت می 15

 فرزند  و تامین آرامش و آسودگی خاطر او، از بین بردن موجبات ترس و نگرانی(.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کنم.من در روابط خود با مادرم احساس امنیت می 16
کرد )سرزنش یعنی ایراد گرفتن، انتقاد کردن، و نادیده گرفتن پدرم مرا سرزنش می 17

 های منفی فرزند(.کردن جنبهمثبت و بزرگهای جنبه

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کرد.مادرم مرا سرزنش می 18
زدن و زدن، لگد زدن، شلاقکرد )مقصود تنبیه جسمانی مثل سیلیپدرم مرا تنبیه می 19

 غیره(

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کرد.مادرم مرا تنبیه می 20

*** 


