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 مقذمٍ

َب  انب  مطگ ي وبسًاو  زض زویب اؾز )ضیذب ، مًسًاو ، دبییه ي  اظ ػبز 1طيوط  بتػطيک و ثیمبض 

 ػطيک وطيوط اؾز وٍ ؾیجت اذیشلا  زض   اوؿسازثیمبض  وبق  اظ گطفشگ  یب  (. ایه2014، گطیىًيز

زَىس وٍ وطخ ایه َب وكبن م دػيَف(. 2015، ، ؾیىگ، ؾیىگ ي دب يایبزقًز )م  ػمبکطز  بت

زضنس افعایف دیسا وطزٌ اؾز )حسائق، َطاسی ،   25سب  20َب  اذیط زض ایطان ویع  ثیمبض  َ  ؾب

 َیب   بجی   قطیبنَب زض دلاک سدمغ (. ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت وبق  اظ2009 ىجطیبن ي ػعیع ، 

َب مىدط ثیٍ سىیگ قیسن    . سدمغ دلاکوىىس م ذًن ضا ثطا  ػمبکطز َجیؼ   بت فطاَم اؾز وٍ 

وٍ ؾجت اذیشلا  زض   زَسَب   بت وبَف م قًز ي خطیبن ذًن ضا ثٍ ػًبٍَب   بت م قطیبن

 (.  2014ظلز، وب ، َجطر ي َمکبضان، َب گبوسض، ؾًی ،)قًز م ػمبکطز  بت 

ي  ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت وشیدٍ َمگطای  سؼیساز  اظ ػًامیل ذُطؾیبظ اؾیز. افیعایف ؾیه         

وظییط   َیب  ذیًن  چطثی  زیبثیز،  ضذًن، خىؽ مصوط اظ ػًامل ذُطؾبظ غیط  بثیل انیلاو ي فكیب   

، چیب   ي  ،5ي وبؿیشطي  سیبم   4گبیؿیطیس ، سط 3، وبؿشطي  ثب چگبل  ثبلا2وبؿشطي  ثب چگبل  دبییه

َب  اخشمیبػ  محیسيزف فؼبلییز ثیسو  دیبییه،      اوعيا  اخشمبػ ، حمبیز اخشمبػ  دبییه ي قجکٍ

، ؾًءمهطف الکل (سَب  چطةاؾیَب  ذًضاو  قبمل ومک، قکط ي )مًاز غصای  ي افعيزو  سغصیٍ

َؿیشىس  ثیمیبض  ػیطيک وطيویط  بیت     ؾبظ  بثل انلاو ي سؼیسیل  خعء ػًامل ذُطي مهطف ؾیگبض 

ویگ، سییبن،   َب ویگ، َب ف2014ذبیب ، حبج قید الاؾلام ، ثرشیبض ، ػعیع ، مًمىبن ي َمکیبضان،  )

ف 2013ثیًضزاج،  فطییع، وبییه ي   ف 2014ظاي، یبوگ، ظاوگ، لی ، ظاي ي َمکیبضان   ف 2014یبوگ ي گً، 

ؾیىش  اظ خمبیٍ مهیطف ؾییگبض، فكیبض       ؾبظزَىس ػًامل ذُطَب وكبن م دػيَف (.2012، يیبز

ذًن ي وبؿشطي  ثبلا ثٍ سىُبی   یبزض ثیٍ سجیییه ضذیسازَب   بجی  ي ػطي ی  ویؿیشىس. ثطذی  اظ         

َب  َیدبو  مىفی   حبلزوظیط ي اخشمبػ   قىبؾ  ضيانَب  يیػگ  وىىس م دػيَكگطان دیكىُبز 

ضياثٍ اخشمبػ ، حمبیز ، قىبذش ظاَب  ضياناؾشطؼ ،مبوىس افؿطزگ ، ذكم، ذهًمز ي ايُطاة

َیب   بجی  ي   وىىیسٌ ي یًع ثیمیبض     بثل سًخُ  سجیییه  ًَض ثٍَب  اخشمبػ  اخشمبػ ، ي سؼبضو

اضسجبٌ ثیب وقیف َیط       اودبم قسٌ زضَب دػيَف (.2013وًوًض، -ػطي   زض خمؼیز َؿشىس )ثبضر

ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت ثییف اظ ییک زَیٍ اؾیز ویٍ زض ؾیُ         قىبؾ  ضيانَب  یک اظ مشغیط

مىیس  فطاسحبیب  ي وظیبم   مثب  زض دػيَك ًَض ثٍمىس زض حب  دیگیط  اؾز. فطاسحبیل ي مطيض وظبم

َب   بج  ػطي   َمیطاٌ  ( وكبن زاز وٍ افؿطزگ  ثب افعایف ذُط اثشلا ثٍ ثیمبض 2002ضیگًلایع )
                                                           
1. coronary heart disease  

2. low density lipoprotein (LDL)  

3. high density lipoprotein (HDL) 

4. triglyceride (TG) 

5. total cholesterol (TC)  
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فطاسحبییل زضیبفشىیس ذكیم ي ذهیًمز ثیب        ( زض دػيَكی 2008ي اِؾشذشً )اؾز. َمچىیه چیسا 

ثیمبض  وطيوط   بج  َمجؿشٍ اؾیز ي   زچبضدیبمسَب  مًط  بج  زض َط زي خمؼیز ؾبلم ي افطاز 

فطاسحبیل وشیدٍ گطفشىس وٍ اؾشطؼ زض ثیمیبض  ػیطيک     ( ویع زض دػيَك2011دلایط ي دشطؾًن )

 (.2011، وبگبیه وطيوط  بت وقف مُم  زاضز )وقل اظ

وىس وٍ ػًامل ذُطؾبظ ثیمیبض   ثب سًخٍ ثٍ مُبلت ثیبن قسٌ، اوىًن قًاَس دػيَك  سأییس م    

اظ ػًامل وقك  ضا زض  کیػطيک وطيوط  بت زض ؾٍ گطيٌ ظیؿش ، ضياو  ي اخشمبػ   طاض زاضوس ي َط 

بوىًن ومشیط ثیٍ آن   . وکشیٍ مُمی  ویٍ قیبیس سی     وىىس م ؾبظ ، ایدبز ي سسايم ثیمبض  ایفبء ظمیىٍ

زض ثیمیبض  ػیطيک    قىبؾ  ضيانػًامل  يیػٌثٍدطزاذشٍ قسٌ ایه اؾز وٍ ؾُم َط ػبمل ذُطؾبظ 

گصاضوس؟ آییب ثییه   ثٍ چٍ َطیق  ثط ایه ثیمبض  اثط قىبؾ  ضيانوطيوط  بت چٍ میعان اؾز؟ ػًامل 

د ثیٍ اییه   خُیز دبؾی   ي زیگط ػًامل ذُطؾبظ اضسجبٌ ؾیبذشبض  يخیًز زاضز؟   قىبؾ  ضيانػًامل 

اؾز. َجق ایه  1994 ،ثطگطفشٍ اظ زیسگبٌ آزلط ي مبسئًؼ   مفًُم  َطاح  قس وٍالگًیَب ؾًا 

مفًُم  ي ثب سؼبمل زیگط ػًامل ذُطؾبظ ثیط ثیمیبض     زض  بلت یک الگً  قىبؾ  ضيان ػًامل الگً

ٍ  قىبؾ  ضيانػجبضر زیگط ػًامل زاضز. ثٍ سأثیط ػطيک وطيوط  بت یه اظ زي ثی ػبمیل دییف  ػىیًان   ثی

مؿیشقیم ي اظ   نیًضر  ثٍسًاوىس ثط ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت سأثیط زاقشٍ ثبقس. مؿیط اي  َطیق م 

ي مؿیط زيم ثٍ قیًٌ غیطمؿیشقیم ي اظ َطییق ضفشبضَیب  ياثؿیشٍ ثیٍ       خؿمبو َب  َطیق ياوىف

ٌ اظ اؾشفبز الگًَب  ایه اوشربة قسٌ اؾز. یک  اظ معیز زيمؾلامز اؾز. زض ایه دػيَف مؿیط 

اؾز وٍ ثیكشطیه قیًاَس وظیط  ي دیػيَف ضا زض اضسجیبٌ ثیب       خؿمبو ي  قىبؾ  ضيانمشغیطَب  

ً (. زض وشیدیٍ زض اییه   1392، 1ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت زاضا َؿشىس )ؾىسضؾیًن  مفُیًم     الگی

َیب   مشغیط دیف ثیه ي ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت مشغیط ملاک اؾیز ي چطثی    قىبؾ  ضيانػًامل 

اؾیشطؼ، ايیُطاة،   . ثیٍ َمییه مىظیًض،    وىىیس  می  گط ایفیب  وقیف   ن ػبمل میبود ػىًاذًن ثٍ

ٍ ضیع  ذكم ي حمبیز اخشمیبػ  ازضاک قیسٌ   ًمز، زيضنافؿطزگ ، ذكم، ذه ػًامیل  ػىیًان   ثی

میطسجٍ ثیب    ضفشبضَیب  وبؾیبلم  قبذم ؾبلم وبمهطف ؾیگبض ي سغصیٍ اوشربة قسوس ي قىبذش  ضيان

ثطایه َیسف اییه دیػيَف سؼیییه ضياثیٍ ثییه ػًامیل        ثیمبض  ػیطيک وطيویط  بیت َؿیشىس. ثىیب     

ییبث  مؼیبزلار   ثب اؾشفبزٌ اظ ضيـ الگً ي ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت ضفشبضَب  وبؾبلم،  ذشقىب ضيان

 انب  دػيَف ثٍ  طاض ظیط ثًز. َب دطؾف ي 2ؾبذشبض 

 َب  گطزآيض  قسٌ ثطاظـ زاضز؟ٌمفًُم  دػيَف ثب زاز الگً آیب  .1

ي ثیمییبض  ػییطيک وطيوییط  بییت ضا   ذشقییىب ضيانضاثُییٍ ثیییه ػًامییل  لمضفشبضَییب  وبؾییبآیییب  .2

 ؟وىس م گط   میبود 
                                                           
1. Sanderson 

2. structural equation modeling 
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 ريػ

وفیط ظن ي میطز    15000مشكیکل اظ  ي خبمؼیٍ آمیبض    َمجؿشگ   دػيَف حبيط سًنیف  ي اظ وًع

 93لغبیز اضزیجُكیز   92اظ سبضید آشض  وىىسٌ ثٍ مطوع  بت سُطان ي ثیمبضؾشبن فدط سُطانمطاخؼٍ

ٍ   میبن آنثًزف وٍ اظ  گییط  ياضز  َب فقٍ ثیمبضاو  وٍ قطایٍ يضيز ثٍ دیػيَف ضا زاقیشىس زض ومًوی

ثطذ  اظ يخًز وساضز.  یبث  مؼبزلار ؾبذشبض الگً زض ضيـ مُبق  ثطا  سؼییه حدم ومًوٍقسوس. 

یب ثیبلاسط ضا مُبیًة    200گیطوس ي حدم ومًوٍ زض وظط م  100دػيَكگطان حسا ل حدم ومًوٍ ضا 

ضيـ وؿجز آظمًزو  ثیٍ  اظ َب  اذیط، (. زض ؾب 2006مبیط، گبمؿز ي گًاضیىً، ىس )وىسًنیف م 

. ثیط  اؾیز  قیسٌ یبث  اؾیشفبزٌ  الگًثب ضيیکطز  دبضامشطَب  ثطآيضزقسٌ ثٍ يؾؼز زض ثیه دػيَكگطان

قسٌ، حدم ومًویٍ وًچیک، وؿیجز    َب ثٍ دبضامشطَب  ثطآيضزآظمًزو  5 :1اؾبؼ ایه ضيـ وؿجز 

)قیًمبذط ي  قیًز  می   محؿیًة حدم ومًوٍ مُبیًة ضا   20:1بؾت ي وؿجز حدم ومًوٍ مى 10:1

آظمًزو  ثٍ اظا   15( وؿجز 2006مبیط ي َمکبضان، ف وقل اظ 1996) 1(. اؾشیًوؽ2004لًمبوؽ، 

 20سیب   10( وؿیجز  2006ف وقیل اظ میبیط ي َمکیبضان،    1993) 2َط مشغیط مكبَسٌ قیسٌ ي میكیل  

ي ثیب زض وظیط گیطفشه احشمیب      ض. اظ ایهوىىسضا سًنیٍ م آظمًزو  ثٍ اظا  َط مشغیط مكبَسٌ قسٌ 

گیط  زض زؾشطؼ ثٍ ضيـ ومًوٍ ي ثطآيضزوفط  380ضیعـ ومًوٍ، گطيٌ ومًوٍ دػيَف حبيط قبمل 

مؼیبضَیب    ياوشربة قس. مؼیبضَب  يضيز ثٍ دػيَف قبمل ضيبیز آظمًزو  ثطا  يضيز ثٍ دػيَف 

قسیس ضياوی  ي اوهیطاف افیطاز اظ ازامیٍ     َب  مبض مبوسگ  شَى  ي ثیذطيج اظ دػيَف قبمل ػقت

 ثًز.َمکبض  یب ثطيظ قطایٍ ثبلیى  وبمؿبػس 
 

 اتشارپضيَؼ

 ـ . 3کًتاٌ مقیاط افغزدگی، اضطزاب، اعتزط وغخٍ .1 سًؾیٍ  زَی   ایه اثعاض ذیًز گیعاض

ضا  ؾًا  اؾز وٍ ؾٍ ذطزٌ مقیبؼ افؿطزگ   21قبمل  ي سقٍ ؾبذش 1995 4لايیجًوس ي لايیجًوس

، 15، 9، 7، 4، 2َب  قمبضٌ ضا ثب ؾًا  ايُطاة  ف21، 17، 16، 13، 10، 5، 3َب  قمبضٌ ا ثب ؾً

( زض یک َیف لیکطر اضظیبث  18، 14، 12، 11، 8، 6، 1َب  قمبضٌ ضا ثب ؾًا اؾشطؼ  ي 20، 19

ي  95/0، 92/0( يطیت آلفب  وطيوجیبخ  1998س. آوشًو ، ثیبیىگ، وًوؽ، ایىع ي ؾًیىؿًن )وىم 

َب  افؿطزگ ، ايُطاة ي اؾیشطؼ گیعاضـ وطزویس. وشیبیح     ثطا  ذطزٌ مقیبؼثٍ سطسیت ضا  97/0

( حییبو  اظ يییطیت 1998محبؾییجٍ َمجؿییشگ  میییبن ػًامییل زض دییػيَف آوشییًو  ي َمکییبضان ) 

                                                           
1. Stevens     

2. Mishel 

3. depression, anxiety, stress scale  (DASS)  

4. Lovibond & Lovibond  



...قسر ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت قىبؾ  مؤثط ثط ػًامل ضيان  

45 

ثیه افؿطزگ  ي  28/0ثیه ايُطاة ي اؾشطؼ ي  53/0ثیه افؿطزگ  ي اؾشطؼ،  48/0َمجؿشگ  

َیب  افؿیطزگ ،   زض اییه دیػيَف ثیطا  ذیطزٌ مقییبؼ     ه مقیبؼ ایايُطاة ثًز. آلفب  وطيوجبخ 

 زؾز آمس.ثٍ 74/0ي  80/0، 75/0ايُطاة ي اؾشطؼ ثٍ سطسیت 

( 1999اِؾذیبجطگط ) سًؾٍ زَ ایه اثعاض ذًز گعاضـ .21-حالت -عیاٍَ اتزاس خؾم صفت .2

، 5، 4 ،3، 2، 1َب  قمبضٌ ثب ؾًا  مقیبؼ حبلز ذكم  6ؾًا  اؾز وٍ  57قبمل ؾبذشٍ قس ي 

، 19، 18، 17، 16َیب  قیمبضٌ   ضا ثیب ؾیًا   نفز ذكم  ف15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6

، 39، 35، 31، 27َیب  قیمبضٌ   ضا ثب ؾًا ثیبن ذكم ثٍ َطف ثیطين  ف25، 24، 23، 22، 21، 20

، 49، 45، 41، 37، 33، 29َیب  قیمبضٌ   ضا ثب ؾیًا  ثیبن ذكم ثٍ َطف زضين  ف55، 51، 47، 43

 54، 50، 46، 42، 38، 34، 30، 26َب  قیمبضٌ  ضا ثب ؾًا وىشط  ذكم ثٍ َطف ثیطين  ف57 ،53

ي ییک   56، 52، 48، 44، 40، 36، 32، 28َیب  قیمبضٌ   ضا ثب ؾًا ي وىشط  ذكم ثٍ َطف زضين 

ثیبن ذكیم ثیٍ َیطف      َب ػجبضر ثٍومطٌ فطز ثط اؾبؼ دبؾد ي  وٍ ػجبضر اظ قبذم ثیبن ذكم 

 ثٍ َطف زضين، وىشط  ذكم ثٍ َطف ثیطين ي وىشیط  ذكیم ثیٍ َیطف زضين     ثیطين، ثیبن ذكم

يطیت آلفب  وطيوجبخ  (1999زَس. اِؾذیبجطگط )ضا زض یک َیف لیکطر مًضز اضظیبث   طاض م  اؾز

ضییع   )ذكیم زضين  َب  نفز ذكم ي وىشط  ذكم ثیٍ َیطف زضين  ثطا  مقیبؼ 73/0ي  84/0

زض دیػيَف  اییه مقییبؼ   ٍ گعاضـ وطز. آلفیب  وطيوجیبخ   قسٌ( ي ضيای  مُبًث  ضا ثطا  دطؾكىبم

 زؾز آمس.ث66/0ٍي  86/0ضیع  قسٌ ثٍ سطسیت َب  نفز ذكم ي ذكم زضينثطا  مقیبؼحبيط 

ثییطا  اضظیییبث  ذهییًمز اظ ذییطزٌ مقیییبؼ ذهییًمز مقیییبؼ  .2پزعؾننىامٍ پزخاؽننگزی .3

ؾًا  اؾز وٍ  29ل زَ  قبمس. ایه اثعاض ذًز گعاضـقاؾشفبزٌ  ،1992 3دطذبقگط  ثبؼ ي دط 

 ف29، 25، 22، 16، 13، 11، 8، 5، 2َیب  قیمبضٌ   ثیب ؾیًا   ذطزٌ مقییبؼ دطذبقیگط  ثیسو      4

، 12، 9، 1َیب  قیمبضٌ   ثب ؾًا ذكم  ف27، 21، 14، 6، 4َب  قمبضٌ ثب ؾًا دطذبقگط  ولام  

ف زض ییک َیی   26، 24، 20، 17، 15، 10، 7، 3َب  قمبضٌ ثب ؾًا ذهًمز  ي 28، 23، 19، 18

. ثیبؼ ي دیط    قیًز  م گصاض  نًضر مؼکًؼ ومطٌثٍ 16ي  9َب  ػجبضر .زقًلیکطر اضظیبث  م 

َب  دطذبقیگط   ضا ثطا  ذطزٌ مقیبؼ 80/0ي  83/0، 81/0، 82/0يطیت آلفب  وطيوجبخ  ،1992

 اویس ثسو ، دطذبقگط  ولام ، ذكم ي ذهًمز ي ضيای  مُبًث  ضا ثطا  دطؾكىبمٍ گیعاضـ ویطزٌ  

 80/0ایه مقیبؼ زض ایه دػيَف ثیط اؾیبؼ آلفیب  وطيوجیبخ     زضيو  اػشجبض ( .1992، )ثبؼ ي دط 

 آمس. زؾز ثٍ

                                                           
1. state-trait anger expression inventory-2  

2. aggression questionnaire  

3. Buss & Perry
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Dمقیاط تیپ ؽخصیتی  .4
ؾبذشٍ قس ي  1988زوًلز سًؾٍ زَ  ذًز گعاضـمقیبؼ  ایه .1

ي  12، 9، 7، 5، 4، 2َیب  قیمبضٌ   ثب ؾًا ذطزٌ مقیبؼ ػبَفٍ مىف   2ؾًا  اؾز وٍ  14قبمل 

ضا زض ییک َییف لیکیطر اضظییبث       14، 11، 10، 8، 6، 3، 1َب  قمبضٌ ؾًا  ثبثبظزاض  اخشمبػ  

( يیطیت آلفیب    2005. زوًلز )قًوس م گصاض  نًضر مؼکًؼ ومطٌثٍ 3ي  1َب  س. ػجبضروىم 

يیطیت   يَیب  ػبَفیٍ مىفی  ي ثیبظزاض  اخشمیبػ       ضا ثطا  ذطزٌ مقییبؼ  86/0ي  88/0وطيوجبخ 

ضا گطای  ثیه ثبظزاض  اخشمبػ  ي ثطين -59/0ضودًض  ي ضيان ثیه ػبَفٍ مىف  ي 68/0َمجؿشگ  

 قس.81/0ایه مقیبؼ ثط اؾبؼ آلفب  وطيوجبخ زض ایه دػيَف  زضيو گعاضـ وطزٌ اؾز. اػشجبض

  ؾًال 12زَ  ایه اثعاض ذًز گعاضـ .2مقیاط چىذ يجُی حمایت اجتماعی ادراک ؽذٌ .5

ضظیبث  ازضاک آظمًزو  اظ وفبیز مىبثغ حمبیز ( ثطا  ا1988ظیمز، زاَبم، ظیمز ي فبضل  )سًؾٍ 

اخشمبػ  قبمل ذبوًازٌ، زيؾشبن ي فطز مُم زض ظوسگ  آظمًزو  َطاح  ي زض ییک َییف لیکیطر    

 81/0 يطیت آلفب  وطيوجیبخ  (1990ثىس  قسٌ اؾز. ظیمز، دبي ، فبضل ، يضومه ي ثطوًف )ضسجٍ

ایه مقیبؼ اوس. آلفب  وطيوجبخ گعاضـ وطزٌ َب  غیطثبلیى  ي ضيای  مُبًث  ضازض ومًوٍضا  98/0سب 

 زؾز آمس. ثٍ 89/0زض ایه دػيَف 

ٍ  اظ قیسٌ  ثطگطفشٍ مقیبؾ  اظ سغصیٍ اضظیبث  ثطا  .3غذا تىايب پزعؾىامٍ .6  سىیبية  دطؾكیىبم

ذًز  ایه دطؾكىبمٍ(.  1392قس )ممقبو ، ثُطيظ  فطز مقسم ي انغط  خؼفط آثبز  ، اؾشفبزٌ غصا

َیب   سغصیٍ ي اضظیبث  ذُط اثیشلا ثیٍ ثیمیبض    قىبؾ  گیطَمٍزض   ف مُمدػيَ اثعاضزَ  گعاضـ

دطؾكیىبمٍ مییعان   اییه  (. 2004، )وبز، ثًضل ، ياضم، سبمؿًن ي مبضگز مطثًٌ ثٍ ضغیم غصای  اؾز

مبزٌ  10زض ایه دػيَف وىس. اضظیبث  م  ا  ضا َ  یک زيضٌ ظمبو  ذبلزضیبفز اوًاع مًاز سغصیٍ

قًز ي ثیكیشطیه اضسجیبٌ ضا ثیب ثیمیبض  ػیطيک      م  مهطف ایطاویبن سًؾٍ  مؼمً ًَضغصای  وٍ ثٍ

-آن مهطفَب ذًاؾشٍ قس سب  قبذم سغصیٍ وبؾبلم اوشربة ي اظ آظمًزو ػىًان ثٍ، زاضزوطيوط  بت 

ٍ  یکؿیب   َ زض مقیبؼ لیکطر،  ؾب  ي یب مبٌ َفشٍ، ضيظ، زض زفؼبر سؼساز نًضر ثٍ ضا َب  گصقیش

اػشجیبض اییه    ي ضيای  ایه دطؾكىبمٍ اظ ضيای  محشیًای  اؾیشفبزٌ قیس   دف ىوىىس. ثطا  ؾ گعاضـ

 آمس. زؾز ثٍ 71/0دطؾكىبمٍ ثط اؾبؼ آلفب  وطيوجبخ زض ایه دػيَف 

ٍ   افشيدوی .7 مییعان   گییط  اویساظٌ قیبمل  َیب  وبؾیبلم سغصییٍ    افعيزوی   .َنای واعنالم تیذین

-گعاضـذیًز بمٍ ، ومیک ي چطثی  ثیًز ویٍ ثیب اؾیشفبزٌ اظ دطؾكیى       ییب قیکط   مهطف ضيظاویٍ  ىیس  

ثیب اؾیشفبزٌ اظ ضيایی     اییه مقییبؼ    ضيایی  َیب دطؾییسٌ قیس.    زض مقیبؼ لیکطر اظ آظمیًزو  زَ  

 آمس. زؾز ثٍ 65/0اػشجبض ثط اؾبؼ آلفب  وطيوجبخ زض ایه دػيَف  محشًای  ي

                                                           
1. type D scale 

2. multidimensional scale of perceived social support 

3. food frequency questionnaire  
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ؾیبظمبن ثُساقیز خُیبو  ي     مهطف ؾیگبض ثط اؾیبؼ سؼطییف   .تعییه میشان مصزف عیگار .8

 ،وید زض ضيظ زاقیشىس   3مؿبي  یب ثییف اظ   ضا وؿبو  وٍ مهطف ؾیگبض مُبلؼٍ  بت وذىُبک ثًز ي

 (.1386، ظیىب حبخ  وبظمیى  ي فط،)ؾبلاض  ؾیگبض  زض وظط گطفشٍ قسوس

زض حیب  حبيیط ثُشیطیه ضيـ اضظییبث       .تعییه میشان ي ؽذت تیماری عزيق کزيوز قلنة  .9

َ   (.2015)ايئط، ثیمبض  ػطيک وطيوط آوػیًگطاف  اؾز  ف دیؽ اظ آوػییًگطاف  ػیطيک    زض اییه دیػي

ؾبلم، گطفشگ   گطيٌ 5وطيوط، وشبیح فیبم سًؾٍ مشرهم  بت ثبظثیى  ي زض گعاضـ وُبی  افطاز ثٍ 

. سىگ  مؼىیبزاض ػیطيک   سقؿیم قسوس گطفشگ  ؾٍ ضگخعئ ، گطفشگ  یک ضگ، گطفشگ  زي ضگ ي 

 زضنس  ُط ضگ گطفشٍ ثبقس. 50وٍ ثیف اظ  ظمبو  اؾزوطيوط 

ؾه، خىؽ، ييیؼیز سأَیل،   اَلاػبر مطثًٌ ثٍ  .ات جمعیت ؽىاختیپزعؾىامٍ اطلاع .10

 ؾبذشٍ گطزآيض  قس.دطؾكىبمٍ محققان زضآمس مبَیبوٍ افطاز اظ َطیق قغل ي میع

 ـ  قبمل وفط  5اخطا  دػيَف سًؾٍ  .اجزا ؽیًٌ زییسٌ ي   دػيَكگط ي ومیک دػيَكیگطان آمیًظ

َب زض ثرف ثیمبضؾشبن اضسجبٌ مىبؾیت  و اودبم قس. اثشسا ثب آظمًز قىبؾ  ضيانآمًذشٍ ضقشٍ زاوف

اضائٍ ي دؽ اظ وؿت مًافقیز افیطاز خُیز     َبی قس. ؾذؽ زض مًضز اَساف دػيَف سًيی ثط طاض 

چىیس ثریف    قبملَب  دػيَف س. گطزآيض  زازٌقَب آغبظ قطوز زض دػيَف، سکمیل دطؾكىبمٍ

-سًؾٍ دػيَكگط سکمییل   قىبؾ . دطؾكىبمٍ خمؼیز1. َب ضػبیز قسثًز وٍ ثطا  َمٍ آظمًزو 

قس وٍ َسف ایه مطحبٍ ثیكشط ثط طاض  اضسجبٌ ثیكشط ي سطغیت آظمًزو  ثطا  ازامٍ َمکبض  ثیًز.  

سًؾٍ ثیمبض ي زض نًضر ػسم سًاوبی ، ثب  ي ضفشبض  قىبؾ  ضيانَب  مطثًٌ ثٍ ػًامل . دطؾكىبم2ٍ

ٍ . گیعاضـ آغییًگطاف  دیؽ اظ سکمیی    3قس. ومک دػيَكگط ثٍ ثیمبض سکمیل  َیب ي ثیب   ل دطؾكیىبم

َب  وب م یب دیطر  قس. دؽ اظ اخطا زازٌاؾشفبزٌ اظ قمبضٌ دطيوسٌ ثیمبض اظ مطوع اَلاػبر اؾشرطاج 

آظمًزو  ثطا  سحبیل وُیبی  زض وظیط    343َب  مطثًٌ ثٍ ثىبثطایه زازٌ يوفط اظ دػيَف حصف  37

دػيَف قبمل ضيیبیز   گطفشٍ قس. َمچىیه زض ظمبن اخطا  ایه دػيَف مؼیبضَب  انً  اذلا  

آگبَبوٍ افطاز، حفظ اؾطاض دعقک  ي ػسم سساذل دػيَف ثب وبضثؿز زضمبو  ثیمیبض ي حفیظ انیً     

 قطایٍ ثیمبضؾشبن زض حس امکبن ضػبیز قس.
 

 َا  یافتٍ

ثًزوس. میبوگیه ؾیى    زضنس( مطز 59وفط ) 202زضنس( ظن ي  41وفط ) 141وفط آظمًزو   343اظ  

 11/10ي اوحطاف مؼییبض آن   22/59ي میبوگیه ؾى  مطزان  58/9یبض آن اوحطاف مؼ ي 62/62ظوبن 

زاضا  میسضک  زضنس  12زضنس زیذبم،  22زضنس ظیط زیذبم،  45ؾًاز، زضنس ایه افطاز ث  19ثًز. 

زضنس ایه افطاز مشأَیل ي   91اضقس ي زوشطا ثًزوس.  وبضقىبؾ زاضا  مسضک  زضنس 2وبضقىبؾ  ي 

زضنیس   37زضنس قبغل،  31زضنس َمؿطقبن فًر وطزٌ ثًز.  6ي  زضنس مدطز ي مُبقٍ ثًزوس 3
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َیعاض   500سط اظ زضنس وم 14ثًزوس. زضآمس مبَیبوٍ  زضنس ثیکبض 2زضنس ثبظوكؿشٍ ي  30زاض، ذبوٍ

 11میبییًن سًمیبن ي    2سب  1زضنس ثیه  24میبیًن سًمبن،  1َعاض سب  500زضنس ثیه  52سًمبن، 

 .زمیبیًن سًمبن ثً 2زضنس ثیف اظ 
 

 . ماتزیظ َمثغتگی متییزَای پضيَؼ1جذيل 

 01/0> P
**    05/0> P

* 
زَیس. َمیبوًُض ویٍ مكیبَسٌ     ز مشغیطَب  دػيَف ضا وكبن می  َب  ثیه اثؼبَمجؿشگ  1خسي  

ً  مًضز اوشظبض اؾز. َب خُزقًز ضياثٍ مشغیطَب  دػيَف زض  م  ییبث   زض دػيَف حبيط ثطا  الگی

 َجیؼی  س. ثطضؾ  وشبیح مقیبزیط گیم قیسٌ،    قاضظیبث   آنَب  قطٌاثشسا دیفؾبذشبض   َب مؼبزلٍ

وفبییز لاظم خُیز يضيز    َب اظز وٍ زازٌزان وكبن ذُ  ثًزثًزن چىسمشغیط ، ذُ  ثًزن ي َم

زي مؤلفٍ الگً  ؾبذشبض  ي الگً   قبملؾبذشبض  وبمل   َب مؼبزلٍالگً  ثٍ سحبیل ثطذًضزاضوس. 

-الگیً  اویساظٌ   ،ثٍ َمیه زلیل لاظم ثًز دیف اظ دطزاذشه ثٍ الگً  ؾیبذشبض  اؾز. گیط . اوساظٌ

گییط   كیبَسٌ قیسٌ اظ سیًان لاظم ثیطا  اویساظٌ     مكیرم قیًز آییب مشغیطَیب  م     يگیط  اضظیبث  

گییط   ؾذؽ خُز سأییس سًان لاظم مشغیطَیب ثیطا  اویساظٌ   . ، یب ذیطمشغیطَب  مکىًن ثطذًضزاضوس

َب  انب  اودبم قس. وشیبیح  ػبمل مکىًن، سحبیل ػبمب  اوشكبف  ثب اؾشفبزٌ اظ ضيـ سحبیل مؤلفٍ

سًاوىیس ػبمیل مکىیًن    ؾبلم غیصای  ي ؾییگبض می    َب  وبوكبن زاز وٍ ضغیم غصای  وبؾبلم، افعيزو 

، D گیط  وىىس. اؾشطؼ، افؿطزگ ، ايُطاة، سیخ قرهیزب  ياثؿشٍ ثٍ ؾلامز ضا اوساظٌَضفشبض

 قیىبذش  ضيانگییط  ػبمیل مکىیًن    اثطاظ زضيو  ذكم، ذهًمز اظ سًان لاظم ثیطا  اویساظٌ   ذكم،

 مشغیط

كم
ذ

كم 
 ذ
طاظ
اث

 

ز
ًم
ه
ذ

  
زگ
ؿط
اف

 

ة
ُطا
اي

 

ؼ
شط
اؾ

ز  
مبی
ح

 
مبػ
خش
ا

 

ز 
هی
قر

D
 

 
صای
م غ
ضغی

 

 
يزو
فع
ا

 
  
َب لم
ؾب
وب

 

          - ذكم
         - 33/0** اثطاظ ذكم
        - 36/0** 32/0** ذهًمز
       - 53/0** 40/0** 33/0** افؿطزگ 

      - 51/0** 38/0** 36/0** 31/0** ُطاةاي
     - 47/0** 53/0** 38/0** 40/0** 36/0** اؾشطؼ
حمبیز 
 اخشمبػ 

04/0- 01/0- **22/0- **29/0- **18/0- **20/0- -    

سیخ 
قرهیز 

D 

**25/0 **40/0 **42/0 **47/0 **39/0 **48/0 **24/0- -   

  - -18/0** 15/0** -11/0* -08/0 -13/0* -16/0** -04/0 -07/0 ضغیم وبؾبلم
َب   افعيزو 
 وبؾبلم

**17/0 01/0- **21/0 **15/0 *11/0 *13/0 **20/0- 10/0 **16/0- - 

ػطيک وطيوط 
  بت

**39/0 **25/0 **39/0 **40/0 **31/0 **32/0 **40/0- **26/0 **25/0- **21/0- 
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ثب زیگیط مشغیطَیب سىبؾیت     قىبؾ  انضيوس. حمبیز اخشمبػ  زض سكکیل ػبمل مکىًن ثًز ثطذًضزاض

ياضز قس. ؾذؽ سحبییل ػیبمب     الگًیک مشغیط مكبَسٌ قسٌ مؿشقل ثٍ ػىًان  ثٍلاظم ضا وساقز ي 

َیب   آمسٌ نحز سحبیل ػبمب  اوشكبف  زض میًضز ػبمیل   زؾز ثٍییس  اودبم قس ي َجق وشبیح سأ

سبیییس  دیؽ اظ   ي آظمیًن قیس   گییط  الگً  اویساظٌ  زض ازامٍ ییس ضؾیس.سأمکىًن ي مكبَسٌ قسٌ ثٍ 

 .قسالگً  ؾبذشبض  آظمًن  َب  ثطاظوسگ ،قبذم
 

 َای تزاسوذگی الگًی عاختاری. ؽاخص2جذيل 

 

َیب  وب  ثطاظـ  بثیل  جیًل  ثیب زازٌ   الگً   زَسم وكبن  2َب  ثطاظوسگ  خسي  ثطضؾ  قبذم

زض  بلیت  ضفشبضَیب  وبؾیبلم   قىبذش ، حمبیز اخشمبػ  ي سًان گفز ػًامل ضيانزاضز. ثىبثطایه م 

 وىس.ثیى  م قسر ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت ضا دیف الگًیک 
 

، یختؽىا ريانکل، مغتقیم ي غیزمغتقیم تیه متییزَای عًامل  . ضزایة مغیز3 جذيل

 گزی رفتارَای واعالمحمایت اجتماعی ي ؽذت تیماری عزيق کزيوز قلة تا میاوجی

01/0> P
**      05/0> P

* 
                                                           
1. root mean square error of approximation (RMSEA) 

2. adjusted goodness of fit index (AGFI) 

3. comparative fit iIndex (CFI)  

َب    قبذم
 ثطاظوسگ 


2 

خصض ثطآيضز ياضیبوؽ 
 1ذُب  سقطیت

قبذم 
 ثطاظوسگ 

قبذم سؼسیل 
 2قسٌ ثطاظوسگ 

قبذم ثطاظوسگ  
 3سُجیق 

 928/0 914/0 945/0 065/0 26/123 الگً  ؾبذشبض 

 اثط غیطمؿشقیم اثط مؿشقیم اثط ول 
دبضامشط   مؿیطَب

 β مؼیبض
ذُب  
 مؼیبض

 دبضامشط
 β مؼیبض

ذُب  
 مؼیبض

 دبضامشط
 β مؼیبض

ذُب  
 مؼیبض

ثیمییبض   - ذشقییىب ضيانل ػًامیی
 ػطيک وطيوط  بت

**436/0 050/0 
**389/0 056/0 *046/0 026/0 

ثیمبض  ػیطيک   -حمبیز اخشمبػ 
 وطيوط  بت 

**272/0- 046/0 
**196/0- 051/0 **076/0- 026/0 

ضفشبضَیب    - ذشقىب ضيان ػًامل 
 وبؾبلم

*180/0 086/0     

ضفشبضَییب   -حمبیییز اخشمییبػ  
 وبؾبلم

**295/0- 067/0     

ثیمیبض  ػیطيک    -ضفشبضَب  وبؾبلم
 وطيوط  بت

**258/0 060/0     
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ي قیسر ثیمیبض  ػیطيک     قىبذش ضيانػًامل ضفشبضَب  وبؾبلم ضاثٍُ ثیه زَس وكبن م  3خسي  

   وىس.گط  م حمبیز اخشمبػ  ي قسر ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت ضا میبود وطيوط ي 

 

 
 

 مفًُمی پضيَؼ ی. ضزایة مغیز معیار متییزَای پضيَؼ در الگ1ًؽکل 

 

ي  ي حمبییز اخشمیبػ    قیىبذش  ضاثٍُ ثییه ػًامیل ضيان   ضفشبضَب  وبؾبلمزَس وكبن م  1قکل 

 وىس.گط  م مؼىبزاض میبود  نًضر ثٍثیمبض  ػطيک وطيوط  بت ضا 

 

 تحث ي وتیجٍ گیزی

َب  دػيَف ثطاظـ زاضز ي مشغیطَیب  ػًامیل   یبفشٍ الگً  مفًُم  ثب زازَب  دػيَف وكبن یبفشٍ

زضنس اظ ياضییبوؽ ثیمیبض  ػیطيک وطيویط      39، حمبیز اخشمبػ ، ي ضفشبضَب  وبؾبلم قىبذش ضيان

زضنس يضایبوؽ ثیمیبض  ػیطيک وطيویط     61. ایه یبفشٍ حبو  اظ آن اؾز وٍ وىىس م  بت ضا سجییه 

سًان ثیبن وطز ویٍ ثیمیبض    ه یبفشٍ دػيَف م خُز سجییه ایػًامل زیگط  اضسجبٌ زاضز.  ب بت ث

ػطيک وطيوط  بت وشیدٍ سؼبمل سؼساز  اظ ػًامل اؾز ي زض ایه دیػيَف َمیٍ مشغیطَیب ي ػًامیل     

ضؾس ؾه، خىؽ، فكبض ذًن ي زیگط ػًامل ذُطؾبظ اضظیبث  وكسوس. لصا ثٍ وظط م وظیط ذُط ؾبظ 

چىییه  َم مفًُم   بثل  جً  ثبقس. الگً  میعان ياضیبوؽ سجییه قسٌ ثب سًخٍ ثٍ سؼساز مشغیطَب 

ي حمبییز اخشمیبػ    قىبذش  ضيانزَس وٍ ضاثٍُ غیطمؿشقیم ػًامل وكبن م وشبیح يطایت مؿیط 

ي حمبییز  قیىبذش   ضيانػجبضر زیگیط ػًامیل    ثب قسر ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت مؼىبزاض اؾز. ثٍ

 ر ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت سأثیط زاضز.  گصاضوس ي ضفشبض وبؾبلم ثط قساخشمبػ  ثط ضفشبض وبؾبلم اثط
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سیًان ثییبن ویطز ویٍ     اخشمبػ  زض ضفشبضَب  وبؾبلم می   -زض سًخیٍ ي سجییه وقف ػًامل ضياو    

َب  َیدبو  مىفی   یطاض زاضویس، اغبیت     افطاز  وٍ سحز حبلززَىس وٍ َب وكبن م وشبیح دػيَف

آيضویس. ویگ ي   مهطف ؾییگبض ضي  می   ي ثیكشط ثٍ  وىىس م غصاَبی  ثب اضظـ غصای  دبییه مهطف 

( زض دػيَك  وكبن زازوس ؾًُو ثبلا  اؾشطؼ ثطا  مطزان ي ظوبن ثب ضغییم غیصای    2003خفط  )

 سیط ثیطا  سیطک ؾییگبض    سط ي ذًزوبضآمیس  ویم  ؾطقبض اظ چطث ، يضظـ ومشط، مهطف ؾیگبض ثیف

وىىیسٌ ضاثُیٍ   ؼیسیل زَس وٍ ضفشبضَب  وبؾبلم ممکه اؾیز س َب وكبن م َمجؿشٍ اؾز. ایه یبفشٍ

( مُطو وطزوس وٍ اؾشطؼ ي ضفشبضَیب   2014َب ثبقس. دبضک ي آیکًوب )اؾشطؼ ي ثطذ  اظ ثیمبض 

ي افیطاز ثیطا  وىیبض آمیسن ي      ضاثُیٍ زاضویس  مطسجٍ ثب ؾلامز وظیط سغصیٍ ؾبلم ي يضظـ ثب یکسیگط 

 آيضوس.مقبثبٍ مىبؾت ثب اؾشطؼ ثٍ ایه ضفشبضَب ضي  م 

( وكیبن زاز ویٍ افؿیطزگ  ي    2013میى ، ضيظیىط، گبسثًضر، زضيض  ي گطثط )وشبیح دػيَف ثىیب   

ؾیب  ثؼیس     10سط افطاز ثب اوفبضوشًؼ میًوبضز زض مؿشقیم ثب ویفیز ظوسگ  دبییهًَض ثٍايُطاة 

ؾب  ثؼیس  ي ضاثُیٍ    5. ضاثٍُ مثجز ايُطاة ثب ضفشبضَب  مطسجٍ ثب ؾلامز زض زاضزظوسگ  ضاثٍُ 

دیػيَف  َمچىیه وشیبیح   گط ایه ضاثٍُ ثًز.ضَب  مطسجٍ ثب ؾلامز میبود مىف  افؿطزگ  ثب ضفشب

( وكبن زاز وٍ َط زي مشغیط ايیُطاة ي افؿیطزگ  ثیب    2010خبوعو ، اوًٌ، لاوسثطگ ي َمیىؿًن )

ذكیم يذهیًمز وییع اظ ػًامیل زذییل زض ضفشبضَیب         ي اوسمیعان ثبلا  ؾیگبض وكیسن َمجؿشٍ

م ي ذهیًمز ثیبلا ثیكیشط احشمیب  زاضز ثیٍ مهیطف ؾییگبض        افطاز ثب ذك ي وبمُبًة ؾلامز اؾز

زض سدطثیٍ   رویٍ مكیکلا   ( وكیبن زاز 2013يویىع )َیب ثذطزاظوس. وشبیح دػيَف وبگل، ظييلىؿک  ي

سطک ؾیگبض زض ًَ  ػمط َمیطاٌ   ثب س مكکلا  بثل سًخُ  ثب ؾیگبض وكیسن ضيظاوٍ ي ًَض ثٍذكم 

( زض دػيَك  زضیبفشىس ذهیًمز ي  2014  )يویعوع، ظييلىؿک  ي ؾبضايگَب. َمچىیه وبگل،اؾز

. گطوس ي اؾز  ثب زلایل مرشبف ثطا  ؾیگبض وكیسن َمطاٌ فطز مىحهط ثٍ ًَض ثٍسفبؾیط مغطيبوٍ 

ٍ َیب  َیدیبو  مىفی  مبوىیس ذكیم      ( زض دػيَك  وكبن زازوس افطاز زض حبلز2011مبوط )  َیًض  ثی

 .  وىىس م سط  میًٌ ي ؾجعیدبر اؾشفبزٌ وبمىظم

( افطاز ثب ؾیًُو  2004ف ایطثبضن، مبضوًيیشع، خبوًثع، اِقىبیسض، زايیگلاؼ ي َمکبضان )زض دػيَ   

يیبیبمع، ايویبوًض،  وشیدٍ دػيَف زاقشىس.  3سط  ثٍ مهطف اؾیس امگب سط سمبیل ثیفذهًمز دبییه

ثٍ اودبم  D وكبن زاز ثیمبضان زاضا  سیخ قرهیش  (2008ًَياضز، ًَگؽ، خبوؿًن ي َمکبضان )

ب  سىسضؾش  وبؾبظگبضاوٍ وظیط ؾیگبضوكیسن ي زاقشه یک سغصیٍ غصای  ثس سمبیل ثیكیشط   ضفشبضَ

وكبن زازوس حمبییز اخشمیبػ  ثیبلا ثیب ثبيضَیب       ( 2011زاضوس. وب ، مبىیک، خبوًثؿه ي ايَبيض )

افطاز زض مًضز قیًٌ ظوسگ  ؾبلم ي زقًاض  ازضاک قسٌ زض َسایز یک قیًٌ ظوسگ  ؾبلم میطسجٍ  

یبفیز  وٍ ثبيضَب  افطاز زض مًضز سًاوبی  َسایز قییًٌ ظویسگ  ؾیبلم افیعایف می      نچىباؾز. َم

( حمبییز  2004. زض دیػيَف سطاقیل، ومذیل ي ايسیؽ )    وطزدیسا م زقًاض  ازضاک قسٌ وبَف 
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َیب  ضيچبییً، ؾبزاؾییًام،    اَلاػبس  ي اثعاض  ثب ضغیم غصای  ؾبلم َمجؿیشٍ ثیًز. وشیبیح دیػيَف    

(ف ي 2015(ف ثطویع، ضيسمیبن، فیً، لیىیسگطن ي خیًظف )     2015کیبضان ) ثبوًیؽ، ؾبزا ، ویى  ي َم

( وییع وكیبن زاز ویٍ حمبییز     2015ايؾىل، وىً ، اِؾشبزلط، لاؾؿیىؿکب، ًَضوًویگ ي َمکیبضان )  

سیط  اخشمبػ  ي َیدبو  ثب سطک مهطف ؾیگبض َمجؿشٍ اؾز ي افطاز ثب حمبیز اخشمبػ  ثبلاسط ثیف

  بزضوس مهطف ؾیگبض ضا سطک وىىس.

َب  ایه دیػيَف وییع   یبفشٍویع  زض اضسجبٌ ثب وقف ضفشبضَب  وبؾبلم زض ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت   

ا  ؾجک ظوسگ  افیطاز اظ خمبیٍ ضغییم    َب  گؿشطزٌَب َمؿً اؾز. دػيَفثب وشبیح زیگط دػيَف

 اویس. ػًامل ذُطؾبظ ثیمبض  ػطيک وطيوط   بیت ػىیًان ویطزٌ   ػىًان  ثٍغصای  ي مهطف ؾیگبض ضا 

( زض دػيَكی  وكیبن   2012مثب  گیًزیؽ، ایعي، میبوع ، دبگىیبوً، ؾیبوشًضي ي َمکیبضان )    ىًان ػ ثٍ

سیط لیذیًدطيسئیه وبؿیشطي  ثیب     زازوس وٍ افطاز ؾیگبض  وؿجز ثٍ افطاز غیط ؾیگبض  ؾًُو دیبییه 

سط سحز سأثیط آسطياؾکبطيظ قیطیبن وبضيسییس  یطاض زاضویس. زض اییه      چگبل  ثبلا ضا زاضا َؿشىس ي ثیف

سیط  ؾییگبض مهیطف    سؼساز ثیفؾبلیبوٍ اؾکبطيسیک قطیبن وبضيسیس  َف، افطاز ثب ثیمبض  آسطيدػي

َب، فكبضذًن، مهیطف  َب  چطث ( زض یک فطاسحبیل وبثُىدبض 2010وطزوس. ؾبلام ي ياسؿًن )م 

-ػًامل ذُطؾبظ ثیمیبض  ػىًان  ثٍَب  الشُبث  ضا سحطو  ثسو  ي قبذمؾیگبض، زیبثز، چب  ، ث 

( زض یک 2014بج  ػطي   ثیبن وطزوس. زایل، ضيز، ضيسکًيؾکب، مًضگبن، وبظیىع ي َمکبضان )َب   

ٍ   زچبضمُبلؼٍ فطاسحبیل وشیدٍ گطفشىس وٍ ثیمبضان  َیب  افؿیطزگ    ثیمبض  وطيوط   بج  ثیب وكیبو

سط  ثٍ سطک ؾیگبض مجیبزضر  ي ثٍ احشمب  وم وىىس م سط  ؾیگبض مهطف َمبیىس ثٍ احشمب  ثیف

 .  سوىى م 

( زض دػيَكی  وكیبن زازویس مهیطف     2014ايوف ، وجیط، ايفلاَطس ، يالشًن، وذً  ي َمکبضان )   

َیب   بجی  ي ػطي ی  ي    ومک اظ ػبیل ثیمیبض    ي َب  اقجبع قسٌ، چطث  سطاوؽثیف اظ حس چطث 

( وییع وشیدیٍ گطفشىیس    2009وبگشًن، میكطا ي ثطویط ) َب اؾز. مگمطگ ي میط وبق  اظ ایه ثیمبض 

زض سجییه اییه  َب  ذًن ي ذُط ثیمبض  وطيوط  بت َمجؿشٍ اؾز. َب  غصای  افطاز ثب چطث يػسٌ

، يیطثبن  ىیس ومی  سًان ثیبن وطز وٍ ویکًسیه مًخًز زض ؾیگبض ػطيک ذًو  ضا مىقجى َب م یبفشٍ

قیًز. زيز ؾییگبض     وٍ  بت دطوبضسط م ًَض ثٍزَس  بت، ثطيوسٌ  بج  ي فكبض ذًن ضا افعایف م 

ي زض  سزَی می  اوؿیس وطثه ضا زاضا اؾز وٍ میعان اوؿیػن ذیًن ضا ویبَف    ثبلای  اظ مىً ؾًُو

 (. 1392قًز )ؾىسضؾًن، ؾبظ ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت م وشیدٍ ظمیىٍ

ا  زض گطفشگ  ػطيک وطيوط  بیت  زَس وٍ ػبمل انب  سغصیٍَب وكبن م َمچىیه وشبیح دػيَف   

مبوسٌ ؾبظز ي سغصیٍ غصای  افطاز، مقساض ثب  وبؿشطي  اؾز. ثسن ثرف اػظم وبؿشطي  ذًن ضا م 

وىس. زضیبفز وبؿشطي  ظیبز اظ َطیق سغصیٍ غصای  مًخت افعایف وبؿشطي  ثب چگبل  ضا فطاَم م 

 (. 1391، ییه م  قًز وٍ یک  اظ ػًامل ذُطؾبظ ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت اؾز )ؾبضافیىًدب
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-ضيانوٍ يیطیت مؿییط مؿیشقیم ثییه ػًامیل       ثًزدػيَف ایه ایه َب  وکشٍ  بثل سًخٍ یبفشٍ   

ٍ  .ثًزي حمبیز اخشمبػ  ثب ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت ویع مؼىبزاض  قىبذش  زیگیط ػًامیل    ػجیبضر  ثی

  ػیطيک وطيویط   گطَب  زیگط ویع ثط ثیمبضبػ  ممکه اؾز اظ َطیق ػًامل یب میبود اخشم -ضياو 

ٍ َب  وظط  ي قًاَس دػيَك  َمؿیً اؾیز.   ثب زیسگبٌویع ثبقىس. ایه یبفشٍ  گصاض بت اثط ػىیًان   ثی

ذبودبو  ي ظمیىی ،   وقل اظ چًثساض، ثبثبدًض ذیط السیه، ف2003الگًی  وٍ سًؾٍ گبلً ي مبسیً )مثب  

َیب  مىفی  سغیییطار خؿیمبو  ضا ایدیبز      ثیبوگط ایه مُبت اؾز ویٍ َیدیبن   مُطو قس( 1390

ي  قىبذش ضيانَمچىیه ػًامل قًز. ػطي   م  -َب   بج وٍ ؾطاودبم مىدط ثٍ ثیمبض  وىىس م 

َیب  ذیًن،  ىیس ي    چطثی  وظییط  سًاوىس اظ َطیق اثط ثط زیگط ػًامل ذُطؾبظ حمبیز اخشمبػ  م 

ثبقىس. اظ آودب ویٍ زض اییه دیػيَف     گصاضثط ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت اثط فكبض ذًن، سحطک ثسو 

گطَب  ضؾس ػًامل ي میبود گط آظمًن قس، ثٍ وظط م میبود ػىًان  ثٍسىُب وقف ضفشبضَب  وبؾبلم 

 ثب ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت ثبقىس. قىبؾ  ضيانوىىسٌ  ؿمش  زیگط اظ اضسجبٌ ػًامل زیگط سجییه

 وحیًٌ  سًان ثیبن وطز ویٍ سؼیییه ؾیُم ي   اضسجبٌ ثب زؾشبضيزَب  ایه دػيَف م  وب  زضًَض ثٍ   

 َیب  زض سجیییه سغیییط  ، حمبیز اخشمبػ  ي ضفشبضَب  وبؾیبلم  قىبذش ضياناضسجبٌ ؾبذشبض  ػًامل 

گیط  وطز ویٍ  سًان وشیدٍوب  م ًَض ثٍَب  ایه دػيَف اؾز. ثیمبض  ػطيک وطيوط  بت اظ یبفشٍ

َیب اظ َطییق   ضویس ي ثركی  اظ اثیط آن   گصاثط قسر ثیمبض  ػطيک وطيویط سأثیط  قىبذش ضيانػًامل 

َب  دیكیگیطاوٍ  َب  دػيَف خُز َطاح  ثطوبمٍقًز. امیس اؾز اظ یبفشٍایفب م ضفشبضَب  وبؾبلم 

 بض  ػطيک وطيوط  بت اؾشفبزٌ قًز.سط زض حًظٌ ثیمَب  گؿشطزٌي اودبم دػيَف

یبث  الگًزض دػيَف حبيط ثٍ مىظًض َبی  َمطاٌ ثًز. حسيزیزي اخطا  ایه دػيَف ثب م َطاح    

ویبضگیط   ٍ َب  آن مؿشبعم ثیبفشٍ اؾشفبزٌ قس، ثىبثطایه سکطاض ؾبذشبض  اظ َطو مقُؼ  َب مؼبزلٍ

  ثًز وٍ ممکه اؾز زََب  ًَل  اؾز. َمچىیه اثعاضَب  دػيَف دطؾكىبمٍ ذًزگعاضـَطو

طزٌ ثبقس. اؾشفبزٌ اظ اثطاظَیب  زیگیط مبوىیس مهیبحجٍ ثیبلیى  ي      گیط  وومشط ضفشبض يا ؼ  ضا اوساظٌ

سًاوس سب حسيز  ایه محسيزیز ضا ثطَیطف  اخطا  دػيَف زض قطایٍ َجیؼ  غیط اظ ثیمبضؾشبن م 

 وىس.  
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*** 
 

 ، اضطزاب، اعتزطکًتاٌ مقیاط افغزدگی وغخٍ

 ظیبز مشًؾٍ وم انلاً َب ر ػجبض قمبضٌ
 3 2 1 0 ثطایم مكکل اؾز آضام ثگیطم. 1
 3 2 1 0 قًز.ام زَبوم ذكک م مشًخٍ قسٌ 2
 3 2 1 0 وىم ثشًاوم َیچ احؿبؼ ذًث  ضا سدطثٍ وىم.فکط وم  3
 3 2 1 0 سىفؽ وطزن ثطایم مكکل اؾز. 4
 3 2 1 0 ض دیكقسم قًم.ثطایم ؾرز اؾز زض اودبم وب 5
 3 2 1 0 زَم.افطاَ  ياوىف وكبن م  ًَض ثٍَبیم ثٍ مً ؼیز 6
 3 2 1 0 وىم.زض ثسوم احؿبؼ لطظـ م  7
 3 2 1 0 وىم.وىم اوطغ  ضياو  ظیبز  مهطف م احؿبؼ م  8
 3 2 1 0 ا  زؾز ثعوم.َب زچبض سطؼ قًم یب ثٍ وبض احمقبوٍوگطاوم وٍ مجبزا زض ثؼً  مً ؼیز 9
 3 2 1 0 وىم چیع  وساضم وٍ مىشظطـ ثبقم.احؿبؼ م  10
 3 2 1 0 وىم.ذًزم ضا دطیكبن ي ؾطزضگم احؿبؼ م  11
 3 2 1 0 آضام ثًزن ي زضآضامف ثٍ ؾط ثطزن ثطایم مكکل اؾز. 12
 3 2 1 0 احؿبؼ ز  مطزگ  ي ز  قکؿشگ  زاضم. 13
 3 2 1 0 ث  سحمل ي وبثطزثبضم.وؿجز ثٍ َط چیع  وٍ مطا اظ وبض ثبظ زاضز  14
 3 2 1 0 وىم وٍ َط لحظٍ ممکه اؾز زچبض سطؼ ي يحكز قًم.احؿبؼ م  15
 3 2 1 0  بزض ویؿشم زضثبضٌ ذیب  چیعَب اظ ذًز قًض ي قًک وكبن زَم. 16
 3 2 1 0 یک فطز اضظـ ظیبز  وساضم.ػىًان  ثٍوىم احؿبؼ م  17
 3 2 1 0 َؿشم. وىم ثؿیبض حؿبؼ ي ظيزضوحفکط م  18
 3 2 1 0 وىس. ػبز  وبض م بجم غیطام وٍ  گًوٍ فؼبلیز ثسو  مشًخٍ قسٌ َیچ ثسين 19
 3 2 1 0 وىم.ثسين َیچ زلیل مًخُ  احؿبؼ سطؼ م  20
 3 2 1 0 مؼىب اؾز.وىم ظوسگ  ث احؿبؼ م  21

*** 
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 2-حالت -عیاٍَ اتزاس خؾم صفت

 ... کىمَمیه الان احغاط می

ضٌ
مب
ق

 

نلاً َب رػجبض
ا

  
وم

جشبً 
وؿ

بز 
 ظی
یبض
ثؿ

 

 4 3 2 1 ذكمگیه َؿشم. 1
 4 3 2 1 ولافٍ َؿشم. 2
 4 3 2 1 ػهجبو  َؿشم. 3
 4 3 2 1 ذًاَس ؾطوؿ  زاز ثعوم.زلم م  4
 4 3 2 1 زيؾز زاضم، چیع  ضا ثكکىم. 5
 4 3 2 1 ام.اظ فطٌ ذكم، زیًاوٍ قسٌ 6
 4 3 2 1 ًثم.ذًاَس ثب مكز ضي  میع ثکزلم م  7
 4 3 2 1 زيؾز زاضم وؿ  ضا وشک ثعوم. 8
 4 3 2 1 ذًاَس فحف ثسَم.زلم م  9
 4 3 2 1 وفط  ي زلرًض َؿشم. 10
 4 3 2 1 زيؾز زاضم وؿ  ضا ثب لگس ثعوم. 11
 4 3 2 1 آیس ثگًیم.ذًاَس َط چٍ اظ زَبوم زضم زلم م  12
 4 3 2 1 ذًاَس خیغ ثکكم.زلم م  13
 4 3 2 1 ز زاضم وؿ  ضا ثب مكز ثعوم.زيؾ 14
 4 3 2 1 ذًاَس ثب نسا  ثبىس فطیبز ثعوم.زلم م  15

 

 ... کىممعمًلاً احغاط می

ضٌ
مب
ق

 

 َب رػجبض

گع
َط

  
بَ
گ

 

ت
اغب

كٍ 
می
َ

 

 4 3 2 1 قًم.ؾطیغ ثسذبق م  16
 4 3 2 1 سىسذً َؿشم. 17
 4 3 2 1 آزم  خًق  ي سىسمعاج َؿشم. 18
 4 3 2 1 قًم.گیطوس، ػهجبو  م خبً  دیكطفز مطا م  ي ش  زیگطان 19
 4 3 2 1 قًم.گیطز، وفط  ي زلرًض م َطگبٌ وبضَب  ذًثم مًضز سًخٍ  طاض وم  20
 4 3 2 1 ام.اظ فطٌ ذكم، وىشطلم ضا اظ زؾز زازٌ 21
 4 3 2 1 گًیم.قًم، َطچٍ اظ زَبوم زضثیبیس، م ي ش  وفط  ي زیًاوٍ م  22
 4 3 2 1 قًم.قًز، ذكمگیه م خبً  زیگطان اظ مه اوشقبز م ي ش   23
 4 3 2 1 قًم، زيؾز زاضم وؿ  ضا وشک ثعوم.ي ش  ؾطذًضزٌ م  24
 4 3 2 1 قًم.ػهجبو  م  قًز،زَم يل  وبضم وبچیع قمطزٌ م ي ش  وبض ذًث  اودبم م  25

 
 ... يقتی عصثاوی یا خؾمگیه َغتم معمًلاً

ضٌ
مب
ق

 

 َب ػجبضر

ا
  نلاً
وم

جشبً 
وؿ

بز 
 ظی
یبض
ثؿ

 

 4 3 2 1 وىم.ثسذبق  ذًزم ضا وىشط  م  26
 4 3 2 1 وىم.ذكم ذًز ضا اثطاظ م  27
 4 3 2 1 قًم.وكم ي آضام م وفؽ ػمیق  م  28
 4 3 2 1 زاضم.مؿبئل ضا زض زلم وگٍ م  29
 4 3 2 1 ثب زیگطان قکیجب َؿشم. 30
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 4 3 2 1 ، مبیبم ثٍ اي ثگًیم، چٍ احؿبؾ  زاضم.اگط وؿ  مطا زلرًض ي وفط  وىس 31
 4 3 2 1 وىم ثلافبنبٍ ذًزم ضا آضام وىم.ؾؼ  م  32
 4 3 2 1 قًز.وىم ي یب اي بسم سبد م اذم م  33
 4 3 2 1 وىم.سمبیل ثٍ اثطاظ ذكمم ضا وىشط  م  34
 4 3 2 1 قًم.ثسذبق م  35
 4 3 2 1 وىم آضام ثگیطم.ؾؼ  م  36
 4 3 2 1 وىم.اظ ثط طاض  اضسجبٌ ثب زیگطان دطَیع م  37
 4 3 2 1 وىم.ذًوؿطز  ذًز ضا حفظ م  38
 4 3 2 1 ظوم.ثٍ زیگطان َؼىٍ ي وىبیٍ م  39
 4 3 2 1 وىم ذكم ذًز ضا فطي ثجطم.ؾؼ  م  40
 4 3 2 1 آيضم.ذًضم، يل  چیع  ثٍ ضي  ذًزم وم حطل ي خًـ م  41
 4 3 2 1 وىم.  م ضفشبضم ضا وىشط 42
 4 3 2 1 وًثم.زَم، مثلاٌ زض ضا محکم ثٍ َم م وبض  اودبم م  43
 4 3 2 1 وىم زيثبضٌ آضام قًم.سلاـ م  44
 4 3 2 1 ام.َب ثب وؿ  نحجز وکطزٌَبی  زاضم وٍ َطگع زضثبضٌ آنزلرًض  45
 4 3 2 1 سًاوم ثسذبق  ذًز ضا وىشط  وىم.م  46
 4 3 2 1 وىم.ي ثحث م  ثب زیگطان خط 47
 4 3 2 1 وىم َطچٍ ظيزسط ذكمم ضا وم وىم.ؾؼ  م  48
 4 3 2 1 وىم.وبملاً زض ذفب اظ زیگطان اوشقبز م  49
 4 3 2 1 وىم نجًض ي فُیم ثبقم.ؾؼ  م  50
 4 3 2 1 وىم.وىس، ثطذًضز م ثب َط چیع  وٍ مطا ػهجبو  م  51
 4 3 2 1 َم سب آضام قًم.زوبض  آضامف زَىسٌ اودبم م  52
 4 3 2 1 سط اظ آن َؿشم وٍ ثشًاوم آن ضا ثیبن وىم.ػهجبو  53
 4 3 2 1 وىم.احؿبؼ ذكم ذًز ضا وىشط  م  54
 4 3 2 1 ظوم.َب  ظقش  م حطف 55
 4 3 2 1 وىم آضامف ثیبثم.ؾؼ  م  56
 4 3 2 1 قًم.ثیف اظ آوچٍ زیگطان مشًخٍ قًوس، ولافٍ م  57

*** 
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 5 4 3 2 1 مه آزم ػدً  ي وم سحمب  َؿشم. وىىس م ثؼً  اظ زيؾشبوم فکط  1
 5 4 3 2 1 قًم، ایه وبض ضا ذًاَم وطز. اگط ثطا  زفبع اظ حقً م لاظم ثبقس ثٍ ظيض مشًؾل 2
 5 4 3 2 1 ذًاَىس.وىم وٍ چٍ م ي ش  مطزم وؿجز ثٍ مه ذًـ ضفشبض َؿشىس، سؼدت م  3
 5 4 3 2 1 گًیم.َب م ي ش  ثب زيؾشبوم مربلف ثبقم، آظازاوٍ ثٍ آن 4
 5 4 3 2 1 قکىم.ي ش  ذیب  ػهجبو  قًم، چیعَب ضا م  5
 5 4 3 2 1 َب، اؾشسلا  وىم.سًاوم ثطا  اثجبر وظطاسم ثٍ آنمه مربلفىس، وم ي ش  زیگطان ثب  6
 5 4 3 2 1 زيؾز زاضم ثساوم چطا گبَ  اي بر احؿبؼ ذیب  ثس  وؿجز ثٍ امًض زاضم. 7
 5 4 3 2 1 ام ضا ثطا  نسمٍ ظزن ثٍ قرم زیگط، وىشط  وىم.سًاوم انطاض زضيو گبَ  اي بر، وم  8
 5 4 3 2 1 یم  زاضم.مه ذُبق ملا 9
 5 4 3 2 1 زض اثطاظ زيؾش  ثٍ اقربل غطیجٍ، ثسگمبن ي مكکًک َؿشم. 10
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 5 4 3 2 1 ام.سبوىًن دیف آمسٌ وٍ، افطاز آقىب ضا سطؾبوسٌ 11
 5 4 3 2 1 قًم.ؾطیغ ػهجبو  قسٌ، يل  ثٍ آؾبو  آضام م  12
 5 4 3 2 1 وم.اگط قسیساً ذكمگیه قًم، ممکه اؾز ثٍ زیگطان نسمٍ ثع 13
 5 4 3 2 1 وىم.َب م َب ثگًیم وٍ چٍ فکط  زضثبضٌ آنزَىس، قبیس ثٍ آني ش  مطزم مطا آظاض م  14
 5 4 3 2 1 وىم.گبَ  حؿبزر م  15
 5 4 3 2 1 ا  ثیبيضم.سًاوم ثطا  آؾیت ظزن ثٍ افطاز، زلیل  بوغ وىىسٌوم  16
 5 4 3 2 1 ام.ض ظوسگ  دیف گطفشٍا  ضا زوىم ضيـ ظبمبوٍگبَ  احؿبؼ م  17
 5 4 3 2 1 وىم.ثٍ ؾرش  ذكمم ضا وىشط  م  18
 5 4 3 2 1 زَم.گیطم، ضودكم ضا وكبن م ي ش  وشیدٍ وم  19
 5 4 3 2 1 ذىسوس.وىم زیگطان دكز ؾطم ثٍ مه م گبَ  حؽ م  20
 5 4 3 2 1 ثیىم.اغبت ذًزم ضا مربلف ثب زیگطان م  21
 5 4 3 2 1 ظوم.مطا ثعوس، مه َم اي ضا م  اگط وؿ  22
 5 4 3 2 1 وىم مثل یک ثكکٍ ثبضير آمبزٌ اوفدبض َؿشم.گبَ  حؽ م  23
 5 4 3 2 1 ذًاَىس ذطاثکبض  وىىس.ضؾس مطزم َمیكٍ م ثٍ وظط م  24
 5 4 3 2 1 ایم.اوس، ي مب زؾز ثٍ گطیجبن قسٌسبوىًن مًاضز  دیف آمسٌ وٍ افطاز  مطا َل زازٌ 25
 5 4 3 2 1 .وىىس م دكز ؾطم نحجز « زيؾشبن»زاوم وٍ م  26
 5 4 3 2 1 گًیىس ومشط مىُق  َؿشم.زيؾشبوم م  27
 5 4 3 2 1 زَم.گبَ  ثسين َیچ زلیب  وىشطلم ضا اظ زؾز م  28
 5 4 3 2 1 وىم.ي ذًضز م  وم  ثیكشط اظ زیگطان وعاع ي ظز 29

*** 
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 4 3 2 1 0 وىم.َب اضسجبٌ ثط طاض م َىگبم ثطذًضز ثب زیگطان ثٍ ضاحش  ثب آن 1
 4 3 2 1 0 وىم.ثیكشط اي بر چیعَب  ث  اَمیز ي خعئ  ضا ذیب  ثعضگ م  2
 4 3 2 1 0 قًم.اوثط اي بر ثب افطاز غطیجٍ َم ياضز نحجز م  3
 4 3 2 1 0 ثیكشط اي بر زلرًضم ي زلم قبز ویؿز. 4
 4 3 2 1 0 ام(.َب ػهجبو ثیكشط اي بر ظيزضوح ي ػهج  َؿشم )ثیكشط ي ز 5
ویىم ي  ثیكشط اي بر زض ضياثٍ اخشمبػ  اظ  بَ  قسن ثب زیگطان احؿیبؼ ضاحشی  ومی     6

 وىم.ذًزم ضا محسيز م 
0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 گیطم(.وىم )ویمٍ ذبل  لیًان ضا زضوظط م مىف  ي ثسثیى  ثٍ مؿبئل وگبٌ م اغبت ثب زیس  7
 4 3 2 1 0 ثطایم ؾرز اؾز وٍ اثشسا مه ؾط نحجز ضا ثب زیگطان ثبظ وىم. 8
 4 3 2 1 0 ثیكشط اي بر ذبقم گطفشٍ اؾز. 9
 4 3 2 1 0 ا  َؿشم ي سً ذًزمم.یک خًض آزم ثؿشٍ 10
 4 3 2 1 0 ام ضا ثب زیگطان حفظ وىم ي زیگطان ضا اظ ذًزم زيض وگٍ زاضم.م فبنبٍزَسطخی  م  11
 4 3 2 1 0 ثیىم وٍ ثٍ ذبَط یک چیع  وگطاوم یب زلكًضٌ زاضم.ثیكشط اي بر م  12
 4 3 2 1 0 ثیكشط اي بر احؿبؼ م  وىم سٍ چبٌ َؿشم ي گطفشبض مكکلار َؿشم. 13
 4 3 2 1 0 َب  زضؾز ي حؿبث  ثطا  گفشگً دیسا وىم.سًاوم حطفزض حیه مؼبقطر ثب زیگطان وم  14

*** 
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ام يخًز زاضز ک ي زلؿًظ( زض ظوسگ )یؼى  ثؿیبض وعزی زض مًا غ لاظم یک قرم ذبل 1
 وىس.وٍ ثٍ مه ومک م 

1 2 3 4 5 6 7 

سیًاوم  یک قرم ذبل )یؼى  ثؿیبض وعزیک ي زلؿًظ( ثطا  میه يخیًز زاضز ویٍ می      2
 ضاحز قبز  ي غم ذًز ضا ثب ي  زض میبن ثگصاضم.

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 وىىس وٍ ثٍ مه ومک وىىس.ذبوًازٌ مه يا ؼبً سلاـ م  3
وىىیس ي میطا میًضز محجیز ي     ام ثٍ احؿبؾبر مه سًخٍ می  ظمبو  وٍ ویبظ زاضم، ذبوًازٌ 4

 زَىس.حمبیز ػبَف   طاض م 
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 وٍ ثطا  مه يا ؼبً مىجغ آضامف ي آؾبیف اؾز. اؾزقرم ذبن  زض ظوسگ  مه  5
 7 6 5 4 3 2 1 زيؾشبوم يا ؼبً ؾؼ  م  وىىس ثٍ مه ومک وىىس. 6
 7 6 5 4 3 2 1 سًاوم ضي  زيؾشبوم حؿبة وىم.آیس م زض مًا ؼ  وٍ مكکب  )وظیط ثیمبض ( دیف م  7
 7 6 5 4 3 2 1 ام نحجز وىم.سًاوم زض مًضز مكکلاسم ضاحز ثب ذبوًازٌمه م  8
 7 6 5 4 3 2 1 گصاضم.َب زض میبن ثسًاوم ثٍ ضاحش  قبز  ي غم ذًز ضا ثب آنمه زيؾشبو  زاضم وٍ م  9
 7 6 5 4 3 2 1 وىس. ام قرم ثرهًن  يخًز زاضز وٍ ثٍ احؿبؾبر مه سًخٍ م زض ظوسگ  10
 7 6 5 4 3 2 1 گیط  ثٍ مه سًخٍ زاضوس ي زيؾز زاضوس ثٍ مه ومک وىىس.ام زض َىگبم سهمیمذبوًازٌ 11
 7 6 5 4 3 2 1 سًاوم ضاحز زض مًضز مكکلاسم ثب زيؾشبوم نحجز وىم.مه م  12

*** 
 

 مصزف ريساوٍ: ایَای تیذیٍافشيدوی

*** 
 

  پزعؾىامٍ تىايب غذایی 

 *** 

 قًض ذًـ ومک مؼمًل  وم ومک میعان ومک غصا چقسض اؾز؟ 1

 ظیبز  مشًؾٍ وم ذیب  وم میعان چطث  غصا چقسض اؾز؟ 2
 ظیبز  مشًؾٍ وم ذیب  وم   ي قکط ضيظاوٍ چقسض اؾز؟ میعان مهطف  ىس 3

 
  وًع سغصیٍ

يظ
ض

 
س 
چى
يظ ثبض
ط ض
َ

 

 ٍ
فش
ضَ
ز

3-4 
ٍ  ثبض
فش
ضَ
ز

جبض
یک

س  
چى
  
بَ
م

 ثبض

ثبض
ىس
 چ
 
ؾبل

 

گع
َط

 

 0 1 2 3 4 5 6 گًقز  طمع )گًؾفىس، گبي، گًؾبلٍ( 1

قسٌ َب گًقش  فطآيض  محهً  2
 0 1 2 3 4 5 6 )ؾًؾیؽ،وبلجبؼ، َمجطگط ي. ..(

 0 1 2 3 4 5 6 وطٌ 3
 0 1 2 3 4 5 6 ذبمٍ، ؾطقیط 4
 0 1 2 3 4 5 6 زٌ )ؾبوسيیح، دیشعا. ..(غصا  آمب 5
 0 1 2 3 4 5 6 قیطیى  ي زؾط 6
 0 1 2 3 4 5 6 وًقبثٍ )مؼمًل (، قطثز 7
 0 1 2 3 4 5 6 ؾؽ مبیًوع دطچطة 8
 0 1 2 3 4 5 6 چیذؽ ي دفک 9
 0 1 2 3 4 5 6 وبٍ دبچٍ -ز  ي خگط 10


