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Abstract 
Aim The aim was to determine the relationship between marital satisfaction 
based on attachment styles and early maladaptive schemas with mediation of 
sensation seeking and providing a structural model for it. Method: Method 
was correlation and the statistical population consisted of all married women 
referring to Health Centers in Tehran City in 2018; overally, 1854 
individuals. Using multi-stage random sampling, Tehran was first divided 
into four regions: North, West, East and South and the North region, was 
selected randomly. From 23 districts, four quarters of Azgol, Araj, Niavaran 
and Bagh Ferdows of Districts 1 and 2, and 88 women from each Health 
Center were selected based on Power Sample software. Then, Enrich 
Marriage Satisfaction Questionnaire (1989), Collins and Reed (1990) Adult 
Attachment Questionnaire, Early Maladaptive Schemas (Yang, 1988), and 
Zuckerman Excitement Questionnaire (1978) were completed. Data were 
analyzed using structural equation of Smart Pls. Results: Results at 99% level 
of confidence showed that structural model can predict Marital satisfaction 
based on attachment style (β=-0.624) and early maladaptive schemas (β=-
0.693) with mediation of sensation seeking and it has a goodness of fit. Direct 
path of attachment style (β=0.653), early maladaptive schemas style (β=-
0.731) and sensation seeking (β=0.594) on marital satisfaction are Significant 
and indirect path results showed that attachment styles (β=0.532) and early 
maladaptive schemas (β=-0.561) with mediation of Sensation Seeking on 
marital satisfaction had a good effect size. Conclusion: Recognition of each 
couple’s emotions, early maladaptive schemas, their types of attachment 
styles, and confrontation of their intra-psychological elements, improves 
satisfactory level of marital relationship. 
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  مقاله پژوهشي
هاي دلبستگي و  رضايت زناشويي بر اساس سبك ساختاري الگوي

  خواهيگري هيجانهاي ناسازگار اوليه با ميانجيطرحواره
	

  

  1 و معصومه بهبودي  *1اي فرد، فريده دوكانه 1فرانك صابونچي
، دانشگاه آزاد اسلاميواحد رودهن،  ،)يو حسابدار تيري(مد و مشاوره يتيدانشكده علوم ترب گروه مشاوره،. 1

  رودهن، ايران.
 
 

  
 چكيده 

هاي ناسازگار طرحوارهو  يدلبستگ هايسبك بر اساس ييزناشو تيرضا تعيين رابطههدف پژوهش  هدف: 
 يهمبستگروش پژوهش  :روشبراي آن بود.  يساختارالگوي ي و ارائه خواهجانيه گريميانجيبا  اوليه

بالغ بر  1397تهران در سال  شمالسلامت  هايخانهكننده به  زنان متأهل مراجعه هيكلجامعه آماري  و
شرق  ،منطقه شمال، غرب 4اي ابتدا تهران به گيري تصادفي چندمرحلهبود. با استفاده از نمونهنفر  1854

محله ازگل،  4آن،  2و  1محلة نواحي  23كشي منطقه شمال انتخاب شد. از بين و جنوب تقسيم و با قرعه
 350افزار سمپل پاور زن و در مجموع بر اساس نرم  88ردوس و از هر خانه سلامت اراج، نياوران و باغ ف

، 1990 ريدو  نزيبزرگسالان كول يدلبستگ ،1989 انريچ ييزناشو تيپرسشنامه رضازن انتخاب شد. سپس 
 باها داده ها تكميل وتوسط آن 1978زاكرمن  خواهيو هيجان 1988يانگ  هاي ناسازگار اوليهطرحواره

درصد اطمينان  99در سطح  : نتايجهايافته .شد تحليل اسمارت پلاسي معادلات ساختاراستفاده از 
و ) β= 624/0( يبر اساس سبك دلبستگرا  ييزناشو تيرضاتواند مي يساختار الگويكه  نشان داد
و از برازش مطلوبي  ي كندنيبشيپي خواهجانيه يگريانجي) با مβ= -693/0( هياولهاي ناسازگار طرحواره

) β= -731/0( هياولهاي ناسازگار طرحواره )،β= 653/0( يسبك دلبستگ ميمستق ري. مسبرخوردار است
 يتگسبك دلبسكه  دنشان دا ميرمستقيغو مسير  معنادار ييزناشو تيبر رضا )β= 594/0( يخواهجانيه و
)532/0 =β(  هاي ناسازگار اوليهطرحوارهو )561/0- =β( ييزناشو تيبر رضا يخواهجانيگري هبا ميانجي 

با  توانزناشويي مطلوب، ميلق رابطه انسجام و خَبراي ي: ريگجهينت .داشته است يشدت اثر مطلوب
تقابل عناصر  هاي ناسازگار اوليه، نوع سبك دلبستگي وها، طرحوارههاي هريك از زوجشناخت هيجان

 بخشيد.بهبود را ها روابط زوجها، آن يدرون روان

   
  يخواهجانيه، هاطرحوارهي، دلبستگيي، زناشو تيرضا ،ساختاري الگويها: كليدواژه
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  مقدمه
شناسان و مشاوران خانواده در حوزه روابط زناشويي شناختي متعددي از سوي روانهاي روانسازه

 نيبخش برضايت روابط .)2018ابراهيمي، (است ها رضايت زناشويي از آنبررسي شده كه يكي 
 .)2017و كانگر،  كي(ماسارمراقبت و تفاهم قابل سنجش است صميميت، ها از طريق ميزان زوج
 رگتراتزنب ،استمماريس،  (مارشال، است گذارزايـي بـر كاركرد خانواده تأثيرهـر عامـل تنش  ورود

 تيفيكي يكديگر منجر به بهبود فيك يايدرك دنتوجه به نيازها و از اين رو،  ).2017،و گروتنهويس
و  گريكدينسبت به خود،  يندتريو خوشا ترمثبتها ادراك زوج كه شودو از طرفي باعث ميرابطه 
  ).2017و كارلسون،  ووبولدينگ ،يابر( كنند دايپ شانزناشوييرابطه 

آيت الهي  ،محمدي مهر(كند مي ايفاروابط زناشويي  نقش مهمي در خواهيابعاد هيجان شناخت   
ها ها منجر به ايجاد مشكلاتي در روابط زوجي هيجانزيربرونعدم اي كه ) به گونه2017،كريمي

هاي طرحواره .)2017چاسين و گونزالز،  ؛ جنسن،2016 ،يي و آقامحمديانطباطبا عباسي،(شود مي
متشكل از  ريو فراگ گستردهي و الگوهاهاي شخصيتي ناسازگار اوليه هسته مركزي اختلال

است  گرانيد مرتبط با خود و يبدن هاياحساسها و شناخت ،هاهيجان، هاخاطره
طي درست ارتبا يآموزش الگوها و )2016 مون،يپاكائو، كانجاناونگ و م پراست،ي(ساكولاسپر

هاي و آسيب هيناسازگار اول هايطرحوارهگيري مانع شكلتواند مي)، 1397(احمدي و نصرالهي، 
 ت،پوليمن؛ 1398پورشريفي، رنجبري پور، باقري و پويا منش،  خراساني زاده،( شوداز آن  يناش

 هاي ناسازگاردارند كه طرحوارهبيان مي ،2003كلاسكو و ويشار  و يانگ). 2010،موره و گرونرت
 سرتاسر در و آغاز رشد جريان در كه هستند ايشكننده خود شناختيو  يجانيه يالگوها هياول

   ).1398شوند (خراساني زاده و همكاران، مي تكرار زندگي
 ناسازگارهاي طرحواره بيمناك دلبستگي سطح داراي افراددهد كه ها نشان ميمرور پژوهش   

 باخود را در روابط زناشويي  ناسازگارهاي طرحواره دوسوگرا يدلبستگو افراد داراي  ندردا بيشتري
(هادي، اسكندري، دهند بروز مي كم يخرسند با توأم شانروابط مورد در ينگران و جانيه ،شور

 استحقاق ،يجانيه تيمحروم ،يبدرفتار/اعتمادي بي طرحوارهو  )1393سهرابي، معتمدي و فرخي، 
 دارندخود  عاشقانه روابط از تيرضا كاهش باي همراه ناكاف يخودانضباط و منشي بزرگ و

  ).2017درمورت، (مك
و  يدر سازگار نيشناختي كه به اعتقاد پژوهشگران نقش بنياديروان هايمؤلفهاز  يكي ديگر    

بيان داشتند كه ) 2012( جانسون و ويتبورن. است دلبستگي سبك ؛افراد دارد رضايت زناشويي
بيني  دلبستگي ناايمن پيش سبكسبك دلبستگي نقش اساسي در ايجاد رضايت زناشويي دارد و 

 ينوع دلبستگ ني؛ بنابرا)2012كننده خوبي براي طرحواره ناسازگار اوليه است (كامارا و كالوت، 
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فرد به  نگرش نحوهتعامل،  نحوه ،زندگي زناشويي تيفيك كننده ينيب شيپ يادازهتا ان تواندمي
   .)2014چور، و رايان باشد (كاليل،وي  هيجاني و اجتماعي رشد ،يفرد نيرابطه ب

بر ه كانتظارات افراد هنگام ورود به روابط عاشقانه  كه معتقدند يدلبستگ نظريه پردازان نظريه   
ارتباط با  نحوهو  دلبستگياغلب بر سبك قرار دارد؛  هياول مراقبان قبلي با مانهيروابط صم پايه

افراد ). 1396و اسدزاده،  پورهاشمي، درتاج، سعدي(است  گذارريها تأثآن ييزناشو يهمسر و زندگ
عواطف و پردازش اطلاعات  ميتنظ يبرا يكاملاً متفاوت يراهبردها از و دوسوگرا ياجتناب من،يا
 مشاهده كردتوان ميافراد  رفتاررا در  يجانيه هايحالت نيا كنند وخود استفاده مي يجانيه

  ). 2019(اورلايث، 
 هويت، كه گروهي هستند نيترمهمنقش مهمي در خانواده دارند و  زنان كهبا توجه به اين    

شده است  تلاطمو  تغيير تحول، دچار توسعه، جريان عبور از در شانيزندگ كيفيت و نقش جايگاه،
 از شناختيروان يريگ فاصله و به تضاد )؛ اغلب1395(بلالي، بختياري سفر، محمدي و محققي، 

 ). 1395(حيدري و دهقاني،  آورنديمفشار روي  و استرس تنش، همسر،
 دنتوانيمحاضر هايي از نوع پژوهش پژوهش ،كاركرد خانواده و سلامت جامعه تياهم توجه به با   

كنترل  بياموزند از طريقها زوجها آنبه دست دهند تا با استفاده از  هازوج يبرا ياطلاعات مناسب
 . ي سازندغنخود را  ييروابط زناشو شانيازهاين ها و برآورده كردنهيجان

 ينوين يراهكارهارا ترغيب كند تا تواند درمانگران پژوهش مي اين يدستاوردهاديگر  سوي از  
 قيطر نياز ا وكنند  ايجاد هازوجهاي هيجانعواطف و  ،عملكردها ،افكار ،در شناخت رييتغ يبرا

ارائه  با هدفحاضر  پژوهش موضوع در جامعه تيبنابر اهم. بخشندو انسجام بهبود را ها روابط زوج
بستگي هاي سبك دلتعيين رابطه رضايت زناشويي بر اساس مؤلفهمناسب از طريق  الگوي ساختاري

زير  هايفرضيه اجرا و زنان متأهلخواهي گري هيجانهاي ناسازگار اوليه با ميانجيو طرحواره
 .شدآزمون 

خواهي قابل جانيهگري ي دلبستگي با ميانجيهاسبك بر اساسمتأهل  زنانرضايت زناشويي . 1
  بيني است. پيش

هي خوا جانيهگري با ميانجي هاي ناسازگار اوليهطرحوارهبر اساس متأهل  زنانرضايت زناشويي . 2
  بيني است. قابل پيش

  
  روش
 1854 رندهيدربرگ يجامعه آمار وشده  تيو هدا يمتوال-ياز نوع اكتشاف يپژوهش همبستگروش 

. بود 1397شهر تهران در سال شمال سلامت  هايمراكز مشاوره خانهكننده به  زن متأهل مراجعه
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شرق و  ،منطقه شمال، غرب 4اي ابتدا تهران به چندمرحله يگيري تصادفروش نمونهبا استفاده از 
محله نواحي  23ي منطقه شمال شهر تهران انتخاب شد. از بين كشقرعه صورتبهجنوب تقسيم و 

 زن 88از هر خانه سلامت تعداد محله ازگل، اراج، نياوران و باغ فردوس انتخاب و  4آن،  2و  1
 زن متأهل 350 براي تعيين حجم نمونه، پاورآماري سمپل  افزار بر اساس نرم و در مجموع متأهل
 25زندگي مشترك، محدوده سني  سال كمعيارهاي ورود به پژوهش شامل حداقل ي شد. انتخاب

ها و مشكلات زناشويي، معيارهاي خروج داشتن تعارض سال، مدرك تحصيلي حداقل ديپلم، 40تا 
زمان برنامه هممواد و دريافت  مصرف سوء هاي جسماني و رواني مشهود و حاد،داشتن بيماري

  ود.بپژوهش بر نتايج اين ها  براي حذف تأثير احتمالي اين برنامه يوزشي يا دارودرمانآم ،درماني
  

  ابزار پژوهش
 ر،يفورن توسط اولسون، سؤالي 115 پرسشنامه اين .1زناشويي انريچرضايت  . پرسشنامه1

 اين، نسخه اصلي 1373در ايران سليمانيان و نوابي نژاد در سال . ساخته شد 1987 درانكمن
   47پرسشنامه دادند.  سؤال كاهش 47سؤال آن را به  115هنجاريابي كردند و تعداد  پرسشنامه

يي زناشو ارتباط ،40و  22، 12، 4، 2هاي ي را با سؤالتيشخص هايموضوعخرده مقياس  9سؤالي 
 تيريمد، 42و  33، 24، 14، 7هاي را با سؤال تعارض حل ،41و  32، 23، 13، 6هاي را با سؤال

 ،43و  35، 26، 17، 9هاي با سؤال را  فراغت اوقات ،36و  25، 16، 15، 8هاي ي را با سؤالمال
 37، 28، 19، 11هاي فرزندپروري را با سؤال ،44و  36، 27، 18، 10هاي ي را با سؤالرابطه جنس

هاي با سؤالي را مذهب يريگجهتو  46و  38، 31، 29، 20هاي دوستان را با سؤال خانواده و ،45و 
 ،5 =موافق كاملاً ليكرت نوع از و ايگزينه پنج آزمون به پاسخ .سنجديم 47و  39، 30، 21، 5

 بينپرسشنامه  اين برش نقطه و 1مخالف=  كاملاً ،2 =مخالف ،3 =مخالف نه و نه موافق ،4 =موافق
مطلوب  و متوسط زناشويي رضايت بگيرند قرار هانمره اين بين در كه است. افرادي 41-60نمره 

خادمي، دارند ( زياد زناشويي رضايت 60 نمره از بالاتر و كم زناشويي رضايت 41 نمره از ترپايين و
با  پرسشنامه سؤالي اين 115اصلي  نسخه ). اعتبار1393پور، مرادزاده خراساني و نيشابوري، ولي

 نسخه ميزان اعتبارو  92/0 ،1987در سال اولسون و همكاران توسط آلفاي كرونباخ  ضريب روش
و سيف،  ييكوين (گزارش شده است 95/0 ،1373نژاد در سال  نوابي و سليمانيان توسط كوتاه شده

و  95/0) ميزان ضريب آلفاي كرونباخ نسخه كوتاه 1393). در پژوهش خادمي و همكاران (1390
 به دست آمد. 83/0در پژوهش حاضر نيز 

                                                           
1. Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
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 سال در ريد و كالينز توسط عبارتي 18 پرسشنامه اين .1بزرگسالانپرسشنامه دلبستگي . 2
ليكرتي  طيف در را آزمودني صميمانه رابطه سبك سه و ارتباطي يهامهارت شد و تهيه 1990
، 8، 1 هايسؤال ايمن شامل دلبستگيسبك  .كنديم ارزيابي 5موافقم=  كاملاًو  1مخالفم=  كاملاً 

 دلبستگي اضطرابيو  18و  16، 15، 7، 4، 3 هايسؤال، دلبستگي اجتنابي شامل 17و  14، 10، 9
 در آمده به دست هاينمره اساس بر است كه آزمودني 13و  12، 11، 6، 5، 2 هايسؤال شامل
 1990). كالينز و ريد 1396و همكاران،  (هاشمي رديگيم جاي دلبستگي يهاسبك انواع از يكي

 اضطرابي و اجتنابي دلبستگي ايمن، هاينمره كه دادند ) نشان1390(نقل از پاكدامن و خانجاني، 
از  اينمونه در كرونباخ آلفاي ميزان .اندمانده پايدار سال 2 طول در حتي و ماه 8 زماني فاصله در

با  برابر بيبه ترت و اجتنابي ايمن، دلبستگي براي) 1390پاكدامن و خانجاني ( دانشجويان توسط
 78/0و  70/0، 68/0با  برابر بيترت) به 1396هاشمي و همكاران ( توسطو  85/0و  78/0، 81/0

 منايدلبستگي براي سبك  ابزار نيآلفاي كرونباخ ا بيضرپژوهش حاضر  در گزارش شده است.
  آمد. به دست 77/0و اضطرابي  72/0 ياجتناب، 78/0
، 1998يانگ  عبارتي توسط 75 پرسشنامه اين. 2اوليههاي ناسازگار . پرسشنامه طرحواره3

 تا 5 من= درباره درست كاملاً  از ايدرجه 5 ليكرت طيف در را ايطرحواره حوزه 5ساخته شده و 
 ،25تا  1 هايسؤال با طرد و اي بريدگيحوزه طرحوارهكند. ارزيابي مي 1 من= درباره غلط كاملاً 

، 55 تا 45 هايسؤال با منديديگر جهت ،45تا  25 هايسؤال با مختل عملكرد و خودگرداني
 66هاي سؤال با مختل هايمحدوديت، 65تا  56هاي سؤال با بازداري و حد از بيش زنگي به گوش

 تمام ) براي2001( انيو هن رييوالر، م ).1398شود (خراساني زاده و همكاران، مي ارزيابي 75تا 
 كردند. گزارشپرسشنامه  اينبراي  مطلوبي روايي و 8/0از  بالاتر كرونباخ آلفاي ضريب هاحوزه

نفر از  420 مورد در را يانگ طرحواره كوتاه پرسشنامه ) نسخه1398خراساني زاده و همكاران (
 كرونباخ آلفاي ضريب محاسبه طريق را از پرسشنامه دروني همساني ضريب و اجرا دانشجويان

گزارش كردند. در  82/0و  79/0، 89/0، 82/0، 93/0ترتيب  بهاي يادشده حوزه طرحواره 5 براي
، 89/0، 88/0اي يادشده به ترتيب حوزه طرحواره 5براي پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ 

  به دست آمد. 88/0و  84/0، 83/0
توسط كه است  يماده دو جزئ 40 اين پرسشنامه داراي .3خواهي زاكرمن. پرسشنامه هيجان4

) 1387( يرازيش يتوسط محو و شده ساختهافراد  يخواهجانيه زانيم نييتع يبرا 1978 زاكرمن
ش با سنج، يخواهجانيصفت ه يكل فيتوص به و شده است يابيهنجار يرانيبر اساس فرهنگ ا

                                                           
1. Attachment Style Questionnaire 
2. Early Maladaptive Schemas Questionnaire 
3. Sensation Seeking Questionnaire 
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 سؤالي از بازدار زيگر ،20تا  11 سؤالي تجربه طلب ،10تا  1 سؤالي زدگجانيه يچهار عامل فرع
 نهيگزبا ي صورت دو جزئبه پرسشنامه اين .دپردازيم 40تا  31 سؤالي ريو ملال پذ 30تا  21
 زانيم كننده انياز دو جزء ب يكيكه در هر ماده،  شودي ميگذارنمره 0و گزينه ب=  1 =الف
است.  شتريب يخواهجانيه يبالاتر به معناهاي نمره و 40تا  0از  هاهدامنه نمر و فرد يخواهجانيه
(محوي  برآورده شده است 86/0تا  85/0 برابر با، 1987توسط زاكرمن پرسشنامه  نيا ييايپا

 براي) 1392قابليت اعتماد دروني آن در پژوهش محبوبي، جلالي و محمدي (. )1387شيرازي، 
 و ملال 85/0ي بازدار از زيگر ،81/0 يطلب تجربه ،87/0ي زدگجانيه، 85/0 ي كليخواهجانيه
 ، 76/0كلي خواهي براي هيجانآلفاي كرونباخ  بيدر پژوهش حاضر ضر و 88/0ي ريپذ
 به دست آمد. 83/0ي ريپذ و ملال 80/0ي بازدار از زيگر ،79/0 يطلب تجربه ،81/0ي زدگجانيه

ي سلامت هاخانه بهآزاد اسلامي واحد رودهن از دانشگاه  نامهيپس از اخذ برگه معرفشيوه اجرا. 
از  شد. ارائهي سلامت هاخانهمديران  هجهت اجراي پژوهش ب هيمراجعه و اطلاعات اولشهر تهران 

لف مخت يمناطق و نواح يدارا يونيليم چند تيشهر با جمع عنوان كلانكه شهر تهران به ييآنجا
منطقه شمال  يكش، بر اساس قرعهآنمناطق شمال، جنوب، شرق، غرب  نياز ب ؛است يشهردار

 1 هيو از هر ناحازگل، اراج، نياوران و باغ فردوس  هيناح 4 ،يشهردار 1تهران و سپس از منطقه 
شركت در پژوهش  طيدر مورد شرا كنندگان به شركتدر همان مراكز . سلامت انتخاب شد خانه

 .شدداده  حيتوض يو محرمانه ماندن اطلاعات شخص يآگاهانه، رازدار تيرضا رينظ يو اصول اخلاق
 انسيوار يهاپژوهش از روش الگوي يدگيچيبا توجه به پ و ليتكم هاآنتوسط  هاسپس پرسشنامه

 شدساختاري استفاده  الگويو  يريگاندازه الگويدو بخش  در 1الگوسازي معادلات ساختاري محورِ
 انسيروش وار. در نفر تحليل شد 350هاي دادهنبود نقاط پرت و پرسشنامه مخدوش،  با توجه به

ابتدا آزمون ، 2009 و هنسلر 2001 ريمطابق با نظر ه ؛است يمحور كه نسل دوم معادلات ساختار
   .شداجرا  ساختاري الگوي در موردآزمون  هيبق و بر اساس آن، ريمتغ كي هايهمگن بودن سؤال

  
  اهيافته

سال  و  35تا  31بين  درصد 28/46سال،  30تا  25زنان متأهل بين از درصد  32/15دامنه سني 
فرزند  1درصد داراي  3/55درصد بدون فرزند،  7/10سال قرار داشت و  40تا  36درصد بين  4/38
 55/33و  مدت تأهل  دار خانهدرصد  5/72درصد شاغل و  5/27فرزند بودند.  2درصد داراي  34و 

                                                           
1. Structural Equation Modeling (SEM) 
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سال و ميزان  10از بيش  درصد 27/12سال و  10تا  5درصد بين  4/32سال،  5تا  1درصد بين 
   درصد دكترا بود. 57/2كارشناسي ارشد و  درصد 52درصد كارشناسي و  4/36تحصيلات 

  
  )350هاي متغيرهاي پژوهش (تعداد = و نتايج آزمون مفروضه معيارميانگين و انحراف  .1جدول 

انحرافميانگين 
 معيار

ضريب
 كشيدگي

ضريب
 كجي

ضريب
  تحمل

تورم 
  واريانس

دوربين  
  واتسون

07/173/0135/2-84/0-07/5098/4423/0سبك دلبستگي  
33/5389/4273/1هاي ناسازگارطرحواره  63/0-02/178/0135/2  

48/4972/4054/1هيجان خواهي  19/0--- - 
-80/4701/302/1 رضايت زناشويي  21/0--- - 

  
ي دلبستگي و هاسبك ،هيناسازگار اول يهاطرحوارهه مربوط ب نيانگيم نيشتريب 1در جدول 

 ي وكج بيضر زانياست. مزنان  رضايت زناشوييمربوط به  نيانگيم نيو كمترخواهي هيجان
مقدار دوربين واتسون نيز در  است. ها طبيعيداده عيتوزبنابراين است؛  -2+ و  2كشيدگي بين 

ود شميوضه عدم وجود همبستگي بين خطاها تائيد قرار دارد؛ بنابراين مفر 5/2تا  5/1فاصله مجاز 
  .كرداز رگرسيون استفاده توان و مي

  

 
  . الگوي ساختاري در حالت تخمين ضرايب استاندارد با حضور ميانجي1شكل 

  

ي را در مورد الگوي ساختاري پژوهش دييتأدر قالب تحليل عاملي  يهمگننتايج آزمون  1شكل 
لي است كه بار عامبيانگر اين و  دهدنشان ميدر حالت تخمين ضرايب استاندارد با حضور ميانجي 

  باشد. 7/0هر سؤال حداقل بايد بالاي 
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  ساختاري در حالت معناداري ضرايب با حضور ميانجي الگوي .2شكل 

  

ضور با ح ،ي را در حالت معناداري ضرايبدييتأاملي در قالب تحليل ع يآزمون همگننتايج  2شكل 
كه  tآماره  مقدار ايو  01/0كه كمتر از  سطح معناداريبا توجه به مقدار دهد. نشان ميميانجي 

  .شوديم ديتائ ي پژوهشهاهيفرض ؛است 96/1و  -96/1خارج از بازه 
  

و  يدلبستگ يهابر اساس سبك ييزناشو تيرضا يساختار يالگوآزمون پايايي نتايج  .2جدول 
 )350(تعداد =  يخواهجانيه يگريانجيبا م هيناسازگار اول يهاطرحوارههاي حوزه

ي 
اياي

پ
ي 

كيب
تر

ي  <
اياي

پ
كي

ترا
 اش

ي 
اياي

پ
كي

ترا
اش

 

ي 
اياي

پ
ي 

كيب
تر

ن 
دلوي

ين
شتا

گلد
ي  

ستگ
همب

من
پير

 اس

ي 
آلفا

باخ
رون

 ك

رها
تغي

 م

790/0  656/0 >  656/0 790/0 738/0 789/0 عملكردوخودگردان
866/0  764/0 >  764/0 866/0 798/0 793/0 منديديگر جهت
900/0  816/0 >  818/0 900/0 871/0 786/0 طرد و بريدگي
902/0  821/0 >  821/0 902/0 785/0 783/0 محدوديت مختل
790/0  657/0 >  657/0 790/0 703/0 784/0 گوش به زنگي
890/0  670/0 >  670/0 890/0 838/0 835/0 رضايت زناشويي
842/0  727/0 >  727/0 842/0 727/0 724/0 سبك اجتنابي
863/0  759/0 >  759/0 863/0 792/0 784/0 سبك اضطرابي
769/0  625/0 >  625/0 769/0 703/0 775/0 سبك ايمن
919/0  654/0 >  654/0 919/0 897/0 761/0 سبك دلبستگي
857/0  552/0 >  552/0 857/0 851/0 787/0 هاي ناسازگارطرحواره
834/0  506/0 >  506/0 834/0 819/0 768/0 هيجان خواهي



 ......هايرضايت زناشويي بر اساس سبك ساختاري الگوي                                                                      همكاران وفرانك صابونچي  

128 
 

در  بيتركييايي پاو  كرونباخ يلفاآ بيبر اساس ضر الگو ييايپادهد كه نشان مي 2نتايج جدول 
بر  ني؛ بنابرااست 5/0بالاتر از از طرفي پايايي اشتراكي متغيرها و  7/0 يبالا يرهااز متغ كيهر

ي همگرا انعكاسي رواي الگوي. نتايج بررسي روايي سازه شودمي تأييد الگو ،يياياساس چهار آزمون پا
ن واريانس ميانگي با و واگرا با دو آزمون ميانگين واريانس استخراجي و مقايسه آزمون پايايي تركيبي

 نينابرابپايايي اشتراكي و از  ترپايايي تركيبي بزرگ يدارا متغيرها هيكلاستخراجي نشان داد كه 
هستند. با توجه به  5/0بالاتر از پايايي اشتراكي  هايشاخص هيكلو همچنين  ييهمگرا يدارا الگو

محور است؛ از شاخص اشتراكي  انسيكوواراينكه كيفيت جايگزين برازش در معادلات ساختاري 
 به دست 15/0 از ي بالاترريگاندازهشاخص كيفيت الگوي روايي متقاطع استفاده شد كه مقادير 

  ي از كيفيت بالايي برخوردار است.ريگاندازه الگويدهد كه آمد كه نشان مي
  

  ميرمستقيغبر اساس مسير مستقيم و  هامتغيرشدت و جهت تأثير   .3 جدول
استاندارد يبضرايمعناداريبضرا  

654/0*23/259رضايت زناشويي>-خودگرداني و عملكرد مختل  
-523/0*19/397هيجان خواهي>-خودگرداني و عملكرد مختل  

-698/0*25/471رضايت زناشويي>-منديديگر جهت  
-615/0*14/845هيجان خواهي>-منديديگر جهت  

-567/0*11/357رضايت زناشويي>-طرد و بريدگي  
-475/0*7/459هيجان خواهي>-طرد و بريدگي  

-498/0*8/736رضايت زناشويي>-محدوديت مختل  
-375/0*6/731هيجان خواهي>-محدوديت مختل  

-643/0*18/325رضايت زناشويي>-گوش به زنگي  
-497/0*14/330هيجان خواهي>-...گوش به زنگي بيش از حد و  

-439/0*11/217رضايت زناشويي>-سبك اجتنابي  
-437/0*7/554هيجان خواهي>-سبك اجتنابي  
-651/0*17/527رضايت زناشويي>-سبك اضطرابي  
-597/0*11/952هيجان خواهي>-سبك اضطرابي  

532/0*14/470رضايت زناشويي>-سبك ايمن  
541/0*9/435هيجان خواهي>-سبك ايمن  

624/0*13/465رضايت زناشويي>-سبك دلبستگي  
532/0*9/328هيجان خواهي>-سبك دلبستگي  

-693/0*21/325رضايت زناشويي>-هاي ناسازگارطرحواره  
-561/0*13/975هيجان خواهي>-هاي ناسازگارطرحواره  

594/0*6/318رضايت زناشويي>-هيجان خواهي  
*P< 0/05 **P<0/01 

 يهاطرحوارههاي دلبستگي و هاي سبككه مسير مستقيم مؤلفهدهد نشان مي 3نتايج جدول 
خارج از بازه  كه tآماره  مقدار ضرايب معناداري وخواهي بر رضايت زناشويي ، هيجانهيناسازگار اول
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معنادار  ريتأثكه خبر از وجود ) P= 02/0(كند را تأييد مي پژوهشاست؛ فرضيه  58/2و  -58/2
-يمرا خواهي بر رضايت زناشويي هاي ناسازگار اوليه و هيجانهاي دلبستگي، طرحوارهانواع سبك

نواع هاي دلبستگي و ابين سبك ميرمستقيغدهد كه مسير دهد. همچنين نتايج ضرايب نشان مي
 معنادار است tآماره خواهي بر رضايت زناشويي با توجه به مقدار ضرايب گري هيجانآن با ميانجي

)03/0 =P(ر با برابتگي و رضايت زناشويي هاي دلبسبراي دو متغير سبكشمول واريانس  . نتايج
دهد نشان مي 264/0برابر با اوليه  ناسازگار هايطرحوارهبراي شمول واريانس  و نيز نتايج 275/0
  گري جزئي دارد.خواهي نقش ميانجيهيجان كه
  

  گيريبحث و نتيجه
 با هاي ناسازگار اوليهطرحوارهي و دلبستگ هايحاكي از رابطه سبك پژوهش حاضر جينتا

 يهاپژوهشي راستاهم هاافتهبود. اين يزنان متأهل  ييزناشو تيرضاخواهي بر گري هيجانميانجي
ي محمد ،)1395(  زاده نوشهرفيس )،1395(صالح ، بهرامي و كامراني )1395( شهري ري پولادي

و  يپژوهش اتيادب) است. 2016( و همكاران پراستيساكولاسپر)، 2017همكاران (مهر و 
نقشي اساسي در ايجاد رضايت زناشويي  خواهيهيجان اند كهداده نشان زين يمرور يهاپژوهش

گفت  توانيم ند؛عنوان كرد )1395( و همكاران هاديطور كه همان هاافتهدارد. در تبيين اين ي
 ابت يزانها و مزوج يدلبستگهاي سبك يي،زناشو يتاز جمله رضا يعوامل گوناگونآنجا كه  زاكه 

است؛ بنابراين لازم است  گذاريربر سلامت خانواده تأث هايي و تنظيم هيجانآوري و تحمل ناكام
روابط  يگر،دها و شوهرها با يكزنمراقبت و تفاهم  يزانعلاقه متقابل، مايجاد  يقاز طركه 

   و سلامت خانواده و جامعه را تأمين كرد.ايجاد ها زوج ينب يبخشرضايت
ي هاپژوهش جينتااوليه هاي ناسازگار طرحوارهپژوهش حاضر در مورد  جيهمسو با نتا نيهمچن   

رابطه از  يحاك زي) ن1395( همكارانو  يهاد)، 2010و همكاران ( منتيپول )،2017درمورت (مك
 كرد نييتب گونهنيا توانيمرا  هاافتهي نيا است.بر رضايت زناشويي  هاولي ناسازگار يهاطرحواره

ط خود ها در روابتصور آن يوهش تأثيرتحت  كنند؛ميها تجربه كه زوج يفرد يناغلب مشكلات ب كه
را ايجاد  يخانوادگ هايتعارض توانندمي ؛شوندمي يفتحرها طرحواره يوقت .قرار دارد همسرشانبا 

 يتينارضا بيني كننده پيشتواند نيز ميو اطاعت  يطرد، وابستگ هايبنابراين طرحواره كنند.
از  .اشدب يرانيها ادر زوج يتيكننده نارضا بيني پيش تواندمي ي نيزعاطف يتمحروم و ييزناشو
اوليه از هاي ناسازگار به تغيير طرحوارهتأمين سلامت خانواده و جامعه رو، لازم است كه براي اين

  طريق آموزش پيش و پس از ازدواج همت گماشت.
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تا  كندها كمك ميرضايت از روابط زناشويي به زوج كه بوداز آن  يحاك يپژوهش نهيشيمرور پ   
احساسات و  ،افكار بازسازي به خواهيهيجاني دلبستگي و هاسبكشناخت  بر اساسبتوانند 
). بنابراين با 1395 بهرامي و كامراني صالح،بپردازند (خود  جسماني يهانشانه و رفتارها ،هاهيجان
براي انسجام و خلَق رابطه  كرد كهپيشنهاد توان مي؛ و مطالبي كه بيان شد هابندي يافتهجمع

ها و شوهرها، هاي هريك از زنهيجان بايستيميها، زناشويي مطلوب و متقابل بين زوج
ابي ها ارزيدلبستگي و تقابل عناصر درون رواني آنهاي سبكها، نوع هاي ناسازگار اوليه آنطرحواره

سلامت خانواده و جامعه و  ها بهبود و تدوام يابدها روابط زوجا از طريق اصلاح آنو شناخته شود ت
هايي در زمينه زوج درماني و خانواده شود كه آموزشپيشنهاد ميدر همين راستا  .را تأمين شود

در مورد نقش  ها و شوهرهازنهاي آموزشي براي افزايش آگاهي درماني از طريق برگزاري كارگاه
مندي زناشويي و بهبود روابط ها در ميزان رضايتهاي آنهاي دلبستگي و طرحوارهسبك ،هاهيجان

 اي ارائه شود.درماني در مراكز باليني و مشاورهها توسط متخصصان حوزه خانواده زوج

گردآوري  ،حجم نمونه ،مورد پژوهش جامعهتوان به مياين پژوهش  هايمحدوديتميان از    
ي متغيرهايعدم كنترل  ،و استفاده از پرسشنامه روش خودسنجي، در مقطع زماني خاص هاداده

مذهبي، وضعيت  باورهاي ،يامقابله يشخصيتي، راهبردهاهاي تحصيلات، ويژگي چون سن،
ا هپرسشنامهشود كه اشاره كرد. بنابراين پيشنهاد مي ساختار خانواده و نوع اجتماعي-ياقتصاد

رضايت زناشويي بر اساس جمعيت و فرهنگ ايران تدوين و هنجاريابي و به  علاوه  پرسشنامهويژه به
از مصاحبه و مشاهده نيز همراه با پرسشنامه استفاده و با انجام پژوهش كيفي عوامل رضايت 

زنان  از آن بتواند وضعيت فعلي حاصلتر ارزيابي و تحليل شود تا شايد نتايج زناشويي زنان دقيق
ي اتردهگسهاي يلآتي تحلي هاپژوهش شود كه درهمچنين پيشنهاد ميتر توصيف كند. ايران را به

وهشگران پژتا شود و جز آن انجام  هاي شخصيتي، ويژگيبر مبناي متغيرهايي مانند سن، تحصيلات
 متعدديهاي يهحاصل از اين پژوهش را ملاك قرار دهند و بر اساس آن، فرض نظريبتوانند مباني 

   .و آزمون كنندرا مطرح 
  

  موازين اخلاقي
 پيروي از اصول اخلاق پژوهش

در اين پژوهش موازين اخلاقي شامل اخذ رضايت آگاهانه، تضمين حريم خصوصي و رازداري رعايت 
 دگانكنن شركتها، يد به تكميل تمامي سؤالتأكها ضمن شد. همچنين زمان تكميل پرسشنامه

ها اطمينان داده خروج از پژوهش در هر زمان و ارائه اطلاعات فردي مختار بودند. به آن در مورد
  رعايت شد. كاملاًماند و اين امر نيز شد كه اطلاعات محرمانه مي
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  سپاسگزاري
منطقه واقع در  باغ فردوس اوران،ني ي سلامت ازگل، اراج،هااز همكاري مسئولان مراكز مشاوره خانه

  شود.مي يقدردان و كنندگان در پژوهش تشكرشركت يتهران و تمام يشهردار يك
  

  مشاركت نويسندگان
و  يتيعلوم تربدر رشته مشاوره دانشكده  فرانك صابونچي رساله دكتري از برگرفته اين مقاله

توسط معاونت  83469/1397به شماره نامه  20/6/1397 بود كه در تاريخ مشاوره، گروه مشاوره
 .و به هزينه شخصي انجام شده است دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن به تصويب رسيدهپژوهشي 

اي فريده دوكانه ها،ي، گردآوري دادهساز مفهومدر طراحي، فرانك صابونچي  تدوين اين مقالهدر 
نويس و پيشدر و نهايي سازي و معصومه بهبودي  هاداده يآمارشناسي، تحليل فرد در روش 

  ي نقش داشتند.ويراستار
  

  تعارض منافع
  ندارد. منافع تعارض و مالي حامي مقاله اين نويسندگان، اظهار بنا بر

  
 عمناب

جويي افراطي بيني طرحواره معيارهاي سرسختانه/عيب). پيش1397و نصرالهي، بيتا. (، احمدي، فاطمه.
 4(12. كاربرديشناسي روانفرزند. -بر اساس باورهاي غيرمنطقي والدين و الگوهاي ارتباطي والد

 ]پيوند[. 595-616 :)48 ياپيپ

). عوامل مؤثر بر 1395و محققي، حسين. ( بلالي، اسماعيل.، بختياري سفر، زهره.، محمدي، اكرم.،
): 64پياپي  4(27، شناسي كاربرديجامعههاي زن و روابط آن با تعارضات خانوادگي. تضاد نقش

 ].پيوند. [132-117

هاي هاي شخصيت و سبكويژگي). بررسي رابطه 1395ي. (بخش علو كامراني صالح،  بهرامي، محمود.،
 ]پيوند[. 29-44): 28(7، شناسي نظاميروان. دلبستگي با ميزان هيجان خواهي نيروهاي عملياتي

هاي سبك بين رابطه در شده ادراك فرزندپروري نقش). 1390و خانجاني، مهدي. ( پاكدامن، شهلا.،
 ].پيوند. [81-102): 4(1، شناسي اجتماعيرواندانشجويان.  در گراييجمع و دلبستگي

هاي زناشويي بر اساس بيني تعارض). پيش1395. (خباز ثابت، سرورو  .،عليشهري، ريپولادي 
-رواندستاوردهاي ها شهر بوشهر. هاي ناسازگار در زوجگرايي و طرحوارههاي دلبستگي، كمالسبك

  ]پيوند[. 67-82): 2(2، بالينيشناسي 
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). واكاوي كيفي پيامدهاي اشتغال زنان متأهل و بسترهاي 1395و دهقاني، حميده. ( حيدري، آرمان.،
  ].پيوند. [73-95): 8(3؛ شناسي نهادهاي اجتماعيجامعه كننده آن. تعديل

هاي ). رابطه ويژگي1393و نيشابوري، سيمين. ( خادمي، علي.، ولي پور، مريم.، نادرزاده خراساني، لاله.،
): 34پياپي  4(8، روانشناسي كاربرديها. هاي آن در زوجشخصيتي با رضايت زناشويي و مؤلفه

  ].پيوند. [109-95
و پويامنش، جعفر.  خراساني زاده، عاطفه.، پور شريفي، حميد.، رنجبري پور، طاهره.، باقري، فريبرز.،

فرزند و طرحواره هاي ناسازگار اوليه با -). الگوي ساختاري رابطه بين الگوهاي ارتباط والد1398(
 ]پيوند[. 55-76): 49 ياپيپ 1(13. كاربرديشناسي روانهاي دلبستگي. گري سبكميانجي

بررسي رابطه بين خودكارآمدي جنسي، سبك دلبستگي و ). 1395زاده نوشهر، مريم. (سيف
- وانررشته  نامه كارشناسي ارشد،پايانها سازگار و ناسازگار. خواهي در رضايت زناشويي زوجهيجان

 ، دانشگاه محقق اردبيلي.شناسيرواندانشكده علوم تربيتي و  ، شناسي

). بررسي مقايسه رابطه هيجان خواهي با 1392و محمدي، محسن. ( محبوبي، محمد.، جلالي، امير.،
-75): 3( 12. بيمارستانهاي پزشكي و درماني شهر كرمانشاه. استرس شغلي در كاركنان فوريت

  ].پيوند. [82
خواهي زاكرمن با ). بررسي اعتبار، پايايي و هنجاريابي مقياس هيجان1387محوي شيرازي، مجيد. (

 ].پيوند. [35-48)؛ 28(15، دانشور رفتارتغييرات بسته به فرهنگ. 

و  هاتازه زناشويي. رضايت با داريدين رابطه ). بررسي1390(و سيف، سوسن.  نيكويي، مريم.،
 ].پيوند. [61-74): 13(4، مشاوره هايپژوهش

). الگوي ساختاري 1396و اسدزاده، حسن. ( پور، اسماعيل.،هاشمي، سعداله.، درتاج، فريبرز.، سعدي
ي. هاي دلبستگاي سبكش واسطههاي فرزندپروري والدين: نقاحساسات شرم و گناه بر اساس شيوه

  ].پيوند. [475-493): 44پياپي  4(11، كاربرديشناسي روان
). 1395. (فرخي، نور عليو  .،معتمدي، عبداالله.، سهرابي، فرامرز.، اسكندري، حسين.، هادي، سعيده

تعهد زناشويي بر اساس سبك دلبستگي و متغيرهاي ميانجي  بينيتدوين مدل ساختاري پيش
فرهنگ مشاوره و خودكنترلي و طرحواره هاي ناسازگار اوليه در افراد با روابط فرازناشويي عاطفي. 

 ]پيوند[. 38-60): 2(33. درمانيروان
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 خواهي زاكرمنانهيج پرسشنامه
معمولاً صحبت كردن با افراد برايم كسل كننده □الف  يابم.تقريباً در تمام افراد هم صحبتم مطالب جالبي مي□ب

 است.
1 

يك تابلوي خوب نقاشي، بايد احساسات آدم را □الف وجود آورد.ه يك تابلوي خوب نقاشي، بايد احساس آرامش ب□ب
 تكان و دگرگون كند.

2 

برم.وقتي دريا آرام است از قايق سواري لذت مي □الف برم.وقتي دريا كمي مواج است از قايق سواري لذت مي□ب 3 
دوست دارم در يك جامعه آرام، بدون دغدغه □الف كردم.زندگي مي،كاش در روزهاي پر آشوب تاريخ□ب

 زندگي كنم.
4 

هاي خطرناكگاهي دوست دارم به انجام فعاليت □الف كند.هاي خطرناك پرهيز ميآدم عاقل از فعاليت□ب
 دست بزنم.

5 

هاي پليسي و پرحادثه لذتاز ديدن فيلم □الف هاي پليسي و پر حادثه تماشا كنم.دوست ندارم فيلم□ب
 بردم.مي

6 

ترين هدف زندگي، دست يافتن به آرامش و خوشبختي مهم□ب
 است.

ترين هدف زندگي، زيستن و تجربه كردن تامهم □الف
 حد امكان است.

7 

در شهر بازي وسائل دلهره آور راكهدوست دارم □الف شوم.در شهر بازي وسائل دلهره آور را سوار نمي□ب
 سوار شوم

8 

پرم، رفته رفته بهدر استخر آب سرد يكباره نمي □الف  دوست دارم در استخر آب سرد، يكباره بپرم.□ب
 كنم.آن عادت مي

9 

براي تفريح تختخواب راحت را به هر چير □الف  براي گذراندن تعطيلات دوست دارم در هواي آزاد چادر بزنم□ب
 .دهمترجيح مي

10 

كننداحساسشان را بيان ميافرادي كه آزادانه □الف  آيد.از افرادي كه خلق و خوي ثابتي دارند خوشم مي□ب
 .دوست دارم

11 

شغلي را دوست دارم كه محل آن ثابت باشد. □الف  شغلي را دوست دارم كه مستلزم سفر باشد.□ب 12 
در روزهاي سرد حاضر نيستم يك لحظه از □الف  بخشد.سوز و سرماي يك روز سرد به من نيرو مي□ب

 ساختمان بيرون بروم.
13 

وومبيشتر دوست دارم با افراد جديد آشنا ش □الف  شناسم رابطه برقرار كنم.هميشه دوست دارم با افرادي كه مي□ب
 ارتباط برقرار كنم.

14 

قصد آسيب؛كه موتورسيكلت دارندافرادي □الف  سوار موتور سيكلت شوم يا آن را برانم.كهدوست دارم□ب
 رساندن به خود دارند.

15 

دوست ندارم مرا هيپنوتيزم كنند. □الف دوست دارم مرا هيپنوتيزم كنند.□ب 16 
دوست دارم پرش با چتر نجات را امتحان كنم. □الف  هرگز دوست ندارم با چتر نجات از هواپيما بيرون بپرم.□ب 17 
يك موسيقي خوب بايد احساسات آدم را تكان □الف  يك موسيقي خوب بايد احساس آرامش ايجاد كند.□ب

 دهد يا دگرگون كند.
18 

گوناگوني هايحادثهوهامآددرشهر شلوغ بادارمدوست□ب
 زندگي كنم.

زندگي در شهر آرام كه مردمانش خلق و خوي □الف
 بهتر است.؛دارند آرامي

19 

هاي پر سر و صدادوست دارم در ميهماني □الف  هاي آرام همراه با گفت و شنود را دوست دارم.من ميهماني□ب
 شركت كنم.

20 

از ديدن فيلمي براي بار دوم حتي بار سوم لذت □الف  ام.كه قبلاً ديدهرا ندارم هاييتحمل ديدين بعضي از فيلم□ب
 برم.مي

21 

شدم.خواست يك كوهنورد ميدلم مي □الف  كنند.كه كوهنوردي ميرا درك كنمتوانم افرادينمي□ب 22 
آيد.طور كلي از بوي بدن ديگران بدم ميبه □الف  بعضي از بوهاي طبيعي بدن را دوست دارم.□ب 23 
دهم راهنما داشته ترجيح مي؛شناسموقتي محلي را نمي□ب

 باشم.
دوست دارم يك شهر عجيب را به قيمت گم □الف

 شدن، كشف كنم.
24 

آن قابل حدس زدن كنم كه پايانتوانم نمايشي را تماشامي□ب
 باشد.

نكه بتوانم از پيش پايابينمنميمعمولاً نمايشي □الف
 آن را حدس بزنم.

25 

از رقصيدن بيزارم. □الف  رقصند.كه خوب ميبرملذت مياز رقصيدن با افرادي□ب 26 
تا از ناراحتي  شناسمكه ميمهدميسفارشرامن غذاهايي□ب

 دوري كنم.
كهامتحان كنمدوست دارم غذاهاي جديد را □الف

 ام،.قبلاً هرگز نخورده
27 

اي لذتهاي خانوادگي و سفرنامهاز ديدن فيلم □الف  كنند.اي مرا كسل ميهاي خانوادگي و سفرنامهديدن فيلم□ب
 برم.مي

28 

بندي آن مشخص روم مسير و زمانمايلم وقتي به سفر مي□ب
 باشد.

دوست دارم به سفرهايي بروم كه برنامه ريزي □الف
 ها نكردم.قبلي براي آن

29 

دوستانم افرادي ساده وكهدهمترجيح ميمن  □الف  ها انتخاب كنم.دوستانم را از بين هنرپيشهكهخواهددلم مي□ب
 معمولي باشند.

30 

دوست ندارم خلباني ياد بگيرم. □الف دوست دارم خلباني ياد بگيرم.□ب 31 
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دهم.من سطح آب را به اعماق آن ترجيح مي □الف  دوست دارم در عمق آب به قواصي بپردازم.□ب 32 
جنس (مرد يادوست دارم بعضي اشخاص هم □الف  كنم.هاي غيرعادي دوري ميمن از آدم□ب

 زن) را ملاقات كنم.
33 

رفتار مهيح و غيركهدهمترجيح ميرادوستاني □الف  دم.پسنبيني مي با رفتارهاي ثابت و قابل پيشرادوستاني□ب
 بيني دارند. قابل پيش

34 

ها و نظمدر يك تابلوي نقاشي هماهنگي رنگ □الف  پسندم.هاي جديد را بيشتر ميها در نقاشيدر هم بودن رنگ□ب
 اشكال را دوست دارم.

35 

؛از اينكه وقتم را در محيط مأنوس خانه بگذرانم □الف  شوم.كلافه مي ؛اگر مجبور شوم مدتي طولاني در خانه بمانم□ب
 .برملذت مي

36 

تفاع زياد در استخر شيرجهدوست دارم از ار □الف  من احساس در بلندي قرار گرفتن را دوست ندارم.□ب
 بروم.

37 

دوست دارم افرادجنس مخالف با بدني مهيج □الف  هاي متضاد ببينم.دوست دارم افرادي ازجنس مخالف با ارزش□ب
 راملاقات كنم.

38 

حتي اگر به؛كه تيزنددوست دارماشخاصي را □الف  كنند.دربرخوردشان ملاحظه نميآيد كهخوشم نمياز افرادي□ب
 ديگران اهانت كنند.

39 

 حتي اگرعجيب و غريب؛خود لباس بپوشندروشبهمردم بايد□ب
 .باشد

لباس انسان بايد بيشتر مطابق جامعه باشد تا □الف
 ميل و سليقه خود او.

40 

***  
 زناشويي انريچ رضايت پرسشنامه
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 1 2 43 5 كنيم.من و همسرم يكديگر را كاملاً درك مي  1
 1 2 43 5 .با آن سازگاري داردكند وخوي مرا درك ميهمسرم خلق و  2
 1 2 43 5 ام.هرگز حتي براي يك لحظه از رابطه با همسرم تأسف نخورده  3
 5 4 23 1 عادات شخصي همسرم راضي نيستم.هاي شخصيتي واز ويژگي  4
 1 2 43 5 .خوشحاليم؛كنيمميمسؤليت خود را خوب ايفامشتركزندگيدركهاز اين  5
 5 4 23 1 ند.كمرا درك نميكهكنماحساس ميبخش نيست وبا همسرم رضايت روابط  6
فصل اختلافات بسيارچگونگي حل ومورددرهاگيريتصميمنحوه از  7

 خشنودم.
5 43 2 1 

 5 4 23 1 گيري مربوط به آن راضي نيستم.نيز شيوه تصميماز وضعيت اقتصادي و  8
 1 2 43 5 اوقات فراعت در كنار همسرم بسيار خشنود هستمريزي برايبرنامه نحوه از  9

 1 2 43 5 همسرم بسيار خشنود هستمرابطه جنسي باواحساساز نحوه ابراز عشق و  10
 5 4 23 1 راضي نيستم.»والدين«عنوانو همسرم بهليت خودئونقش و مساز ايفاي   11
 5 4 23 1 كند.اعتماد نيست و خط مشي خود را دنبال ميقابلهمسرمگاهي اوقات  12
 5 4 23 1 شود.هايي مي زند كه باعث تحقير ميهمسرم گاهي اوقات حرف  13
 5 4 23 1 كند.او مرا درك نمي؛كنمميهنگام بيان مشكلات با همسرم فكر  14
 5 4 23 1 هاي مالي مشكل داريم.گيريدر تصميم  15
 5 4 23 1 شود.باعث آزارم مي؛توانم بدون اجازه همسرم پول خرج كنمچون نمي  16
 1 2 43 5 گذرد.به من خوش نمي؛كه همسرم در كنارم نباشدتا زماني  17
 5 4 23 1 .شومردكند؛ ناراحت ميقبول ياغيرمنصفانهنزديكي راهمسرم از اينكه  18
به تربيت فرزندانمان برايمان به صورت مشكلي در آمدهراجعاختلاف نظر  19

  .است
1 23 4 5 

 5 4 23 1 آورند.ميوجودهب مازندگيدرمشكلاتيوالدينمانكهكنممياحساسمن  20
 5 4 23 1 مان اختلاف نظر داريم.اعتقادات مذهبيگيگونچهمسرم در من و  21
 5 4 23 1 گاهي اوقات همسرم خيلي كله شق است.  22
 5 4 23 1 نياز خود را از همسرم درخواست كنم.كهترسمگاهي اوقات مي  23
 5 4 23 1 بحث هاي جدي داريمورجگاهي اوقات در باره مسائل جزئي،  24
 1 2 43 5 زمان بسيار راضي هستم.ندگيري راجع به ميزان پس اتصميماز نحوه   25
 1 2 43 5 .مند هستيمههاي اجتماعي يكساني علاقفعاليتها ومهمانيبههمسرم و من  26
 1 2 43 5 همسرم راضي هستم.سوياز(پيش از نزديكي)محبتاز ميزان ابراز عشق و  27
 1 2 43 5 كنترل رفتار فرزندانمان توافق داريم.همسرم در چگونگي من و  28
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 1 2 43 5 كنيم.مان وقت صرف ميدوستانما به قدر كافي با اقوام و  29
 5 4 23 1 مان دچار اختلاف عقيدتي هستيم.من معتقدم كه در زندگي زناشويي  30
 5 4 23 1 دهد.آمدن همسرم به منزل مرا آزار مي دير  31
 5 4 23 1 مرا شريك احساساتش كند.كهكاش همسرم بيشتر مايل بوداي  32
 1 2 43 5 زنم.براي اجتناب از درگيري همسرم دست به هر كاري مي  33
 1 2 43 5 ومشكل جدي نداريم.اطلاع داريمهايمانهمسرم هردو از بدي و من  34
 5 4 23 1 همراه من فرصت ندارد.همسرم براي گذراندن اوقات فراغتكهكنممي تصور  35
 1 2 43 5 مان هستيم.يافتن بهبود روابط جنسيما به دنبال  36
 5 4 23 1 هستند.ماها علت اصلي ايجاد مشكلات در روابطرسد كه بچهبه نظر مي  37
 5 4 23 1 برم.لذت نمي ؛كه وقتم را با بعضي از بستگان همسرم صرف كنماز اين  38
 5 4 23 1 مان توافق نداريم.هاي مذهبيهمسرم در باره بعضي از آموخته و من  39
 5 4 23 1 گاهي اوقات همسرم خيلي مستبد است.  40
 5 4 23 1 هاي همسرم برايم مشكل استتمام حرفنگاهي اوقات باور كرد  41
 5 4 23 1 گيرد.همسرم ادامه دارد و پايان نميهاي بين من واوقات كشمكش گاهي  42
 1 2 43 5 نگران هستم.؛همسرم علايق شخصي كافي نداردكهاز اين  43
 1 2 43 5 كنم.راحتي ميحسهنگام صحبت راجع به مسائل جنسي با همسرم  44
 5 4 23 1 كمتر فرصت با هم بودن داريم.؛كه صاحب فرزند شديماز زماني  45
 5 4 23 1  گذراند.اقوامش ميهمسرم زيادي وقتش را با دوستان و  46
 5 4 23 1 كنيم.مان احساس محدوديت ميهمسرم به خاطر اعتقادات مذهبي من و  47

*** 
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  6  5  4  3 2 1 افتد.برايم ميكهباشدحمايتم كند و عميقاً نگران اتفاقاتياغلب كسي را نداشتم تا  1
  6  5  4  3 2 1 كه به من عاطفه، محبت و صداقت نشان دهد.استطور كلي، كسي نبودهبه  2
براي فردي، شخص ويژه به شماركهرا نداشتمي، اين احساسزندگاوقاتدر بيشتر   3

  6  5  4  3  2  1  بيايم.

يا احساس و نيازهاي مرا ؛به در دل من گوش دهدكهاستاغلب اوقات كسي نبوده  4
  6  5  4  3  2  1 درك كند.

به ندرت كسي مرا نصيحت و راهنمايي؛دانم كاري را چگونه انجام دهمينمكه وقتي  5
  ed 1  2  3  4  5  6 كند.يم

  6  5  4  3 2 1 ترسم مرا ترك كنند.يمچون؛اموابستهمن به افراد نزديك خودم خيلي  6
  6  5  4  3 2 1 ها هستم.قدر به ديگران نيازمندم كه نگران از دست دادن آنآن  7
  6  5  4  3 2 1 مرا ترك و رها كنند.؛ندانگرانم از اينكه افرادي كه به من نزديك  8
  6  5  4  3 2 1 شوم.يميوسمأ؛كنديماز من دوري؛كنم كسي كه برايم مهم استيموقتي احساس  9

ها را از خودم ميقدر نگران هستم كه مردم مرا ترك كنند كه آنبرخي اوقات آن  10
  ab  1  2  3  4  5  6 رانم.

  6  5  4  3 2 1 كنند.يمكنم مردم از من سودجويييماحساس   11
چون به من آسيب؛كنم بايد درحضور ديگران از خودم محافظت كنميماحساس   12

  6  5  4  3  2  1  زنند.يم

  6  5  4  3 2 1 كنند.يمديگران دير يا زود به من خيانت  13
  6  5  4  3 2 1 هاي ديگران سوء ظن شديد دارم.يزهانگنسبت به   14
  ma 1 2 3  4  5  6كنم.يمهاي نهاني مردم فكريزهانگجدي بهطوربهمعمولاً   15
  6  5  4  3 2 1 كنم وصله ناجور اجتماع هستم.يمفكر   16
  6  5  4  3 2 1 اساساً با بقيه خيلي فرق دارم.  17
  6  5  4  3 2 1 انسان گوشه گيري هستم.؛توانم به كسي تعلق خاطر داشته باشمينم  18
  6  5  4  3 2 1 .امشدهاز مردم بيگانهكهكنميماحساس   19
  si  1 2 3  4  5  6 بين افراد گروه جايي ندارم.كهكنميمهميشه احساس  20
  6  5  4  3 2 1 .ديگر دوستم ندارند؛وقتي نقاط ضعف مرا ببينند؛شان دارمتزناني كه دوسمردان يا   21
  6  5  4  3 2 1 ي نزديك برقرار كند.ارابطهبا منكهدوست ندارد؛اگر كسي واقعاً مرا بشناسند  22
  6  5  4  3 2 1 لياقت عشق، توجه و احترام ديگران را ندارم.  23
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  6  5  4  3 2 1 مرا دوست ندارد.هيچ كسكهكنميماحساس   24
به ديگران نشانراكه بتوانم خودم، بيش از آن ناپذيرفتنيمهاجنبهدر بسياري از  25

  ds  1  2  3  4  5  6 دهم.

  6  5  4  3 2 1  توانم انجام دهم.ينمتقريباً هيچ كاري را به خوبي ديگران  26
  6  5  4  3 2 1 كنم.يمشوم از درون احساس بي كفايتييموقتي به موفقيت نزديك  27
  6  5  4  3 2 1 ي شغلي و كاري از من تواناترند.هاحوزهبيشتر مردم در  28
  6  5  4  3 2 1 توانم مانند اغلب مردم در كارهايم با استعداد باشم.ينم  29
  fa 1 2 3  4  5  6در كار يا تحصيل، مثل بقيه باهوش نيستم.  30
  6  5  4  3 2 1 بر بيايم.امروزمرهتوانم به تنهايي از پس كارهاي زندگي ينمكنميماحساس   31
  6  5  4  3 2 1 ي هستم.اوابستهكنم در انجام كارهاي روزمره، آدميمفكر   32
  6  5  4  3 2 1 فاقد عقل سليم هستم.  33
  6  5  4  3 2 1 هاي روزمره، اعتماد ندارم.يتموقعي خودم درهاقضاوتاصلاً به   34
  di 1 2 3  4  5  6توانم به تنهايي گليم خودم را از آب بيرون بكشم.ينمكنميماحساس   35
  6  5  4  3 2 1 خواهد بيفتد.يمتوانم از شر اين احساس رها شوم كه اتفاق بديينم  36
كنم هر لحظه ممكن است يك فاجعه طبيعي، جنايي، حقوقي يا پزشكييماحساس   37

  6  5  4  3  2  1 اتفاق بيفتد.

  6  5  4  3 2 1 ترسم مورد جمله قرار بگيرم.يم  38
  6  5  4  3 2 1  ترسم تمام سرمايه خود را از دست بدهم و بيچاره شوم.يم  39
وقتي دلايل پزشكي كمي براي اين احتمال وجود؛اغلب نگرانم دچار سكته قلبي بشوم  40

  vh  1  2  3  4  5  6 دارد.

  6  5  4  3 2 1 دهند.يمهايم انجامسن و سالكاري كه هم؛قادر نيستم از والدينم جدا شوم  41
خود را بيش از حد در مشكلات زندگي يكديگر درگيركهمن و والدينم تمايل داريم  42

  6  5  4  3  2  1   كنيم.

بدون داشتن احساس گناه، مسائل خصوصي را ازكهبراي و الدينم سخت است  43
  6  5  4  3  2  1 .نيميكديگر پنهان ك

توانم يك زندگيينمكنند. يمانگار والدينم در من زندگيكهكنميماحساس   44
  6  5  4  3  2  1 جداگانه داشته باشم.

  eu 1 2 3  4  5  6ي از والدين و همسرم ندارم.اجداگانهكنم كه هويتيماغلب احساس  45
  6  5  4  3 2 1 كنم.يمبراي خودم دردسر درست؛خواهديمكنم اگر كاري را بكنم كه دلميمفكر   46
غير اين صورت ترك يادر؛ ي ديگران تن بدهمهاخواستهبايد بهكهكنميماحساس   47

  6  5  4  3  2  1 كنند.يمتلافي 

  6  5  4  3 2 1 دهم كه بر من مسلط شوند.يمدر روابطم، به ديگران اجازه  48
دانم چيينمدر نتيجه واقعاً؛به جاي من تصميم بگيرندامدادهبه ديگران اجازه  49

  6  5  4  3  2  1 خواهم.يم

حقوقم را رعايت و احساساتم را درككهاز ديگران تقاضا كنمكهبرايم مشكل است  50
  sb  1  2  3  4  5  6 كنند.

  6  5  4  3 2 1 كار مراقبت از نزديكانم روي دوش من است.  51
  6  5  4  3 2 1 به فكر ديگرانم.؛چون بيش از آنكه به فكر خودم باشم؛آدم خوبي هستم  52
توانم وقتي را براي ديگران كناريمهميشه؛مهم نيست كه چقدر سرم شلوغ است  53

  6  5  4  3  2  1  بگذارم.

  6  5  4  3 2 1 .امبودههميشه سنگ صبور مشكلات ديگران  54
ولي براي خودم كاري ؛يكنممن براي ديگران خيلي كارمكهاستديگران اين نظر  55

  ss 1  2  3  4  5  6 دهم.ينمانجام 

  6  5  4  3 2 1 كشم.يمخيلي خجالت؛از اينكه احساسات مثبتم  را به ديگران نشان بدهم  56
  6  5  4  3 2 1 براي من خيلي سخت است كه احساساتم را نزد ديگران بروز بدهم.  57
  6  5  4  3 2 1 رفتار كنم.براي من خيلي سخت است كه راحت و خودانگيخته  58
  6  5  4  3 2 1 آدمي بي احساس هستم.كه كنندميفكرمكنم كه مردميمآنقدر خودم را كنترل  59
  ei 1 2 3  4  5  6مردم نظرشان اين است كه من عصبي و ناراحتم.  60
  6  5  4  3 2 1 توانم توقعم را كم كنم.ينم؛دهم بهترين باشميمبايد در هر كاري كه انجام  61
اميراضگاههيچ»اشدتا حدودي خوب ب«كار.كنم نهايت تلاشم را كنميمسعي   62

  6  5  4  3  2  1  كند.ينم

  6  5  4  3 2 1 هايم عمل كنم.يتمسئولبايد به تمام  63
ي خود همواره تحت فشارهاخواستهكنم براي پيشرفت و دستيابي بهيماحساس   64

  6  5  4  3  2  1  هستم.
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توانم خودم را ببخشم يا براي اشتباهاتم بهانهينم؛دهميموقتي اشتباهي را انجام  65
  us 1  2  3  4  5 تراشي كنم.

  
6  

  6  5  4  3 2 1 بشنوم.» نه«برايم سخت است؛خواهميموقتي كه از كسي چيزي  66
  6  5  4  3 2 1 .دكه بر سر راه مردم وجود داربپذيرمهايي رايتمحدودتوانمينمآدم خاصي هستم و  67
  6  5  4  3 2 1 متنفرم.؛خواهم بكنميماز اينكه مرا محدود كنند يا نگذارند كاري را كه  68
هاو قراردادهاي بهنجاري كه مردم تابع آنهاقانوننبايد ازكهكنميماحساس   69

  6  5  4  3  2  1 اطاعت كنم. ؛هستند

  et 1 2 3  4  5  6ارزشمندتر از كارهاي ديگران است.؛كنم كاري كه من بايد بكنميماحساس   70
توانم براي انجام وظايف معمول يا خسته كننده، نظم و انضباط خاصي داشتهينم  71

  6  5  4  3  2  1  باشم.

  6  5  4  3 2 1 كشم.يمشوم و دست از كاريمزود مأيوس؛اگر به يكي از اهدافم نرسم  72
  6  5  4  3 2 1 آني را فداي خوشحال آتي كنم.براي من خيلي سخت است كه رضايت  73

جدانم نتايوقتي كه مي؛انجام دهمتوانم به خود فشار بياورم كه كارهاي ناخوشاينديمن  74      
  5  4  3  2  1 خوبي دارند.

  
6  

  is 1 2  3  4  5  6به تصميم خود پايبند باشم.كهامتوانستهه ندرت ب  75      
ed يجانيهتيمحروم مخفف،abيثباتي/بيرهاشدگمخفف،maيبدرفتار/ياعتماديبمخفف، si يانزوا مخفف 

نسبت به  يريپذ بيآس مخفف vh ،يتيكفاي/بيوابستگ مخفف di ،شكست مخفف fa ،نقص/شرممخفف  ds ،يگانگي/بياجتماع
 مخفف ei ،كردن) يقربانرا  (خود يثارگريا مخفف ss ،اطاعت مخفف sb ،/گرفتارافتهيخود رشدن مخفف eu ،يماريب ايضرر 
 مخفف isو  يمنش بزرگ استحقاق/ مخفف et، يافراط ييجوبيسرسختانه/ع يارهايمع مخفف us، يجانيه يبازدار
 است.يناكافيانضباط-/خوديدارشتنيخو

*** 
 سبك دلبستگي پرسشنامه

كاملاً 
 موافق موافق

نه
مخالف 
 نه موافق

كاملاً  مخالفم
 مخالفم

سؤالات  

0 1 2 3 4 ايجاد ارتباط با ديگران برايم آسان است. 1 
4 3 2 1 0  2 دهم كه به ديگران وابسته باشم.مشكل به خودم اجازه مي
4 3 2 1 0 در روابطم اغلب نگرانم كه طرف مقابل واقعاً دوستم نداشته باشد. 3 
4 3 2 1 0 ديگران به اندازه مناما؛من دوست دارم به ديگران نزديك شوم

 ندارند.تمايل 
4 

0 1 2 3 4 دوست دارم به ديگران متكي باشم. 5 
4 3 2 1 0 شوم.كه كسي به من نزديك شود ناراحت نمياز اين 6 
4  3 2 1 0 وقتي به ديگران احتياج دارم هيچگاه در دسترسكهكنمفكر مي

 نيستند.
7 

0 1 2 3 4 راحت نيستم.؛كه به مردم نزديك باشماز اين 8 
4 3 2 1 0 ارتباطش را باكهطرف مقابلم نخواهدكهدر روابطم اغلب نگرانم

 من ادامه دهد.
9 

4 3 2 1 0 ترسم افراد احساس ديگريمي؛كنمبيان ميراوقتي احساساتم
 داشته باشند.

10 

4 3 2 1 0 آيا طرف مقابل واقعاً به منكهپرسمدر ارتباطاتم اغلب از خود مي
 توجه دارد.

11 

4 3 2 1 0 توانم با ديگران روابط دوستانه نزديك برقرار كنم.به راحتي مي 12 
4 3 2 1 0  13 شوم.عصبي مي؛شودوقتي كسي خيلي با من صميمي مي
4 3 2 1 0 ها در دسترسآن؛ديگران نياز داشته باشمبهمي دانم وقتي كه

 خواهند بود.
14 

4 3 2 1 0 ترسم به من صدمه بزنند.اما مي؛خواهد به مردم نزديك شومدلم مي 15 
0 1 2 3 4 كنم كه مشكل است كه آدم به ديگران كاملاً اعتماد كند.فكر مي 16 
0 1 2 3 4 تر بشوند تا من احساس راحتيخواهند با من صميمياغلب مردم مي

 كنم.
17 

0 1 2 3 4 درزهنگام نياهاو آنتكيه كنممطمئن نيستم كه بتوانم به افراد
 دسترس باشند.

18 

*** 


