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Abstract 

The aim of study was to develop and validate a positive youth development 

model for Iranian adolescents. Methods: The type of study is qualitative and 

thematic analysis. The statistical population of the study was all written sources 

related to positive change, including keywords and related semantic 

background,teachers, parents with adolescent and adolescents aged 15-17 years, 

of which 25 selected sources with the highest rate Impact and indexed on the 

Global Positive Transformation website, 23 teachers, 30 parents, 40 schoolgirls 

and 15 psychologists were randomly selected to achieve theoretical saturation 

and in the validation section of Model 8 psychologists and  320 school girls and 

boys.  Result: Data obtained from semi-structured sources and interviews by 

content analysis and then exploratory and confirmatory factor analysis showed 

the conceptual model of positive Iranian adolescent development with eight 

components of hope, meaning, health, positive education, happiness, positive 

communication, identity, Character and personality abilities and 46 sub-

components. Identification and hope factors were identified as the most 

important and least important factors by explaining 18.93% and 2.62% of the 

total variance of positive change, respectively. The indices x2 = 0.7, GFI = 0.98 

and RMSEA = 0.001 showed the optimal fit of the model. Conclusion: By 

designing educational and therapeutic interventions based on the model of 

positive change of Iranian adolescence based on culture, we can try to cultivate 

the components of positive change for adolescents and facilitate the achievement 

of positive change in Iranian adolescents. 
 

 Keywords: Positive Youth  Development,  Adolescence, Validation,  Iranian 

Society 
 

                                                           
1- phd condidate shahid beheshti university  - psychology department - 

s.pahlavanneshan@gmail.com 
2-  shahla pakdaman - associate shahid beheshti university - - psychology 

department   ( Author)-  sh_pakdaman@gmail.com 
3-  assistant professor shahid beheshti university -- psychology department 
4-  assistant professor shahid beheshti university -- psychology department 
5-  assistant professor shahid beheshti university - - psychology department  
 

http://bjcp.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=pakdaman
http://bjcp.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=pakdaman
mailto:sh_pakdaman@gmail.com


 

 2 
  

 

 ایرانی          ینجی مدل تحول مثبت نوجوانسرعتباتدوین و ا
5، امید شکری 4، شهریار شهیدی3، سعید قنبری2پاکدامن*، شهلا 1سحر پهلوان نشان  

 چکیده

و به  پژوهش از نوع کیفی روش ایرانی بود. مدل تحول مثبت نوجوانی پژوهش تدوین و اعتبارسنجی هدف

ها واژهمنابع مکتوب مرتبط با تحول مثبت با کلید یشیوه تحلیل مضمون صورت گرفت. جامعه پژوهش تمام

بع منتخب من 25انان محصل بود. نمونه پژوهش والدین دارای نوجوان و نوجو  معلمان، مرتبط،  یو پیشینه

وجوان دختر و ن  4۰والد،   3۰معلم،   23تاثیر و نمایه شده در تارنمای جهانی تحول مثبت،  دارای بیشترین

 ۸ ،تبارسنجی مدلدر بخش اع  روانشناس به صورت تصادفی تا رسیدن به اشباع نظری و15 پسر محصل و 

های نیمه بهبه دست آمده از منابع و مصاح نتایج  نوجوان دختر و پسر محصل تشکیل داد.  32۰روانشناس و 

مفهومی  ساختاریافته به شیوه تحلیل مضمون و در ادامه تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی نشان داد مدل

، ارتباط مثبت ، شادکامی،مثبتآموزشامید، معنا، سلامت،  یمؤلفهتحول مثبت نوجوانی ایرانی دارای هشت 

 ۹3/1۸یابی و امید به ترتیب با تبیین فرعی است. عوامل هویت یمؤلفه 4۶و  های منشهویت، توانمندی

عوامل شناخته  ترینوکم اهمیت تریندرصد از کل واریانس تحول مثبت به عنوان با اهمیت ۶2/2درصد و 

توان با طراحی می گیری:نتیجهشان از برازش مطلوب مدل داشتند. ن همگینیز  رازشب یهاشاخصشدند و 

های تحول مثبت مؤلفهمداخلات مبتنی بر مدل تحول مثبت نوجوانی ایرانی مبتنی بر فرهنگ، در پرورش 

 .ها به تحول مثبت را تسهیل نمودیابی آنبرای نوجوانان کوشید و دست
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                                                                                                                          هقدمم

برای نوجوان،  به عنوان زمان پرآشوباغلب ، تغییرات این مرحله و گذر از آن ورود به دوره نوجوانی

های بروز تغییرات متعدد در حوزه  (.2۰17 شیک،) شودمیدر ارتباط با وی شناخته  دافرا  خانواده و

های فردی و تفاوت و های متفاوت، محیط، آموزهزمانی کوتاهمدّت  در روانی و اجتماعی -زیستی

مواجهه با موقعیت میزان  هایی را در نوع،تفاوت هاآنبرای هر یک از  تواندمیجنسی میان نوجوانان 

  (.2۰13 ) لرنر، مثبت مستعد سازد و به دو وجه منفی هاننسبت به آ و واکنش هاهیجان ، تجربهها

 1۹۹7وقعیت ها و هیجانات از سال مثبت و منفی برآمده از نوع مواجهه و مدیریت هیجانی م وجوه

 (2و تحول مثبت نوجوانی 1نقص و کمبود رویکردهای) در خصوص رویکردهای مرتبط با دوره نوجوانی

  مراقبت، در رویکرد اول تمرکز بر آشفتگی و کلیدواژه های رد.خونیز به چشم می های بنسوندر نوشته

در بردارنده نواقص، آسیب ها و عواملی است که باعث تثبیت چنین مشکلاتی در  و نباید ها ، تادیب

تحول نوجوان توام با  ۀبینی مشکلات در حیطپیش این رویکردجهت گیری  د.شونوجوان می

تحول در رویکرد   .(2۰17  )آلمون و سلیمن، ( استشناسیآسیب( جستجوی عوامل تثبیت کننده

های سرمایه ها، توانمندی شود و تمرکز برگرفته میدر نظر سرمایه  به عنواننوجوان  مثبت نوجوانی، 

 بسطبرای پرورش و  هاآنتوان از هایی است که میروش نقاط قوت، باید ها و ، هاشایستگیوجودی، 

، تعارض بلوغ  نوجوانی، هایی از قبیلتموقعی اگرچه  (.2۰17  کسل،) های وی استفاده نمودتوانایی

بروز  در این دوره تحولی تمام نوجوانان برایدر نهایت  و... یابی هویتتمایل به استقلال،  با والدین، 

در ها آنواکنش به  نوع و میزان رویدادهای مواجه شده و ت تفاوت درلّع به راستی اماکند پیدا می

دچار  ای دیگرهعبور کرده و عدّچرا برخی از نوجوانان از این دوره با موفقیت  چیست؟نوجوانان میان 

دارند کنندگان  تنیاز به وجود مراقب به صورت دائمی شوند؟ چرا برخیهای جبران ناپذیری میآسیب

جا که رویکرد تحول مثبت نوجوانی برگرفته از آن؟ زرگسال بی نیاز از مراقبتهمانند یک بو برخی 

آیا نوجوان باید از خلال تجارب زندگی روزمره  نظریات تحولی و اصول آزادی و اختیار انسان استاز 

بیش از هر  آموزش یا نیاز بهو  مستقیم تحول مثبت را تجربه کنددر ابعاد مختلف و به شکلی غیر 

توان زمان را از دست داد چراکه بدیهی است که نمی ؟شودمی برجسته  موضوعزمان دیگری در این 

های مذکور مواجه نشود و یا در معرض موقعیت هایی با ممکن است نوجوان هیچوقت با موقعیت

رسد آموزش می تواند در تسهیل اثرات سؤ و جبران ناپذیر مواجه گردد به همین دلیل به نظر می

 . (2۰۰7)لرنر،  ی نوجوان از اهمیت بالایی برخوردار باشدتحول مثبت همراه با توجه به اصل آزادی برا
 

                                                           
1-deficit approach 
2 -Positive youth development 
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ناسب از قبیل انتخاب شکل و ساختار م ی به مواردینیازمند پاسخده آموزشپرداختن به موضوع 

محتوای  طراحی ها ومؤلفه  تغییرات صورت گرفته در محیط، شناخت ،زمان  با توجه به فرهنگ، آن

راجع به  معلم یا .... پژوهشگر،  دیدگاه ما به عنوان یک والد، درمانگر،علاوه بر این  . باشدمی اسبمن

اثرگذار  نیز نآموزش، تربیت و خدمات ارائه شونده برای نوجوانا ۀبر نوع و نحو تواندمینوجوان  یک

بنابراین  .اردر دست یابی به تحول مثبت بازدو نوجوان را به صورت موقت یا برای همیشه از مسی بوده

مناسب ۀ و شیو ، سن ارنده تحول مثبتسبب ساز، تسهیل کننده و یا حتی بازدی هامؤلفه شناخت

 امری اساسی است. برای نوجوانانبرای شروع آموزش 

ضرورت تجهیز و  اهمیت و جایگاه نوجوانان درجامعه،   با توجه به کثرت، در طی سالیان گذشته

فعلی  ۀتبدیل شدن به افرادی کارا در دورتحول مثبت و  ۀبه منظور تجرب هاآنتقویت توانمندی های 

ی آموزشی هابسته توجه قرار گرفت و آموزش به واسطۀ بسیار مورد بزرگسالانی شایسته در آینده و 

  تاب آوری، از قبیل پیوند جویی،  مؤلفهیک یا چند که هر کدام مدل های مفهومی و درمانی و 

رفتارهای  هدف گزینی در آینده،  شناخت خود،   خودکارامدی، معنویت،  خود تعیینی،  شایستگی، 

هنجارهای جامعه پسند را در دستور کار خود   درگیری در فعالیت جامعه پسند و مثبت و سازنده، 

لرنر در همین راستا . (2۰13و لرنر،  2۰2۰)دستنامه تحول مثبت،  گرفتصورت می قرار داده بودند

را به عنوان کلید (  Cمدل )پنج ،تحولی از متخصصان حوزه روان شناسینیز به عنوان یکی ( 2۰۰5)

 3،  ارتباط2،  اعتماد1های شایستگیمؤلفه ۀدربر دارند تحول مثبت برای نوجوانان معرفی کرد. این مدل

یاد شده در زندگی یک نوجوان او با  ۀساز 5نا بر اعتقاد لرنر با ظهور بو بود  5و مراقبت4منش ، 

رود و در فق پیش میالا تحول مثبتی را تجربه کرده و در آینده به سمت یک بزرگسالی مواطمینان ب

 (. 2۰۰4کند )لرنر، ظهور می)درگیری اجتماعی(  ۶ششم یعنی مشارکت ۀاین صورت ساز

نوجوان و  ارتباط بای آموزشی و درمانی در هابستهو طراحی هامدلتدوین  علی رغم اهمیت بسیار

های فاوتت تواندمی هاآنو سنجش  هامؤلفهاکتشاف  تعریف، هایتفاوت در روشوی،  تحول مثبت

 از نظر تعداد، ماهیت و محتوا ی مداخلاتی و آموزشیهابستهها و طراحی بسیاری را در تدوین مدل

 ابزار، استفاده و کاربستیت قابل تواندمیداشته باشد که خود به همراه ها همراه با میزان کارایی آن

موجود در این مدل های مروری بر . (2۰12)بولاک،  ثیر قرار دهدأتحت تبه شدّت مدل و بسته را 

اکتشاف روش های در خصوص تحول مثبت،  عوامل تبیین کننده و  تعاریف نشان از گوناگوتی حوزه

                                                           
1 - Competence   
2 - Confidence  
3 - Connection  
4 - Character  
5 - Caring  
6- Coperation 
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اهداف  تحول مثبت را همسو با رشد ( 2۰۰۸ماریانو و دایمون )به طور مثال  .داردها و سنجش آن

 یدر اهداف ویدرگیر شدن  را اند و نشانگر مرکزی در تحول مثبت نوجوانیدر نوجوانان در نظر گرفته

. بنسول، گیرنددر نظر می انجامدر وی در اجتماعات میو به مشارکت مؤث شتهه منافع عامه داک

اکلس  اند.کردهبرجسته  در این زمینههای تحولی را در نقش سرمایه  ،(2۰11) اسکین و سیورستن

ی هاویژگیی آموزشی با هابرنامههماهنگی مغیرهای بافتی مانند مدرسه، خانواده و  (2۰۰2) و ویگفید

( نظام 2۰۰5)  لارسن، واکر و پیرس. برجسته کردندرا فردی نوجوان از قبیل اهداف و انتظارات 

را در زمینه اهداف بلند مدت ثبات قدم   (2۰۰5) دیگران لارسن و اند ورا با اهمیت دانستهانگیزشی 

 شایستگی، پنج ویژگی( 2۰۰5لرنر، ) سازمان جهانی چهاراچ. دانندلفه اصلی تحول مثبت میمؤ

است. اسی تحول مثبت نوجوانی بیان کردهاسی هامؤلفه، مراقبت و ارتباط را به عنوان منش اعتماد،

 خودکارآمدی، شایستگی، خود تعیین گری،  انعطاف پذیری،   ( دارا بودن محبت،2۰12شیک و سان )

همسویی با   مثبت، پرداختن به کارهای جامعه پسند، –هویت سالم  باور به آینده،  معنویت، 

. ی اصلی تحول مثبت برشمردندهالفهبه عنوان مؤرا ه و قدردانی از رفتارهای مثبت هنجارهای جامع

خبرگی، جوانمردی و استقلال را برای  ( چهار نشانگر اصلی تعلق، 1۹۹۰) برنتو، بروکنلگ و بوکرن

ه های مثبتی کای از بازدهمجموعه ( 2۰۰4)  کاتالینو نند.کول مثبت نوجوانان معرفی میرشد و تح

ماستن   اند.های تحول مثبت ذکر کردهدهند را به عنوان مؤلفهپرورش میهای کارامد نوجوانان برنامه

نباید بر این اعتقاد است که در تحول مثبت نوجوانی باید انعطاف پذیری را درنظر گرفت و   (2۰14)

در برابر ناملایمات اکتفا کرد بلکه باید بر میزان افعال خوب و موفق وی و کیفیت فرد تنها به واکنش 

کیفیت  بر نیز (2۰۰۹هملتون )  در انتهاو نیز توجه نمود ازده های تحولیسازگاری نوجوان با ب

 . کندمی اشاره در خصوص تعریف تحول مثبت ها از دوره نوجوانی به بزرگسالیانتقال

کتشاف )امفهومی -در بخش ساختاریهای تبیین کننده آن مروری بر تعاریف تحول مثبت و مؤلفه

و هم در بخش اندازه گیری  (، تعداد، ماهیت و عناوین به منظور تدوین مدل های مفهومیعوامل

گی  به شکل بارزی به دهند، مشکل یکپارچرا شکل می گیری(و ابزارهای اندازه آزمون های تجربی)

های تشکیل شناخت مؤلفه بیان کرده بود (2۰12بولاک ) همان طور که پیش تر نیز .خوردچشم می

نظر توجه دقیق به و تولید و استفاده از دانش پژوهشی متناسب با هر بافت نیز از  دهنده هر پدیده

ی مختص هر منطقه و حتی در نظر گرفتن عواملی هاویژگیفرآیندهای فرهنگی و ابعاد تاریخی، 

در تدوین و طراحی  همسو با روش شناسی مناسب مانند جامعه هدف، سن و جنس افراد نمونه

وجه به طراحی است.  بنابراین ضمن ت برخوردار ضرورتی اجتناب ناپذیراز و مداخلات کاربردی هامدل

تحول  هایبه منظور تجهیز و تقویت نوجوانان به مؤلفه درمانی -ی آموزشیهابستهو هامدلو تدوین 

تواند ها می، تعداد و ماهیت آنهامؤلفهمثبت و تسهیل فرایند تجربه و دست یابی به آن روش اکتشاف 

ها لفهی مؤیو لذا شناسا باشد این و پیش از تحت تاثیر عوامل یاد شده کاملا متفاوت با موارد موجود
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و تعاریف در خصوص تحول مثبت نوجوانی به واسطه نوجوانان ایرانی و افراد در ارتباط نزدیک با 

به منظور دست  همسالان و ...(  روانشناسان، والدین،  متخصصان تعلیم و تربیت،  ) معلمان، هاآن

برای تسهیل فرهگ کشورمان  و بافت محیطیبر اساس  این مؤلفه یهابستهیابی به تعاریف و هم

ی بسیار در خصوص هاپژوهشعلی رغم وجود  .ایرانی امری مهم و حیاتی است تحول مثبت نوجوان

 ( 2۰۰5، بر مبنای مدل لرنر عموماً ) ی مداخلاتی در حوزه تحول مثبتهابستهو  هابرنامهکاربست 

پژوهش در خصوص شناسایی  ، های جسمانی و روانشناختیمتغیر ارتباط این مؤلفه با دیگر و سنجش

ساخت ابزار و مدل، اعتبار سنجی ایرانی، در جامعه مثبت نوجوانی مرتبط با مفهوم تحولی هامؤلفه

ارائه به صورت کلی کمتر و در حد دو کار پژوهشی )  ایرانی ی مبتنی بر فرهنگهابستهو ساخت 

کاملا  به شیوه ای نیز هامؤلفهو روش اکتشاف  مبتنی بر یک جنسیک مدل و یک سیاهه( عموما 

مثبت در  دوره نوجوانی و نقش به سزای تحولاهمیت  بنابراین با توجه به .استانجام گرفته متفاوت 

 یی مبتنی بر ارائه مدلهاپژوهشانجام   ،گذاری آن بر سایر ادوار تحولیرثیأفرایند تحول نوجوان و ت

  تواند یک اولویت پژوهشی مهم برای محققان علاقمند باشد.های بومی با روش شناسی مناسب می

 

 پژوهشروش 

ها و تدوین مؤلفهاستخراج  در بخش پژوهش این جامعه آماریپژوهش حاضر از نوع کیفی است.  

مداخلات و ابزارهای آموزش تحول مثبت نوجوانی با در   ها،سیاهه  ها،تمامی بسته مدل مفهومی، 

 1-۶معلمان مشغول به تدریس در مقطع تحصیلی متوسطه مناطق  ،های مرتبطژهبرداشتن کلیدوا

نوجوانان دختر و  شهر تهران، سال 15-17والدین دارای نوجوان محصل دختر و پسر ، شهر تهران

و متخصصان روانشناس حوزه نوجوانی و روانشناسی مثبت  سال شهر تهران و 15-17محصلپسر 

مرتبط  های -دارای کلیدواژه  مؤثر و سته آموزش تحول مثبت نوجوانیب 25 ،را نمونه پژوهش حاضر

شهرتهران،  1-۶معلم مشغول به تدریس در مقطع متوسطه مناطق  23، در ارتباط با تحول مثبت

سال  15-17پسر نوجوان دختر و    4۰سال محصل، 15-17والدین دارای نوجوان دختر یا پسر  3۰

در  ۀس بر اساس میزان همکاری و به شیومتخصص روانشنا 15شهر تهران و  1-۶محصل در مناطق 

در بخش دوم به  . ار و عدم یافته جدید( تشکیل داداشباع نظری )تکر ها بهمؤلفهدسترس تا رسیدن 

نفر از  ۸تعداد نمونه پژوهش را ها، مؤلفهبرامده از منظور بررسی روایی و پایایی مدل مفهومی 

نوجوان  32۰ ومتخصصان روانشناس دارای مدرک دکتری با حداقل سه سال سابقه کار با نوجوانان 

 تشکیل داد. مشغول به تحصیل در مقطع دبیرستان در شهر تهران سال 15-17دختر و پسر 

   روش اجرا

در ابتدا همه افراد گروه ت به صورت کلی درخصوص هدف پژوهش پس از ارائه پاره ای از توضیحا

ی تحول مثبت برای هابه نظر شما مؤلفه -1با ذکر دو سؤال  یافته نمونه به پرسشنامه نیمه ساختار
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ها از اهمیت بیشتر و یا کمتری کدامیک از این مؤلفه -2چیست؟ و  نوجوانان در جامعه ایرانی

ها نیز مورد بررسی و برنامه هابستههای مستخرج شده از ر است و چرا؟ پاسخ دادند و مؤلفهبرخوردا

ی هامؤلفه( قرار گرفت.  سپس 2۰۰5و تجزیه و تحلیل به شیوه تحلیل مضمون به روش استرلینگ)

 ها باشینه، نظر متخصصان و مشترک میان  گروهدارای وسعت معنایی، بیشترین میزان ارتباط با پی

ی اصلی و در مرتبه دوم هامؤلفهبالاترین میزان فراوانی پس از بارها بررسی و دسته بندی به عنوان 

مولفه ابتدایی  1۸7فرعی و موارد با کمترین میزان ارتباط و اشتراک کنارگذاشته شدند که در انتها از 

اصلی  هایی فرعی با مؤلفههاتباط مؤلفهدر مرحله بعد ار به جا ماند.مؤلفه فرعی  4۶مؤلفه اصلی و  ۸

در این پژوهش برای سنجش روایی ابزار پژوهش از دو روش اعتبارسنجی مد نظر قرار گرفت و 

های استخراج شده از مصاحبه ها مؤلفهپرسشنامه از  ۸ابتدا تعداد   استفاده شد. صوریو  1محتوایی

ابزار توزیع شد. این پرسشنامه  ی( جهت سنجش اعتبار محتواین خبرگان )اساتید رشته روانشناسیبی

بر اساس طیف سه بخشی لیکرت  ربوط به هر متغیربا هدف مفید و مناسب بودن هر یک از سوالات م

به خبرگان « گویه ضرورتی ندارد»و « گویه مفید است ولی ضروری نیست»، «گویه ضروری است»

ده از فرمول آن محاسبه گرد. ضرایب ارائه شد. در مرحله بعد ضریب لاوشه هر کدام از سوالات با استفا

ابزار مورد  یبدست آمده با جدول اعتبار محتوای لاوشه مورد مقایسه قرار گرفته و اعتبار محتوای

بر اساس تعداد متخصصینی که سؤالات را مورد ارزیابی قرار داده اند، حداقل بررسی قرار گرفت. 

محاسبه شده برای  CVRباشد. سؤالاتی که مقدار  75/۰قابل قبول بر اساس  بایستی  CVRمقدار 

از  باشد بایستی کمتر از میزان مورد نظر با توجه به تعداد متخصصین ارزیابی کننده سؤال هاآن

اما در این پژوهش تمامی سوالات با توجه به شاخص مورد نظر باقی ماندند.   ندوذاشته شآزمون کنار گ

ییدی و اکتشافی لی تأر بخش نهایی پژوهش نیز اعتبار سنجی مدل ارائه شده به شیوه تحلیل عامد

سال  صورت گرفت و نتایج  15-17دختر و پسر نوجوان  32۰نفر از متخصصان وتعداد  ۸ با بررسی

 .نشان از آن داشت که مدل مذکور از اعتبار مناسبی برخوردار است

 

 ابزار پژوهش

گردآوری داده های پژوهش از پرسشنامه محقق ساخته در قالب مصاحبه نیمه ساختاریافته به منظور  

کدامیک   -2و استشدههایی تشکیل مؤلفهاز نظر شما تحول مثبت نوجوانی از چه   -1با ذکر دو سوال

ت نوجوانی موجود برنامه تحول مثب 25 ؟چرا و ؟ ها دارای اهمیت بیشتر یا کمتری هستندمؤلفهاز 

به شرح زیر استفاده  و نمایه شده در تار نمای جهانی انجمن جهانی تحول مثبت ثیردارای بیشترین تأ

های ه مهارتبرنام -2(، 1۹۹5 ،، گروسمن و ریچادران بزرگ/ خواهران بزرگ )تیرنیبر-1 شد:

                                                           
1 . Content Validity 
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، ویندر، شناخت بدن خودتان )والتر، ویقان -3، (1۹۸۸، )اسچینک و دیگرانشایستگی بین فرهنگی 

ت، ردیکان و ؛ اسمی1۹۸5؛ کونل و ترنر، 1۹۸5برنامه رشد سالم)کونل، ترنر و ماسون،  -4(، 1۹۸۹

آموزش  -۶(، 1۹۸5 ،کاون و کارول-برای فرزندان طلاق  )پدروبرنامه مداخله  -5(، 1۹۹2 السون،

زی فراهم سابرنامه  -7(، 1۹۹5 دیگران، ؛ بوتوین و1۹۹۰های زندگی )بوتوین و دیگران، مهارت

پروژه آلرت  -۸(، 1۹۹7برگ و کاسچی،؛ گرین1۹۹۶ ،برگراهبردهای تفکر جایگزین )گرین

   -۹(، 1۹۹۰، و الیکسون و بل 1۹۹3بل و مک گویگان،  الیکسون،   ؛1۹۹3 ،بلو هاریسون )الیکسون،

پروژه پیشگیری حرکت سریع )گرینبرگ،  -1۰(، 1۹۹۶ و دیگران،کودک )باتیستیچ پروژه رشد

مطالعه کودکان ناحیه شهری  -11، (1۹۹7) پیشگیری از مشکلات رفتاری؛ گروه پژوهشی 1۹۹۸

پروژه تحول  -13(، 1۹۹1 ،برنامه کاهش خطر )کیربی و دیگران -12(، 1۹۹7)ارون و دیگران، 

نوجوانان  برای اعیه شایستگی اجتمبرنام -14(، 1۹۹۹ ،اجتماعی سیاتل )هاوکینز و دیگران

همه )اسلاوین و دیگران،  موفقیت برای -15  (،1۹۹2 دیگران، ؛ کاپلان و1۹۹۸، و کاپلان )ویسبرگ

 در همه سنین )لسیوتو و دیگران، -17(،  1۹۹7دیگران، برنامه رشد نوجوانان )آلن و -1۶ (،1۹۹۶

پروژه پیشگیری غرب  -1۹ (،1۹۹5دیشیون، ، پروژه گذار نوجوانی)اندروس، سوبرمن -1۸، (1۹۹۶

پروژه سرزمین  - 2۰(،  1۹۹۰و پنتز و دیگران، 1۹۸۹ ،کانزاس )پنتز و دیگران -پروژه استار -میانه

لح و پروژه جوانان ریچموند بر علیه خشونت/ مسئولیت در ص -21(، 2۰۰۹ ،ودیگران شمالی )پری

 برنامه مشارکت جوانان با ارزش)کاردیناس، -22(، 1۹۹۸  و 1۹۹7ر، و میراه های مثبت )فاریل 

 ایجاد ارتباط پایدار -24(، 1۹۹7 نی وودروک )لوسیونو و دیگران،پروژه تحول جوا -23(،  1۹۹3

 . (1۹۹4 و ارون، ، لیویت)هانبرنامه فرصت های کوانتومی -25 و(،  1۹۹۶، )جانسون

 هاهیافت

 -اشباع هایی مؤلفهرانی از چه ایجامعهی برامدل فهومی تحول مثبت نوجوانی ال در پاسخ به سؤ

 1۸7 هاآننیمه ساختار یافته و کدگذاری  یمنابع و انجام مصاحبه پس از مرور استشدهتشکیل 

 .ارائه شد  1که در جدول به صورت کلی استخراج شد مؤلفه
 شده از تحلیل مضامین منابع  ی استخراجهامؤلفهاولویت بندی  -1جدول 

 تکرار  مؤلفه

 اولویت فراوانی

 اول 3۸ شفقت ورزی به خود و دیگران

 دوم 34 عزت نفس

 سوم 33 ابراز وجود

 شیوه برخورد با مساله)مهارت حل مساله(
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 هدفمندی و برنامه ریزی

 نظم و برنامه ریزی

 32 استقلال

 

 چهارم

 اعتماد

 پنجم 3۰ خلاقیت و تفکر خلاق

 ششم 2۹ مدیریت زمان

 محیط زندگی مناسب

 سواد جنسی

 معنا

 هفتم 2۸ سلامت جنسی

 تاب آوری و صبر و بردباری

 مطالعه و کاشف بودن 

 مثبت نگری

 مراقبت و حمایت

 هویت یابی

 هشتم 27 اعتماد بنفس

 مدیریت استرس

 نهم 25 ارتباط سالم با همسالان

 آزادی عمل

 سازگاری رفتاری

 انعطاف پذیری روانشناختی

 

 تکرار  مؤلفه

 اولویت فراوانی

 22 روابط محدود

 

 دهم

 فعال بودن

 یازدهم 2۰ مدیریت احساسات

 ورزش

 خانواده اهل گفتگو
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 هوش معنوی

 همدلی

 درک متقابل

 دوازدهم 1۹ عدم پرخاشگری

 خوش بینی

 سیزدهم 1۸ همراهی با خانواده

 تکانه و واکنش های آنی مدیریت

 چهاردهم 17 خوان بودن و متمرکز بر مدرسهدر س

 پانزدهم 13 خدا باوری و باور به ائمه

 شانزدهم 12 مذهبی بودن

 
 استخراج شده از منابع در خصوص تحول مثبت نوجوانی  ی هامؤلفهبندی کد بندی و مقوله-2ولجد

سازمان  مضمون مؤلفهماهیت 

 دهنده

کد مقوله در  پایه مضمون 

 شبکه مضامین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یابیتهوی

 A1 داشتن هویت مثبت بر مبنای الزام و تعهد 

شناخت و رعایت حریم شخصی خود و 

 دیگران

A2 

 A3 تجربه بلوغ بهنگام و پذیرفتن تغییرات ان

 A4 خود دوست داری جسمی

حقوق فردی و گاهی و شناخت از آ

 اجتماعی-ی شهروند

A5 

 A6 داشتن حس تعلق به خانواده و اجتماع

 A7 پذیرفتن مثبت خود

 

 

 شادی

 B1 انرژی داشتن 

 B2 طبع بودن شوخ

 B3 گرا بودن برون

 B4 داشتن سرگرمی و تجربه مثبت

 B5 هیجان جویی لذت جویی/

 

 
و اعضای داشتن سلامت جسم و روان خود 

 و مراقبت از آنخانواده 

C1 
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 فردی

 

 

        

 سلامت          
 C2 زندگی در جامعه سالم

دسترسی و بهره مندی از خدمات مراکز 

 تامین بهداشت جسم و روان

C3 

 C4 تجربه سبک زندگی سالم

 C5 جنسیسلامت

 

 

 

 

 منش و شخصیت  

 D1 اخلاق مداری

 D2 هوشمندی

 D3 کنندگیمراقبت

 D4 شکنی متعارفساختار

 D5 نوجویی و خلاقیت

 D6 مطالعه و به روز بودن

 D7 ورزینقادی مبتنی بر جرات

 D8 آزادی عمل

 D9 پختگی

 D10 محبوبیت و پذیرش مثبت

 D11 احترام به خود و دیگران

 

 امید           
 E1 آینده نگری

 E2 خوش بینی 

 E3 داشتن انگیزه

 E4 آوریتاب

 

 

 

 

 اجتماعی    

 

معناجویی و    

 شفقت 

 F1 ورزی به خود و دیگریشفقت

 F2 معناجویی 

 F3 دینداری  

 

 

 

 ارتباط مثبت  

 F4 اعتماد 

 G1 داشتن ارتباط مثبت و پویا

 G2 شبکه حمایتی مثبت 

 G3 دوستان موفق 

 G4 گراییبرون

 G5 فضای مجازی

 

 
 H1 چیرگی و تسلط آموزی

 H2 توانایی رشد پس آسیبی 
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ها در دگیری علمی و به کار بستن آموختهیا   مثبتآموزش

 موقعیت های عملی

H3 

 H4 های اساسی زندگی یادگیری مهارت

 H5 های منشی )تجهیز و تقویت(توانمندی

 H6 بعدی بودنچند

 

 ایرانی تحول مثبت نوجوانی مدلاعتبارسنجی 

ی ی مورد نظر )و نه خصیصهواقع بتواند خصیصهگیری بهمقصود از روایی آن است که ابزار اندازه

های ویژه در پژوهشانگیزی است که به دیگری( را اندازه بگیرد. روایی موضوع پیچیده و بحث بر

بستگی دارد  سشنامه یا آزمون به این(. به طورکلی روایی پر13۸۰رفتاری حایز اهمیت است)هومن، 

گیری است مورد اندازه گیری قرار که تا چه میزان پرسشنامه و یا ابزار مدنظر آنچه را که هدف اندازه

بخشیدن به آن درست شده می دهد. روایی اصطلاحی است که به هدفی که آزمون برای تحقق 

زار پژوهش از دو روش اعتبارسنجی اعتبار در این پژوهش برای سنجش روایی اباست، اشاره دارد. 

اعتبار محتوایی بر این امر دلالت دارد که آیا شیوه یا  استفاده شده است.  2و اعتبار صوری 1محتوایی

گیری شود هست یا نه. این روش ها به خوبی معرف همان محتوایی که باید اندازهآوری دادهابزار جمع

یا  (CVR)ر و کار دارد و معمولا از طریق ضریب لاوشه با پوشش کل محتوای یک سازه معین س

میزان موافقت میان  3(. ضریب لاوشه2۰5، 13۸۸شود )میرزایی، نسبت اعتبار محتوا گزارش می

یک گویه یا سوال خاص را اندازه گیری  "مناسب یا اساسی بودن"ارزیابان یا داوران در خصوص 

نفر خبره در پژوهش حاضر، ضریب لاوشه  ۸برای ی در بخش تایید(.327؛ 13۸۸کند)میرزایی، می

 75/۰باشدکه اگر ضرایب بدست آمده برای هر یک از  موارد برابر و یا بیشتر از مقدار می 75/۰برابر با 

بنا بر تحلیل این صورت کنار گذاشته خواهند شد. باشند در پرسشنامه باقی خواهند ماند و در غیر 

 .و بالاتر بودند  75/۰صورت گرفته تمامی سوالات دارای ضریب 
 

 اکتشافی مدلتحلیل عاملی  - 

 اصلی طی چهار فرآیند ذیل انجام گرفت. تحلیل عاملی اکتشافی با رویکرد تحلیل مؤلفه  

                                                           
1 . Content Validity 
2 . Face Validity 
3 . Lawshe 
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ماتریس   تهیه ماتریس همبستتتتگی و بررستتتی امکان انجام تحلیل عاملی بر داده ها: تهیه یک              -1

از مضتتامین متغیرهای مورد مطالعه، اولین گام در تحلیل عاملی استتت.  در این مرحله بر  همبستتتگی

ساس آزمون کایزر  شد.    از امکان تقلیل داده ها به عامل 1اولکین -میر -ا صل  های زیر بنایی اطمینان حا

درصد و بالاتر باشد     7۰طبق یک اصل پذیرفته شده آماری، در صورتی که مقداره آماره آزمون مذکور    

(. همچنین بر اساس آزمون  321،ص13۸۸انجام تحلیل عاملی پیشنهاد می شود.)حبیب پور و صفری،   

. از ناهمستتانی ماتریس همبستتتگی اطمینان حاصتتل  /۰1بارتلت در ستتطح خطای کوچک تر  2کرویت

ستخراج عامل   -2شد.  سب  3هاا ستخراج  : یکی از مراحل مهم در تحلیل عاملی انتخاب روش منا برای ا

ستخراج عامل ها از روش تحلیل مؤلفه   عامل ست. در این پژوهش برای ا شد. علت      ها ا ستفاده  صلی ا ا

تر استتت، نتایج آن معمولا با نتایج    اصتتلی این بود که این روش به گونه کلی ستتاده انتخاب روش مؤلفه

شتراک ند     شی ندارد، نیازی به برآورد میزان ا ساس ملاک کایزر  سایر روش ها تفاوت فاح ارد، بلکه بر ا

سبه نمره عاملی به گونه  1) میر و الکین مقدار ویژه – (  که در قطر ماتریس قرار می گیرد، امکان محا

ها به معنی تحول ستتاختار : چرخش عامل4هاانتقال یا چرخش عامل -3مستتتقیم را فراهم می ستتازد.  

نظور سهولت بیشتر تفسیر این ساختار انجام می  عاملی به یک ساختار ساده از بار عاملی است که به م   

ترین شتتود تا مطلوبهای حاصتتل از تحلیل اولیه معمولا چرخش داده میگیرد. به عبارت دیگر عامل

سان  شد به دست آید. در این پژوهش از چرخش ممضمون ایل      طرح که به آ شیوه قابل تفسیر با  5ترین 

ستفاده شد. علت انتخاب این روش چرخش این بود که در چرخش ممضمون ایل       ۶با روش پرو ماکس ا

شتر          ضای عاملی وجود دارد زیرا زاویه محور بی ضعیت عامل ها در ف شتری در انتخاب و آزادی عمل بی

سانی پدیده      ۹۰یا کمتر از  صولا در علوم اجتماعی و ان ست، ا ستند و بنابراین  درجه ا ها چند بعدی ه

همواره احتمال همبستتتگی وجود دارد، و چرخش ممضتتمون ایل برای این گونه شتترایط  بین عامل ها

مناسب تر است، همچنین با آزمون و اجرای روش دیگر )روش متعامد( اطمینان حاصل شد که نتایج       

ضمون ایل با رویکرد پروماکس      سان بود. یک نکته مهم دیگر برای انتخاب روش چرخش مم تقریبا یک

ضمن  ست می       این بود که  ست، راه حلی بد اینکه حالت دو رگه بین چرخش ممضمون ایل و متعامد ا

دهد که قابلیت تجدید و تکرار دارد و نتایج آن از تعمیم پذیری بیشتری برخوردار است و تفسیر نتایج     

ساس معیار کایزر   صمیم گیری: بر ا شوند که مقدار ویژه   -میر -و ت اوکلین تنها عامل هایی انتخاب می 

شوند. برای دسته بندی گویه ها    ا بالاتر از یک باشد. سایر عامل ها با مقادیر کمتر از یک حذف می  آنه

                                                           
1. Kaiser-Meyer-olkin Test 
2. Bartlett Test of Sphericity 
3.Factor Extraction 
4 .Factor Rotation 
5. Oblique  
6. Promax  
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+ نوستتان 1و  -1بر استتاس مقدار بار عاملی آنها که بین  1در بین عامل ها با مراجعه به ماتریس الگویی

ش       شترین بار عاملی را بر روی یک عامل دا شد. متغیرهایی که بی صمیم گیری  تند جدا کرده، بر دارد ت

اساس مبنای نظری تحت عنوان خاصی، مفهوم سازی شدند. تنها متغیرهایی که مقدار  بار عاملی آنها     

مشاهده می    3همانگونه که در جدول شماره   . و بیشتر بودنددر این فرایند مورد توجه قرار گرفتند.  /3

ام تحلیل عاملی برای داده های پژوهش  برای انج اوکلین -میر -بر اساس معیار کایزر شود نتایج آزمون  

شاخص       ست. زیرا مقدار  سب بوده ا سیار منا ست. مقادیر بالای   /۸44برابر با  اوکلین  -مایر -کایزر ب .  ا

این شتتتاخص، کفایت نمونه را برای به کاربردن تحلیل عاملی نشتتتان  می دهد. همچنین آزمون    7/۰

احد بودن ماتریس همبستتتگی( و در نتیجه مناستتب بارتلت نیز همبستتتگی بالای بین متغیرها )غیر و

سطح معنی داری این آزمون     شان می دهد. میزان  ست و با توجه به این   ۰۰1/۰بودن این روش را ن ا

استتت بنابراین فرض صتتفر یعنی واحد بودن ماتریس همبستتتگی رد می    ۰.۰5که این مقدار کمتر از 

 ام تحلیل عاملی برای داده های پژوهش است.گردد. نتیجه هر دو شاخص حاکی از مناسب بودن انج

 ارتلتو ب   اوکلین -مایر -کایزرآزمون نتایج    -3جدول 

 ۸44/۰ مایر اوکلین –کایزر                    

 577/52۰۹ بارتلت

 13۸7 درجه آزادی

 ۰۰1/۰ شاخص معناداری

 

ستتت. خلاصتته شتتده ا 4ج حاصتتل از اجرای تحلیل عاملی اکتشتتافی بر روی داده ها در جدول ینتا   

ار عاملی  بمولفه در تحلیل عاملی دارای  ۸اندازه گیری شتتده در پرستتشتتنامه در نهایت    یهامؤلفه

ست و درصد واریانس مشترک بین متغیر ها      4شدند  و ارزش های ویژه   شتر از یک ا برای  عامل بی

ر میزان درصتتتد کل واریانس متغیر  را تبیین می کند. به بیان دیگ      ۶7/42بر روی هم  عامل   ۸این 

سط این     شده تو سهم عامل یکم با ارزش      42عامل در مجموع بیش از  ۸دقت بیان  ست.  صد ا  در

یژه  ودرصتتد کل واریانس متغیر و در نهایت عامل هشتتتم  با ارزش   ۹3/1۸در حدود  ۰37/1۰ویژه 

 د از واریانس کل را تبیین می کندصدر ۶2/2معادل  3۹/1

 

 

                                                           
1.Pattern Matrix  
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  تاییدی عاملی تحلیل

در مدل یابی معادلات ساختاری با تأکید بر نرم افزار لیزرل باید برای تعیین برازش مدل از سه 

 استفاده کرد. 3و  مقتصد 2تطبیقی،  1شاخص برازش مطلق

 

  لبرازش مدل به کمک نرم افزار لیز هایشاخص  -5دول ج         
  شاخص برازش میزان ملاک تفسیر

برازش 

 مطلوب

75۶/۰  =x2/df 

 3کمتر از 

با  1۶/72۸

 درجه

 ۹۶3آزادی 

X2 مطلق 

برازش 

 مطلوب

 برازش  نیکویی  شاخص ۰/۹۸ ۹۰/۰بیش از

                                                           
1 . Absolute Index 
2 . Comparative Index 
3 . Parsimonious Index 

دول ارزش ویژه و واریانس تبیین شده عوامل ج  -4جدول 

 استخراج شده

ه     مؤلف درصد تراکمی درصد واریانس تبیین شده ارزش ویژه  

 هویت 1۸.۹37 1۸.۹37 1۰.۰37

یشاد 23.554 4.۶17 2.447  

 ارتباط مثبت 27.537 3.۹۸3 2.111

 سلامت 3۰.۹۸2 3.445 1.۸2۶

منش و  34.333 3.351 1.77۶

 شخصیت

 آموزش مثبت 37.374 3.۰14 1.۶12

 معنا 4۰.۰51 2.۶77 1.41۹

دیام 42.۶74 2.۶22 1.۹۰  
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برازش 

 مطلوب

 لویس -شاخص توکر ۰/۹۹ ۹۰/۰بیش از

(TLI) 

 تطبیقی

برازش 

 مطلوب

 ونتب -شاخص برازش بنتلر ۰/۹7 ۹۰/۰بیش از

 (BBI) 

برازش 

 مطلوب

 (CFI) شاخص برازش تطبیقی ۰/۹۸ ۹۰/۰بیش از

برازش 

 مطلوب

 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد ۰/۰۰1 ۰۸/۰کمتر از 

(RMSEA) 

 مقتصد

برازش 

 مطلوب

 شاخص برازش مقتصد هنجار شده ۰/73 ۰5/۰ازبیشتر 

(PNFI) 

 

است. با  7/۰رابر با ب  ۹۶3با درجه آزادی  1۶/72۸برابر با  2xمقدار آماره   ،5براساس نتایج جدول 

. شاخص نیکویی باشدمیتأیید مدل  دهقرار دارد که نشان دهن 3متر از که این مقدار کتوجه به این

نشان دهنده قابل قبول بودن این میزان برای برازش مطلوب مدل است که  ۹۸/۰( GFI)1برازش

که شاخص دیگر نیکویی برازش  2(RMSEA) است. مقدار ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

است، قابل قبول بوده و نشان دهنده  ۰۸/۰که کمتر از باشد که با توجه به اینمی ۰۰1/۰نیز   است

های نیکویی برازش برای معادلات ساختاری بدین صورت دیگر شاخص  باشد.تأیید مدل پژوهش می

؛  /4 ۹7(BBI) بونت -؛ شاخص برازش بنتلر3 ۹۹/۰(TLI) لویس -است که مقدار شاخص توکر

است  ۶73/۰(PNFI) شاخص برازش مقتصد هنجار شده  و 5 ۹۸/۰(CFIشاخص برازش تطبیقی)

گیری تحول مثبت نوجوانی برای نوجوانان ندازهمدل اکه همگی نشان دهنده برازش مطلوب و تأیید 

مؤلفه اصلی و  ۸بنابراین مدل تحول مثبت نوجوانی ایرانی به شرح زیر با دربرداشتن  باشد.می رانیای

 مؤلفه فرعی در دو بعد فردی و اجتماعی به شرح زیر به دست آمد. 4۶

 

                                                           
1 . Goodness Fit Index 
2 . Root Mean Squared Error of Approximation 
3 . Tucker- Lewis Index 
4 . Bentler- Bonett Index 
5 . Comparative Fit Index 
6 . Parsimonious Normed Fit Index 
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 مدل تحول مثبت نوجوانی ایرانی  -1شکل                                

 

 یجه گیری  بحث و نت

، معنا و شفقت، سلامت ،امید اصلی ۀمؤلف ۸در این پژوهش مدل تحول مثبت نوجوانی ایرانی از 

در دو بعد فردی  فرعی مؤلفه 4۶تعداد  منش وو  هویت ارتباط مثبت،   شادکامی، ، مثبتآموزش

تا  هاآنبه دست آمده، عناوین و ماهیت ی هامؤلفهتعداد  حاضرمدل  در. استشدهتشکیل  اجتماعی

متفاوت بود. در  د(از مدل لرنر و مداخلات غربی موجوبرآمده )زیادی با مدل های پیشین حد بسیار

توان گفت دو عامل هویت ( میهاآنتعداد، عناوین و ماهیت ) مرتبط با مدل ایرانیی هامؤلفهتبیین 

کمترین میزان تبیین واریانس تحول مثبت نوجوانی را برای و امید و معنا یابی و شادی بیشترین 

، منش و  مثبتمانند ارتباط مثبت، آموزش هامؤلفهنوجوان ایرانی به خود اختصاص دادند و سایر 

. قرار گرفتند هامؤلفهتشان در حد واسط این واریانس و اهمینیز از لحاظ میزان درصد تبیین  سلامت

یی بودند که در مداخلات و هامؤلفهمعنا و هویت  شفقت،  ، مثبتآموزشمانند  هامؤلفهبرخی از 

 مدل ایرانی دیده شدند. بنابر تنها درپرداخته نشده بود و  هاآنپیشین کمتر و یا اصلا به های مدل

با مدل های پیشین  هاآنو ماهیت  هامؤلفهاین مدل تحول مثبت نوجوانی ایرانی از لحط تعداد 

مطابق با  هامؤلفهصفات یا  –ها توان تفکیک واضخی از ویژگینمی متفاوت است اما بدین واسطه نیز

 مؤلفهبرامده است ارائه داد. همچنین به جز  مدل های مشابه یا برگرفته از آن آن چه در مدل لرنر و

و این مؤلفه از های مدل ایرانی انطباق کاملی با مدل لرنر نداشتد مؤلفه، هیچ یک از ارتباط و منش

تا نتایج در این راس  .اده توسط لرنر کاملا تفاوت داشتمفاهیم مورد استفنیز با فرعی ای همؤلفه نظر

همخوان است.  ( 2۰1۸چن، ووم و دمیترا )( و 2۰14ها مانند گلدوف)پژوهش با برخی از پژوهش

ارائه شده در مدل ی هامؤلفه( در پژوهش خود اظهار داشت ایجاد تمایز دقیق میان 2۰14) گلدوف

همیت (  نیز در نوع و میزان ا2۰1۸چن و دیگران )مثبت نوجوانی امر مشکلی است.  های تحول
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به طور  یی را با مدل لرنر نشان دادند؛ هاتفاوتعوامل تشکیل دهنده تحول مثبت در فرهنگ چینی 

ارتباط و مراقبت به عنوان برازش های کلیدی در فرهنگ چینی اگرچه با مدل لرنر ی هامؤلفهمثال 

گ نبودند. اهنهمخوانی داشت اما سه عامل منش، اعتماد و شایستگی به خوبی با نشانگرهای خود هم

ای مدل ایرانی با مدل های همؤلفههای کلیدی هر فرهنگ، در تحلیل همچنین علاوه بر برازش

 ها و یا فردی و جمعیمؤلفههای بسیاری در خصوص ماهیت تحول مثبت نوجوانی نیز تفاوتموجود 

مارینو و دایمون ی هاپژوهشمشاهده شد که نشان از همخوانی نتایج پژوهش مذکور با  هاآنبودن 

لارسن، واکر و پیرس   ،(2۰۰2اکلس و ویگفید )  (،2۰11بنسون، اسکیل و سیورستن ) (، 2۰۰۸)

   (،2۰۰4، 1۹۹۹کاتالینیو و  دیگران )  (، 2۰14ماستن ) (، 2۰۰۹) (،  هملتون و هملتون 2۰۰5)

 ( داشت. H-4اچ )-سازمان جهانی چهار  ( و2۰12(، شیک و سان )1۹۹۰برنتو بروکنلگ و بوکرن )
گرایی بیش از هر گرایی و جمعصر فردا، عنهامؤلفهصفات و  -رسد در تفکیک میان عواملبه نظر می

مقایسه مدل تحول سازند. اهمیت نقش فرهنگ را برجسته می  دو چیز دیگری رخ می نماید که هر

توان تفکیک واضحی از ویژگی/ صفات را مشابه آنچه نمیدهد ( نشان می2۰۰5دیگران ) مثبت لرنر و

، آمده با نمونه ایرانی ارائه داد. هیچ یک از عوامل استخراج شده به جز 2۰13در مدل لرنر و دیگران 

معتقد  ( 2۰14گلدهاف ) . د(  ندار2۰۰5مدل لرنر و دیگران ) ارتباط و منش، انطباقی بای هامؤلفه

رای تحول مثبت جوانی تمایز دقیق میان مفاهیم مشکل است. همچنین های ارائه شده باست در مدل

در بررسی ساختار عاملی تحول مثبت جوانی در نوجوانان  ( 2۰1۸پژوهش چن، ووم و دیمیتروا )

 c 5چینی نشان دادند ارتباط و مراقبت به عنوان برازش های کلیدی در فرهنگ چینی با مدل 

خوبی با نشانگرهای خود هماهنگ  اعتماد و شایستگی  به هماهنگی داشتند. اما سه عامل منش،

ان در تحلیل عاملی تأییدی نتایج بهتری نسبت به دیگرکنند مدل لرنر و ها عنوان مینبودند. آن

یی . بنابراین مواردی از تحول مثبت نوجوانی که در جامعه آمریکادهدمیتحلیل اکتشافی به دست 

فتارهای جوانان چینی و ممکن است بازتابی از ر اندیافتهبه عنوان نماد فردگرایی بسط و توسعه 

اما جامعۀ ایران با ابعاد مختص به خود   (.2۰۰7ها نباشد)انجی، پومرانتز و لم ،گرای آنفرهنگ جمع

در خود دارد. گرا را ا و بخشی از نشانگرهای فرهنگ جمعخود بخشی از نشانگرهای فرهنگ فردگر

ای ( اعتقاد دارند در هر جامعه13۹5گونه که ایرزمن و دیگران )به نقل از فراهانی و کرمی نوری ،همان

توان یک فرهنگ را نمیگرایی باهم وجود دارد و به صورت خالص دو فرهنگ فردگرایی و جمع

و جمع گرایی به صورت فردگرای کامل یا جمع گرای کامل تعریف کرد بنابراین بهتر است فردگرایی 

 یک بعد در هم تنیده در نظر گرفته شوند. 

به دست آمده در این پژوهش قائل به تفکیک در دو بعد فردی و اجتماعی می باشند و  مؤلفههشت 

عوامل با بیشترین میزان تبیین واریانس در تحول مثبت از  دهدمینشان  هاآنمروری اجمالی بر 

نش به عنوان که کشور ما و مردماعلی رغم این  .ماهیتی فردی برخوردار هستند ) شادی و هویت(
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تقد اند بهتر است مع (13۹5)شوند،  فراهانی و کرمی نوری گرا شناخته میجامعه و مردمانی جمع

یک بعد درهم تنیده درنظر گرفته شود؛ بدین معنا که در  گرایی به صورتفردگرایی و جمع

توان یک فرهنگ را که به صورت خالص نمی شته باشد چراهم وجود دا دو فرهنگ با هر ایجامعههر

گرای خالص نامید. دقیقا نکته قابل توجه و تامل نیز همین جا است اگرچه تا پیش از جمعفردگرا یا 

در این به دست آمده  عاملگرا یاد می شد اما هشت یک فرهنگ جمع نگ ایرانی به عنواناین از فره

فردی و جمعی هستند و عواملی که در ابتدای پیوستار به عنوان عوامل  ای همؤلفهپژوهش ترکیبی از 

ر ظاهر کلیدی و با اهمیت بالا در تبیین واریانس تحول مثبت برای نوجوان ایرانی شناخته شده اند د

؛ اجتماعی و دگرگرا نیز برخوردارندآیند اما در ذات خود از ماهیتی یبه حساب م جزو عوامل فردی

تری در حوزه ارتباطات بین بازتاب بسیار وسیع توانندمیفردی ی هامؤلفههویت و شادی به عنوان 

قالب فردی  به شکل مثبت و در هاویژگیفردی نیز داشته باشند چرا که تجربه بسیاری از این 

نمود بیشتر و بهتری در ارتباط جمعی و رغم زدن تحول مثبت از طریق ارتباطات میان  دتوانمی

که نوجوان با آن در ارتباط است را دارا باشد. از طرفی برخی از  ایجامعهفردی برای دیگران و 

همزمان فردی و یا جمعی باشند یک جامعه پر امید و شاد  توانندمیمانند شادی و یا امید  هامؤلفه

پس به نظر می   را در تک تک اعضای خود نیز افزایش دهد و به عکس. مؤلفهسطح این دو  تواندمی

رسد برای تجربه یک تحول مثبت  هر دو بعد فردی و اجتماعی باید باهم در نظر گرفته شود چرا که 

در ابتدا نوجوان و سپس دیگر افراد در ارتباط  تواندمیعد خاص صرف تحول یافتگی در یک یاچند ب

با وی را نیز دچار چالش ها و مشکلات مختلفی نماید. تجربه یک یا چند مورد از عوامل یاد شده در 

جوان کاهش میزان رضایت، شادی و امید را در نو تواندمیدیگر ی هامؤلفهحد بسیار بالا و عدم تجربه 

زمینه را برای بروز انفعال و تجربه هیجانات منفی و دوری از فرصت های  ین مسالهداده که خود ا

و شادی، امید، هویت مثبت و  و در مقابل تجربه التذاذ سازدمیبسیار و ارزشمند دوره نوجوانی مهیا 

داشتن معنا و شفقت نسبت به خود و   بهره مندی از سلامت و تندرستی،  ارتباطات مثبت، ، سالم

ذهن نوجوان   دیگری و همچنین داشتن شخصیت و توانمندی های منشی در محیطی شاد و ایمن،

سبک زندگی وی را سالم و در نهایت تحول مثبت استعداد وی را شکوفا و   زبان وی را گویا، را پویا، 

راهی و همکاری تمامی بخش های جامعه ، همو این امر جز در سایه آموزش شودمیوی را سبب ساز 

 و افراد درگیر با نوجوانان میسر نخواهد شد. 

مسلما امکان کنترل همه عوامل مداخله گر توان گفت حاضر میهای پژوهش در خصوص محدودیت

های به یل دادهمدر تک تواندمیو نیاز به استفاده از مشاهده و مصاحبه حضوری نیز  هممکن نبود

علاوه بر های آتی در این حوزه در انجام پژوهش شودمیه شدت احساس شد. پیشنهاد دست آمده ب

 و به بسط الگودرمانی،  -ی آموزشیهابستهساخت  های فرهنگی موجود در کشور، توجه به قومیت

افزار مرتبط به منظور تسهیل و کتب آموزشی و درمانی همراه با ساخت نرم  هابستهتدوین آن موازات 
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های مبتنی بر معرفی دوره ، دسترسهای به روز و درب با شیوههای جامع تر متناسآموزشئه ارا

ها به منظور وره در سطح مراکز مشاوره دانشگاهتحول مثبت در قالب کارگاه دی هامؤلفه تقویت

انان های کاربست آن به منظور  آشناسازی افراد درگیر با نوجوشنایی بیشتر با این مفهوم و حوزهآ

و بسته تحول مثبت  هامؤلفه والدین و ... با  مفهوم،  معلمان،  مانند متخصصین تعلیم و تربیت، 

 مد نظر قرار گیرد. هرچه بیشتر نوجوانی ایرانی و نقش آن در ابعاد مختلف زندگی نوجوان 

 

 موازین اخلاقی 

نامه کتبی از نمونه پژوهش به منظور شرکت در  تژوهش موازین اخلاقی چون اخذ رضایدر این پ

به خروج از  هاآنمختار بودن ، آمده از شرکت کنندگانات به دستمحرمانه ماندن اطلاع پژوهش،

پژوهش پیرامون  پژوهش در صورت عدم تمایل به ادامه همکاری، اطمینان دادن به شرکت کنندگان

متعهد بودن  ،کت یا عدم شرکت در پژوهشعدم ضرر و زیان جسمی، روانی و مالی متعاقب شر

منزلت انسانی و سلامت شرکت کنندگان پژوهش، ارائه نتایج پژوهش  پژوهشگر نسبت به حفظ شأن، 

 شاخص های کلی توسط پژوهشگر به مسئولین مرتبط رعایت شد.  به صورت

 مشارکت نویسندگان

تربیتی دکتری نویسنده اول در رشته روانشناسی تربیتی دانشکده علوم  پژوهش حاضر بخشی از رساله

مشاور صورت گرفته است. راهنما و  اساتیدزیر نظر اساتید کهبهشتی است و روانشناسی دانشگاه شهید

ها، تحلیل آماری، داده ردآوریشناسی، گمقاله در طراحی، مفهوم سازی، روشنویسندگان این  تمامی

 اند.هداشت گذاریری و نهایی سازی نوشته نقش تاثیرویراستاپیشنویس،  

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد. 

 

 سپاسگزاری

دانند از تمامی افرادی که ما را در اجرای این پژوهش یاری کردند نویسندگان مقاله برخود لازم می

 تشکر و قدردانی نمایند. 
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