
Development and Validation of The Persian Version of the 

Standard Stimulus Video to Measure Empathic Accuracy 

Between Couples. 

Zeinab Ahmadi Majidi1; Mohammad Ali Mazaheri2*; Abbas Zabihzadeh3 

1 M.A. in Clinical Psychology, Department of Psychology, Shahid Beheshti 

University. Email: z.ahmadi.majidi@gmail.com / ORCID: 0009000216496939 
2 Professor, Department of Psychology, Shahid Beheshti University. Email: 

mazaheri45@gmail.com / ORCID: 0000000186382641 

3 Assistant Professor, Department of Psychology, Shahid Beheshti University. 

Email: a_zabihzadeh@sbu.ac.ir / ORCID: 0000000286754764 

 

Abstract: 
Aim: Develop and validate the Persian version of the standardized stimulus 

video for measuring empathic accuracy between couples. Method: This study 

consisted of four steps. Firstly, a list of Iranian movies focusing on family and 

marital themes was compiled, from which 50 clips were selected. These clips 

ranged from two to five minutes in length and emphasized marital intimacy 

and conflicts. Secondly, these 50 clips were screened by 1046 participants, 

who assessed their relevance, intensity, and difficulty. Based on participant 

feedback, 10 clips that best aligned with the research objectives were chosen. 

Thirdly, eight couple therapists analyzed these 10 clips, extracting the 

emotions portrayed by the couples in each scene. Final stage involved 

validating the extracted emotions by collaborating with 644 participants.All 

participants were selected through convenience sampling. 

Results: The study resulted in the creation of 10 standardized stimulus videos, 

ranging from two to five minutes in duration. These videos centered around 

the themes of marital intimacy and conflicts and were categorized into two 

groups: difficult and easy, severe and mild, based on their difficulty and 

intensity. These videos serve as tools for evaluating empathic accuracy 

between couples.Conclusion: The study's findings contribute to the 

understanding of empathy in couple relationships and pave the way for future 

research on the structure of empathy in these contexts. Additionally, it 

highlights the significance of cultural factors, such as dependency culture, and 

suggests the initiation of new lines of investigation in this area. 

Keywords: Development and Validation, Empathic accuracy, standard 

stimulus video. 
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 چکیده

 .در زوجینهمدلانه تدقّ یریگاندازه یمحرّک استاندارد برادئویو یفارس ۀنسخ یتهیّه و رواساز :هدف

مرحله انجام شد. در مرحلۀ نخست ضمن تهیّۀ  4طی ی و فرایند آن فیمطالعه از نوع توص نیا :روش

برش کوتاه فیلم در بازه  50ای خانوادگی و زناشویی داشتند، مایهدرون های ایرانی کهفهرستی از فیلم

صمیمیّت و تعارضات زناشویی انتخاب شدند. در مرحلۀ دوم،  موضوعی دقیقه با محوریّتپنج تا  دوزمانی 

بر اساس میزان ارتباط، شدتّ و دشواری غربال شدند و در  نفر، 1046با مشارکت  برش فیلم 50این 

ژوهش داشتند فیلمی که بیشترین ارتباط را با اهداف پ 10کنندگان، های شرکتنهایت پس از تحلیل پاسخ

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت درمانگر هشت زوج برش فیلم توسط 10انتخاب شدند. در مرحله سوم این 

های کوتاه فیلم ایفای نقش کرده بودند، استخراج شدند. هایی که در این برشو احساسات و هیجانات زوج

ه اعتباریابی احساسات و هیجانات استخراج ب کنندهنفر شرکت 644 همکاریبا  مرحله پایانی این مطالعه نیز

 :هایافته گیری در دسترس انتخاب شدند.کنندگان به شیوۀ نمونهتمامی شرکت شده، اختصاص یافت.

با محوریّت موضوعی  ویدئو محرّک استاندارد در بازۀ زمانی دو تا پنج دقیقه 10به صورت  این مطالعه نتایج

نظر سطح دشواری و شدتّ در دو طبقه دشوار و آسان، شدید و  صمیمیّت و تعارضات زناشویی که از

 :گیرینتیجه .ندگزارش شددر زوجین برای ارزیابی توانمندی دقّت همدلانه  ،گرفتندخفیف قرار می

های این مطالعه در قالب فرهنگ وابسته بودن و آغاز خط پژوهشی نوین برای سنجش سازۀ همدلی یافته

 ث قرار گرفت.مورد بحدر روابط زوجین 

 دقّت همدلانه، ویدئو محرّک استانداردتهیّه و رواسازی،  :های کلیدیواژه
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 مقدمه

ورود به دنیای شخصی دیگران و توانایی به معنای فردی، عنوان یک مهارت بین، به1همدلی

را شناسایی افکار و احساسات دیگران  فرد همدل قادر استها است. نگریستن از دریچه نگاه آن

 (.2019دونالد و پرایس، )مک. داشته باشد هابه آن یدهی مناسبو همچنین پاسخو درک کند 

 یو رفتار یجانیه ،یشناخت یعنیآن  ی، در مورد سه مؤلفۀ اصلیمتفاوت همدل فیتعار رغمعلی

درک و فهم  یبه معنا 2یشناخت ی(. همدل2017و گلهرت،  تیوجود دارد )اشم یاتوافق گسترده

فرد همدل افزون بر درک  3یعاطف یمدلکه در ه یاست. درحال گرانیافکار و احساسات د

و  کندیبرقرار م یکه ارتباط عاطف یطوربه دهدیم زیها پاسخ مناسب نبه آن گرانیاحساسات د

(. 2019 ،ینلیو ز داری؛ خر2021، وسی)اکولند و مران شودیم کیها شرآن یدر حالات عاطف

ابراز پاسخ همدلانه به  یمعنا هب ،یجانیو ه یشناخت یافزون بر دو وجه همدل 4یرفتار یدلهم

 (.2007است )فریدبرگ،  گرانیبه د یصورت عمل

 یاز چگونگ ارانهیدرک هش یبه معن ،یهمدل یاز ابعاد شناخت یکیعنوان به 5یریگدگاهید

)ورهوفستات و  میآن را شخصاً تجربه کرده باش نکهیاست بدون ا گرانیافکار و احساسات د

عنوان شرط ها است که اغلب بهانسان نیمثبت در ب یژگیو کی یریگدگاهی(. د2016همکاران، 

در تعاملات و به  لیو موجب تسه شودیروابط سالم و کارآمد در نظر گرفته م شتندا یلازم برا

ری تهستند دیدگاه فرد مقابل را به طور دقیق افرادی که قادر .شودیم نیزوج نیتعاملات ب ژهیو

 در صورتی کههای وی نیز توانمندتر هستند. یق و خواستهلاع در نظر بگیرند، در تشخیص نیازها،

برخی از شواهد پژوهشی  ت وسمراه افردی بیشتری هت بینمشکلابا گیری پایین توانایی دیدگاه

 (.2019کرنشاو و همکاران، )جین ناسازگار است هایی در بین زوچنین ویژگید نیز، مؤیدّ وجو

گیری، دو رویکرد متفاوت مطرح است. رویکرد یکم که توسط در حوزۀ سنجش توانایی دیدگاه

 6گیریدهی به منظور ارزیابی ویژگی دیدگاهارائه شده است از یک پرسشنامۀ خود گزارش دیویس

                                                      
1 empathy 
2 cognitive empathy 
3 emotional empathy 

4 behavioral empathy 
5 perspective taking 
6 trait of perspective-taking 



طور کلیّ چه گیری این است که افراد بهکند. منظور از ارزیابی ویژگی دیدگاهدر افراد استفاده می

بینی دیدگاه دیگران با یکدیگر تفاوت دارند. رویکرد دوم که توسط ویلیام ایکس و مقدار در پیش

ته است، از مورد تجدیدنظر قرار گرف 2016( ارائه شده است و اخیرأ نیز در سال 2001همکاران )

گیری ( دیدگاه6201کند. ایکس)را ارزیابی می 1گیری موقعیتیطریق یک پارادایم تجربی، دیدگاه

، به معنی درک دقیق شناختی افکار و احساسات طرف 2موقعیتی را تحت عنوان دقّت همدلانه

درک  کند به جای ارزیابی تواناییکند. او بیان میمقابل در طول یک تعامل مشخص معرفی می

طور جداگانه و توان میزان دقّت هر فرد را بهعنوان یک صفت در افراد، میدیدگاه دیگران به

مستقیم، در طول یک تعامل خاص از طریق استنباط افکار و احساسات پی در پی شخصی دیگر 

  گیری کرد.اندازه

عنوان  نه را بهلازناشویی، همدلی و دقّت همد ۀعملکرد رابط نۀدر زمیادبیاّت پژوهشی موجود 

های متمایزی از جمله توانایی مکالمه مؤثر، گیری مهارتدر شکلهایی که نقش محوری  مؤلفه

بین  طهبهبود کیفیت راب رد در زوجین و به طور کلیکاهش رفتارهای ناخوشایند  و حل مسئله

؛ کوهن و 2018هینکنز و همکاران، ؛ 2019کرنشاو و همکاران، ) انددارند، درنظر گرفته هاآن

ارزیابی (. 2011؛ گالو و همکاران، 2014؛ لوسکو و همکاران، 2014کیممز،  ؛2015همکاران، 

شناسی مرسوم یعنی ابزارهای استفاده از روشبا ها پژوهشدر اغلب  در روابط صمیمانه همدلی

لی را که است. این ابزارها معمولاً آن بخشی از همد صورت گرفته ها(دهی )پرسشنامهخودگزارش

کند و در آل وی از میزان وجود این توانایی در خود است ارزیابی میبیشتر درک شخص و یا ایده

نتیجه ممکن است گویای همدلی بکار برده شده در بطن روابط نزدیک با شریک زندگی نباشد و 

ار های سنجش آشکاز واقعیّت فاصله داشته باشد. از سوی دیگر، سنجش همدلی از طریق شیوه

در معرض این سوگیری قرار دارد که آزمودنی در پاسخ به سؤالات پرسشنامه صادق نباشد و 

را آنگونه که در حقیقت هست نشان ندهد. نکته حائز اهمیّت دیگر در معایب  همدلی در روابط

 ریتحت تأث صمیمانهدهی این است که ابراز رفتارهای همدلانه در روابط های خودگزارشروش

                                                      
1 situational perspective taking  2 empathic accuracy 



و این روش در شناسایی و  آداب و رسوم و آموزش، در جوامع گوناگون متفاوت استفرهنگ، 

 .تمایز این رفتارها ناتوان است

از  لحاص یهاداده ( بیان کردند که2016ایکس و همکاران)علاوه بر مطالب ذکر شده، 

 نیعملکرد دقّت همدلانه مرتبط است و ا یارهایبه ندرت با مع یدهخودگزارش یهاپرسشنامه

دارند )سند و همکاران،  یکمتر یدقّت همدلانۀ خود، آگاه ییتوانا نۀیکه افراد در زم دهدینشان م

دهی، سنجش همدلی در روابط های خودگزارشبه رغم وجود پیوندهای نظری در روش و (2017

وش خود بیان کردند که این روش قادر ها در تبیین رتری است. آننزدیک نیازمند بررسی عمیق

های هر آزمودنی با الگوی و با مقایسه استنتاج 1است توانایی همدلی در افراد را به صورت ضمنی

های شریکش در تناسب با همان موقعیتی که وی در آن قرار دارد، بسنجد و هدف و یا استنتاج

تر در ظور دستیابی به دیدگاهی روشنلذا به من ها را پوشش دهد.از این طریق، این محدودیّت

خصوص بررسی توانایی همدلی در بین زوجین، پژوهش حاضر روندی نو و متمایز از مطالعات 

در دستور کار خود قرار داده است. نوآوری این پژوهش نسبت به مطالعات پیشین در را پیشین 

ای شناختی همدلی با هاین است که بجای همدلی، به طور اختصاصی، بر روی یکی از مؤلفه

 نه متمرکز شده است.عنوان دقّت همدلا

( در رویکرد تجربی خود، دو روش متفاوت برای سنجش دقّت همدلانه مطرح 2016ایکس ) 

کند. روش اول که بیشتر تحقیقات در زمینۀ ارزیابی همدلی در روابط عاشقانه از این سبک می

گیرد. در این بین شرکای عشقی صورت می 2رکنند، بر پایۀ یک تعامل بدون ساختاپیروی می

کننده بر اساس ویدئوهای ضبط شده از تعاملات های شرکتروش، دقّت همدلانۀ هر یک از زوج

شود. روش دوم ارائه شده توسط ایکس که مدّنظر پژوهش حاضر نیز هست خودشان ارزیابی می

سنجد. در این الگو از یک ن افراد می، دقّت همدلانه را در بی3بر پایۀ یک الگو محرّک استاندارد

عنوان محرّک استاندارد شده است به ای از مجموعه تعاملات ویدئویی ضبطویدئو که معمولا گزیده

تواند از قبل آماده شده باشد و یا با توجّه به اهداف شود. این ویدئو استاندارد شده میاستفاده می

                                                      
1 implicit 
2 dyadic interaction paradigm 

3 standard stimulus paradigm 



های متعددی برای ارزیابی دقّت همدلانه در پژوهشپژوهشی آن را تهیّه کرد. از این روش در 

آموز و مانند آن استفاده شده درمانگر و درمانجو، معلمّ و دانشروابط بین پزشک و بیمار، روان

 (.2006، 2002است )ایکس و همکاران، 

روش دوم نسبت به روش اوّل این است که محرّک هدف برای تمامی  ترین مزیّتمهم

یکسان است. در نتیجه این ویژگی فرصت مقایسه نمرات دقّت همدلانه کنندگان شرکت

داری طور معنیهای فردی در توانایی همدلی بهآورد و تفاوتها با یکدیگر را فراهم میکنندهدرک

تواند ارزیابی خواهند شد. درحالی که در روش اوّل تفاوت در میزان خوانا بودن شریک زندگی می

این معنا است که ممکن است فردی و احساسات وی اثرگذار باشد؛ این گزاره به در استنتاج افکار 

اش بسیار سخت افکار و احساساتش را از دقّت همدلانۀ بالایی برخوردار باشد اما شریک زندگی

 ابراز کند و در نتیجه استنتاج افکار و احساسات وی با خطا صورت پذیرد.

های انجام پژوهش غالب دهد کهنشان میقّت همدلانه در حیطۀ دمروری بر ادبیاّت پژوهشی 

اند و الگوی هدف برای از روش نخست ویلیام ایکس استفاده کرده ،انهصمیمشده در بستر روابط 

در ارزیابی  . با درنظر گرفتن این محدودیّت که این روشهر شخص متمایز از دیگری بوده است

در  پذیری و سازگاری روانیناختی، انعطافهای شپیچیدگیهمچون  های فردیویژگی تأثیر

نوآوری در تهیّۀ الگوی هدف یکسان برای ارزیابی  ناتوان است، نهلادقّت همدمیزان توانمندی 

های فردی در روابط نتایج، مقایسه زوجی حلیلرغم تد علیتوانمیدقّت همدلانه در روابط زوجین 

 .دنرا نیز ارائه کآید پیشین به شمار میهای پژوهشهای تمحدودیّاز  یکه یک ،عاشقانه

ای در این پژوهش، به منظور تهیّۀ الگوی یکسان برای ارزیابی دقّت همدلانه، از مجموعه

های دور و نزدیک ایرانی استفاده شد. های تلویزیونی سالهای سینمایی و سریالل از فیلممتشکّ

ها توسط گروهی ندارد این است که این فیلمعنوان محرّک استاها بهمزیّت استفاده از این فیلم

توانستند هیجانات را نشان دهند و نمایی دقیق و ای که به بهترین شکل میمتخصص و حرفه

ها این است که فیلمآن ملموس از روابط زوجین ایرانی ارائه دهند، ساخته شده است. دیگر مزیّت 

اند تا بتوانند عارضات زناشویی قرار گرفتهاز نظر محتوایی در دو گروه با محتوای صمیمیّت و ت

های استفاده شده در این ای از هیجانات را دربرگیرند. افزون بر این، ویدئوکلیپدامنۀ گسترده

 و دشوار ،شدید و ، با بارهیجانی خفیفهایی در دسته از نظر سطح دشواری و شدّت پژوهش



توانستیم قرار گرفتند و این تفکیک به این علت اهمیّت فراوان داشت که با استفاده از آن می آسان

 های فردی در دقّت همدلانه را بهتر شناسایی کنیم. تفاوت

در ایران، پژوهشی  نزدیکپس از مرور ادبیات پژوهشی انجام شده در حیطۀ همدلی در روابط 

با عنوان دقّت همدلانه  یهمدل یشناخت یهااز مؤلفه یکی یبر رو ،یطور اختصاصبه یافت نشد که

را مورد واکاوی قرار دقّت همدلانه توانمندی  ،ساخت ابزاری نوین با هدف باشد و متمرکز شده

فرهنگ نوآوری و از جهت های این پژوهش رسد که یافتهو به همین علت به نظر می اده باشدد

 شایاناهمیّت از   ی برای شروع مطالعاتی نو در ایران،و همچنین به عنوان سرآغاز وابسته بودن

مطالعه، تهیّه و رواسازی این هدف ما از انجام  ه،ذکر شدمطالب با توجّه به . برخوردار استای توجهّ

تا تحت  بود های تلویزیونی ایرانیهای سینمایی و سریالاز مجموعه فیلم تعدادی برش کوتاه فیلم

مورد استفاده قرار عنوان ویدئو محرّک استاندارد برای ارزیابی دقّت همدلانه در روابط صمیمانه 

عات کاربردی و مفیدی برای مشاوران و متخصصان در لااطّ تواند در آیندهاین ابزار می .گیرد

های رواسازی شده در لیپویدئوک و همچنین روابط زناشویی و پیش از ازدواج فراهم آوردۀ حیط

عنوان ابزاری برای سنجش دقّت همدلانه مورد های آتی بهتوانند در پژوهشاین مطالعه می

 استفادۀ پژوهشگران قرار گیرند. 
 

 پژوهش روش

و الگو گرفتن از پارادایم محرّک استاندارد ایکس،  یفیتوص_مقطعی قیطرح تحقاین پژوهش با 

توانمندی  تا از این طریق پرداخته است فارسی زبان هایبه تهیّه و رواسازی مجموعه ویدئوکلیپ

 . ارزیابی کنددر افراد  را دقّت همدلانه

 

 کنندگانشرکت

 اوّلکنندگان مرحلۀ شرکت

از میان اعضاء تیم فرد  شامل پنج و دسترسبه شیوۀ در  جامعۀ آماری این مرحله از مطالعه،

 .بود اشتندهای تلویزیونی و سینمایی ایرانی دفیلم تحقیق که شناخت نسبتأ بالایی به



 کنندگان مرحلۀ دومشرکت

 وۀیسال بود که به ش 18 یافراد بالا ۀیّکل رندۀیمطالعه دربرگاین  ۀ دوممرحل یجامعه آمار

نفر  1046بخش از مطالعه شامل  نیدر دسترس انتخاب شدند. حجم نمونه در ا یریگنمونه

 5/4نفر ) 47و %( زن  7/69نفر ) 729 ،%( مرد 8/25نفر ) 270 انیم نیکننده بود که در اشرکت

های موجود در هایی در شبکهبا ارسال اطّلاعیهمرحله  نیا یهابودند. نمونه%( با جنسیّت نامعلوم 

 یسنّ اریو انحراف مع نیانگیشدند. م یگردآور نیآنلا یهاپرسشنامه قیاز طرو  فضای مجازی

 169 ،%( مجرد 2/79نفر ) 829 انیم نیبوده است. در ا 26/7و  7/24 بیکنندگان به ترتشرکت

کنندگان شرکت یتمام نیبودند. از ب %( با وضعیّت نامعلوم 6/4نفر ) 48و متأهّل  %( 2/16نفر )

%(  3/4نفر ) 45 پلم،ی%( د 6/38نفر ) 401 پلم،یردیز یلیتحص ۀی%( با پا 8/0نفر ) 8مرحله،  نیا

%(  6/3نفر ) 37 ،سانسی%( فوق ل 9/18نفر ) 197 سانس،ی%( ل 7/32نفر ) 338 پلم،یفوق د

 بودند. %( با مدرک نامعلوم 9/1نفر ) 20ی و دکتر

 سومکنندگان مرحلۀ شرکت

زوج بود  طۀیشناس متخصص در حروان یسوم مطالعه، شامل تعداد در مرحلۀ یجامعه آمار

هشت مرحله متشکّل از  نیحجم نمونه در ادر دسترس انتخاب شدند.  یریگنمونه وۀیکه به ش

های شهید نفر هیئت علمی دانشگاه 4از این میان، که  بود ، شامل سه مرد و پنج زنشناسروان

کاندیدای دکتری روانشناسی بالینی در دانشگاه شهید نفر  4شکی تهران و زبهشتی و علوم پ

ی و یا اشتغال به تحصیل شناسروان دکتریمدرک  ها داشتنانتخاب آن هایلاکم بهشتی بودند.

 یسال تجربۀ کار 5حداقل  و برخورداری از ینیداشتن مجوز کار بال ،شناسیدر دورۀ دکتری روان

  .بود یدرماندر حوزۀ زوج

 مرحلۀ چهارم کنندگانشرکت

حجم نمونه انجام شد. دوم  مرحلۀدر مرحلۀ چهارم همانند  روند انتخاب نمونهو  یجامعه آمار

%(  3/62نفر ) 401 ،%( مرد 1/37نفر ) 239تعداد  نینفر بود که از ا 644مرحله شامل  نیدر ا

کنندگان به شرکت یسنّ اریو انحراف مع نیانگیبودند. م%( با جنسیّت نامعلوم  6/0نفر ) 4و زن 

نفر  88 ،%( مجرد 2/85نفر ) 549کننده، تعداد شرکت نیا انیبود. از م 81/5و  89/22 بیترت



 8/0نفر ) 5 ،اطّلاعات نیبودند و افزون بر ا %( با وضعیّت نامعلوم 1/1نفر ) 7و  %( متأهّل 7/13)

نفر  184 پلم،ی%( فوق د 6/3نفر ) 23 پلم،ی%( د 3/51نفر ) 331 پلم،ید ریز یلیتحص ۀی%( با پا

 بودند. ی%( دکتر 5/2نفر ) 16 و سانسی%( فوق ل 2/13نفر ) 85 سانس،ی%( ل 6/28)
 

 اجرا شیوۀ

 مرحلۀ اوّل یاجرا شیوۀ

 آشنافرد  پنجمرحله تهیّه شده است، نخست از  دو یمطالعه ط نیدر ا لمیکوتاه ف یهابرش

 یونیزیتلوهای سریالو  یینمایس یهالمیفای از مجموعهدرخواست شد تا  نمایو س لمیف طۀیدر ح

باشند  اریدو مع یاند و داراساخته شده 1399تا  1370 هایسالدر بازه زمانی زبان که  یفارس

 نیتعامل دو نفره ب کی رندۀیدربرگ هالمیف اولاً که دصورت بو نیبد ارهایکنند. مع یرا به ما معرف

 ییتعارض در روابط زناشو ایتعامل دو نفره بازگوکنندۀ صمیمیّت و  ثانیاًزن و مرد باشد و  کی

 یدر بازۀ زمان لمیبرش کوتاه ف 170 ،نیتوسط متخصص لمیف 200از  شیب یباشد. پس از تماشا

پژوهش و  نیشدند. با توجّه به اهداف ا انتخابکه همسو با اهداف مطالعه بودند  قهیدق 5تا  2

 ،یانتخاب لمیبرش کوتاه ف 170 انیاز م ،یشناسروان طۀینظران حتن از صاحبسه  یپس از بررس

 یطورشدند به دهیبرگز ،داشتند ی با اهداف پژوهششتریبالاتر و ارتباط ب تیفیبرش که ک 50

در روابط  عارضت یبرش با محتوا 25و  ییصمیمیّت در روابط زناشو یبرش با محتوا 25که 

 بودند. ییزناشو

 دوممرحلۀ  یاجرا شیوۀ

برش تهیّه شده در مرحلۀ  50 انیاز م لمیکوتاه ف برش 12در مرحلۀ دوم، به منظور غربال 

کنندگان شرکت ینفر شرکت کردند. تمام 1046شد که در آن  نیتدو نیآنلا یاقبل، پرسشنامه

 یگردآور ،یاجتماع یهادر رسانه ییهاامیارسال پ قیدر دسترس و از طر یریگنمونه وۀیبه ش

پاسخ به  یبیپژوهش به صورت مختصر و زمان تقر یارسال شده، علاوه بر معرف امیپ ر. دشدند

قرار داده  کرد،یم تیپرسشنامه هدا یبه صفحۀ اصل ماًیرا مستق یکه آزمودن ینکیها، لپرسش

 یطراح نیلاپرس ۀو در سامان نیپژوهش به صورت آنلا نیها در اپرسشنامه یشده بود. تمام



دهندگان و ورود پاسخ یهابر ملاک یمبن یحاتیتوض ،نخست پرسشنامه فحۀشده بودند. در ص

کنندگان پس از مطالعۀ صفحۀ آگاهانه از مشارکت در پژوهش قرار داده شده بود و شرکت تیرضا

و  یشناختتیّبه مشارکت، به صفحۀ بعد که مربوط به اطّلاعات جمع لینخست و در صورت تما

 یده. پاسخشدندیدر آن درج شده بود، وارد م هالمیو ف قیکه سؤالات تحق یدبعسپس صفحات 

 دیو انتخاب کل یدهبود. پس از اتمام پاسخ یالزام یشناختتیّسؤالات بجز سؤالات جمع یبه تمام

خودکار در حساب  وۀیضبط و به ش نیلاها در سامانۀ پرسکننده، پاسخارسال توسط شرکت

پرسشنامۀ  10ها را به کوتاه، آن یهالمیف یتعداد بالا لی. به دلشدیم یرمحقق بارگزا یکاربر

ها پرسشنامه نیقرار داده شد. در ا لمیفپنج که در هر پرسشنامه  یابه گونه میکرد میمجزا تقس

 یهابرش یدشوار زانیارتباط، شدّت و م طۀیسؤال در ح سه کیدموگراف یهاعلاوه بر سؤال

 شرح بود: نیبد الؤس سه نیشد. ا دهیپرس اداز افر زین لمیفکوتاه 

صمیمیّت( در  ایزن و مرد )و  نیسکانس چقدر با موضوع اختلافات ب نیاز نظر شما ا .1

 ارتباط دارد؟ ییرابطۀ زناشو

 سکانس چقدر است؟ نیزن و مرد در ا نیصمیمیّت( ب ایاز نظر شما شدّت اختلاف )و  .2

سکانس  نیزن و مرد در ا گرانیحدس زدن افکار و احساسات باز از نظر شما چقدر .3

 دشوار است؟

بود، علّت پرسش سؤال مربوط به  دهیمطرح گرد یها با هدف مشخصپرسش نیاز ا کی هر

شده  یبنددستهانتخاب و  نیاز نظر متخصص هالمیف یبود که در مرحله قبل نیارتباط ا زانیم

دهندۀ صمیمیّت و تعارض نشان یافراد جامعه به خوب دیه از داحتمال وجود داشت ک نیبودند و ا

از  ییهان یهالمیبود که ف نیال اؤس نیهدف از پرسش ار این اساس، نباشند. ب نیدر روابط زوج

پرسش مربوط به . را نشان دهند نیصمیمیّت و تعارض در روابط زوج زیعموم افراد جامعه ن دید

 ف،یخف یکل هایهدر دست هالمیاهداف مطرح شده بودند که ف نیبا ا زین یشدّت و دشوار زانیم

 یعلت بود که ممکن است تمام نیبه ا یبندطبقه نی. ارندیو دشوار، آسان قرار بگ دیشد

آسان از نظر  یهالمیف نیو همچن دیکوتاه با شدّت شد یهالمیکنندگان هنگام مشاهده فشرکت

 جاناتیو استنتاج احساسات و ه صیقادر به تشخ یبه راحت گران،یباز احساسات خوانا بودن

 ینباشد. در صورت یابیقابل ارز یت همدلانه به خوبدقّ زانیدر م یفرد یزهایباشند و تما گرانیباز



 ییهالمیف نیو همچن دیبا شدّت شد ییهالمیدر کنار ف فیبا شدّت خف ییهالمیف فتنکه قرار گر

 تواندیآسان، م یهالمیدشوارتر هستند در کنار ف گرانیبازاحساسات که از نظر خوانا بود 

ت دقّ ییافراد در توانا یهااز تفاوت یترقیدق یابیارز ها را فراهم آورد وای متنوع از فیلممجموعه

 دهد.همدلانه نشان 

را پخش  هالمیخود، ف کیاطّلاعات دموگراف لیپس از تکم هایآزمودن ،ییاجرا ندیفرا ۀادام در

پاسخ  یادرجه 10 یهااسیال مربوط به آن در مقؤس سهبه  لمیهر ف یو پس از تماشا کردندیم

داده شده بود و  حیپرسشنامه هدف پژوهش توض ی. لازم به ذکر است که در ابتدادادندیم

 104به هر پرسشنامه حدود  نیانگیطور مبودند. به تیفعال نیمختار به شرکت در ا هایآزمودن

 انیمرحله از پژوهش شرکت کردند. پس از پا نینفر در ا 1046نفر پاسخ دادند که در مجموع 

با  لمیف ششبرش کوتاه ) 12 تیکنندگان در نهاپاسخ شرکت لیمرحله از پژوهش و تحل نیا

صمیمیّت و ارتباط را با موضوع  نیشتریلم با موضوع تعارض( که بیف ششموضوع صمیمیّت و 

و  دیو شدّت در دو طبقه دشوار و آسان، شد یداشتند و از نظر سطح دشوار ییتعارضات زناشو

 (،1جدول شمارۀ )در  یانتخاب لمیف 12اطّلاعات مربوط به انتخاب شدند.  گرفتند،یقرار م فیخف

 قابل مشاهده است.



 یینها یهاپیدئوکلیو یوگرافیب -1جدول

 محتوای کلیپ بیوگرافی فیلم ردیف
بازه زمانی 

 کلیپ

میانگین میزان 

 ارتباط کلیپ

میانگین میزان 

 شدّت کلیپ

میانگین میزان 

 دشواری کلیپ

1 

جدایی نادر از سیمین؛ اصغر 

 فرهادی؛

 1389سال تولید: 

تعارض در روابط 

 زناشویی
00:03:45 04/7 44/6 77/4 

2 

زیر سقف دودی؛ پوران 

 درخشنده؛

 1395سال تولید: 

تعارض در روابط 

 زناشویی
00:03:35 25/7 94/6 64/4 

3 
 نبات؛ پگاه ارضی؛

 1396سال تولید:

تعارض در روابط 

 زناشویی
00:04:12 53/7 44/7 46/5 

4 

هفت ماهگی؛ هاتف 

 علیمردانی؛

 1394سال تولید: 

تعارض در روابط 

 زناشویی
00:04:09 70/7 26/7 09/5 

5 

اتاق تاریک؛ روح الله 

 حجازی؛

 1396تولید:  سال

تعارض در روابط 

 زناشویی
00:02:30 87/7 36/7 31/4 

6 

عصریخبندان؛ مصطفی 

 کیایی؛

 1393سال تولید: 

تعارض در روابط 

 زناشویی
00:02:46 47/7 41/7 18/5 

7 
 امکان مینا؛ کمال تبریزی؛

 1394سال تولید: 

صمیمیّت در روابط 

 زناشویی
00:04:38 16/7 18/7 21/5 

8 
 حسن فتحی؛شهرزاد؛ 

 1395سال تولید: 

صمیمیّت در روابط 

 زناشویی
00:05:00 54/8 35/8 43/4 

9 

تنهایی لیلا؛ محمد حسین 

 لطیفی؛

 1394سال تولید: 

صمیمیّت در روابط 

 زناشویی
00:03:52 95/6 82/6 31/5 

10 
 شوق پرواز؛ یدالله صمدی؛

 1390سال تولید: 

صمیمیّت در روابط 

 زناشویی
00:05:00 10/7 15/7 21/5 

11 
 شوق پرواز؛ یدالله صمدی؛

 1390سال تولید: 

صمیمیّت در روابط 

 زناشویی
00:02:57 30/8 33/8 37/4 

12 

ها با هم فرشته

 آیند؛ منوچهر محمدی؛می

 1392سال تولید: 

صمیمیّت در روابط 

 زناشویی
00:03:38 14/7 79/6 69/4 

 

 سوممرحلۀ  یاجرا شیوۀ

شد  یزوج دعوت به همکار طۀیشناس متخصص در حروان هشتدر مرحلۀ سوم مطالعه، از 

ها عنوان زوج در آنکه به یگرانیباز جاناتیاحساسات و ه لم،یبرش کوتاه ف 12 یتا پس از تماشا

و تمرکز  دنید یبرا یشناسان فرصت کافروان نکهیا لیرا استنتاج کنند. به دل کردندیم فاینقش ا



ها قرار داده شد. سپس در آن اریاز قبل در اخت لمیکوتاه ف یهارا داشته باشند، برش هالمیبر ف

در زمینۀ به طور جداگانه  کیها، نظرات هر آن یبرا هالمیو با پخش مجدد ف یجلسۀ گروه کی

هر  یبرادر نهایت  شد و دهیپرساحساسات و هیجانات تجربه شده توسط بازیگران در هر فیلم 

علاوه بر این محقق نظر  تهیّه شد. جاناتیاز احساسات و ه یفهرست طور مجزّا،به گرانیباز از کی

ها با موضوع صمیمیّت و تعارض در روابط کلیپۀ میزان ارتباط ویدئوشناسان را در حوزروان

شناسان خواسته ها، در پایان این مرحله از روانبه دلیل تعداد بالای ویدئوکلیپ جویا شد. زناشویی

فیلم، دو فیلمی که نسبت به سایرین از  12شد که پس از تبادل نظر با یکدیگر، از میان این 

های عصریخبندان و شوق پرواز حذف )نهایتاً فیلمتری برخوردار بودند را حذف کنند کیفیت پایین

 شدند(.
 

 مرحلۀ چهارم یاجرا شیوۀ

که در مرحلۀ قبل توسط  یجاناتیاحساسات و ه یبندو رتبه یابیدر مرحلۀ چهارم به جهت ارز

 نیلاپرس ۀدر سامان نیآنلا یازوج تهیّه شده بودند، پرسشنامه طۀیشناسان متخصص در حروان

 یگردآور ندینفر به سؤالات آن پاسخ دادند. فرا 644شد که  نیپرسشنامۀ مرحلۀ دوم تدو مشابه

دهندگان پس از ورود به کاملاً مشابه مرحلۀ دوم پژوهش انجام شد و پاسخ کنندگانشرکت

مربوط به اهداف، ملاک  حاتیتوض ،یارسال یهاامیقرار گرفته شده در پ نکیل قیپرسشنامه از طر

به  لیو درصورت تما کردندیدر پژوهش را مطالعه م بودن شرکت یاریورود، روند اجرا و اخت

ها بعد از . آنکردندیرا مشاهده م هالمیخود، ف کیاطّلاعات دموگراف لیتکممشارکت پس از 

 ارشانیکه در اخت یستیل انیرا از م گریهر باز جاناتیاحساسات و ه توانستندیم لمیهر ف یتماشا

 اسیمق کیانتخاب شده را در  جانیه ایهر احساس  قرار داده شده بود، انتخاب و سپس شدّت

دهندگان از نظر پاسخ یاحساس ای جانیممکن بود ه نکهیا لی. به دلندنکمشخص  یادرجه 10

قرار داده شد تا  یالؤد، سوما قرار نگرفته ب ستیباشد که در ل وجود داشته هالمیف هر یک ازدر 

 برای هر بازیگر خود را یشنهادیاحساس پ ای جانیهبعد از دیدن فیلم، دهندگان بتوانند پاسخ

کنندگان پس از تماشای هر فیلم به سؤالی کوتاه پاسخ مبنی بر علاوه بر این شرکتمطرح کنند. 

دادند. هدف از پرسش اید یا خیر پاسخ میاینکه آیا از قبل این فیلم را به صورت کامل تماشا کرده



کنندگانی که از داستان فیلم با خبر هستند های شرکتخاین سؤال این بود که دریابیم بین پاس

کنند، تفاوت معناداری هایی که صرفاً همین چند دقیقه را برای نخستین بار مشاهده میو آن

 وجود دارد یا خیر.

احساسات و  صیکنندگان در هنگام تشخشرکت یهادر پاسخ یتدقّیمنظور کاهش ب به

 پنجپرسشنامۀ جداگانه قرار داده شد که در مجموع  کیر د لمیف دوهر  گران،یباز جاناتیه

نفر  125مرحله از پژوهش، به هر پرسشنامه حدود  نیدر ا نیانگیپرسشنامه تهیّه شد. به طور م

 مرحله شرکت کردند. نینفر در ا 644 عپاسخ دادند که در مجمو
 

 هایافته

مربوط  یهاداده نینمونه و همچنشناختی گروه های جمعیتّبه منظور تجزیه و تحلیل ویژگی

های آمار توصیفی از مطالعه از روش نیاز مراحل ا کیدر هر  جاناتیو احساسات و ه هالمیبه ف

 جمله جداول فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد.

 مرحله اوّل -

آشنا به حوزۀ فیلم برش کوتاه فیلم که توسط محقّق و گروهی از افراد  50اطّلاعات مربوط به 

(، 6دول شمارۀ )جدر  های ایرانی انتخاب شدندهای سینمایی و سریالو سینما از میان فیلم

های های انتخابی در بازۀ سالداده شده است. این مجموعه از فیلمنشان  یکپیوست شمارۀ 

دقیقه است و  5تا  2های انتخابی در بازۀ اند. مدّت زمان تمامی برشتولید شده 1397تا  1386

ثانیه است. به طور  32دقیقه و  3ویدئوکلیپ انتخاب شده،  50طور کلیّ میانگین مدّت زمان به

های برش کوتاه انتخاب شده است که از این میان، بیشترین برش 7/1متوسط از هر فیلم حدود 

 های مختلف سریال شوق پرواز بوده است.انتخابی از قسمت

 مرحله دوم -

. ویدئوکلیپ انتخاب شدند 50از میان ویدئوکلیپ پس از سه مرحله  12 ز مطالعه،بخش ا ایندر 

ویدئوکلیپ بر اساس میزان ارتباط با محتوای تعارضات و صمیمیّت در روابط زناشویی  50نخست 

 30ویدئوکلیپی که ارتباط بیشتری داشتند، انتخاب شدند. در مرحله بعد، این  30مرتب و 

تایی با شدّت شدید و خفیف تقسیم 15زان شدّت مرتب و به دو گروه ویدئوکلیپ بر اساس می



ها به صورت جداگانه بر اساس میزان دشواری ها در هر یک از این گروهشدند. سپس فیلم

بندی شدند و در نهایت از هر گروه، سه ویدئوکلیپ با دشواری بالا و سه ویدئوکلیپ با دشواری رتبه

و در   د، به این صورت که از هر گروه، شش ویدئوکلیپ انتخاب شدندپایین مدّنظر ما قرار گرفتن

عنوان ویدئوکلیپ با میزان ارتباط بالا، شدّت شدید و خفیف و دشواری بالا و پایین به 12مجموع، 

با موضوع صمیمیّت و شش  شش ویدئوکلیپ . از این میان،های نهایی انتخاب شدندویدئوکلیپ

بیوگرافی  ،(1جدول شمارۀ )پیش از این در با موضوع تعارض در روابط زناشویی بودند.  ویدئوکلیپ

ویدئوکلیپ  12. لازم به ذکر است که ما در این مرحله است داده شدهها نشان این ویدئوکلیپ

دف این مطالعه جهت رواسازی است. علّت ویدئوکلیپ مورد ه 10انتخاب کردیم اما در نهایت 

ها بیشتر از هدف اصلی پژوهش باشد تا در انتخاب دو ویدئوکلیپ اضافه این بود که تعداد فیلم

شناسان در مرحلۀ بعد، کیفیت کافی جهت ارائه در مرحله صورتی که فیلمی از نظر گروه روان

 پایانی پژوهش را نداشته باشد، حذف شود.

 مرحله سوم -

شناس پس از استنتاج احساسات و هیجانات بازیگران توسط گروه روان نتایج این مرحله

از احساسات و هیجانات برای هر یک از  اولیّه هاییبه صورت لیستمتخصص در زمینۀ زوج 

(، احساسات و هیجانات اولیّۀ استخراج 3( و )2به عنوان نمونه جداول شمارۀ ) گزارش شد.بازیگران 

در پایان این مرحله و بعد از  دهند.ازیگران زن و مرد در فیلم نبات را نشان میشده برای ب

های شوق پرواز های صورت گرفته بر روی هر قطعه فیلم، دو ویدئوکلیپ که مربوط به فیلمبررسی

های و ویدئوکلیپ تری داشتند حذف شدندو عصریخبندان بودند و نسبت به سایرین کیفیت پایین

، نبات، هفت ماهگی، اتاق تاریک، یسقف دود ریز، نیمینادر از س ییجداهای لممربوط به فی

های آیند به عنوان ویدئو محرّکها باهم میامکان مینا، شهرزاد، تنهایی لیلا، شوق پرواز و فرشته

 ( گزارش شده است.1ها در جدول شمارۀ )بیوگرافی ویدئوکلیپ نهایی درنظر گرفته شدند.



 ییتعارض زناشو یبا محتوا نبات لمی( در فینازنین فراهانزن ) گریباز احساسات -2ولجد

 نام احساس  نام احساس  نام احساس  نام احساس 

 3 غم 2 خشم 1
سردرگمی و 

 بلاتکلیفی
 تردید و دودلی 4

 شرم 8 احساس بدبختی 7 استیصال و درماندگی 6 احساس حقارت 5

 احساس گناه 12 عجز و کلافگی 11 درک نشدن 10 ترس 9

13 
احساس 

 رنجیدن
 15 احساس پشیمانی 14

احساس مورد توجهّ 

 قرار گرفتن
  

 

 ییتعارض زناشو ینبات با محتوا لمی( در فیشهاب حسین) مرد گریاحساسات باز -3جدول

 نام احساس  نام احساس  نام احساس  نام احساس 

 3 غم 2 خشم 1
احساس دیده 

 نشدن و طرد شدن
4 

احساس دوست 

 داشته نشدن

 6 احساس حقارت 5
سورپرایز و 

 غافلگیری
 احساس گناه 8 انفصال و گسستگی 7

 کلافگی 12 ناامنی 11 پناهیبی 10 احساس تنفّر 9

     ترس 14 آزردگی 13
 

 مرحله چهارم -

احساساتی که بیشترین رأی را از نظر افراد کسب کرده بودند، به همراه میانگین این مرحله در 

عنوان معیار برای هر کنندگان برای هر حس تعیین شده بود، بهتوسط تمامی شرکت شدّتی که

به پنج احساسی که  (5( و )4شمارۀ ) جداول به عنوان نمونه در بازیگر در نظر گرفته شدند.

 کنندگانشرکت یهامجموعه احساسات استنباط شده در پاسخ نیتکرار را در ب نیشتریب بیترت

است به همراه میانگین و انحراف استاندارد شدّت هر  داشته فیلم نبات یگرانبرای هر یک از باز

 هیجان گزارش شده است.



 تعارض یبا محتوا نبات لمی( در فیفراهاننازنین زن ) گریمربوط به باز اطّلاعات -4جدول
 بازیگر زن

 و هیجان احساس ردیف

تعداد 

 هاپاسخ

 نفر( 167) از 

درصد 

 فراوانی

 شدّت

M SD 

 8/1 58/7 71/%3 119 یفیو بلاتکل یسردرگم 1

 67/1 38/7 70/%1 117 غم 2

 18/2 4/7 64/%1 107 نشدن درک 3

 83/1 71/7 61/%1 102 یو درماندگ صالیاست 4

 51/1 74/7 60/%5 101 یو کلافگ عجز 5

 

 تعارض ینبات با محتوا لمی( در فشهاب حسینی) مرد گریمربوط به باز اطّلاعات -5جدول

 بازیگر مرد

 و هیجان احساس ردیف

تعداد 

 هاپاسخ

 نفر( 167) از 

درصد 

 فراوانی

 شدّت

M SD 

 84/1 7/7 78/%4 131 خشم 1

 62/1 27/8 71/%3 119 احساس دوست داشته نشدن 2

 4/1 97/7 65/%9 110 یآزردگ 3

 12/2 66/7 55/%1 92 غم 4

 94/1 04/8 46/%7 78 نشدن و طرد شدن دهید احساس 5

 

 گیریبحث و نتیجه

 یهادئومحرّکیمجموعه و یو رواساز هیّبوده است تا با ته نیبر ا یپژوهش سع نیدر ا

 .ساخته شود نیزوج روابطدر  نهسنجش دقّت همدلا یبرا ی، ابزارفارسی زبان استاندارد

افراد در جهت  یهاتلاشدهد که های انجام شده در حیطۀ دقّت همدلانه، نشان میپژوهش

در طول تعاملات روزمره، از طرق متفاوتی  شانیعاطف کیافکار و احساسات شر قیاستنتاج دق

بگذارد. در  ریرابطه تأثاز  یرضامندفردی و صمیمانه و افزایش میزان تواند به حفظ روابط بینمی



توان بیان کرد که توانایی دقّت همدلانه تبیین نقش مثبت این مؤلفه بر کیفیت روابط صمیمانه می

اش را به درستی تشخیص دهد و دهد تا نیازهای فعلی شریک زندگیبه فرد این امکان را می

ون، از های گوناگتواند در موقعیتها را ارائه دهد. علاوه بر این، فرد میهای متناسب با آنحمایت

این ها بدست آورد. تری از آندریچۀ نگاه شریک زندگی به مسائل و مشکلات بنگرد و درک دقیق

های او را در هنگام بروز رفتاهای نامناسب از سوی شریک، انگیزه تا سازدتوانایی فرد را قادر می

در جبهۀ  های رفتاری همسو با منافع شخصی و قرار گرفتنتشخیص دهد و در عوضِ ابراز پاسخ

هایی ارائه دهد که مورد توافق طرفین باشد و از این طریق به حفظ پایداری رابطه حلمقابل، راه

 (.2013؛ ایکس و همکاران، 2015؛ کوهن و همکاران، 2018هینکنز و همکاران، )کمک کند. 

 در نظر گرفتن چارچوب نظریهّ در تبیین مطالعۀ حاضر توجّهیکی دیگر از موضوعات درخور 

ارتباط نزدیک بین ذهن به عنوان شاخص عملکرد افراد در همدلی شناختی است. با توجّه به 

 خوانیتوان بیان کرد که دقّت بالای ذهنخوانی، میدو مؤلفۀ دقّت همدلانه و توانایی ذهنتعاریف 

( در روابط همسران با صمیمیّت و رضامندی بیشتر از رابطه )توانایی فهمیدن و درک احساسات

پذیری ناتوانی در همدلی و درک حالات ذهنی دیگری غالباً مانعی در جهت انعطافهمراه است و 

(. عبدی و همکاران 2021فر و همکاران، است )شجاعی ویهای دهی مناسب به نیازمندیو پاسخ

( در پژوهشی نشان دادند در عملکرد زوجین متقاضی طلاق نسبت به گروه متمایل به 1391)

 خوانی و هم در پرسشنامۀ مربوط به همدلی، نقصان وجود دارد.ادامۀ زندگی، هم در آزمون ذهن

 ینظر یوندهایبه رغم وجود پدهد که مینشان ه مطالعاین مرور پیشینۀ پژوهشی مرتبط با 

 است. یترقیعم یبررس ازمندین کیدر روابط نزد یسنجش همدل ،یدهخودگزارش یهادر روش

و تمییز  مؤلفه این تهیّه و ساخت ابزارهای جدید به منظور سنجش ضمنیدر همین راستا، 

های رسومی چون سنجشهای مهای مورد مطالعه از یکدیگر و جایگزینی آن به جای روشگروه

باشد، طی یک دهۀ اخیر بسیار مورد توجّه بوده ای که انتقادات زیادی بر آن وارد میپرسشنامه

هایی به منظور تحریک هیجانات و موقعیت سازیمشاهدۀ فیلم در فراهم از آنجایی که است.

از تعدادی  دقّت همدلانهبرای ارزیابی مطالعۀ حاضر ، تر استدتوانمنفراخوانی رفتارهای همدلانه 

 ایتاکنون مطالعه پژوهشگربر اساس جستجوی  .ه استاستفاده کرد به عنوان محرّک ویدئوکلیپ

به منظور سنجش دقّت  ی فرهنگ وابستههاپیرامون تدوین و رواسازی مجموعه ویدئوکلیپ



این توان گفت و میهمدلانه با الگو گرفتن از پارادایم محرّک استاندارد ایکس، انجام نشده است 

علاوه بر  نخستین مجموعۀ رواسازی شده در این حیطه هستند. ،های فارسی زبانویدئومحرّک

تر تر، خاصهای دقیقهای مرسوم، زمینۀ بدست آوردن یافتهشناسیاین ابزار در قیاس با روشاین، 

ای ی توان اطّلاعات تازهسازد؛ به عنوان نمونه متری را در حیطۀ روابط زوجین فراهم میو باارزش

هایی بیشتر دچار کژکاری طور کلی در چه موقعیّتدر زمینۀ اینکه دقّت همدلانۀ همسران به

هایی که های شاد و صمیمی؟ موقعیّتهای دشوار و تعارض آمیز و یا موقعیّتشود؟ موقعیّتمی

هایی است و یا موقعیّتکند و شدّت تعارضات بین زوجین بالا ، رابطه را تهدید میخطری جدیّ

توان دریافت در چنین تر میاهمیّت هستند؟ همچنین با نگاهی دقیقکه تعارضات سطحی و بی

هایی کژکاری بیشتر در زمینۀ شناسایی احساسات و هیجانات شریک عاطفی است و یا موقعیّت

گرفت که  توان نتیجهمیزان برآورد شدّت هیجانات وی با مشکل همراه است؟ از این رو می

عینی و  سنجش بههای جدید، ها و اضافه شدن نمونهکاربست بیشتر این گونه ابزارها و مجموعه

  تر سازۀ همدلی کمک خواهد آمد.عملیاتی

تعدادی الگوی محرّک استاندارد،  های پیشین انجام شده بر اساسطور معمول، پژوهشبه

ها در جهت سنجش دقّت از آن سپس و کردهاستاندارد تهیّه و عنوان محرّک، تحت را ویدئوکلیپ 

(، 2013عنوان نمونه ایکس و همکاران ). بهاندهدرکنندگان استفاده کهمدلانه برای تمامی شرکت

درمانی طور مستقل در جلسات رواندر پژوهش خود از چهار داوطلب زن درخواست کردند تا به

شان صحبت کنند. این قعی و جاری در زندگیوا تسازی شده شرکت و در مورد مشکلاشبیه

کنندگان، نوار ویدئویی مربوط به خود را مشاهده و جلسات ضبط و پس از آن هر یک از شرکت

افکار و احساساتی که در طول جلسه تجربه کرده بودند را گزارش کردند. سپس با کسب رضایت 

عنوان حساسات گزارش شده را بههای مربوط به افکار و اها و دادهها، این ویدئوکلیپآن

دیگری که دمیوری و  ۀهای تجربی در پژوهش خود مورد استفاده قرار دادند. در مطالعمحرّک

انجام دادند، از تعامل تعدادی نوجوان درگیر  (، بر روی کودکان مبتلا به اوتیسم2011همکاران )

 د.شیدئوکلیپ محرّک استفاده و 10فعالی و تعدادی نوجوان سالم به منظور ساخت  اختلال بیش

های پیشین در زمینۀ ساخت ویدئو الگو گرفتن از پژوهش ه منظوردر مطالعۀ حاضر ب

های کوتاه ای از برشهای استاندارد، بجای ساخت ویدئوهایی از تعاملات زوجین، مجموعهمحرّک



ه شدند. ملکی در نظر گرفت های ایرانی از پیش ساخته شده، به عنوان محرّکفیلم و سریال

هایی به عنوان های خود به منظور تدوین و رواسازی مجموعه( در پژوهش2021، 1398)

هنجارهای عاطفی، دریافت که میزان تأثیرگذاری و قدرت ارزیابی مجموعه واژگان فرهنگ وابسته 

ۀ از مجموعه تصاویر چند فرهنگی بیشتر است. در همین راستا، این مطالعه نیز متمرکز به تهیّ

هایی شد که در جامعه ایران و متناسب با فرهنگ و آداب و رسوم زوجین مجموعه ویدئوکلیپ

های استاندارد شده این است که اند. یکی دیگر از نقاط قوّت این ویدئوکلیپایرانی ساخته شده

برای کنند، از مهارت بالایی ها به عنوان زوج ایفای نقش میبازیگرانی که در هر یک از این فیلم

ابراز و نمایش هیجانات مثبت و منفی در شرایط گوناگون برخوردارند و این ویژگی در انتقال بهتر 

 کنندگان تأثیرگذار است. تر موضوع مدنظر و تحریک هیجانات شرکتو شفاف

ها و فراهم ساختن یک مجموعۀ منسجم از های هیجانی ویدئوکلیپبا هدف کنترل ویژگی

های گردآوری شده علاوه شده برای ارزیابی دقّت همدلانه، در ویدئوکلیپ های استانداردمحرّک

بر نقش فرهنگ، عوامل دیگری همچون میزان ارتباط با محتوای صمیمیّت و تعارض در روابط 

ها به عنوان ها و هیجانها و میزان دشواری استنتاج احساسزناشویی، شدّت بالا و پایین محرّک

 10ها لحاظ شده است. در همین راستا، در انتخاب و غربال ویدئوکلیپ معیارهایی برای انتخاب

ویدئوی اولیّه و استخراج هیجانات معیار برای بازیگران،  170ویدئوکلیپ نهایی از میان بیش از 

درمانگران، نظرات تعداد زیادی  علاوه بر نظر گروه متخصصین در حیطۀ فیلم و سینما و گروه زوج

 ز در نظر گرفته شدند. از افراد عادی نی

ساخت  توان تلاشی نوین در راستای تهیّه ومطالعۀ حاضر را می ،با توجّه به مطالب ذکر شده

اندازی یک آورد. چنین مطالعاتی ضمن راهبه حساب  در زوجین همدلیجهت سنجش  ابزاری

افتراق توانایی تر برای سنجش و کنندۀ ساخت ابزارهایی مناسبتوانند کمکخط پژوهشی نو، می

تواند گیری از یک مجموعۀ فرهنگ وابسته و هنجاریابی شده میبهره. همدلی در بین افراد باشند

ها، منجر به تسهیل ارتباط علمی میان پژوهشگران عرصه ضمن بالا بردن قابلیّت تکرار یافته

توانند پس ران میپژوهشگ همدلی شود و نیز امکان مقایسۀ نتایج مطالعات مختلف را فراهم آورد.

ها پخش کنند ها را به صورت جداگانه برای آزمودنیویدئوکلیپ استاندارد شده، آن 10از دریافت 

را  ان استای از هیجانات بازیگرجداولی که دربرگیرندۀ مجموعه و پس از پخش هر ویدئوکلیپ،



هیجان  15داخل آن برای هر بازیگر جدولی مخصوص طراحی و  .ها قرار دهنددر اختیار آزمودنی

که بازیگر در طول هایی و آن اهمیتّرا به ترتیب  هیجانبایست پنج . آزمودنی میاستقرار گرفته 

 10تا  1اش کرده است، انتخاب کند و سپس در یک طیف لیکرت از فیلم بیش از سایرین تجربه

که بازیگر با  استرا نیز انتخاب کند. نمرات نزدیک به عدد یک به معنای این  هیجانشدّت آن 

نشان از شدتّ  10را تجربه کرده است و نمرات نزدیک به عدد  هیجانشدّت کم و خفیفی آن 

کنندگان در مجموع باید هیجانات ها، شرکتبا توجّه به تعداد ویدئوکلیپ د.ارد هیجانبالای آن 

با جداول معیار را ها انتخابات آزمودنیتواند آزمونگر میدر نهایت، کنند. بازیگر را استنتاج  20

نمره مشخصی برای هر بازیگر  از صفر تا پنج ،کند و بر اساس تعداد انتخابات درست مقایسه

 شناساییبٌعد  به عنوان نمرۀ نمره، یک نمره 100هر شخص از  رایتعیین کند و در مجموع ب

نمرۀ  انگینمی ابر اساس مقایسۀ نمرات شدّت انتخاب شده ب سپس رنظر بگیرد.دقت همدلانه د

توانند می قینمحق کند. تعیینبٌعد شدّت دقّت همدلانه نیز یک نمره به عنوان نمرۀ شدّت، 

سؤالات و ابهامات خود را از طریق ایمیل از  ، جداول هیجانات،های استاندارد شدهویدئوکلیپ

 ند.طرف کنبردریافت و نویسندۀ مقاله 

ترین یکی از مهمهایی همراه بوده است. این مطالعه همچون سایر مطالعات با محدودیّت

 یهانمونه ن،یشیپ یهاپژوهش غالب همچوناین است که  های موجود در این مطالعهمحدودیّت

 اصل از یتخط لیدل به راهبرد نیا .شدند دهیرگزب سدستردر و داوطلبانه قیطربه زین مطالعه نیا

 تیمحدود با را هاافتهی میتعم و داده کاهش را نمونه بودن معرف احتمال تواندیم بودن، یتصادف

میزان  ،در هر مرحله فرایند اجرای پژوهش بر بودنزمان و ، آنلاین بودنعلاوه بر این .سازد مواجه

 نظارت حضوری وبدیهی است با ارزیابی  دهد،کنندگان را کاهش میدقّت عملکردی شرکت

های آتی پژوهش د داشت.ن، نتایج بدست آمده قابلیّت اتّکای بیشتری خواهمستقیم پژوهشگر

و تمرکز بر روی مسائل خاص و مشخص در روابط زوجین  پژوهشتوانند با الگو گرفتن از این می

تر از هایی متمایز، نوین و در عین حال تخصصیهمچون خیانت، حسادت و غیره، مجموعه

ها در حیطۀ کودک و نوجوان، به های استاندارد تهیّه کنند. همچنین استفاده از انیمیشنمحرّک

های مختلف هایی با سنین و ویژگیدر توانمندی دقّت همدلانه در بین گروه منظور کشف تفاوت

 های آتی مورد توجّه محققان قرار گیرد. تواند به عنوان موضوعی برای پژوهشمی



 

 سپاسگزاری

کنندگانی که در انجام درمانگران، متخصصان در زمینۀ فیلم و سینما و شرکت یۀ زوجاز کل

 شود.اند، تشکر و قدردانی میرسان بودهاین پژوهش یاری
  

 یملاحظات اخلاق

مورد  نیتوسط متخصص یبهشت دیاخلاق دانشگاه شه تۀیاز اجرا در کم شیپژوهش پ نیا

 یملّ ۀدر سامان  IR.SBU.REC.1400.065شناسۀ اخلاق  افتیقرار گرفت و موفق به در یبررس

 حاتیمطالعه توض نیدر امطابق با موازین اخلاقی،  .دیگرد یپزشک ستیز یهااخلاق در پژوهش

ها به اوّل پرسشنامه فحۀاهداف پژوهش، روش اجرا و محرمانه ماندن اطّلاعات در ص رامونیلازم پ

اطّلاعات  چگونهیاز مراحل، ه کی چیده شد. در هکنندگان قرار داشرکت شتریب یجهت آگاه

خود  لیبه م توانستندیها منشد و آن دهیکنندگان پرساز شرکت لیبر اسم و فام یمبن یتیّهو

 ها از مطالعه خارج شوند.پرسشنامه لیاز تکم شیپ
 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
 

 

 مشارکت نویسندگان

شناسی بالینی نامۀ کارشناسی ارشد نویسندۀ اول در رشتۀ روانمقالۀ حاضر برگرفته از پایان

ها، تحلیل آماری، نوشتار باشد. نویسندۀ اول وظیفۀ گردآوری دادهدانشگاه شهید بهشتی تهران می

ا تحت نظارت اساتید نسخۀ اولیّۀ مقاله را برعهده داشت. این پژوهش از شروع طراحی تا انته

 راهنما )نویسندۀ دوم( و مشاور )نویسندۀ سوم( بوده است.
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 هاضمائم و پیوست

 پیوست شمارۀ یک

 

 کمیمرحلۀ اولّ از مطالعۀ  یهاپیدئوکلیو -6لجدو

 اسم فیلم ردیف
سال 

 تولید

محتوای 

 کلیپ

تعداد 

های برش

 انتخابی

 اسم فیلم ردیف
سال 

 تولید

محتوای 

 کلیپ

تعداد 

های برش

 انتخابی

 1 تعارض 1393 عصریخبندان 17 2 تعارض 1395 یسقف دود ریز 1

2 
زندگی مشترک آقای 

 محمودی و بانو
 1 تعارض 1390 من همسرش هستم 18 1 تعارض 1391

 2 تعارض 1394 رگ خواب 19 1 تعارض 1389 سعادت آباد 3

 20 3 تعارض 1389 نیمینادر از س ییجدا 4
های ملی و راه

 اشنرفته
 1 تعارض 1396

 4 صمیمیّت 1394 تنهایی لیلا 21 1 تعارض 1395 هت تریک 5

 7 صمیمیّت 1390 شوق پرواز 22 1 تعارض 1396 ایتالیا ایتالیا 6

 1 صمیمیّت 1389 ارمغان تاریکی 23 1 تعارض 1396 نبات 7

 2 صمیمیّت 1395 شهرزاد 24 1 تعارض 1392 2خروجی  9بلوک  8

 1 صمیمیّت 1396 اتاق تاریک 25 1 تعارض 1394 یهفت ماهگ 9

 26 1 تعارض 1393 اردیبهشت19چهارشنبه 10
ها با هم فرشته

 آیندمی
 1 صمیمیّت 1392

 3 صمیمیّت 1397 آنام 27 2 تعارض 1396 کیاتاق تار 11

 1 صمیمیّت 1395 زیرسقف دودی 28 1 تعارض 1393 مرگ ماهی 12

 1 صمیمیّت 1395 زرد 29 1 تعارض 1395 کنیمعادت نمی 13

 2 صمیمیّت 1394 امکان مینا 30 1 تعارض 1396 بمب یک عاشقانه 14

 1 صمیمیّت 1396 ایتالیا ایتالیا 31 1 تعارض 1386 کنعان 15

 1 صمیمیّت 1396 بمب یک عاشقانه 32 1 تعارض 1395 سدّ معبر 16

 


