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زا هاي تنیدگی، نسخه کوتاه فهرست مقابله با موقعیت)1991جان، دوناهو و کنتل، (پنج عامل بزرگ 

و مقیاس) 2001گادزلا و بالگلو، (، فهرست تنیدگی دوران دانشجویی )2006، کوهن، جانگ و استین(
آزمون عمومیت بینرايب.ها اجرا شددر مورد آن) 2002کییز، شموتکین و ریف، (بهزیستی ذهنی 

مراتبی استفاده جنسی روابط بین متغیرهاي چندگانه، از چند الگوي تحلیل رگرسیون چندگانه سلسله
هاي نتایج الگوهاي تحلیل رگرسیون در دو جنس نشان داد که الگوي روابط بین سازه:هایافته.شد

تاکیدطریقنتایج از: گیرينتیجه.دنهستارزهاي بهزیستی ذهنی، در دو جنس، همچندگانه با مقیاس
بینی بهزیستی ذهنی در پیشچندگانهشناختیروانهايسازهکارکرديهايویژگیارزيهمبر

منظور تقویت اي بههاي مداخلههـد که تشابه در محتواي برنامـدهان میـویان دختر و پسر نشـدانشج
.اي برخوردار استملاحظهوجه ذهنی کیفیت زندگی دانشجویان، از اهمیت قابل

هاي مقابلهسبک،نشگرهاي تحصیلی، تتغییرناپذیري جنسی،بهزیستی ذهنی،برونگرایی:هاواژهکلید

 حمایت مالی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهابادبابرگرفته از طرح پژوهشی
عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهابادنویسنده مسئول، .1

Email: m.a.abdollahpour@gmail.com
دانشگاه شهید بهشتیاستادیار. 2
می واحد آستارادانشگاه آزاد اسلااستادیار . 3
دانشگاه تربیت معلم تهرانشناسیدانشجوي دکتري روان. 4
دانشگاه علامه طباطباییشناسیدانشجوي دکتري روان. 5

103-1391،118، پاییز )23(3، شماره 6، سال شناسی کاربرديفصلنامه روان
Journal of Applied Psychology, Vol. ٦, No. ٣ (٢٣), Fall ٢٠١٢, ١١٨-١٠٣

mailto:m.a.abdollahpour@gmail.com


سعید طولابی و خدیجه فولادوند، لوصادق تقیامید شکري،پور،محمد آزاد عبداالله

1391پاییز /)23(3شماره /6سال /شناسی کاربرديفصلنامه روان104

مقدمه 
شناختی بهینه وري روانکنندة بهزیستی ذهنی در تعیین و تبیین کنشبا توجه به نقش تعیین

کننده الگوي تجارب هیجانی بیینمطالعۀ نظامدار عوامل تدر افراد، شواهد تجربی مختلف، 
هاریس (ستاهاي پژوهشی خود تعریف کردهترین اولویتمثابه یکی از مهممثبت و منفی را به

ی تسیو لسیهار). 2008و شالتز، شمیت؛ استیل، ا2008برودریک، ؛ گلاگرولاـ2005و لیستی، 
منظور تاکید بر نقشنی، بهشناختی بهزیستی ذههاي رواناند که در نظریهنشان داده) 2005(

و ) موقعیتی/بیرونی(1لابا-پاییناثراتالگويبرذهنی،بهزیستیکنندةبینیپیشمتمایزِعوامل
بالا، ـهاي پاییندر نظریه. تاکید شده است) صفات درونی و فرایندها(2پایین-الگوي اثرات بالا

فرد اگردیگر، بیانبه. وشایند استخوشایند و ناخهايهبهزیستی ذهنی محصولِ مجموعۀ لحظ
- نظر میخوشایند بیشتري را تجربه کند، شاد بههايهاي ناخوشایند، لحظههدر مقایسه با لحظ

). 2005هاریس و لیتسی، (رسد 
و )1387(فراهانی، شکري، گراوند و دانشورپور هاي در پژوهش حاضر، همسو با پژوهش

مند کیفیت منظور مطالعۀ نظام، به)1388(و طرخانشآبادي، غنایی، نقشکري، کدیور، زین
در بررسی رابطه بین صفات 3زندگی تحصیلی دانشجویان، با تاکید بر الگوي نشانگرهاي ذهنی

ها به تنشگرهاي تحصیلی با هاي مقابله، تنشگرهاي تحصیلی و واکنشسبکشخصیت،
بدون شک، . امل جنس تاکید شدع4کنندةبهزیستی ذهنی دانشجویان، بر الگوي اثرات تعدیل

در راستاي تقویت وجه پژوهشگرانبینی کنندة موفقیت تلاش ترین عوامل پیشیکی از مهم
تشابه ذهنی کیفیت زندگی تحصیلی فراگیران، مستلزم کسب اطلاع دقیق از تشابه یا عدم

عاتی موجود بنابراین، فقر اطلا. آفرینی منابع اطلاعاتی چندگانه در دو جنس استالگوي نقش
هاي کارکردي قلمروهاي مفهومی چندگانه در دو جنس و تشابه ویژگیدربارة تشابه یا عدم

هاي پژوهش با تلاش براي کسب اطمینان از کاربرپذیري استلزامات عملی مستخرج از یافته
هدف تحریض تجارب هیجانی مثبت و رضایت از زندگی در دانشجویان دختر و پسر در تبیین 

.استاي برخوردار ملاحظهو اهمیت انجام مطالعۀ کنونی از اهمیت قابلضرورت 
عاملی و با محوریت صفات الگوي پنج عامل، از طریقِ مطالعاتی که با استفاده از تحلیل

- ۀ کاستا و مکـایج مطالعـاساس، نتاینبر). 2006گ، ـزان(اند، پدیدار شد یت انجام شدهـشخص
عاملی، نشان داد که صفات شخصیت، بر اساس پنج بعد اصلی فاده از تحلیلبا است) 1997(کري 

١. bottom-up
٢. top-down
٣. subjective indicators
٤. moderating effects model



.........گراییرنجورخویی و برونتغییرناپذیري جنسیِ روابط بین روان

105

رنجورخویی بیانگر گرایش فرد براي تجربه اضطراب، تنش، روان. شونداز یکدیگر متمایز می
گرایی به تمایل نفس پایین است و برونوري، افسردگی و عزتجویی، خصومت، تکانشترحم

.کندبودن اشاره میبودن و صمیمیی، پرانرژيطلببودن، جراتفرد براي مثبت
رابطه بین عامل ) 1388(و شکري و همکاران ) 2007(مطالعات موربرگ و برو در 

همچنین در مطالعه ومثبت، در دو جنسشده رنجورخویی و تنیدگی تحصیلی ادراكروان
در دو شده دراكگرایی و تنیدگی تحصیلی ا، رابطه بین عامل برون) 1386(شکري و همکاران 

رنجورخویی هاي روانشواهدي از این دست، بر تشابه الگوي روابط بین عامل. منفی بود،جنس
کننده عامل جنس، گرایی با بهزیستی ذهنی، در دو جنس و الگوي نسبی اثرات تعدیلو برون

متمایز اي افراد را برحسب سه نوع اساسی سبک مقابله) 1990(اندلر و پارکر .کندتاکید می
کند که بر اساس آن فرد براي کاهش یا از هایی را توصیف میمدار شیوهمقابلۀ مسئله. کردند

مدار شامل جستجوي اطلاعات بیشتر رفتارهاي مسئله. کندزا تلاش میحذف عامل تنیدگی
هایی براي مخاطب دادن به گامدرباره مسئله، تغییر ساختار مسئله از نظر شناختی و اولویت

کند که بر اساس هایی را توصیف میمدار شیوهعکس، مقابلۀ هیجانبر. شوددادن مسئله میارقر
. ناخوشایند خویشتن را کاهش دهدهايکند تا احساسآن، فرد با تمرکز بر خود تلاش می

به رفتارهاي پرداختنشدن،ناراحتوعصبانیکردن،گریهشاملمدارهیجانايهاي مقابلهواکنش
اي اجتنابی مستلزم بالاخره راهبردهاي مقابله. پردازي استجویانه، اشتغال ذهنی و خیالعیب

. زا استها اجتناب از موقعیت تنیدگیها و تغییراتی شناختی است که هدف آنفعالیت
اي از مثابه دورهبراي غالب دانشجویان، تعاقب اهداف وابسته به تحصیلات دانشگاهی به

. شودآن زمینه تحصیلی مشخص میوابسته بههايهاي از مطالبطریق مجموعهتغییر است که از 
کند که به پاسخ غیرویژه بدن نسبت به هر مطالبه تاکید می) 2007(انجمن تنیدگی آمریکا 

در تعریف ) 2008(کلینگ، بایرس ـ وینستون و باکن . شودمبتنی بر تغییر، تنیدگی اطلاق می
موقعیتی و منابع هايهفرد مبنی بر تجربه ناهماهنگی بین مطالبتنیدگی تحصیلی بر ارزیابی

زاي نیز در توصیف عوامل تنیدگی) 2001(گادزلا و بالگلو. فردي خود اشاره کردنددرون
ها، فشارها، تغییرات و تنیدگی خود ها، تعارضتحصیلی، بر نقش بااهمیت عوامل پنجگانه ناکامی

زا، بر نقش متغیر در توصیف عوامل تنیدگیپژوهشگراناز برخی . تحمیل شده تاکید کردند
؛ انگ، کلاسن، چانگ، هوان، b2006؛ انگ و هوان،a2006انگ و هوان،(تحصیلی هايانتظار

؛ 2008؛ هوان، سی، انگ، و هار، 2007؛ انگ، هوان و برامان، 2009وانگ، یئو و کروچاك، 
.اشاره کردند) 1387و کهتري، پژوه، دانشورپور، مولایی، نقش، طرخانشکري، به

زاي تحصیلی بر الگوهاي ها به عوامل تنیدگیدر توصیف واکنش) 2001(گادزلا و بالگلو 
به جسمانیهاي واکنش. ، رفتاري، هیجانی و شناختی تاکید کردندجسمانیهاي متمایز پاسخ
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، )ویدن ناخنعصبی بودن و ج(زاي تحصیلی مانند تعریق، لکنت زبان، لرزش عوامل تنیدگی
هاي واکنش. و خستگی شدید است) حرکت سریع از جایی به جاي دیگر(حرکات سریع 

گناه و زاي تحصیلی مانند ترس، اضطراب، نگرانی، خشم، احساسهیجانی به عوامل تنیدگی
زاي تحصیلی مانند فریاد کشیدن، بدرفتاري با هاي رفتاري به عوامل تنیدگیافسردگی، واکنش

زايتنیدگیعواملهاي شناختی بهرفتاري با خود، تلاش براي خودکشی و واکنشدیگران، بد
زا و استفاده هاي تنیدگیمانند توانایی یادگیرندگان براي تحلیل و تفکر درباره موقعیتتحصیلی

، 1بنابراین بر اساس شکل ).2005جورج، اسماتر  و گلیهان، مک(استاز راهبردهاي مؤثر 
رنجورخویی و ارزي الگوي رابطۀ بین روانوجود همدد تعیین وجود یا عدمصپژوهش حاضر در

رهاي تحصیلی با ـها به تنشگهاي مقابله، تنشگرهاي تحصیلی و واکنشگرایی، سبکبرون
از دیگر، مطالعۀ حاضر بیانبه. بودن دانشجویان دختر و پسر ـهاي بهزیستی ذهنی در بیاسـمقی

.شودمیهاي زیر هدایت الؤطریق س
ارز است؟گرایی در دو جنس همروانجورخویی و برونآیا رابطۀ بین روان.1
ارز است؟مدار و اجتنابی در دو جنس هممدار، هیجانهاي مقابلۀ مسئلهآیا رابطۀ بین سبک.2
ارز است؟در دو جنس همهاآنها به آیا رابطۀ بین تنشگرهاي تحصیلی و واکنش.3

جنس
الگوي مفروض . 1شکل 

روش
جامعه آماري کلیه دانشجویان دوره کارشناسی ژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی وپ

5000از بین .بود1387-88دانشگاه آزاد اسلامی واحدهاي شمال و مرکز شهر تهران در سال 
-دانشکدهاز ) دختر240پسر و 160(نفر 400، 12و 5بین مناطق از دانشجوي دختر و پسر،

در.اي انتخاب شدگیري چندمرحلهمهندسی با روش نمونههاي علوم انسانی، علوم پایه و فنی
از انواع ) تراز واحدهاي بزرگتر به کوچک(مراتبی سلسلهوطورتصادفی افراد جامعه به، روشاین

با توجه به حجم قابل ).6138سرمد، بازرگان و حجازي، (وند شواحدهاي جامعه انتخاب می
تمامی دانشجویان به،با هدف افزایش دقت مطالعهها ، قبل از ارائۀ پرسشنامههاملاحظۀ سوال

رنجورخوییروان
گراییبرون

هاي مقابله سبک
تنیدگی تحصیلی

ها به تنشگرهاواکنش

بهزیستی ذهنی
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دلیل کنندگان بهمشارکت5%. در این مطالعه کاملاً داوطلبانه استها گفته شد که مشارکت آن
.ها از مطالعه حذف شدندموع سوالدرصد مج10عدم پاسخ به بیش از 

*پژوهشابزار

دلیل احساس نیاز به) 1991(جان، دوناهو و کنتل .1فهرست پنج عامل بزرگ شخصیت. 1
فهرست پنج کوتاه، هايصلی پنج عامل شخصیت، از طریق عبارتهاي اگیري مؤلفهبه اندازه

گیري مؤثر و ینۀ مناسب براي اندازهاساس، فهرست پنج عامل، زماینبر. را طراحی کردندعامل 
گیري متمایز وجوه فردي منظور نظر گانه شخصیت را در شرایطی که اندازهمنعطف ابعاد پنج
؛ 1991جان و همکاران، (فهرست پنج عامل ). 1999جان و استیواستاوا، (کند نیست، فراهم می

با عبارت کوتاه است که الؤس44شامل ) 2007رامستد و جان، ؛ 1999جان و استیواستاوا، 
در این . شودبندي میدرجه5=تا کاملاً موافق1=اي از کاملاً مخالفدرجهروي مقیاس پنج

، عامل 39و R9 ،14 ،19 ،R24 ،29 ،R34، 4هاي الؤسبارنجورخویی فهرست عامل روان
، 5هاي الؤسبا، عامل پذیرش 36و R6 ،11 ،16 ،R21 ،26 ،R31، 1هاي الؤا سبگرایی برون
10 ،15 ،20 ،25 ،30 ،R35 ،40 ،R41 هاي الؤسبااري ـ، عامل سازگ44وR2 ،7 ،R12 ،
17 ،22 ،R27 ،32 ،R37 3هاي الؤسباشناسی ل وظیفهـو عام42و ،R8 ،13 ،R18 ،R23 ،
با استفاده از روش آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر، . شوندگیري میاندازهR43و 38، 33، 28
.دوب85/0و 87/0ترتیب برابر با گرایی، بهرنجورخویی و برونهاي روانایب پایایی عاملضر

مطالعه تنشگرهاي این ابزار را براي ) 1991(گادزلا .2فهرست تنیدگی دوران دانشجویی.2
و خودگزارشی ياین پرسشنامه ابزار. ها به تنشگرها طراحی کرددوران دانشجویی و واکنش

در بخش در این فهرست، . ه تشکیل شده استقطب9ال در ؤس51ذي است که از مداد و کاغ
، تعارض سه )7و 6، 5، 4، 3، 2، 1(ال ؤتنشگرهاي تحصیلی، زیرمقیاس ناکامی شامل هفت س

) 17و 16، 15، 14(ال ؤ، فشار چهار س)13و 12، 11(ال ؤ، تغییرات سه س)10و 9، 8(ال ؤس
در بخش . است) 23و 22، 21، 20، 19، 18(ال ؤشده شش سو در نهایت تنیدگی خودتحمیل

14(جسمانیها به تنشگرها، چهار نوع واکنش نسبت به تنشگرهاي تحصیلی شامل واکنش
، 38الِؤس4(، هیجانی )37و 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24الِؤس

الِؤس2(و شناختی ) 49و 48، 47، 46، 45، 44، 43، 42الِؤس8(، رفتاري )41و 40، 39
کنندة تنیدگی در پژوهش حاضر، ضرایب آلفاي کرونباخ براي عوامل ایجاد. است) 51و 50

.مکاتبه کننداولی الکترونیکی مؤلفتوانند جهت تهیه ابزارهاي این پژوهش با نشانمندان میعلاقه*
١. Big five inventory
٢. Students Life Stress Inventory (SLSI)
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، 81/0، 80/0ترتیب برابر باشده بهشامل ناکامی، تعارض، فشار، تغییرات و تنیدگی خودتحمیل
ل واکنش رفتاري، هیجانی، ها به تنشگرهاي تحصیلی شامو براي واکنش77/0و 85/0، 79/0

.شدمحاسبه75/0و 83/0، 78/0، 81/0ترتیب برابر با ، شناختی بهجسمانی
فهرست ) 1990(اندلر و پارکر .1نسخه کوتاه-زاهاي تنیدگیفهرست مقابله با موقعیت. 3

هاي قعیتاي افراد در موهاي مقابلهدف ارزیابی انواع سبکزا را با ههاي تنیدگیموقعیتبامقابله
این آزمون . مدار و اجتنابی طراحی کردندمدار، هیجانهاي مقابله مسئلهزا شامل سبکتنیدگی
ال ؤال به یکی از ابعاد مقابله مربوط است و پاسخ به هر سؤس16ال است که هر ؤس48شامل 

یج نتا. شودمشخص می5= تا خیلی زیاد 1= اي لیکرت از هرگزدرجه5بر اساس یک مقیاس 
زاهاي تنیدگیالی فهرست مقابله با موقعیتؤس21نسخه کوتاه در موردتحلیل عاملی تأییدي 

ساختار عاملی فهرست مقابله با تعیینبا هدف ) 2006(مطالعه کوهن، جانگ و استین در
زا در هاي تنیدگینشان داد الگوي چهارعاملی فهرست مقابله با موقعیت،زاهاي تنیدگیموقعیت

در نسخه کوتاه فهرست مقابله با . ها داردعاملی برازش بهتري با دادهوي سهیسه با الگمقا
، )14و 13، 12، 11، 6، 3، 1(مدار هاي مقابله مسئلهزا، هر یک از سبکهاي تنیدگیموقعیت
7طریق از) 21و 16،19، 15، 9، 8، 4(و اجتنابی ) 20و 17، 14، 10، 7، 5، 2(مدار هیجان

مدار، هاي مسئله، ضرایب آلفاي کرانباخ براي سبکاین پژوهشدر.شودگیري میندازهال اؤس
.شدمحاسبه75/0و 83/0، 78/0ترتیب برابر با مدار و اجتنابی بههیجان

لفه ؤم)2002(طبق دیدگاه کییز، شموتکین و ریف .2هاي بهزیستی ذهنیمقیاس. 4
اترتیب بهاي عاطفه مثبت و منفی بهلفهؤالی و مؤستکمقیاسوسیلهرضایت کلی از زندگی به

ها خواسته شد که در مجموع زندگی خود را روي از آزمودنیوعبارت مثبت و منفی ارزیابی 6
مشخص ) بهترین شرایط ممکن(10تا ) بدترین شرایط ممکن(اي از صفر درجه10مقیاس

ه با استفاده از شش نشانگر از قبیل ها خواسته شد کدر مقیاس عاطفه مثبت از آزمودنی. ندکن
6»سرزنده«و » راضی«، 5»آرام و آسوده«، »العاده شادفوق«، 4»داراي روحیه خوب«، 3»بشاش«

در . ندکنمشخص ) تمام اوقات(5تا ) وقتهیچ(1اي از درجه5مقیاسوضعیت خود را روي 
6روز گذشته روي 30وضعیت خود را در ها خواسته شد از آزمودنیمقیاس عاطفه منفی 

،»قراربییاناآرام«،»عصبی«، »حال بیاوردتواند مرا سرچیز نمیقدر غمگینم که هیچآن«نشانگر 

١. coping inventory for stressful situations-short Form
٢. scales of subjective well-being
٣. cheerful
٤. in good spirits
٥. calm and peaceful
٦. full of life
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1اي از درجه5روي مقیاس » ارزشبی«و»همه چیز برایم سخت و پرزحمت بود«،»ناامید«
رونباخ براي در این پژوهش، ضرایب آلفاي ک. ندکنمشخص ) تمام اوقات(5تا ) وقتهیچ(

.دست آمدهب90/0و 88/0ترتیب هاي عاطفه مثبت و منفی بهمقیاس

هایافته
میانگین و 19-26= ، دامنه 42/1انحراف استانداردسال با 52/22پسرمیانگین کلی سن دانشجویان 

.بود19-24= ، دامنه 16/1انحراف استانداردسال با22دخترسنی دانشجویان 

انو پسرانهاي توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در دخترصشاخ. 1جدول 
دخترپسر          

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین
37/2286/519/2340/6رنجورخوییروان
58/2749/547/2607/6گراییبرون

20/5720/955/5760/8سبک مسئله مدار
29/5026/948/4972/10سبک هیجان مدار

83/4837/945/4798/10سبک اجتنابی
84/1715/489/1834/4هاناکامی
54/745/234/752/2هاتعارض
78/1020/391/1112/3فشارها
29/845/209/979/2تغییرها

56/1887/415/2082/3تنیدگی خود تحمیل شده
6335/1239/6742/11نمره کلی تنشگرهاي تحصیلی

38/2837/817/3203/10جسمانی
70/1091/334/1288/3هیجانی
36/1615/558/1783/5رفتاري

94/504/250/683/1شناختی
37/6143/1558/6891/17ها به تنشگرهانمره کلی واکنش

تفکیک براي دانشجویان را بهپژوهش حاضر استاندارد متغیرهاي میانگین و انحراف1جدول 
در دو جنس، از مقایسه ضرایب رگرسیونی استاندارد شده رايب.دهددختر و پسر نشان می

کهه شدازطریق فرمول زیر محاسبZآماره و استفاده ) 1983(روش پیشنهادي کوهن و کوهن 
 به ضریب رگرسیونی استانداردشده وSE1به خطاي استاندارد ضریب اشاره می کند.

Z= (1 –2) √ /SE12 + SE22
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پسرماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش براي دانشجویان دختر و . 2جدول 

ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش براي دانشجویان دختر و پسر. 3جدول 

**P< 01/0 *P< 05/0
هاي مقابله، تنشگرهاي تحصیلی و صفات شخصیت، سبکمقادیر همبستگی 3و 2اول جد

.دهدپسر نشان میدانشجویان دختر وهاي بهزیستی ذهنی در را با مقیاسهاآنها به واکنش

بین و ضرایب رگرسیون در دو جنس بر اساس متغیرهاي پیشعاطفه مثبت بینی پیش. 4جدول 
دخترپسر

R2FR2FZبینمتغیرهاي پیش

صفات 
شخصیت

06/015/413/0 -15/092/2017/0 -05/0رنجورخوییروان
11/015/004/0گراییبرون

هاي سبک
مقابله

مدارمسئله
10/030/6

12/0
06/060/12

15/002/0
11/0- 08/0- 17/0مدارهیجان

09/0- 19/0- 28/0اجتنابی
دگی تنی

تحصیلی
04/004/3298/0 -05/073/6215/0 -12/0تنشگرها

05/0- 193/0- 255/0هاواکنش
R220/026/0کلی

**P< 01/0 *P< 05/0

هاتعارضهاناکامیاجتنابیمدارهیجانمدارمسئلهگراییبرونرنجورخوییروان
عاطفه
مثبت

- 31/0-27/028/023/0-25/0-28/0-14/0دختر
- 22/0-13/016/020/0-23/0-21/0-15/0پسر

عاطفه
منفی

- 40/0-14/028/051/0-12/0 -34/0-14/0دختر
- 33/0-20/019/053/0-13/0 -14/0 -08/0پسر

ایت رض
زندگی

- 22/0-15/022/026/0-04/0 -18/0-06/0دختر
- 16/0-14/014/016/0-09/0 -30/0-05/0پسر

شناختیرفتاريهیجانیجسمانیخودتحمیلتغییرهافشارها
عاطفه
مثبت

- 23/0-13/0 -27/0-41/0-23/0-04/0- 08/0دختر
- 25/0-11/0 -22/0-33/0-21/0-05/0- 05/0پسر

عاطفه
منفی

- 20/0-36/0-15/0 -39/0-48/0-30/0-02/0دختر
- 19/0 -10/0 -27/0-30/0-17/0 -11/0- 06/0پسر

رضایت 
زندگی

- 15/0 -20/0-10/0 -23/0-17/0-12/0 -06/0دختر
- 17/0-14/0 -05/0 -16/0-18/0-16/0-05/0پسر
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ازطریق متغیرهاي الگوي تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی مقیاس عاطفه مثبت4جدول در
بینِ صفات شخصیت، متغیرهاي پیشکل،دردو جنس، دردهد نشان میبین چندگانهپیش
از واریانس مقیاس 25%و 20%ترتیب ها به تنشگرها  بههاي مقابله و تنشگرها و واکنشسبک

- نتایج مربوط به مقایسه رابطۀ بین صفات شخصیتی روان. ندکنمیعاطفه مثبت را تبیین 
) 1983(کوهن و کوهن با استفاده از روش عاطفه مثبت هايهگرایی و نمررنجورخویی و برون

- متغیرهاي مرتبه جدید سبکبا ورود .نیستمعنادار دو جنس بین متغیرها در ۀنشان داد رابط
) 3Fو01/0p,30/6=154(از واریانس متغیر عاطفۀ مثبت 10%براي نمونه پسران ،هاي مقابله

یر ملاك عاطفه مثبت را تبیین کرد از واریانس متغ21%و براي نمونه دختران 
)01/0p,15/6=2343وF .( هاي مقابلۀ با سبکانواع نتایج مربوط به مقایسه الگوي رابطۀ بین

توان نشان داد در دو جنس براي تبیین تغییرپذیري نمرات عاطفۀ مثبت، مقیاس عاطفۀ مثبت 
گرها و واکنش متغیرهاي مرتبه جدید تنشسپس، با ورود . نداهاي متشابهسبککنندةبینیپیش

) 2Fو05/0p,06/3=152(از واریانس متغیر عاطفۀ مثبت 4%براي نمونه پسران گرها،به تنش
از واریانس متغیر ملاك عاطفه مثبت را تبیین کردند 4%و براي نمونه دختران 

)01/0p,73/6=2323وF .(هاها به تنشگرنتایج مربوط به مقایسه رابطۀ بین تنشگرها و واکنش
ها به واکنشو کنندة تنشگرهاي تحصیلیبینیها، توان پیشین گروهدر دو جنس نشان داد در ا

.نیستمعنادار عاطفه مثبت، هايهدر تبیین تغییرپذیري نمر،تنشگرهاي تحصیلی

بین و ضرایب رگرسیون در دو جنسبراساس متغیرهاي پیشعدم عاطفه منفیبینی پیش. 5جدول 
دخترپسر      

R2FR2FZمتغیر هاي پیش بین

صفات 
شخصیت

19/059/1811/0 -15/087/2210/0 -01/0روانرنجورخویی
11/015/004/0برون گرایی

هاي سبک
مقابله

دارممسئله

17/078/13

21/0

06/062/14

12/004/0
09/0- 35/0- 49/0هیجان مدار

01/0- 04/0- 06/0مقابله اجتنابی
تنیدگی 
تحصیلی

03/007/315/0 -05/038/911/0 -03/0رهاتنشگ
02/0- 20/0- 20/0هاواکنش

R239/026/0کلی
**P< 01/0 *P< 05/0

مراتبی مقیاس عدم عاطفه منفی ازطریق متغیرهاي لیل رگرسیون سلسلهالگوي تح5جدول در 
بینِ صفات شخصیت، کلی، متغیرهاي پیشطوردهد در دو جنس، بهنشان میبین چندگانهپیش
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39%ترتیب ها به تنشگرهاي تحصیلی بههاي مقابله با تنیدگی و تنشگرها و واکنشسبک
نتایج مربوط به مقایسه رابطۀ . کنندمیفی را تبیین عاطفه مناز واریانس مقیاس عدم35%و 

در عدم عاطفه منفی دانشجویان نشان داد هايهگرایی و نمررنجورخویی و برونبین صفات روان
معنادار متغیر عدم عاطفۀ هايهدر تبیین تغییرپذیري نمردو جنس توان صفات شخصیت 

از واریانس 17%براي نمونه پسران ،لههاي مقابمتغیرهاي مرتبه جدید سبکبا ورود . نیست
از واریانس 13%و براي نمونه دختران ) 3Fو01/0p,78/13=154(متغیر عدم عاطفۀ منفی

نتایج مربوط به ). 3Fو01/0p,62/14=234(ا تبیین کرد متغیر ملاك عدم عاطفه منفی ر
توان نس نشان دادهاي مقابلۀ با مقیاس عدم عاطفۀ منفی در دو جمقایسه رابطۀ بین سبک

اجتنابی در تبیین ومدار یجانه،مدارمقابلۀ مسئلههاي سبکانواع بینی کنندة پیش
متغیرهاي مرتبه جدید تنشگرها سپس با ورود .معنادار نیستتغییرپذیري نمرات عاطفه منفی، 

از واریانس متغیر عدم عاطفۀ منفی3%براي نمونه پسران ،به تنشگرهاهاو واکنش
)05/0p,07/3=1522وF (از واریانس متغیر ملاك عدم عاطفه منفی 6%و براي نمونه دختران

نتایج مربوط به مقایسه رابطۀ بین تنشگرها و ). 3Fو01/0p,38/9=232(را تبیین کردند 
ها به تنشگرهاي تحصیلی و واکنشتبیین توان س نشان داد ها به تنشگرها در دو جنواکنش

.نیستعاطفه منفی، معنادار عدمهايه، در تبیین تغییرپذیري نمرتنشگرهاي تحصیلی

در دو جنسگرسیونبین و ضرایب ربراساس متغیرهاي پیشرضایت از زندگیبینی پیش. 6جدول 
پسر                                دختر

R2FR2FZمتغیر هاي پیش بین

صفات 
شخصیت

05/069/514/0 -15/013/812/0 -03/0نجورخوییرروان
15/013/004/0برون گرایی

سبک هاي 
مقابله

مدارمسئله

05/030/6

13/0

06/060/12

16/005/0
07/0- 15/0- 22/0مدارهیجان

04/0- 05/0- 08/0اجتنابی
تنیدگی 
تحصیلی

05/073/609/0 -02/0- 03/003/108/0تنشکرهاي 
06/0- 04/0- 07/0هاواکنش

R213/014/0کلی
**P< 01/0 *P< 05/0

الگوي تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی مقیاس رضایت از زندگی از طریق 6در جدول 
بینِ کلی، متغیرهاي پیشطوردهد در دو جنس، بهنشان میمتغیرهاي پیش بین چندگانه

از % 14% 13ترتیب ها به تنشگرها بههاي مقابله و تنشگرها و واکنششخصیت، سبکصفات 
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-نتایج مربوط به مقایسه رابطۀ بین روان. کنندواریانس مقیاس رضایت از زندگی را تبیین می
مقایسۀ رابطۀ بین رنجورخویی و رضایت از زندگی دانشجویان در دو جنس و نتایج مربوط به

ت از زندگی در دو جنس نشان داد که تفاوت بین روابط در دو جنس، گرایی و رضایبرون
از % 5هاي مقابله، براي نمونه پسران متغیرهاي مرتبه جدید سبکبا ورود .معنادار نیست

از % 5و براي نمونه دختران ) 3Fو05/0p,57/3=154(واریانس متغیر رضایت از زندگی
نتایج مربوط ). 3Fو05/0p,97/3=234(بیین کرد واریانس متغیر ملاك رضایت از زندگی را ت

نشان داد توان جنسدودرزندگیهاي مقابلۀ با مقیاس رضایت ازبه مقایسه رابطۀ بین سبک
و اجتنابی در تبیین تغییرپذیري مدارهیجانمدار،هاي مقابلۀ مسئلهکنندة سبکبینیپیش

وارد ها به تنشگرهاي تحصیلی و واکنشوقتی تنشگرهاي تحصیلی.معنادار نیستعاطفه مثبت، 
ـ ) ها به تنشگرهاي تحصیلیتنشگرها و واکنش(، متغیرهاي مرتبه جدید معادله رگرسیون شد

هاي وسیله متغیرهاي مرتبه قبل صفات شخصیت و سبکشده بهبر مقدار واریانس تبیینعلاوه
=05/0(ملاك رضایت از زندگی از واریانس متغیر % 3براي نمونه پسران ـمقابله با تنیدگی

p,06/1=1522وF ( رضایت از زندگی را % 3و براي نمونه دختران از واریانس متغیر ملاك
نتایج مربوط به مقایسه رابطۀ بین تنشگرها و ). 3Fو01/0p,73/6=232(تبیین کردند 

صیلی و کنندة تنشگرهاي تحبینیها به تنشگرها در دو جنس نشان داد توان پیشواکنش
.معنادار نیستها به تنشگرهاي تحصیلی در تبیین تغییرپذیري عاطفه مثبت، واکنش

گیريبحث و نتیجه
هاي ی روابط بین صفات شخصیت، سبکتخصیص جنسآزمونبهمربوطنتایجحاضر، پژوهشدر

وي شان داد که الگها به تنشگرها با بهزیستی ذهنی، نشگرهاي تحصیلی و واکنشمقابله و تن
نتایج .ندهستارز دو جنس، همهاي بهزیستی ذهنی، در هاي چندگانه با مقیاسروابط بین سازه

ابوت، کراداس، پلابدیس، کاه، ریچاردز و هاپر هاي مطالعات پژوهش حاضر، همسو با یافته
)2007(، شلدون و هوون)2007(، دمیر و ویتکامپ )2005(، اسشیماك، ایُشی و دینر )2008(

چشمگیري ت بینی بهزیستی ذهنی از اهمیشگرایی، در پیرنجورخویی و برونرواناد که نشان د
درصد از واریانس بهزیستی 63تا 39دهد که هاي مطالعات پیشین نشان مییافته. برخوردارند

).2008استیل و همکاران، (شوداز طریق صفات شخصیت تبیین می
فات شخصیت را ی رابطه بین بهزیستی ذهنی و صاند که چگونگها کوشیدهتعدادي از نظریه

با ). 2006رویسامب، (طور اخص تبیین کنند گرایی را بهرنجورخویی و بروناعم، و روانطوربه
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شخصیت ) 2006؛ نقل از رویسامب، 1989(هري و ودینگ 1یابی پویايتوجه به دیدگاه تعادل
هنی افراد را بهزیستی ذهايهمستقیم نمرطور مستقیم یا غیربا اثرگذاري بر وقایع زندگی، به

تنها ادراك یا تفسیر افراد از وقایع زندگی، بلکه ایجاد وقایع نیز از بنابراین، نه. کندبینی میپیش
گرایی رنجورخویی و برونشود که روانها فرض میاین دیدگاهدر.پذیردمیتاثیرشخصیتعوامل

، در تبیین هاي زندگی و روابط اجتماعیه در سبکشدهاي مشاهدهبینی تفاوتازطریق پیش
هاي یافته). 2005، 2لارسن و باس(شوند ثر واقع میؤهاي بهزیستی موضعیت افراد در مقیاس

هاي ها در پژوهشآن.کندگري حمایت میاز ادعايِ) 2006(مطالعات اسمیتس و بوئک 
گرا بیشتر از افراد دارد و افراد بروننشان دادند که صفات شخصیت با القاء خلق رابطه جداگانه

.کنندها توجه میخو به پاداشرنجورروان
کلی، نتایج پژوهش حاضر، همسو با برخی شواهد تجربی مانند نتایج مطالعات طوربه

فرنزل، تراش، پکران و گوئتز و)2006(فرنزل، پکران، گوئتز ،)1388(چندگانه شکري 
کننده الگويتبیین» مفروضۀ سازوکارهاي کارکردي کلیِ«ول شمهاي جهان، از ویژگی)2007(

دیگر، نتایج بیانبه. کندطور تجربی حمایت میي تحصیلی، بههاتجارب پیشرفت در موقعیت
کنند که پژوهش حاضر، ضمن فراهم آوردن حمایت تجربی نسبی از مفروضه فوق، تاکید می

هاي پیشرفت وابسته به موقعیتجارب هیجانیساختارهاي اصلی و سازوکارهاي علّی زیربنایی ت
. کنندشمول پیروي می، از اصولی کلی و جهاندو جنسدر

با محدودیت پذیري نتایج آن را شناختی پژوهش حاضر تعمیمهاي روشبرخی از محدودیت
کنندگان پژوهش حاضر را دانشجویان دوره اول، پیشتر اشاره شد که مشارکت. کندمواجه می

هاي دانشجویی تعمیم نتایج پژوهش حاضر به گروهلذا. سی دانشگاه آزاد تشکیل دادندکارشنا
هاي دیگر دوم، نتایج پژوهش حاضر همچون بسیاري از بررسی. دیگر باید با احتیاط انجام پذیرد

است جاي بررسی رفتار واقعی ممکندهی بهدلیل استفاده از ابزارهاي خودگزارشبه
هاي مبتنی بر کسب تایید اجتماعی و اجتناب از بدنامی به استفاده از شیوهکنندگان را مشارکت

نظور آزمون م، بهلعه، در دو جنسسوم، در این مطا. مربوط به عدم کفایت فردي ترغیب کند
. رش شده استهاي مورد استفاده فقط مقادیر ضرایب آلفاي کرانباخ گزاروایی و پایایی مقیاس

اده به مثابه شاخصی هاي مورد استفساختار عاملی مقیاسزي بین جنسیاربنابراین، مطالعه هم
در مجموع، نتایج پژوهش حاضر نشان داد . ها در مطالعه حاضر از نظر دور مانداز روایی سازة آن

ادراك هاي مقابله با تنیدگی، تنیدگی تحصیلیککه الگوي روابط بین صفات شخصیت، سب

١. dynamic equilibrium perspective
٢. Larsen & Buss
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هاي هیجانی و شناختی بهزیستی ذهنی، در با مؤلفهحصیلیها به تنشگرهاي تشده و واکنش
. ، مشابه بوددو جنس

هاي پژوهش حاضر با هدف افزایش تجارب هیجانی مثبت و کاهش از لحاظ کاربردي، یافته
از برنامۀ مقابلۀ با تنیدگی بر اساس گیري ضرورت بهرهتجارب هیجانی منفی در بین فراگیران 

استینهارت و دالبیر، (آوري و برنامۀ آموزش تاب) 2009نگ، چوي و ریو، کا(آگاهانه مراقبۀ ذهن
.دهدرا بیش از پیش مورد تاکید قرار می)2008
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