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 چکیده

های درمانگران ایرانی، نحوه ارائه شناسی یکی از چالشبه دلیل بومی نبودن منابع اصلی روان :هدف

و  بافرهنگهای متناسب ان است. طراحی و استفاده از استعارهمراجعی به شناختروانمطالب و مداخلات 

 بسته یابی باراعت و طراحی هدف با پژوهش این کند. ایرانی به رفع این مسئله کمک می مراجعشرایط 

 خودگردانی حوزه اولیه ناسازگار هایوارهطرح سازیمفهوم و تبیین برای استعاره بر مبتنی آموزشی -روانی

 مراجعان، هایستعارها و درمانی وارهطرح مبانی اساس بر پژوهشگر :روش .است شدهانجام مختل عملکرد و

 تدوین و راحیط( استعاره 20 درمجموع) استعاره 5 مختل عملکرد و خودگردانی حوزه وارهطرح هر برای

 محتوایی روایی فی،کی روایی بر علاوه تا داد قرار نفری 13 متخصصان پنل اختیار در یابی اعتبار برای و کرد

 روایی اخصش و( CVR)محتوا  روایی نسبی ضریب دو از کمی یابی اعتبار در. شود انجام نیز کمی شیوه به

 استعاره 17 ه،استعار 20 بین از که داد نشان آماری تحلیل نتایج :هایافته. شد استفاده( CVI) محتوا

و  ( CVR ≥54/0(موردنیاز  اندازه از بالاتر محتوایی روایی شاخص و محتوا روایی نسبی ضریب مقدار

79/0≤ (CVI کاربردهای و تأثیرات به توجه با :گیرینتیجهشدند.  شناخته معتبر و آورده دست به را 

 توان ازمی شده،طراحی هایاستعاره یابی اعتبار نتایج اساس بر و درمانیروان و آموزش فرایند در استعاره

 .کرد استفاده درمانی وارهطرح جلسات و آموزش در آموزشی، -روانی بسته این

 یا صدمه برابر در پذیریآسیب وارهطرح کفایتی،بی /وابستگی وارهطرح استعاره، :هاکلیدواژه
 شکست وارهطرح نیافته، تحول خود/گرفتار وارهطرح بیماری،
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Abstract 

Aims: As the primary sources of psychology are not indigenous, one 

challenge facing Iranian psychotherapists is how to present the psychological 

interventions and material to the patients. Designing and utilizing metaphors 

appropriate for the culture and conditions of Iranian clients help alleviate this 

problem.  This research aims to design and evaluate the metaphor-based 

psychological-educational package to explain and conceptualize early 

maladaptive schemas of Autonomy and performance  domain. Method: By 

drawing upon the schema therapy and client metaphors, the researcher 

designed and prepared five metaphors (20 metaphors in total) for each schema 

Autonomy and performance domain and presented it to the expert panel of 13 

to test its qualitative and quantitative content validity. Content Validity Ratio 

(CVR) and Content Validity Index (CVI) were used in quantitative validation. 

Results: Results of the statistical analysis suggest that out of 20 metaphors, 

17 showed CVR and CVI higher than the required number and proved valid. 

Conclusions: Given the benefits and applications of metaphors in education 

and psychotherapy and based on the validation of designed metaphors, this 

psychological-educational package can be employed in education and schema 

therapy sessions.               

Key words: Metaphor,Dependence/ Incompetence, Vulnerability To Harm Or 

Illness,Enmeshment/ Undeveloped Self, Failure 
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 مقدمه

شود. یکی  شناختی از راهبردهای مختلفی استفاده میبرای افزایش اثربخشی مداخلات روان

 را  امکان این هستند که به ما 1ییهااسیها قاستعارهاز این راهبردها استفاده از استعاره است. 

از  یدرک درست نیو بنابرا میکن میترس یگریتجربه را در اصطلاح تجربه د کی دهند کهیم

 فی. تعر(2019 همکاران، و تیبودو) میبه دست آور دیجد هاییتموقع ای دهیچیموضوعات پ

)کانال و همکاران،  متفاوت استبا درک روزمره ما از استعاره  نجایاستعاره مورداستفاده در ا

: استعاره شودیم فیتعر اسیق کیعنوان استعاره به ،2یشناخت یشناسزبان یهانهی. در زم(2022

 شودیم لیاستعاره( تشک 5)حوزه هدف گرید یاواره( بر طرح4)حوزه مبدأ استعاره 3یاوارهاز طرح

 است، دیگری هایواژه با چیزی درباره صحبت ،6سازی . استعاره(2019ایگناتو،  و برخوس)

 آشناتر، چیزی به ارجاع با( استعاره هدف) 7انتزاعی یا مبهم ناآشنا، ایپدیده توضیح سازی استعاره

 وخالخطخوش مار یک من رئیس» مثال درعنواناست. به( استعاره منبع) ترملموس یا ترواضح

 کنممی احساس» در است؛ منبع «وخالخطخوش مار یک» بوده و هدف «من رئیس» ،«است

 روی بر واقع سنگین بار و استعاره هدف گوینده احساسات «است هایمشانه روی سنگینی بار

 با جانسون و کتاب لیکاف انتشار ،1980 سال در (.2017 تورنیک،) است آن منبع وی، هایشانه

 استعاره پدیده به علاقه تجدید برای آغازی نقطه «کنیممی زندگی آن با که هاییاستعاره» عنوان

 بود شناختی علوم جدید حوزه در طورکلیبه و کمتر حدی تا و شناختی شناسیزبان حوزه در

 که کردند پیشنهاد «هااستعاره جدید 9شناختی نظریه» در 8جانسون و لیکاف(. 2022 کاستار،)

 مارتینز، -تورس) هستند فکر ساختار از بیانی بلکه نیستند، زبانی هایزینت صرفاً هااستعاره

 ساختاری عموماً مفهومی تفکر که اندکرده استدلال گونهاین جانسون و لیکاف درواقع(. 2022

 گرفته نظر در اندیشه بیان عنوانبه زبان جایبه هااستعاره که حالدرعین و داشته استعاری
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 ؛2022 الزوبی، و الخزاله) گذارندمی تأثیر ساختار و نیز برکنش هااستعاره درنتیجه شوند،می

در  کهیوقتی بوده بلکه همچنین درمانروانی از گفتمان اجنبه تنهانهاستعاره  (.2022 فورگاس،

رسد همه موافق اهمیت د. به نظر میگذارنیمنیز بر ما تأثیر  میکنیممورد خود درمان صحبت 

رفتاری،  -استعاره در مقام ابزاری درمانی باشند. این )موافقت( همچنین در بطن درمان شناختی

. (2017 تورنیک،)ی تجربی نهفته است هادرمانو  هاستمیسدرمان روان پویشی، درمان 

 یرپذرا امکان دیجد هاییتموقع بینییشو پ دهیچیتنها انعکاس و ارتباط موضوعات پها نهاستعاره

بارتون و یرگذار است )تأث یو احتمالاً اعمال بعد اتیتجرب ریتفس شتر،یبر ادراک ببلکه ، کنندیم

 بینییشبازتاب خود، پ یبرا یرزش ابزاریک ا عنوانتنها بها نههاستعاره نیبنابرا. (2022همکاران، 

که بر شناخت ما از داشته  یذهنتنظیم عنوان به ی، بلکه نقش مهمشوندیممحسوب و ارتباط 

 ورووشک، ؛2019 گالووی، و روزنهان ؛2022 برنارد، و فلوتمن)گذارد یم ریخود و جهان تأث

خود  طیکه شرا یمارانیبشود؛ گیری میمسئله و تصمیم حل ارتقای مهارتاستعاره باعث . (2019

نظر صرف (.1988 ،دمنیفرو  درهارتفان) کنندیخلاقانه عمل م کنند،یم فیها توصرا با استعاره

شده است که گفتار بخش اساسی درمان است. با توجه به خوبی پذیرفتهاز رویکرد درمانی، به

تواند به کند، درمانگر میافکار و احساسات خود استفاده می هایی که مراجع برای توصیفاستعاره

کننده ادراکات خود مراجع است ازآنچه چیز دیگری گوش دهد، یعنی چیزی که همچنین منعکس

کنند صورت خودجوش استفاده میهایی که بیماران بهدر حال وقوع است. بنابراین باید به استعاره

توصیف  "حیوان خانگی"عنوان یک ری شریک عشقی خود را بهمثال: بیماعنوانتوجه کنیم. به

که مراجع چگونه نقش کند. این کلمه ساده قبل از هر چیز، چیز مهمی را در مورد رابطه و اینمی

 هااستعاره (.1995گوید )کوپ، کند، به ما میاش و حتی نقش خودش، را درک میشریک زندگی

 هدایت جهان، تفسیر برای خاص دیدگاه یک ضمنی طورهب که هستند بندیقالب اثر یک دارای

 عاطفی بعد فاقد و "تنهاییبه" ندرتبه هااستعاره. کندمی فراهم هااستدلال ارزیابی و استدلال

 یک من شریک" مانند مثبت چه کنند،می منتقل را هیجانی معنای یک اغلب چراکه آیند،می

 هااستدلال ارزیابی به نیز این که ،"است زندان یک من شغل" مانند منفی چه "است رز گل

 جودرمان ذهنی معنای تحول و تغییر هایراه از یکی استعاره (.2021 ارواس،) کندمی کمک

 دانش از گیریبهره با تا کند کمک جویاندرمان به اینقشه عنوانبه عمل با تواندمی که است

 استات،) ببرند کار به هستند روبرو آن با که مشکلاتی حل در خلاقانه صورتبه و جهان از خود

 مراجع یک مثال، برای(. 2010 هاتون،-کارترایت و اسطوخودوس، سالکوسکیس، منسل،

 استفاده دانش این از خلاقانه است ممکن دارد، را کوهی از رفتن بالا تجربه آشفته که و سراسیمه

 کند کسب بینش خود مشکل حل برای تکالیفش و وظایف کردن تقسیم با آن از الهام با و کند



استفاده از استعاره بر بهبود رضایت از روابط بین فردی و کاهش تعارضات  (.2019 ماتیسون،)

مثال بهبهانی و همکاران در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند عنوانزناشویی نیز مؤثر است؛ به

که درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد و استفاده از استعاره منجر به بهبود صمیمیت و 

(. همچنین در درمان مبتنی بر پذیرش و 1399)بهبهانی و همکاران،  شودرضایت زناشویی می

ها منجر به کاهش احساس تنهایی، شرم و گناه در ها و تأکید بر ارزشاستعاره تعهد، استفاده از

از مکاتب  یاریبس کهدرحالی(. 1399شود )ابوسعیدی مقدم و همکاران، زنان متقاضی طلاق می

 یافتهافزایشعلاقه  نیا ،1رفتاری -ی در درمان شناختاخیراً ، ندمندلاقهبه استعاره ع درمانیروان

(. این توجه دیرهنگام به استعاره، احتمالاً ریشه در تأکید پررنگ بر رویکرد 2019 سون،یماتت )اس

شناختی دارد که به خاطر عدم وجود تعاریف عملیاتی و فرآیندهای  -های رفتاریتجربی درمان

، 1999)کامرون، ای است ویژه در ارتباط با اطلاعات محاورهرای شناسایی آن بهاعتماد بقابل

ها شناختی مربوط به پردازش اطلاعات زبانی از موارد دیگر این دشواریهای روش. چالش(2003

 -ها در درمان شناختیها و استعاره(. استفاده از داستان2019 سون،یماتشود )محسوب می

هدف، کمک  کند.ازآن فراهم میبرای بهبود پردازش اطلاعات در جلسات و پسروشی را  رفتاری

های مفیدی یادآوری است و راهنماییراحتی قابلبه تبدیل اطلاعات درمانی به شکلی است که به

هدف این است که  تواند در لحظات مربوطه در زندگی بیمار به کار رود.دهد و میارائه می

های واضح مثال زده شود تا به بیماران کمک کند ها و استعارهزجمله داستانراهبردهای عامیانه، ا

(. شناخت درمانی به شناخت در 2008مطالب جلسه را به تغییر رفتار ترجمه کنند )باتل و فنل، 

ها ها(. استعارهوارهپردازد: افکار خودکار، مفروضات شرطی و باورهای اصلی )طرحسه سطح می

اند و چگونه اغلب برای ها چیستوارهکه طرحبرای مراجعان برای درک این راهی مفید هستند

ها برای ای مصور از استعارهواره مجموعههای طرحکنند. استعارهحفظ وضعیت موجود عمل می

دهند اند و چگونه ادراکات ما را شکل میها چیستوارهکمک به درک این موضوع است که طرح

ها برای حفظ خود کار آن دهند.ها نحوه دید ما از جهان را شکل میوارهطرح (.1991)پادسکی، 

 ها وجود داردوارههای مفید مختلفی برای تفکر در مورد نحوه کار طرحاستعاره کنند.می

هستند که فقط دید خاصی از جهان « ها یا منشورهاییعدسی»ها مانند وارهطرح مثال،عنوانبه

کند هستند که برخی شواهد را جذب می« آهنربایی»ها مانند وارهطرح د.دهنرا به شما نشان می

هستند که فقط به « شکن ذهنیسنگ»ها مانند یک وارهکند. طرحو برخی دیگر را دفع می

اطلاعاتی که با این  دهند.را می« سر»واره سازگار هستند اجازه ورود به اطلاعاتی که با طرح

شوند یا به شکلی مناسب خرد شوند، فراموش میادیده گرفته میواره مطابقت ندارند نطرح
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درمانی . با توجه به کاربردها و تأثیرات استعاره در فرایند آموزش و روان(1991شوند )پادسکی، می

های متناسب شده با مراجعین تری از استعارهو از طرفی نیاز به وجود منابع بیشتر و منسجم

کننده های تبیینگرفت. این پژوهش متمرکز بر استعاره ایرانی، پژوهش حاضر صورت

 ناسازگار هایوارهطرحاست.  2حوزه خودگردانی و عملکرد مختل 1های ناسازگار اولیهوارهطرح

 در تحول و رشد ابتدای در که هستند رسانیآسیب - خود شناختی و هیجانی الگوهای اولیه،

های واره. طرح(2003همکاران،  و یانگ) شوندمی تکرار زندگی سیر در و اندگرفتهشکل ذهن

خودگردانی و عملکرد ای هستند و حوزه وارهواره در پنج حوزه طرحطرح 18ناسازگار اولیه شامل 

 ،4بیماری یا صدمه برابر در پذیریآسیب وارهطرح ،3کفایتیبی /وابستگی وارهشامل طرح مختل

 برای فرد توانایی یعنی خودگردانیاست.  6شکست وارهرحط و 5نیافته تحول خود/گرفتار وارهطرح

 سنجیده وسالسنکم افراد با مقایسه در توانایی این. مستقل عملکرد و خانواده از شدن جدا

 اطرافشان، محیط و خودشان از دارد، قرار حوزه این در هایشانوارهطرح که بیمارانی. شودمی

 عملکرد به دستیابی و  والدین نماد از خود تفکیک برای هاآن توانایی در که دارند انتظاراتی

 از شدتبه و دادندمی انجام کاری هر هاآن برای بیماران این والدین. کندمی ایجاد مانع مستقل

 که. )نمودندمی نگهداری یا مراقبت هاآن از ندرتبه برعکس، گاهی و کردندمی حمایت هاآن

 حوزه در مشکلاتی بروز به منجر کودک از حمایت در وتفریطافراط(. است نادر بسیار اخیر مورد

 زنندمی لطمه خود کودک نفساعتمادبه به اغلب بیماران، از گروه این والدین. شودمی خودگردانی

 توانندنمی بیماران این درنتیجه. نیستند موفّق خانه از خارج در او ماهرانه عملکرد تقویت در و

 دریافت بدون را شانزندگی توانندنمی و بیاورند دست به خودشان مورد در مستقلی هویت

 نظر در مشخصی اهداف خودشان برای توانندنمی هاآن. کنند اداره دیگران شائبهبی هایکمک

 سالی،بزرگ دوران در کفایت و کارایی ازنظر لذا کنند، پیدا تبحر موردنیاز هایمهارت در و بگیرند

این پژوهش دنبال  (.2003 همکاران، و یانگ) کنندمی عمل وسالسنکم کودک یک مثل

سازی شده برای تبیین و مفهومهای طراحیپاسخگویی به این پرسش است که آیا استعاره

 -های حوزه خودگردانی و عملکرد مختل دارای اعتبار و برای استفاده در بسته آموزشیوارهطرح

 درمانی مفید هستند؟

                                                           
1 . maladaptive early schemas 
2 . Impaired Autonomy and performance 
3 . Dependence/Incompetence 
4 . Vulnerability to Harm or Illness 

5 . Enmeshment/ Undeveloped Self 
6 . Failure 



 روش

 کنندگان و بخشمشارکت و مُراجعان گردآوری استعاره مطالعه در دو بخش انجام شد. بخشاین 

 متخصصان.  ها توسطاعتباریابی استعاره

 کنندگان بخش مُراجعان/ مشارکت

ه کیفی و در زمره مطالع کنندگانمراجعان و مشارکت روش تحقیق بخش بخش مُراجعان:

ر سال دشامل تمامی مُراجعان پژوهشگر در شهر شیراز  از نوع تحلیل محتوا است. جامعه هدف

مُراجع بود  45گیری در این بخش از نوع در دسترس و تعداد نمونه شامل روش نمونه و 1400

درمانی استفاده که از استعاره در بیان احساسات و شرایط خود در طی جلسات مشاوره و روان

اشت کرد و در مُراجعان را در طی یک سال یادد هایپژوهشگر استعاره کرده بودند. در این بخش

و در واره مرتبط بود یی که ازنظر محتوا و مضمون با هر طرحهااستعارهپایان و در بررسی کیفی، 

راحی بسته طیکی از منابع  عنوانبهرسید را واره کارآمد به نظر میسازی آن طرحتبیین و مفهوم

از هدف  راجعانم با آگاهی کامل این بخش قرار داد. ادهورداستفمآموزشی استعاره محور  -روانی

 مشارکت داوطلبانه و حفظ رازداری کامل انجام شد. رضایت و پژوهش و با

های استعاره»پرسشنامه در این بخش  های اجتماعی:کنندگان شبکهمشارکت

ربران در اختیار کا 1فرمصورت گوگلشده بود بهکه توسط پژوهشگر طراحی« ساختهمُراجع

های خود از در پاسخکننده مشارکت 42های اجتماعی در دسترس قرار داده شد. تعداد شبکه

آموزشی  -های بسته روانیدر تدوین استعارهها استفاده کرده بودند که این استعاره استعاره

کنندگان از هدف مشارکت با آگاهی کامل این بخش استعاره محور مورداستفاده قرار گرفت.

ثبت  هاآنپژوهش و با مشارکت داوطلبانه و حفظ رازداری کامل انجام شد. هیچ مشخصاتی از 

صورت اختیاری شماره تلفن نشد و فقط کسانی که مایل به دریافت تفسیر پرسشنامه بودند به

ها نیز پاسخ ؤالات آنها را نیز دریافت کردند و به سخود را ثبت کرده و نتایج و تفسیر پرسشنامه

 داده شد.

روش تحقیق در این بخش در دو قسمت کیفی و کمی و از نوع تحلیل محتوا  بخش متخصصان:

های استعاره با الهام از شده توسط پژوهشگر واستعاره طراحی 105است. محتوا شامل 

اعضای پنل ر یابی در اختیا کنندگان بود که برای اعتبارمورداستفاده مُراجعان و مشارکت

                                                           
1 . Googleform 



واره را بدون ذکر طرح هااستعاره. در این بخش واره درمانی  قرار گرفتمتخصصان با رویکرد طرح

 قرارصاحب صلاحیت  درمانگروارهطرح 13اختیار  در حضوری یا از طریق ایمیل صورتبهمربوطه، 

از دو ی به روش کمّ ییمحتوا ییروا یبررس یبرا. قرار دهند و  کمی تا مورد ارزیابی کیفیگرفت 

 روایی محتوایی ضریب نسبی. شداستفاده  2محتوا ییو شاخص روا 1محتوا ییروا ینسب بیضر

از متخصصان درخواست محتوا  ییروا ینسب بیضر نییتع یبرا. است شدهطراحی 3لاوشه توسط

« مفید است ولی ضروری نیست»، «مفید است»ی قسمتسهشد تا هر استعاره را بر اساس طیف 

ها طبق فرمول از استعاره هرکدامبررسی نمایند. سپس ضریب نسبی روایی محتوایی « دیرمفیغ»و 

 زیر محاسبه شد. 

 

تعداد کل  Nاند و پاسخ داده «مفید» هنیاست که به گز یتعداد متخصصان 𝑛𝐸 رابطهنیدرا

گیری در مورد تصمیم جدولدر  شدهنییشده از مقدار تعمحاسبه مقدار متخصصان است. اگر

(. 1975)لاوشه،  شودیم رفتهیپذ تمیآن آ یتر باشد اعتبار محتوابزرگ محتوا ییروا ینسب بیضر

در روش لاوشه، برای پنل  محتوا ییروا ینسب بیضری در مورد ریگمیتصمبر اساس جدول 

 روایی محتوا شاخص است.  54/0حداقل مقدار روایی لازم برای هر آیتم عضوی  13متخصصان 

اعضای پنل از  محتوا ییشاخص روا شده است. برای محاسبهارائه 5بازل و 4والتز توسط نیز 

با طیف  باهدف بسته آموزشی را آیتمشود میزان مرتبط بودن هر خواسته می متخصصان

کاملاً »و  «مرتبط اما نیاز به بازبینی»، «نیاز به بازبینی اساسی»، «غیر مرتبط» یچهارقسمت

 کاملاً» و «بازبینی به نیاز اما مرتبط» گزینه که متخصصانی تعدادمشخص کنند. « مرتبط

 7/0 از حاصل مقدار اگر. کنیممی تقسیم متخصصان کل تعداد بر را اندکرده انتخاب را«مرتبط

 79/0 از اگر و شود انجام بازبینی باید بود 79/0 تا 7/0 بین اگر شودمی رد آیتم بودتر کوچک

                                                           
1 . Content Validity Ratio 
2 . Content Validity Index 
3 . Lawshe 
4. Waltz   
5. Bausell 



 ویرایش و متخصصان نظراعمال یابی کیفی و کمی و از اعتبار بعد .استقبول قابل بودتر بزرگ

  .شد ویرایش انجام نیز ادبی ازنظر و گرفت قرار ادبی ویراستار یک اختیار در هااستعاره علمی،

 ابزار

در این پرسشنامه توضیحات  «:های مراجع ساختهاستعاره»پرسشنامه محقق ساخته 

ها در اختیار مراجعان وارهواره ناسازگار اولیه به همراه دو استعاره در مورد هرکدام از طرحطرح 18

واره با تجارب و شرایط و که توضیحات هر طرحها خواسته شد درصورتیقرار گرفت و از آن

هایی که در اختیارشان استعارهها همخوانی دارد و با توجه به نمونه احساسات و باورهای آن

 هایی برای توصیف تجارب، شرایط یا احساسات خود ارائه دهند. قرارگرفته است، استعاره

 هایافته

سازی شده برای تبیین و مفهوماستعاره طراحی 20ها نشان داد از نتایج تحلیل داده

ده و اندازه ضریب نسبی استعاره مفید بو 17های حوزه خودگردانی و عملکرد مختل، وارهطرح

عضوی( را به دست آوردند و   13برای پنل  54/0بالاتر از اندازه موردنیاز ) (CVR)روایی محتوا 

بالاتر از  (CVI)استعاره باهدف موردنظر مرتبط بوده و اندازه شاخص روایی  17همچنین این 

آموزشی دارای اعتبار  -ی( را کسب کردند و برای استفاده در بسته روان79/0اندازه موردنیاز )

« پایگاه پرواز»،  استعاره =77/0CVIو  =53/0CVRبا « ترموستات موفقیت» هستند. استعاره

 61/0و  CVR =38/0با « رهایی از دام دلسوزی»و استعاره  =77/0CVIو =CVR 38/0  با

CVI = آموزشی به دست نیاوردند  -در بررسی اولیه اعتبار موردنیاز را برای استفاده در بسته روانی

 ولی با اعمال نظرات متخصصان، مورد بازبینی و اصلاح قرار گرفتند. 

 ای خودگردانی و عملکرد مختلوارههای حوزه طرحاستعاره

 کفایتیواره وابستگی/بیهای طرحاستعاره

دیدن  اگر نوزادی را همیشه در آغوش بگیریم و از ترس آسیب کننده:جاستعاره آغوش فل

دهد و فلج رفتن را از دست می مرور توانایی راهنگذاریم حرکت کند و روی پای خود بایستد، به

جای اینکه پایگاهی برای استقلال باشد، عامل ضعف و چنین فضای رشد و تربیتی بهشود. اینمی

 های فرزند است. کودکان باازحد باعث آسیب و خیانت به رشد تواناییدرماندگی و حمایت بیش

کردن و  پذیری و فضا برای امتحان و تجربهوسال نیاز به مقداری مسئولیتبه شرایط و سن توجه

 حتی شکست خوردن دارند تا در طول زمان به پختگی و رشد برسند.



ی مشخصی از رشد های خود را در دورهبچهبرخی حیوانات  استعاره رهایی از دام دلسوزی:

ی کرده های رشدگیرند یا پرندگان جوجهاند، گاز میهای نسبی رسیدهها و مهارتکه به توانایی

ها ولی متفاوت کنند  تا لانه را ترک کرده و مستقل شوند. انسانخود را از لانه بیرون پرت می

شود. برخی والدین به فرزندان خود یلی طولانی میهستند و گاهی بنا به دلایلی دوره وابستگی خ

دهند و این باعث پذیری را نمیوخطا کردن و مسئولیتوسال فرصت اقدام و آزمونمتناسب باسن

شده و پرواز موقع از لانه خارجشود. فرزندان ما باید بههای رشدی ابتدایی میها در دورهتثبیت آن

کند ازحد در نقش تله و دام عمل میولی دلسوزی بیشکنند. حمایت برای رشد ضروری است 

 شود.ها میآن که پای فرزندان را بسته و مانع رشد

فرودگاه و پایگاه پرواز باید زیرساختی قوی و آسمانی امن داشته باشد تا  استعاره پایگاه پرواز:

گونه واده نیز همینپرواز و فرود هواپیما با خیال آسوده انجام گیرد. ساختار و فضای عاطفی خان

باید باشد تا پرواز فرزندان به سمت استقلال به شکل سالمی انجام شود و تعادلی بین باهم بودن 

ساز بستگی ایمن در نوزادی و کودکی زمینهی دلو مستقل بودن شکل گیرد. تجربه

نحوی مناسب شکل  سمت استقلال است. مستقل شدن زمانی به وجوگری و حرکت بهجست

توجهی یرد که کودک حمایت و توجه و نوازش کافی دریافت کرده باشد. کودکی که مورد بیگمی

وجوی امنیت و حمایت و پناهگاه امن بماند شاید زمانی آن را به قرارگرفته ممکن است در جست

 شود.زدن و عدم رشد می دست آورد. این موضوع باعث درجا

چنان آن را سست بگیریم که ن بلوری نه باید آنداشتن لیوابرای نگه استعاره لیوان بلوری:

پروری  چنان محکم فشار دهیم که در دستمان بشکند و خود آسیب ببینیم. فرزندبیفتد نه آن

نیز به همین صورت است؛ بین حمایت و دادن مسئولیت به فرزندان باید تعادل وجود داشته 

داشتنی ارزشی و دوستکه احساس بیباشد. اگر کودک را به حال خود رها کنیم علاوه بر این

کند. از طرفی اگر از ترس آسیب سختی پیدا میکند، جسارت رشد و استقلال را هم بهنبودن می

ازحد کنیم زمینه وابستگی و شکنندگی او را فراهم داریم و حمایت بیشدیدن او را محکم نگه

 کنیم.می

ریزد و میوه های آن میو کود دهیم، گلازحد آب اگر به درختان بیش ثمر:استعاره باغ بی

های شود و حتی ممکن است ریشهتر میتر و شکنندههای محیطی حساسدهد، در برابر تنشنمی

کند.  ها نیز از همین قاعده پیروی میآن فاسد و درنهایت خشک شود. تربیت و پرورش انسان

پروری باید  همی است که در فرزندتعادل داشتن در رسیدگی به نیازها و حمایت موضوع بسیار م

موردتوجه قرار گیرد. بسیاری از والدین به خیال لطف و محبت، از کودکان خود حمایت افراطی 



ترین وظایف فرزندانشان را هم انجام دهند و کنند. این والدین حتی ممکن است کوچکمی

 ی این سبک فرزندنتیجهها با مقداری چالش که برای رشد لازم است مواجه شوند. نگذارند آن

 ثمر شدن باغ خانواده است.پروری ضعف و شکنندگی فرزندان و بی

 کفایتیبی/وابستگی وارهطرح هایاستعاره  محتوایی روایی. 1جدول

 درصد تشخیص استعاره
 هواره مربوططرح

ضریب 
نسبی 
 روایی

شاخص 
 روایی

وضعیت 
 اعتبار

 معتبر 92/0 85/0 %77 کنندهآغوش فلج

 معتبر غیر 61/0 %38 %69 دلسوزی دام از رهایی

 معتبر غیر 77/0 38/0 %77 پایگاه پرواز

 معتبر 85/0 69/0 %85 لیوان بلوری

 معتبر 85/0 85/0 %85 ثمرباغ بی

 

 پذیری نسبت به صدمه یا بیماریواره آسیبهای طرحاستعاره

 و کرد تن به جنگی زره و رزم لباس باید جنگ برای باشآماده مواقع در جنگی: زره استعاره

 استراحت و درآورد تن از باید را زره نیز جنگ پایان یا خطر رفع از بعد. بود هوشیار و زنگبهگوش

 سیستم و هستند باشآماده وضعیت در همیشه افراد برخی. پرداخت زندگی کارهای سایر به و کرد

 بسیار و فعال مواقع بیشتر خطر، از اشتباه ادراک یا واقعی خطر به توجه بدون هاآن وگریزجنگ

 حمله دشمن مبادا تا سردارند بر هم خودکلاه و تن بر سنگینی زره همیشه انگار. است حساس

 هاآن زندگی کیفیت کاهش و فرسودگی و زیاد استرس باعث حالت این. ببینند آسیب و کرده

 .شودمی

در شرایط و دوران وجود خطر مثل شیوع یک بیماری مثل کرونا آژیر  آژیر قرمز: استعاره

معنای وجود خطر  شود. وضعیت قرمز بهوضعیت قرمز زده و  برای مراقبت از خود هشدار داده می

است و باید احتیاط کرد و به مخفیگاه پناه برد. مغز ما هم به نحوی به آژیر خطر مجهز است و 

شناختی، بیشتر پذیری زیستی یا رواندلیل آسیب ولی برخی افراد به کندوجود خطر را اعلام می

کنند یا خطر را خیلی فراتر از واقعیت های معمولی را خطرناک فرض میاشتباه موقعیتمواقع به

ها بسیار حساس است و هر حرکتی را نشانه خطر ارزیابی کنند. انگار آژیر خطر مغز آنتجربه می

 کند.می



اگر دست ما شکسته یا دچار سوختگی شده باشد، حتی دست  ن پوست نازک:استعاره روا

گونه اگر ساختار روانی و شخصیت ما به همین دادن دیگران با ما هم خیلی دردناک خواهد بود.

خطر را بسیار خطر یا کمهای بیها، پوست حساس و نازکی داشته باشد، موقعیتدلیل آسیب

نش ما نسبت به خطرات بسیار شدید خواهد بود. این حساسیت کنیم و واکخطرناک تجربه می

شود گیرد و باعث میپذیری زیستی و تجارب تلخ زندگی یا استرس مزمن شکل میبه دلیل آسیب

دهند. ما با های عادی یا فشارها واکنش افراطی و نامتناسب نشان این افراد ، نسبت به موقعیت

و مدیریت هیجانات و کار کردن روی باورها و ساختار  آوریهایی چون تاببهبود توانمندی

 تر و نسبت به خطرات نفوذناپذیرتر کنیم.توانیم پوست روانی خود را ضخیمشخصیت خود می

تر باشد، نسبت باکیفیت تر ساخته شود و مصالح آنهر چه مقاوم ساختمان: استعاره ضد زلزله

هایش ختمانی ممکن است موقع زلزله فقط شیشهچین سابه زلزله ایستادگی بیشتری دارد. هم

شود. ولی ترک بردارد یا چند قاب عکس و ظرف بیفتند و آسیب و خسارت کمی متحمل 

 و در طول زمان صدماتی دیده سازی نشدهی ضعیفی دارد و بازسازی و مقاومکه پایه ساختمان

رد یا حتی فروبریزند. مقاومت های بزرگی بردالرزه ممکن است ترکترین زمیننسبت به کوچک

تر به هم ها زودتر و شدیدگونه است؛ برخی افراد در برابر اتفاقات و تنشها نیز همینانسان

سازی ریزند یا حتی ممکن است دچار فروپاشی روانی شوند. این افراد نیاز به درمان و مقاوممی

 آوری دارند.روانی و افزایش تاب

دهند. چوب نسبت به حرارت واکنش متفاوتی نشان می نفت و بنزین، استعاره ذهن بنزینی:

ور شدن آن شود. تواند باعث شعلهزایی بالایی دارد و کمترین حرارت میبنزین خاصیت اشتعال

شناختی و تجاربی های زیستی و رواندلیل زمینه ها بهها نیز متفاوت است. آنحساسیت انسان

دهند. های متفاوتی نشان مینسبت به فشارها و اتفاقات واکنشاند، که در طول زندگی داشته

برخی افراد مثل بنزین حساس هستند؛ جسم و ذهن این افراد با کمترین ادراک خطر برافروخته 

بینی و بهبود ادراک خطر، های عاطفی، افزایش واقعتوان با ترمیم آسیبشود. میو ملتهب می

 کرد. ها ایجادتری را برای آنآرام ها را کاهش داد وزندگیآشفتگی آن

 بیماری یا صدمه به نسبت پذیریآسیب وارهطرح هایاستعاره  محتوایی روایی. 2جدول

 درصد تشخیص استعاره
 هواره مربوططرح

ضریب 
نسبی 
 روایی

شاخص 
 روایی

وضعیت 
 اعتبار

 معتبر 92/0 85/0 %69 زره جنگی



 معتبر 92/0 1 %77 آژیر قرمز

 معتبر 92/0 1 %61 نازکروان پوست 

 معتبر 92/0 69/0 %61 ضد زلزله

 معتبر 85/0 69/0 %46 ذهن بنزینی

 

 نیافته واره گرفتار/ خویشتن تحولهای طرحاستعاره

مایعات مختلف ازجمله آب، بنزین، روغن و اسید در اتومبیل استفاده  استعاره آب و روغن:

دارد. این مایعات نباید باهم مخلوط شوند یا در کاربرد مجزایی  شود که هرکدام محفظه ومی

و ترکیب آن با روغن باعث آسیب شدید به  ی نامربوط ریخته شوند. مثلاً ورود آب به موتورقطعه

شود. ساختار خانواده نیز عملکردی شبیه اتومبیل دارد. ما نیز باید در کنار خانواده باشیم آن می

لاوه بر باهم بودن، یک مرز مشخصی هم با یکدیگر داشته ولی هویتمان در یکدیگر حل نشود و ع

باشیم. برخی افراد هویت منسجم و مستقل ندارند و در وجود و شخصیت دیگر اعضای خانواده 

ها و شده و به سما ارزشها نیاز دارند ازنظر هویتی از اعضای خانواده تفکیکاند. آنشدهذوب

 اهداف خاص خود حرکت کنند.

شویم. ولی شود و ازنظر جسمی جدا میبا تولد، بند ناف ما بریده می ناف روانی: استعاره بند

مرور بند ناف روانی و عاطفی هنوز وصل است. در فرایند رشد طبیعی، بند ناف عاطفی نیز باید به

جداشده  تا بتوانیم ازنظر شخصیتی مستقل شویم. جدا شدن این بند عاطفی به معنای قطع 

که به معنای داشتن هویتی مستقل است. اتصال عاطفی به مادر و دیگر اعضای ارتباط نیست بل

شود که ناف روانی ما تا مدت طولانی خانواده یک نیاز حیاتی است ولی مشکل از زمانی شروع می

به والدین وصل باشد و مانع حرکت به سمت رشد شخصی شود. افراد با این شرایط فقط در 

از والدین و خانواده فاصله بگیرند و مانور دهند و میدان زندگی و توانند ی مشخص میمحدوده

 ها کوچک است.دنیای آن

 حتی چیزهیچ که است نیرومند بسیار کشش با فضا در ایناحیه سیاهچاله استعاره سیاهچاله:

 هاخانواده برخی شناختیروان و ارتباطی فضای .بگریزند آن دست از توانندنمی هم نور و ذرات

 و رشد اجازه خانواده اعضای به ناخودآگاه صورتبه کودکی از و کندمی عمل سیاهچاله مثل نیز

 همه انگار که شوندمی تنیدهدرهم ایگونهبه دهند. شخصیت اعضای این خانوادهنمی استقلال

شوند می مواجه شکست با شدن مستقل و جدا برای تلاش دارند. در این شرایط واحد هویت یک



 به ها راآن و کندمی عمل چالهسیاه مثل خانواده سیستم بگیرند فاصله بخواهند اعضا زمانیهر و

 .کندمی پرت اول ینقطه

نیم توانند خود را نجات دهند.  تارعنکبوتحشرات به دام افتاده در  استعاره تارعنکبوت:

قدر محکم اند. این فولاد آنزنده نامیده فولاد برخی آن را روینازا وتارعنکبوت مقاومت بالایی دارد 

ها نیز و حتی وسایل نقلیه را مهار کرد!. سیستم برخی خانواده توان از آن تور ساختاست که می

دهد و هر تلاشی برای جدایی با قلال را به افراد نمیمثل تارعنکبوت اجازه فاصله گرفتن و است

گرداند. ما نیازمند یک فضای خصوصی و هویت شود و فرد را به نقطه اول برمیمقاومت همراه می

مستقل هستیم. گاهی بین اعضای  خانواده حدومرز  مناسبی شکل نگرفته و  وجود والدین با 

 عنوان فضای شخصی و هویت مستقل وجود ندارد.هتنیده شده است و چیزی بفرزندان خود درهم

شود ولی برای رشد و تبدیل برای پرورش نهال از گلخانه استفاده می استعاره خروج از گلخانه:

ها از کردن فضای مناسب و آزاد است. اگر نهال آن به درخت، نیاز به خروج از گلخانه و فراهم

ها کم شده و ضا برای ریشه دواندن و قد کشیدن آنها، فتر شدن آنگلخانه خارج نشوند با بزرگ

اعضای آید. خانواده نیز مثل گلخانه و وجود می تنیده با درختان ضعیف بهیک جنگل درهم

 برای کافی یعضو خانواده نیاز به  فضا و فاصله هم هستند. هر کنار درخت چند خانواده مثل

سمت  سنگینی کند و نگذارد فاصله بگیرند و بهی والدین بر سر فرزندان اگر سایه. دارد رشد

 شوند.شده و مثل درختی زرد و ضعیف میرشد سالم و طبیعی متوقفاستقلال بروند، 

 نیافته تحول خویشتن/گرفتار وارهطرح هایاستعاره  محتوایی روایی. 3جدول

 درصد تشخیص استعاره
 هواره مربوططرح

ضریب 
نسبی 
 روایی

شاخص 
 روایی

 

وضعیت 
 اعتبار

 معتبر 92/0 85/0 %92 آب و روغن

 معتبر 1 1 %100 بند ناف روانی

 معتبر 92/0 69/0 %85 سیاهچاله

 معتبر 1 1 %54 تارعنکبوت

 معتبر 92/0 1 %77 گلخانه از خروج

 

 شکست وارههای طرحاستعاره

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF


مایشی است یا سر ایشیهای گرمدستگاه ای ازقطعهترموستات  استعاره ترموستات موفقیت:

تر یا بالاتر رفتن دما جریان برق یا گاز و با پایین داردمیثابت نگه شده که دما را در نقطه تعیین

های مختلف یک ترموستات دارد نوعی برای موضوعکند. روان ما نیز بهسیستم را قطع یا وصل می

رای مثال ترموستات شود. بگرفتن روی یک نقطه باعث قطع و وصل شدن یک رفتار می و با قرار

صورت ناخودآگاه یا اقدامی انجام شده است و بهی صفر تنظیمموفقیت برخی افراد روی نقطه

سمتی پیش  طور ناخودآگاه کار را بهدهند یا بعد از اقدام در جهت رسیدن به یک هدف، بهنمی

مختلف زندگی های ها در زمینهبرند که به موفقیت منجر نشود. به همین دلیل وضعیت آنمی

 ماند.وکار ضعیف میمثل روابط و مسائل مالی و کسب

کنند. و یخ هستند رشد نمیی سنگین برف ها تا زمانی که زیر لایه: دانهاستعاره دانه و آفتاب

صورت هاست. دانه بهبرای جوانه زدن و رشد نیاز به آب شدن برف و رسیدن گرمای خورشید به آن

تر کند. هر چه شرایط مساعدو با حداقل شرایط شروع به جوانه زدن میبالقوه قدرت رشد دارد 

نیز مثل بذر گیاهان  شود. استعدادهای انسانباشد دانه تبدیل به درختی تنومند و پربارتر می

هستند و نیاز به آفتاب انگیزه و خودباوری و امید برای شکفتن دارند. توانمندی و استعداد برخی 

ای برای تلاش و موفقیت ندارند. این بسته و انگیزهتخریبی و ناامیدانه یخ ی خودافراد زیر باورها

زنند و بسیاری از استعدادهای دانند و زیر بار این افکار درجا میخورده میافراد خود را شکست

 آید.ها به فعل درنمیآن

حال نبرد و دوئل  برخی افراد با خود سر جنگ دارند و همیشه در استعاره تیشه به ریشه خود:

زنند. این افراد ممکن است ها در مسیر تلاش و موفقیت تیشه به ریشه خود میبا خود هستند. آن

های متعدد یا تحقیر و سرزنش و انتظارات فراتر از توان از سمت والدین، ی شکستدلیل تجربه به

یا بعد از شروع یک پروژه دهند ها یا اقدامی انجام نمیخورده فرورفته باشند. آندر نقش شکست

صورت ناخودآگاه اقداماتی دارند. گاهی هم بهو برخورد با اولین مانع سریع دست از تلاش برمی

های اند به سرانجام نرسد. این افراد معمولاً از سبکدهند که کاری که شروع کردهانجام می

دانند. معنا میتمامی بهازندهکنند و خود را یک بهای خود استفاده میاسنادی درونی برای شکست

ها درپی بخورند و پرونده شکست آنهای پیشود در واقعیت هم شکستاین دیدگاه باعث می

 تر شود.هرروز ضخیم

هایی نویسها، سناریوها یا پیشها بر اساس داستانانسان استعاره بازنویسی داستان زندگی:

سمت  ی ما بهدهندهها سوق. برخی داستانکنندشده است زندگی میدر ناخودآگاهشان ثبت

اند. برخی افراد سناریویی در ذهن خود دارند و خود نقش کاراکتر همیشه اقدامات تکراری مخرب



ها کنند. برای تغییر زندگی این افراد نیاز است داستان زندگی آنبازنده را در این داستان بازی می

را جزوی از زندگی در نظر بگیرند ولی خود را از  که شکستنحویبازنویسی و ویرایش شود. به

های کوچک و پیشرفت تدریجی، یک تعریف و ذهنیت پیش باخته تصور نکنند و با کسب موفقیت

 جدیدی از خود خلق کنند.

کنند، ولی چگونه؟  برخی افراد از ترس مردن خودکشی می استعاره خودکشی از ترس مردن:

شود که هیچ دانند. این ذهنیت باعث میخود را از پیش باخته میاین افراد در هر چالش و هدفی 

دهند که تلاشی نکنند یا در حین انجام پروژه و قبل از به نتیجه رسیدن اقداماتی انجام می

نحوی انگار قبل  ترین مانع دست از تلاش بکشند؛ بهها ممکن است با کوچکشکست بخورند. آن

ی خود هستند و بارها به دست خوردهدشمن قسمها مثل آندهند. از شکست، خود را شکست می

 شود.خود پشتشان به خاک مالیده می

 شکست وارهطرح هایاستعاره  محتوایی روایی. 4جدول

 درصد تشخیص استعاره
 واره مربوططرح

ضریب 
نسبی 
 روایی

شاخص 
 روایی

 

وضعیت 
 اعتبار

 غیر 77/0 53/0 %69 ترموستات موفقیت

 معتبر

 معتبر 1 69/0 %61 و آفتابدانه 

 معتبر 1 69/0 %61 تیشه به ریشه خود

 معتبر 1 1 %77 بازنویسی داستان زندگی

 معتبر 92/0 85/0 %54 خودکشی از ترس مردن

 

 گیریبحث و نتیجه

خودگردانی و حوزه  وارهطرحچهار  برای شدهطراحی استعاره 20 بین از داد نشان مطالعه

 یا صدمه به نسبت پذیریواره آسیبکفایتی، طرحبی /وابستگی وارهطرحعملکرد مختل، یعنی 

 موردنظر اعتبار استعاره 17 واره شکست،نیافته و طرح واره گرفتار/ خویشتن تحولبیماری، طرح

 دیگر استعاره سه. به دست آوردند آموزشی مبتنی بر استعاره – روانی بسته در استفاده برای را

 هدف برای تا گرفتند قرار ویرایش و موردبازنگری متخصصان پنل اعضای نظرات به توجه با نیز



جهت است که تمرکز بر دو مفهوم مهم در اهمیت این مطالعه ازاین .شوند استفادهقابل موردنظر

 اولیه، ناسازگار هایوارهدارد. طرح« استعاره»و « واره ناسازگار اولیهطرح»درمانی یعنی روان

 ذهن در تحول و رشد ابتدای در که هستند رسانیآسیب - خود شناختی و هیجانی الگوهای

 وقایع تحولی ریشه ها،وارهطرح تمام شوند. اگرچهمی تکرار زندگی سیر در و اندگرفتهشکل

با توجه  .(2018 همکاران، و 1کالورت)هستند  سالم زندگی مخل هاآن همه ولی ندارند، زاآسیب

های درمانی برای حذف یا های ناسازگار اولیه استفاده از مؤثرترین روشوارهطرحهای به آسیب

ها در ها ضروری است. بر اساس تحقیقات مختلف، تأثیر استفاده از استعارهوارهتعدیل این طرح

 در پیچیده هایایده ابراز برای تنهانه هااستعاره شده است.وضوح ثابتشناختی بهمداخلات روان

 انواع همۀ در. هستند نیز متنوعی و مؤثر بسیار درمانی ابزارهای بلکه بوده، ضروری نزبا

 کمک فردشانمنحصربه هایچالش آگاهی از کسب در مُراجعان به تواندمی استعاره ها،درمانیروان

آموزشی مبتنی بر  -این پژوهش نیز در راستای طراحی بسته روانی .(2019، 2دورینگ)کند 

های ناسازگار اولیه حوزه خودگردانی و  عملکرد مختل وارهاستعاره است که برای تبیین طرح

های حوزه خودگردانی و  عملکرد مختل باور دارد که از انجام کارها وارهفرد دارای طرح انجام شد.

شده باشد چسبیده بزرگ هم ای بهست. این فرد ممکن است در خانوادهطور مستقل، ناتوان ابه

توانسته احساس آزادی و رهایی را تجربه کند. ممکن است حمایت افراطی دریافت که در آن نمی

کرده یا بهره ناچیزی از حمایت برده یا همواره در انجام کارها دلسرد شده است )استیونس و 

های حوزه خودگردانی و  عملکرد مختل وارهتبیین و تعدیل طرح (. برای آموزش،2016رودیگر، 

مثال، استعاره عنوانهای اعتبار یابی شده در این پژوهش استفاده کرد. بهتوان از استعارهمی

کفایتی، یعنی حمایت افراطی واره وابستگی/ بیبه یکی از عوامل ایجاد طرح« کنندهآغوش فلج»

های سازنده زندگی ها و مسئولیتی که از مواجهه فرزند با سختیوالدین اشاره دارد. حمایت

به « آژیر قرمز»کند. استعاره پیشگیری کرده و زمینه ایجاد ناتوانی و ضعف را فراهم می

بیماری  یا صدمه به نسبت پذیریواره آسیبازحد افراد دارای طرحپذیری و حساست بیشآسیب

واره، به دلیل زمینه کند. افراد دارای این طرحضوع کمک میسازی این مواشاره دارد و به مفهوم

ها دارند و وجود شناختی، واکنش افراطی نسبت به اتفاقات و موقعیتپذیری زیستی و روانآسیب

گیری های شکلبه زمینه« خروج از گلخانه»کنند. استعاره خطر را فراتر ازآنچه هست ارزیابی می

مستقل »و « باهم بودن»ضرورت حفظ تعادل بین ول نیافته و واره گرفتار/ خویشتن تحطرح

                                                           
1 . Calvert 
2 . Doering 



توان به واره گرفتار/ خویشتن تحول نیافته میهای طرحپردازد. از نشانهاعضای خانواده می« بودن

ازحد اعضای خانواده در امور زندگی تنیدگی شخصیت والدین و فرزندان و دخالت بیشدرهم

واره به باور شکست در افراد دارای طرح« شی قبل از مردنخودک»یکدیگر اشاره کرد. استعاره 

نشینی شود یا باعث عقبواره میشکست اشاره دارد. باوری که یا مانع از اقدام افراد دارای این طرح

شود. به زبان از به نتیجه رسیدن اقدامات و رسیدن به اهدافشان می و تسلیم شدن این افراد قبل

 واره شکست، قبل از شکست، خودکشی کنند.رحاستعاری، افراد دارای ط

و  برای تبیینشده طراحی استعاره آموزشی مبتنی بر -مطالعه نشان داد بسته روانی

توان از آن خودگردانی و عملکرد مختل دارای اعتبار است و می حوزه هایوارهطرح سازیمفهوم

 منابع یدرزمینه بیشتر تحقیق این هایدرمانی و مشاوره استفاده کرد. محدودیتدر جلسات روان

 یدرزمینه شدهانجام تحقیقات از رو همین از بود، درمانی وارهطرح در استعاره از استفاده پیشینه و

 از دیگر یکی. شد استفاده رفتاری و پذیرش و تعهد -شناختی رویکردهای در استعاره از استفاده

 برای. بود ایرانی فرهنگ با متناسب و فارسی زبان در استعاره بر مبتنی منابع کمبود ها،محدودیت

 -روانی هایشود بستهپیشنهاد می درمانگران و پژوهشگران سایر به پژوهش این نتایج تکمیل

 رویکردهای سایر راهبردهای مفاهیم و آموزش و تبیین برای آموزشی مبتنی بر استعاره،

 هااستعاره تدوین برای عنوان منبعی غنیفارسی به ادبیات درمانی، طراحی و تدوین کرده و ازروان

 ایرانی استفاده کنند. مُراجعان های فردی تفاوت و با فرهنگ های هماهنگتمثیل و

 اخلاقی موازین

 افراد شد و به رازداری رعایت و خصوصی حریم تضمین شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

دارای کد  این مقاله .گردید رعایت کاملاً امر این و ماندمی محرمانه اطلاعات که شد داده اطمینان

از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد  IR.IAU.SHIRAZ.REC.1401.022اخلاق 

 اسلامی است.

 

 سپاسگزاری

کردند ازجمله مُراجعان و  شرکت پژوهش این در که افرادی صمیمانه همکاری از وسیلهبدین

 .گرددمی تشکر اجتماعی، اعضای پنل متخصصان و اساتید محترمهای کنندگان شبکهمشارکت

 نویسندگان مشارکت



آزاد  دانشگاه بالینی روانشناسی رشته در اول نویسنده دکتری نامهپایان از برگرفته مقاله این

و کد   162304507 رهگیری کد با که است شیراز واحد اسلامی

یار سامانه پژوهش در 1399 /17/06 تاریخ به 163648322974368073002162348259

طراحی،  در یکسانی نقش مقاله این نویسندگان همه .است شدهثبت اسلامی آزاد دانشگاه

سازی  نهایی و ویراستاری نویس،پیش آماری، تحلیل هاداده گردآوری شناسی،روش سازی،مفهوم

 .داشتند آن

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این

 منابع

 درمان (. اثربخشی1399ابوسعیدی مقدم، نجمه. ثناگوی محرر، غلامرضا و شیرازی محمود. )

طلاق. فصلنامه علمی  متقاضی گناه زنان و شرم تنهایی، احساس بر تعهد و پذیرش

  ] پیوند [.35-54، 1399(، بهار 53) 1، شماره 14شناسی کاربردی، دوره روان

 جدید رویکردهای در( استعاره) متافور نقش. مرضیه راشنانی، کاظمی. آزاده کرکوندی، ابوطالبی

 ] پیوند [ .آخر خط انتشارات: تهران(. 1400. )شناسیروان

 خودیاری روابط؛ مخرب الگوهای شکستن هم در (.2016) .اکهارت رویگر،. بروس استیونس،

: تهران(. 1399) هدایتی مریم و عسگرملک سعاده صمیمی، عادله ترجمه. درمانی وارهطرح

 ] پیوند [ .ارجمند انتشارات

 و پذیرش بر مبتنی گروهی درمان (. اثربخشی1399بهبهانی، مریم و قربان شیرودی، شهره. )

 شناسیروان علمی یائسه. فصلنامهپیش زنان جنسی و رضایت زناشویی صمیمیت بر تعهد

 ] پیوند [. 369-389، 1399(، زمستان 56) 4شماره  ،14 دوره کاربردی،

: تهران. عاملی تحلیل و ساختاری معادلات یابیمدل ،(1396. )مریم ور،عدن آرش؛ حبیبی،

 ] پیوند [ .ششم ویرایش دانشگاهی، جهاد انتشارات

 برای کاربردی راهنمای: درمانی وارهطرح. (2003ویشار ) ماجوری، و ژانت کلسکو،. جفری یانگ،

 .ارجمند انتشارات: تهران(. 1384) زهرا اندوز، و حسن حمیدپور، ترجمه. بالینی متخصصان

 ] پیوند [
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