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شجویان  شگاه  دان سال  در ارومیه دان ستفاده  ها بانفر از آن 362که تعداد  بودند 1403-1402تحصیلی   اول نیم  از ا

شه  گیرینمونه س  و انتخاب ایای چند مرحلهخو ستم   نامهشپر سی (،  1994) وایت و کارور های مغزی رفتاریهای 

سش 2007بارکر، ) هیجانی پردازش شانه نامه ( و پر  با هاداده تحلیل ( را تکمیل کردند.1984) لیبویتزپانیک ی هان
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مسدددیرهای مسدددتقیم بین     (.CFI ،96/0=NFI  ،06/0 =RMSEA=93/0) برازش داشدددت شدددده گیریاندازه 

اختلال  با  پردازش هیجانی های مغزی رفتاری و سیستم  و همچنین  پردازش هیجانیبا  های مغزی رفتاریسیستم  

با  های مغزی رفتاری سیستم  بین  ۀدر رابط پردازش هیجانیتوان گفت بنابراین می(. >01/0p) معنادار است پانیک 

 کند. نقش میانجی ایفا می اختلال پانیک

توجه هر چه     دهد و بیانگر  نقش پردازش هیجانی را در اختلال پانیک مورد تایید قرار می      ها این یافته  : گیرینتیجه 

ستم      سی شتر به  شد. همچنین های مغزی رفتاری میبی شناختی    مدل با شنهادی  سبب  ضر  پی به فهم   تواندمی حا

افراد مبتلا به   در رفتاری شددناختی هایدرمان اثربخشددیاختلال پانیک و هرچه بیشددتر نقش پردازش هیجانی در 

 پانیک کمک کند.
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Abstract 
Aim: In this study, the role of emotional processing in the relationship between brain-

behavioral systems and panic disorder was investigated. Method: The present 

research design is descriptive-correlational. The statistical population of the study 

included all Urmia University students in the academic semester of 2023-2024. A total 

of 362 participants were selected using multi-stage cluster sampling and completed 

the questionnaires related to brain-behavioral systems (Carver & White, 1994), 

emotion processing (Barkley, 2007), and panic symptoms (Leibowitz, 1984). Data 

analysis was performed using structural equation modeling through SPSS version 24 

and AMOS version 24. Results: The evaluation of the hypothetical model using 

goodness-of-fit indices demonstrated that the proposed model fit the measurement 

model (CFI = 0.93, NFI = 0.96, RMSEA = 0.06). Direct paths between brain-

behavioral systems and emotional processing, as well as between brain-behavioral 

systems and panic disorder, were significant (p < 0.01). Conclusion: Therefore, it can 

be said that emotional processing plays a mediating role in the relationship between 

brain-behavioral systems and panic disorder.  These findings confirm the role of 

emotional processing in panic disorder and highlight the importance of attending to 

brain-behavioral systems. The proposed cognitive model can enhance our 

understanding of emotional processing in panic disorder and the effectiveness of 

cognitive-behavioral treatments for individuals with panic disorder. 
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 مقدمه

به عنوان افزایش ناگهانی ترس یا ناراحتی شددید تعری  شدده اسدت که در عر      1اختلال پانیک

این اختلال مانند   علایم(. 2013انجمن روان پزشددکی آمریکا، ) رسدددچند دقیقه به اوج خود می

شان می   مرحله اولدر  های پزشکی بیماری میورت، تونل، کورنر،  ) دهندخود را به صورت بدنی ن

نظام سلامت   در شده گزارش اختلالات ترینشایع پانیک از اختلال (.2023روکیو، کرول و ریتز، 

که منجر به   شددودعنوان یک وضددعیت بهداشددت روانی بسددیار پرهزینه شددناخته می   و به بوده

سموتز، مورتی و جلینگ،     ) شود نتیجه میمعاینات بدنی مکرر و بی ستر، ا سچالدز، بامی   .(2023ا

و   7/33تا   23طول عمر حملات پانیک و اختلال پانیک در جمعیت عمومی به ترتیب         شدددیوع 

ست    1/5تا  5/1 شده ا سوبووآ و همکاران،    ) گزارش  سکو، جنزور،    و (2023وانک، میناریکوآ، پرا

افسددردگی و کیفیت زندگی   وجود (.2021بارلو، ) اسددت شددده گزارش مردان از بیشددتر زنان در

متیوز و  -اولایا، مونتا، میرت، آیسددو)احتمال حملات پانیک پایین با اختلال پانیک و زن بودن با 

احتمال خودکشددی   و وجود افسددردگی، همچنین دریافت نتایج درمانی ضددعی  و (2018هارو، 

 .داری داردهمبستگی معنی (2023کیم، جانگ، بانگ، پی و لی، )

خفگی، سدددرگیجه و ترس  احسددداس ختلال پانیک با علایمی نظیر تپش قلب،     از آن جایی که ا  

ست،    ست  شدید همراه ا شد   خطرات زیادی ممکن ا شته با (.  2022مانجوناتا و رام، ) به دنبال دا

ضدددروری به نظر  درک عوامل ایجادکننده این اختلال برای درمان و پیشدددگیری از آن از این رو 

سد می ضطرابی از جمله اختلال       یکی از دیدگاه .ر سی انواع اختلالات ا شنا سبب  های مطرح در 

 سدده این نظریه (.2000گری و مگ نالتون، ) های مغزی رفتاری اسددتنظریه سددیسددتم پانیک 

  سددیسددتم ،2رفتاری بازداری شددود که عبارتند از سددیسددتممیرا شددامل  رفتاری مغزی سددیسددتم

ستیز،    3رفتاری ساز فعال  تنبیه شرطی  محرک به رفتاری بازداری سیستم  . 4بهت گریز، و سیستم 
سخ  تنبیه فقدان و پاداش حذف یا ستم فعال     .دهدمی پا برانگیزاننده رفتار در   ساز رفتاری سی

 اسددت.های مثبت مسددئول کنترل هیجانها بوده و اداشحیوانات و انسددان برای رسددیدن به پ 

                                                           
1 . Panic Disorder 

2 . Behavioral Inhibition System 

3 . Behavioral Activation System  

4 . Fight Flight Freeze System 
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  دهدشرطی و غیرشرطی( پاسخ می   ) های ناخوشایند ستم جنگ، گریز و بهت به همه محرک سی 

اری رفتاری و  فعالیت دو سددیسددتم بازد دهندنشددان میها پژوهش(. 2000گری و مک ناگتون، )

را تبیین  از جمله اختلالات اضددطرابی شددناختیاختلالات روان انواعتوانند سدداز رفتاری میفعال

در همین   (.2023 ؛ رحیمی، اسدددنیا و مفسددری،2023لیو، دیوی، جیمی، آجیلورکلامپ، ) کنند

ستا پژوهش  شر  و هیپوکامپ آمیگدال، ویژه به مغز، در "ترس شبکه " نیز بر نقشهای اخیر را   ق

   (.2019لای، ) در ایجاد حملات پانیک تاکید کردند پیشانی پیش

 مشدترک  اثر نشدان داد گرچه  (2012) ، نیکولاسدویک، اسدمدرواک، کلوویک  میترویکپژوهش 
نیست ولی فعالیت    دارمعنی حملات پانیک بر گریز، و سیستم ستیز و    ساز رفتاری سیستم فعال  

ستم   ستند  مرتبط حملات پانیک با توجهی قابل طوربه دو هر ،بازداری رفتاری و بهت هایسی   ه

اسددت که سددیسددتم بازداری رفتاری در ایجاد حملات پانیک سددهم بیشددتری از  و این در حالی 

صاص می     ستم بهت را به خود اخت شی   سی سدنیا، محمود علیلو، بیرامی و بخ (  2023) پوردهد. ا

نقش  گیری اختلال پانیک پرهیزی در شکل صفات سرشتی شخصیت به ویژه آسیب       نشان دادند 

سان،  مهمی دارد شک  تیلور،-بوبوآوولیزکی. وینوگارد، ویلیامز،  سک   -ور (  2020) شالهورن و کرا

گیری رفتاری در شددکلهای سددیسددتم بازداری  یکی از همبسددته نیز به نقش نروتیزم به عنوان

   اند.اختلالات اضطرابی از جمله پانیک تاکید کرده

هیجانی    پانیک، پردازش  از جمله اختلال  اختلالات اضدددطرابی انواع از دیگر متغیرهای مرتبط با   

یامز و بریانت،       ؛ 2023اوسدددی،حامید و بووت،   ) اسدددت کار،ترن، فلمینگهام، ویل ؛  2021کوکوآن

نظریه پردازش هیجانی به این معناست که اثرات مواجهه درمانی از فعال شدن     (.2001راچمن، 

شی می        سازگار با آن نا شدن اطلاعات نا ساختار ترس و یکپارچه  شود، در نتیجه منجر به   یک 

  شدددودکند یا جایگزین آن می   شدددود که با اولی رقابت می    ترس می جاد یک سددداختار بدون    ای

سطح   (. 2021کوکوآنکار و همکاران، ) سه  شخیص و تجربه " پردازش هیجانی در  کنترل و  "، "ت

تواند با  در هریک از این سه سطح می   که شود میبندی  طبقه "هیجان پردازش ناکافی"و  "بیان

افرادی که هنگام   .(2023سوندرلند، سولباکن، ایلرتسن، نوردمو و مونسن،     ) رو شود نقصان روبه 

برابر انواع اختلالات اضدددطرابی ، در کنند انتخاب می های ناکارآمدی را پردازش هیجانی سدددبک  

مک  ؛ 2021گری، داگلاس و پورتر، ؛ 2023دوگان، سددردار، گون و نیهال، ) بودهپذیرتر  آسددیب
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نقص در   دلیل  به  اغلب  های شددددید از جمله پانیک      اضدددطراب و( 2021نامرا، کوتو و هاژاک،   

زرگام حاجبی، پورعبدل،     ؛ 2021،داوچیو و برامبیلا، اولیوا، تور، ترانتو) اسدددت پردازش هیجانی 

نسددبت به سددایر افراد مبتلا به   به طوری که افراد مبتلا به پانیک  .(2019بیکی و سددجاد پور، 

ضطرابی   شان می اختلالات ا همین  در  (.2023میخایلووآ، ) دهندابراز هیجانی کمتری در چهره ن

ستا  شمال، ون نتایج پژوهش  را ساب و ولتمن  دنپاتین، ا سیرس، پنیکس،  شان    (2021) اده، کا ن

 زدن برچسدددب و کنترل در ویژه به  هیجانی،  پردازش در پانیک   اختلال به  مبتلا افراد که داد 

 .دارند بیشتری مشکلات خود، احساسات

شود که ارتباط این سازه را   زمانی برجسته می  پانیک اختلال با پردازش هیجانی نقش طرفی از 

  و گومز نتایج پژوهش گومزدر همین راسددتا های مغزی رفتاری مدنظر قرار دهیم. با سددیسددتم 

داری وجود های مغزی رفتاری و پردازش هیجانی رابطه معنی( نشان داد که بین سیستم 2002)

حاجبی   گام  طه        2019) و همکاران  دارد. زر که راب یدند  جه رسددد به این نتی پردازش  بین ( نیز 

هایی بر پژوهش باشد.می اضطراب  با مقابله در مهمی عامل های مغزی رفتاریهیجانی و سیستم  

انجام شددده که نقش  ( 2021، به نقل از نیکیتین و اسددکو ، 1993) اسدداس فرضددیه دیویدسددون

کند. این تحقیقات نشان   های مغزی در صفات شخصیتی و حالات اضطرابی را بررسی می     فعالیت

ستند، به عنوان مرکزی برای    می شانی مغز، که در پردازش هیجانی دخیل ه دهند که نواحی پی

کنند، که فعالیت بیشتر در سمت چپ با    عمل می -و اجتناب گرایش- جداگانهدو نظام هیجانی 

تحقیقات نشان   از طرفی  .رفتارهای گرایشی و در سمت راست با رفتارهای اجتنابی مرتبط است    

های هیجانی  ساز رفتاری دارند، در برابر محرکسیستم فعال فعالیت زیادی دراند افرادی که داده

در   فعالیت بیشددترافراد با و  دهندنشددان مینی چپ مغز در ناحیه پیشددا کارکرد زیادی مثبت،

های هیجانی منفی، فعالیت بیشددتری در ناحیه سددیسددتم بازداری رفتاری، در پاسددخ به محرک 

؛ مونتجین، گریسدددتن،  2009بالکونی، فالبو و برامبیلا، ) دهندپیشدددانی راسدددت مغز نشدددان می

  (.2023وانسون، انگلهارد، 

سو  ستم    از یک  سوی دیگر  اختلال پانیک ایجادهای مغزی رفتاری در سی این   نقش دارند و از 

پانیک در     افراد مبتلا به همچنین  .هسدددتند نقص و ناکارآمدی در پردازش هیجانی     دچار   افراد

کاهش   نگرانی،به  تواند منجرمعر  اسدددترس همیشدددگی ناشدددی از حملات قرار دارند که می 
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شکی  هزینهافزایش و  سلامت عمومی  شود های پز سچالدز و همکاران،   در آنان  علاوه  (. 2023ا

ی مغزی رفتاری و پردازش هیجانی در  هاسیستم  های اندکی به بررسی رابطه بین  براین پژوهش

ریزی و پیشددگیری از اختلالات اضددطرابی به ویژه  بنابراین برای برنامهاند. اختلال پانیک پرداخته

سایی کرد  را اختلال پانیک، ابتدا باید عوامل مرتبط با آن  ساس آن  هشنا   درمانها به دنبال و بر ا

بود. با توجه به پیشینه پژوهشی اندک، عدم توجه به متغیرهای مذکور در اختلال پانیک و لزوم    

ضر  برنامه سطه   با ریزی پیشگیرانه، مطالعه حا ای پردازش هیجانی در رابطه هدف بررسی نقش وا

 .رفتاری و اختلال پانیک انجام شد های مغزیبین سیستم

 
 الگوی مفهومی پژوهش : 1شکل 

 روش

-ها از نوع توصیفیهدف از نوع بنیادی و به لحاظ نحوه ی گردآوری داده لحاظحاضر به  پژوهش

ست.    ستگی ا شگاه ارومیه در      جامعههمب شجویان دان ضر همه دان اول  سال  نیمآماری پژوهش حا

همچنین، با در نظر    .شدددامل بودند   نفر بودند را  16340را که حدود    1403-1402تحصدددیلی 

شهود مدل بین   شد،    15تا  10گرفتن حداقل حجم نمونه لازم هنگامی که متغیرهای م متغیر با

این رو، کل   از(. 2023، بادر و موشدداگن، جوبسددت نفر باشددد 400تا  200حجم نمونه باید بین 

ای گیری خوشددهنفر بود که با اسددتفاده از روش نمونه 364نمونه انتخاب شددده دراین تحقیق  

ای ابتدا از میان چهار گروه آزمایشددی علوم انسددانی، فنی، علوم پایه و کشدداورزی به    چندمرحله

صادف چهار  سپس      ت شد،  شکده انتخاب  صادفی،       دان شکده به روش ت شته از هر دان سه ر انتخاب 

نفر از هر کلاس براساس لیست کلاسی و در نهایت از     16انتخاب دو کلاس از هر رشته، انتخاب  

های  صورت تصادفی انتخاب شدند و از این تعداد، دادهها افرادی بهمیان دانشجویان این دانشکده
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ها انجام شددد.  های آنجزیه و تحلیل صددرفار روی دادهنفر قابل تحلیل بودند که ت  362به مربوط 

 بودند عبارت ورود هایشد. ملاک  داده ها قرارآن اختیار در هانامهپرسش  کسب رضایت،   از پس

شجو  صرف  بودن، عدم از: دان شکی، روان داروهای م ضایت  پز شتن  و پژوهش در شرکت  به ر  دا

 تکمیل به تمایل هم عدم خروج هایها. ملاکپرسشنامه   سوالات  پاسخگویی به  برای کافی زمان

 شد.  انجام کنندگانشرکت اسرار حفظ و رازداری اصل با رعایت بود. پژوهش هاپرسشنامه

   :  (1994) کارور و وایت 1ساز رفتاریهای بازداری/فعالمقیاس سیستم 

سددديالی اسدددت.  24دهی (، یک مقیاس خود گزارش  1994کارور و وایت،   ) BAS/BISمقیاس  

سخ به              BIS زیرمقیاس ستم بازداری رفتاری را در پا سی سیت  سا ست که ح شامل هفت گویه ا

گویه اسددت که   13شددامل  BASکند. از طرفی نیز زیرمقیاس گیری میهای تهدید اندازهنشددانه

سیستم فعال      سیت  سائق     BASکند، سازی رفتاری را ارزیابی می حسا سه خرده مقیاس:    شامل 

سخ سيال(،  4) شادی    5) دهی به پاداشپا ضافی به      4) جوییسيال( و  ست. چهار گویه ا سيال( ا

شی در ارزیابی       عنوان آیتم شده که نق ششی در مقیاس آورده  ها  ندارند. گویه BAS/BISهای پو

ده     هایشود. سديال بندی میای توسط آزمودنی رتبهروی یک مقیاس چهار درجه دن مقیاس ب ای

شود. بدرای هدر سديال گزینده گذاری میدر اسداس مقیداس لیکرت نمرهای و بدرجده 4صدورت 

گیددددددرد.  می 4و کاملار موافقم نمره  3موافقم نمددددددره  ،2مخالفم نمره  ،1 کاملار مخالفم نمره

ده  دای  گزین درفار جهت هماهنگی با     در نمره 17 و11 و 6و  1ه دد و ص گذاری هیچ تأثیری ندارن

گددذاری   نمددره   22و  2انددد. همچنددین سدديالات       پرسشدنامه اضدافه شددده    ها بده  سایر سيال

را  BASو ثبات درونی   77/0را  BISکارور و وایت، ثبات درونی زیرمقیاس      .معکوس دارنددددددد

ستم فعال     اند.گزارش داده 71/0 سی ،  78/0ساز رفتاری،  ضرایب آلفای کرونباخ این آزمون برای 

سائق،     ستم      70/0و  71/0، 71/0جویی و پاداش به ترتیب شادی سه خرده آزمون،  سی و برای 

گزارش شددده اسددت.   59/0و  69/0بازداری رفتاری و سددیسددتم جنگ/گریز/بهت نیز به ترتیب  

ا به روش بازآزمایی برای ر نامهپرسش ( اعتبار این 2010) پور و علیلوعبدالهی مجارشین، بخشی  

اند. ضدددرایب آلفای کرونباخ      گزارش کرده BIS ،81/0 و برای زیرمقیاس  BAS ،78/0زیرمقیاس  

                                                           
1 .  Behavioral inhibition / activation systems scale 
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ستم بازداری رفتاری     سی ستم فعال    67/0در این مطالعه برای  سی به   70/0ساز رفتاری  و برای 

 دست آمد.  

 (:1984) 1لیبوویتز پانیک اختلال هاینشانه نامةپرسش

،  ندلوبه نقل از با، 1984) همکاران و توسدددط لیبوویتز پانیک اختلال هاینشدددانه نامۀپرسدددش

 آیتم 12 نامه،پرسش  این( طراحی شده است.   2000، بروکس، پکران، جورج، مایر، پرالی و راثر

سط  کمی، هرگز،) ایدرجه چهار یک مقیاس با آزمودنی که دارد  تماین آی به شدید(  و متو

 دهدیم قرار سنجش مورد را پانیک شدت اختلال  میزان و هاویژگی آزمون دهد. اینمی پاسخ 

شتری  کاربرد بالینی هایکلینیک در و سش  پایایی و دارد. اعتبار بی  حقیقاتت در نامهاین پر

ونی  در انی( همس 2023) . اسدنیا و همکاران است  گزارش شده  بخشرضایت  بالینیرغی و بالینی

 ایبر راض ح ژوهشپ درگزارش کرده اند.  74/0 را با استفاده از آلفای کرونباخ   هنامپرسش  این

اخ استفاده   دانشجویان دانشگاه ارومیه از آلفای کرونب   روی رب هنامپرسش  یدرون انیهمس  یبررس 

 به دست آمد.     76/0شد که ضریب 

 : (2007) باکر و همکاران 2هیجانی پردازش نامهپرسش

توسددط باکر و   که اسددت، سدديالی 38 خودگزارشددی مقیاس هیجانی یک پردازش نامهپرسددش

 پردازش هایسددبک گیریبرای اندازه نامهپرسددش این سدداخته شددده اسددت.( 2007) همکاران

  به هیچ وجه تا) ایدرجه 5 لیکرت مقیاس اسددداس بر شدددود. هر مادهمی اسدددتفاده هیجانی

 قدانف سددرکوب، مزاحمت،) مولفه 8دارای  نامهپرسددششددود. این می بندینهایت( درجهبی

شفتگی  ها،جدایی، اجتناب کنترل، عدم آگاهی، شد. باکر و همکاران بیرونی( می عوامل و هاآ  با

به ترتیب  بازآزمایی و کرونباخ آلفای ضریب  روش بهرا نامه پرسش  این و روایی ( پایایی2007)

پور، بشددرپور و  نامه توسددط تقیاند. در ایران نیز پایایی این پرسددشگزارش کرده 79/0و  92/0

سمعیلی  ست.    81/0کرونباخ ( به روش آلفای 2021) ا شده ا ضر  پژوهش در گزارش   برای حا

اخ استفاده   روی دانشجویان دانشگاه ارومیه از آلفای کرونب   بر نامهپرسش  درونی همسانی  بررسی 

     به دست آمد. 86/0شد که ضریب 

                                                           
1 .  Liebowitz Panic Inventory 

2 .  emotion processing Scale 



 وره .....، شماره .....د                                            شناس ی کاربردی                          صلنامه روانف

 

9 

 

   هایافته

 های توصددیفی متغیرهای مورد اسددتفاده در پژوهش، شددامل مقدار کمینه،شدداخص 1در جدول 

ست. بر       مقدار  شده ا ستاندارد ارائه  شینه، میانگین و انحراف ا ساس  بی ست   به نتایج ا  مده،آد

 .دارند نرمال توزیع متغیرهای پژوهش که دهدمی نشان کشیدگی و چولگی هایارزش

 متغیرها توصیفی هایآماره: 1 جدول

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 -108/1 420/0 80/5 33/15 سیستم بازداری رفتاری

 -882/0 --242/0 50/9 14/28 سیستم فعال ساز رفتاری

 -296/1 092/0 76/5 36/12 سرکوبی

 -446/1 387/0 98/6 16/12 ناخوشایند

 -075/1 136/0 20/6 43/14 کنترل

 -012/1 520/0 98/5 76/12 اجتناب

 -723/0 406/0 42/5 04/14 هانشانه

 -660/0 314/0 15/20 77/65 نمره کل پردازش هیجانی

 -068/1 534/0 40/16 38/32 اختلال پانیک

 

برای بررسی فرضیات پژوهش قبل از استفاده از روش معادلات ساختاری در قالب تحلیل مسیر، 

دهد هیچ یک نشان می 1نتایج جدول  .های این روش مورد بررسی قرار گرفتابتدا پیش فر 

-و  2ها در دامنه )توزیع بهنجار ندارند و کجی توزیع نمرهاز متغیرهای پژوهش انحراف جدی از 

را متغیری کهای تتوان توزیع دادهقرار دارد. بنابراین می (- 3و  3( و کشیدگی در دامنه )2

 1ضریب مردیا از استفاده با متغیریچندهای داده توزیع بودن نرمال مفروضهبهنجار فر  کرد. 

فر   (،c.r.58/2 <های بحرانی به دست آمده برای هر متغیر )با توجه به نسبت که شد انجام

 مقادیر کمک چندگانه به خطیهم ها رد شد. مفروضه عدمعدم طبیعی بودن توزیع طبیعی داده

 تورم عامل مقادیرکه نتایج نشان داد  گرفت قرار بررسی مورد تحمل ضریب و واریانس تورم عامل

تقربیا  پژوهش تحمل این آماره بودند و همچنین 10تر از کوچکمتغیرها  برای هر یک از واریانس

داد. برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرها از نمودار پراکنش استفاده شد و با  نشان را 1/0

بین متغیرها رابطه خطی وجود  توان گفت کهشکل نبود، می U توجه به اینکه توزیع متغیرها

                                                           
1  .Mardia`s Coefficient 
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-داده . وجود(p<05/0)بررسددی شددد  1پدداگان-آزمددون بروشهمگندی پراکنددش بددا  دارد.

 شناسایی همچنین برای .بررسی شد 2از شاخص ماهالانوبیس استفاده با متغیری چند پرت های

  .نشد پرتی شناسایی یداده که شد استفاده فراوانی جداول از متغیری تک پرت هایداده

 است.  شده ارائه پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس 2 جدول در

 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس. 2 جدول

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 یستم بازداری س-1

   1 -509/0* یستم فعال سازس-2

  1 -389/0** 448/0** پردازش هیجانی -3

 1 547/0** -112/0** 509/0** اختلال پانیک -4

  01/0معنادار در سطح 

 (، سددیسددتم فعال سدداز رفتاری 509/0) سددیسددتم بازداری رفتاری   ،2جدول نتایج به با توجه

 منظوربه .است  نادارمع 01/0سطح   دراختلال پانیک  ( با547/0) پردازش هیجانی( و -112/0)

 به  با توجهاختلال پانیک  تبیین مدل اینکه: آیا بر مبنی پژوهش اصددلی به پرسددش پاسددخ

 برازش تجربی هایداده باپردازش هیجانی عدم  میانجی نقش های مغزی رفتاری وسددیسددتم 

سیر  تحلیل الگوی از دارد؟، سخه  افزار ایموسنرم و م ستفاده  26 ن ست. در    ا  3 جدول شده ا

 .اندگزارش شده یافتهتعدیل و تطبیقی، مطلق، های برازششاخص مهمترین

 مدل در برازش هایشاخص :3جدول

 های شددداخص

 مدل برازش
x 2 df⁄  GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

دسددت به مقدار

 آمده

14/2 92/0 93/0 96/0 93/0 06/0 

 قددابددل  حددد

 پذیرش

تر     م از  ک

3 

بالاتر از  

9/0 

بددالاتر از 

9/0 

بالاتر از  

9/0 

بددالاتر از  

9/0 

از  کددمددتددر

1/0 

 

                                                           
1  .Breusch-Pagan Test 
2  .Mahalanobis distance 
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 پیش بینی مدل برازش گزارش شددده 3 جدول در که برازش نکویی هایمشددخصدده به توجه با

سبتار  سطح  دراختلال پانیک  شد می خوبی ن شده  مفهومی مدل و با  هایشاخص  منظر از ارائه 

 الگوی 1 شددکل .دهدمی ارائهاختلال پانیک  بررسددی جهت را مناسددبی مدل، چارچوب برازش

 .دهدمی نشان را مسیرها ضرایب استاندارد با همراه حاضر پژوهش پیشنهادی

 
 پژوهش شده آزمون : الگوی2شکل 

شاهده  1 شکل  در که همانطور ستقیم  اثر حاکی از رابطه، وجود شود، می م ستقیم  و م  غیرم

ست  اختلال پانیک برهای مغزی رفتاری سیستم    گزارش متغیرها مستقیم  اثرات 4جدول  در .ا

  .است شده

   متغیرهای پژوهش مستقیم. ضرایب مسیرهای 4جدول 

 مسیرهای مستقیم
ضریب بتا 

β)) 

 خطای معیار

(S.E) 

نسبت 

 بحرانی

(C.R.) 

 معناداری

 001/0 767/7 036/0 572/0 پردازش هیجانی← سیستم بازداری

 001/0 -038/7 020/0 -465/0 پردازش هیجانی← سازسیستم فعال

 023/0 269/2 190/0 153/0 اختلال پانیک← سیستم بازداری
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 008/0 659/2 104/0 160/0 اختلال پانیک← سازسیستم فعال

 001/0 869/6 037/0 564/0 اختلال پانیک← پردازش هیجانی

 

ستقیم بین    4با توجه به جدول  سیرهای م ستم   ، م و   پردازش هیجانیبا  های مغزی رفتاریسی

 معنادار اسدددت اختلال پانیک   با   پردازش هیجانی  و  های مغزی رفتاری  سدددیسدددتمهمچنین 

(01/0p<) سی ستم    بین رابطه درپردازش هیجانی  میانجی متغیر اثر . جهت برر های مغزی  سی

     .شد استفاده ماکرو برنامهاستروپ در  بوت آزمون از ،اختلال پانیکو رفتاری 

 

و پایین این   لادر این روش چنانچه حد باآمده اسددت. پ رونتایج بوت اسددت 5بر اسدداس جدول 

باشددند و صددفر مابین این دو حد قرار نگیرد در آن صددورت   دو منفی دو مثبت یا هر آزمون هر

سیر عل   ستقیم معنی م ستم   . این قاعده در مورد دار خواهد بودی غیرم بر   های مغزی رفتاریسی

پردازش توان گفت  . بنابراین می کند صددددی می پردازش هیجانی با نقش میانجی   اختلال پانیک 

 کند.  نقش میانجی ایفا می اختلال پانیکبا  های مغزی رفتاریسیستمدر رابطه بین  هیجانی

 با نقش میانجی اختلال پانیک بر های مغزی رفتاری سیستم . نتایج بوت استروپ بین 5جدول

 پردازش هیجانی

 مسیر غیرمستقیم
ضددریب 

 مسیر
 بوت

 95/0سطح اطمینان 

حددددددد 

 پایین
 حد بالا

اختلال  ← پردازش هیجانی   ←سددیسددتم بازداری 

 پانیک
046/0 011/0 026/0 071/0 

اختلال  ← پردازش هیجانی← سددازسددیسددتم فعال

 پانیک

148/0

- 
022/0 195/0- 106/0- 
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 بحث و نتیجهگیری

ضر  پژوهش    سی  باهدف حا سطه  نقش برر ستم    بین رابطه در پردازش هیجانی ایوا های  سی

نشان داد که سیستم بازداری رفتاری در بروز     هایافتهشد.   انجام پانیک اختلال مغزی رفتاری با

از  این یافته از جهاتی با نتایج حاصدددل        .داردهای اختلال پانیک تاثیر مثبتی     و تداوم نشدددانه  

ته    کاران   یاف کاران  ورحیمی  (،2023) های لیو و هم کاران    2023) هم حاجبی و هم گام   (، زر

ست.    2012) (، رویک و همکاران2019) سو ا کنند با  گزارش می (2012) رویک و همکاران( هم

  شود داری بیشتر می طور معنیحملات پانیک بهبهت، افزایش فعالیت سیستم بازداری رفتاری و   

 این یافته تبیین دراسدددت.  احتمالی خطرات برای محیطی اسدددکن دلیلبه احتمالار این امر که

 که ترس و اختلالات اضددطرابی وجود دارد برای زیسددتی پذیریآسددیب نوع یک توان گفتمی

سیت   میزان بر ژنتیک تاثیرات نتیجه ستم   حسا ستم   و رفتاری بازداری سی  و گریز و جنگ سی

رخداد مجدد   از سیستم بازداری رفتاری با افزایش نگرانی  . (2021اولیوا و همکاران، ) است  بهت

سمپاتیک، منجر به      حملات پانیک ستم  سی سبت بهحالت گوشو فعالیت  بدنی  به علایم  زنگی ن

با  افرادی  کند.میپانیک آماده  و زمینه را برای ابتلا به اختلال (2023همکاران،اسددنیا و  ) شدده 

های  تری برای برانگیختگی چرخه ی پایین آسدددتانه   فعالیت بالای سدددیسدددتم بازداری رفتاری،      

شری از جمله بادامه و   شنا دارند در موقعیت هیپوتالاموسزیرق ستعد    که های مبهم و ناآ فرد را م

له    های اختلالانواع  یک    اضدددطرابی از جم ند میپان کاران،   ) ک گارد و هم گری و   (.2020وینو

سیت         بالایفعالیت  معتقدندنیز ( 2002) مکناوتون سا ستم بازداری رفتاری منجر به ح   بالاسی

سبت به محرک  ضطراب می های تهدیدکننده ن شده         و در نتیجه ا ضطراب ایجاد  سپس ا شود؛ 

بینی و  باعث بازداری رفتارهای غالب، ارزیابی، پیش که شود منجر به نوعی گرایش محتاطانه می

 .شودمیپانیک تجربه  منجر بهبدنی  علایمی نگرانی از یادآوری تهدید شده و به واسطه

شان داد  یافته دیگر  ستم    پژوهش ن .  دارد منفی اثر پانیک، علایم ایجاد در رفتاری ساز فعال سی

تایج از جهاتی با    این یافته   رویک و   میت  (،2021) و همکاران  پاتین  های پژوهش از حاصدددل  ن

در   .اسددت( همسددو 2022) (، اسدددنیا و همکاران2023) (، رحیمی و همکاران2012) همکاران

ستم فعال    تعاملی اثرات که توان عنوان کرداین یافته می تبیین سی ساز رفتاری با   فعالیت پایین 

گوش به زنگی افراطی نسبت   و اضطراب  افزایش به منجر رفتاری، فعالیت بالای سیستم بازداری  

سددیسددتم    پایین فعالیت به عبارتی(. 2023رحیمی و همکاران، ) شددودمبهم بدنی می علایم به

 سیستم فعالیت افزایش با شود، بلکهپانیک نمی علایم افزایش موجب تنهایی به ساز رفتاریفعال

ستعد  عامل یک رفتاری بازداری شد    م ضافی در ر سوب    کننده ا شتر اختلال پانیک مح هرچه بی
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ساز رفتاری     از طرفی (.2012رویک و همکاران، ) شود می  شخص  شود می باعث سیستم فعال 

شتری  کنجکاوی و بوده گراتنوعو  خواههیجان شته  بی شد  دا  و (2000گری و مگ نالتون، ) با

 .کند سوءتعبیر را آن و کرده تمرکز خود بدنی تغییرات بر دارد احتمال کمتر

 ختلال پانیکبر ا داریمعنی طوربه پردازش هیجانی که بودند این بیانگر هایافته دیگر سوی  از

حاصدددل از پژوهش          تایج  با ن ته  یاف را و  نام مک (، 2021) و همکاران  گریهای  تاثیر دارد. این 

در   باشدددد. (همسدددو می2021) اولیوا و همکاران (، 2021) اتین و همکاران پ  (،2021) همکاران 

  قابل ورط به مبتلا به اختلال پانیکنشدددان دادند افراد  (2007) راسدددتا بارکر و همکاران همین

 شخصیم تمایل و داشتند کنترل هایگروه به نسبت بیشتری هیجانی پردازش مشکلات  توجهی

سات    کنترل به سا شم،  اح ضطراب  و ناراحتی خ افراد  ،هیجانی پردازش بعد سه  نیز ابراز کردند. ا

  ،یجانی ه تجارب  بیشدددتر کنترل: کند می متمایز  کنترل های گروه از را اختلال پانیک  مبتلا به  

ز این  ا. هابه هیجان زدن برچسب  در بیشتر  مشکلات  و های تجربه شده هیجان از بیشتر  آگاهی

ایی در  مرتبط با پانیک، عدم توان هایهیجان از اجتناب هیجانات، سددرکوبرسددد رو به نظر می

فه      نه، مزاحمت و درگیری ذهنی این افراد همگی از مول کا یجانی   های منفی پردازش ه کنترل ت

.  (2021 گری و همکاران،) شودمیدر افراد پانیک هستند که منجر به نقص در پردازش هیجانی 

ود تجربه خی که افراد مبتلا به اختلال پانیک نسددبت به علایم بدنی نگرانی و اضددطراب از طرفی

بط با پردازش  برای جلوگیری از فعالیت فیزیولوژیک مرت    ناکارآمدی   راهبرد تواند  می کنند نیز می

شد  سطح   پردازش هیجانی به بازمانی بنابراین  (.2021کوکوآنکار و همکاران، ) هیجانی با لاترین 

ختی جسددمانی برانگیختگی هیجانی را همزمان با عناصددر شددنا هایمولفهرسددد که فرد خود می

بدنی می           یک و علایم  پان مال حملات  جه نگرانی از احت ند، در نتی به ک به پر   تجر ند  دازش توا

   .(2021پاتین و همکاران، ) تر منجر شوداضطراب طولانیاثر و هیجانی کم

داری با  معنی رابطه های مغزی رفتاریسیستم   که بود آن از حاکی حاضر  پژوهش نتایج همچنین

صل  نتایج با از جهاتی یافته این پردازش هیجانی دارد.   (،2002) گومزهای گومز و پژوهش از حا

در تبیین این یافته  باشدددد. ( همسدددو می2019) (، زرگام و همکاران2009) بالکونی و همکاران

توان می (2023دوگان و همکاران، ؛ به نقل از 1998) 1همخوان راسددتینگ-طبق فرضددیه صددفت

فرد را مسددتعد پردازش  بوده وکه پردازش هیجانی تحت تأثیر صددفات خاص شددخصددیتی گفت 

صفت  هیجانی می اطلاعات صیتی   کند که با  ست اش شخ گری و  تکانش به طوری که ،همخوان ا

سیت بالای    سا ستم فعال    ح شایند و در   ساز رفتاری سی مقابل  با پردازش اطلاعات هیجانی خو

                                                           
1 . Rusting 
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ضطراب  سیت بالای  ترس و  نگرانی، ،ا ستم بازداری رفتاری   حسا طلاعات هیجانی  با پردازش ا سی

 سددیسددتم. کند کمک هیجان ماهیت درک به مسددتقیم طور بهو باشددد میناخوشددایند مرتبط 

پردازش  به  کند منجر رفتار فراهم می  بازداری  برای را انگیزشدددی های پایه   که  رفتاری،  بازداری 

   (.2009بالکونی و همکاران، ) شود جدید و زااضطراب هایموقعیت در ویژه به منفی، هایهیجان

ضر  پژوهش دیگر هدف سی  حا سطه  نقش برر ستم    بین رابطه در پردازش هیجانی ایوا   هایسی

ای این  نقش واسطه  هایافته شد، بینی میپیش که گونهپانیک بود. همان اختلال و رفتاری مغزی

  پژوهشددی کاملا همسددو با تحقیق حاضددر یافت نشددد ولی گرچه تایید قرار دادند.سددازه را مورد 

(،  2021) های گری و همکاران  پژوهش از حاصدددل  نتایج  با  آمده  دسدددتبه  یافته   گفت  توانمی

(، وینوگارد و   2021) همکاران  (، اولیوا و2021) و همکاران  (، پاتین 2021) و همکاران  نامرا مک 

 یافته این تبیین درباشددد. همسددو می از جهاتی (2019) و همکاران ، زرگام(2020) همکاران

سیت    افزایش گفت توانمی سا ستم    ح سیت    کاهش و رفتاری بازداری سی سا   ساز فعال نظام ح

 آن نتیجه که شود می شناختی  هایسوگیری  به داده و منجر افزایش نگرانی فرد رارفتاری، 

  بالای فعالیت همچنین(، 2021اولیوا و همکاران، ) توجه به علایم مبهم بدنی است  شدن  بیشتر 

اجتناب از  ،کارکرد سیستم سمپاتیک   های افزایش توجه به نشانه باعث سیستم بازداری رفتاری   

ضطراب موقعیت در افراد  که به نوبه خود منجر به پردازش اطلاعات هیجانی منفیشده   زاهای ا

سوتعبیر می   طوری که افراد . بهشود مبتلا به پانیک می سمانی خود را    کنندتغییرات طبیعی ج

هیجانی   آشددفتگی از کاسددتن با هیجانی پردازشکه جا (. از آن2012روویک و همکاران، میت)

توان گفت نگرانی  رو میراحتی صورت گیرند، از اینشود تا تجارب و رفتارهای دیگر بهموجب می

عنوان یک عامل   آن در پردازش هیجانی به  از رخداد مجدد حملات پانیک و تاثیر منفی   ناشدددی

از (. 2021کوکوآنکار و همکاران، ) باشددندهای اختلال پانیک میپذیر در افزایش نشددانهآسددیب

سد کاهش نظر میرو بهاین ضطراب  ر شی  ا  (2021بارلو، ) یاجتناب رفتار تقویت با اجتناب، از نا

 شود.های پانیک مینشانه تداوم به منجر

ضر،  پژوهش نتایج به هتوج با  ست   فعالیت حا ستقیم  صورت  به هم رفتاری مغزی هایمسی  و م

  این بالای برازش به توجه با دارند. تاثیر اختلال پانیک بر بر پردازش هیجانی تاثیر طریق از هم

سد می نظر به مدل ضر  پژوهش نتایج ر شی  نظری حوزه هایشکاف  کردن پر در بتواند حا   هر نق

ابزارهای  از توان به اسددتفادههای پژوهش حاضددر میاز مهمترین محدویتکند.  ایفا ناچیز، چند

جامعه پژوهش به دانشددجویان دانشددگاه   شدددن ها، محدودآوری دادهدهی برای جمعخودگزارش
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های  تفاوتبه توان می های دیگرمحدودیت ها بود. ازنامههای پرسددشگویه زیاد تعداد ارومیه، و

شاره   سیتی ا شنهاد می  .کرد جن صاحبه  های آتیشود در پژوهش از این رو پی  یا ساختاریافته  م

 فاصله  یک با هانامهپرسش  است،  زیاد هاگویه تعداد کهزمانی و شود  استفاده  نیمه ساختاریافته 

 انجام همچنین شددود؛ جلوگیری خسددتگی از ناشددی خطای از تا شددود تکمیل منطقی زمانی

یا جمعیت   های  روی جمعیت بر  پژوهش تا میزان    بالینی  های غیردانشدددجویی نیز اجرا شدددود 

های جنسدددیتی  علاوه بر این با توجه به تفاوت    دهی نتایج به دسدددت آمده افزایش یابد.       تعمیم

سه روابط بین متغیرهای این پ  سر می   احتمالی، مقای شجویان دختر و پ تواند نتایج  ژوهش در دان

شد.    شته با شنهاد می پژوهشبه نتایج  توجه بامفیدی دا ای در کارهای بالینی و مداخله شود ، پی

شخصیتی    ستم  به ویژه نقش متغیرهای  شروع، ادامه و درمان   ی مغزی رفتاریهاسی  اختلالدر 

  وواق  بوده نیز پانیک    اختلالدر ایجاد   پردازش هیجانی توجه قرار گیرد، بر نقش   پانیک مورد  

 . بالینی در نظر گرفته شود مداخلاتجزئی از 

 اخلاقیموازین 

 ملاحظاتها و حفظ حریم خصوصی آنها، در این پژوهش به منظور جانبداری از حقوی آزمودنی 

کنندگان  همچون رازداری، اخذ رضایت جهت شرکت در پژوهش، خروج داوطلبانه شرکت اخلاقی

 .از پژوهش اجرا شده است

 مشارکت نویسندگان

سوم    سندگان اول و دوم و  صد نگارش و تحلیل و آماده  75نوی سازی مقاله را انجام داده و دو   در

 اند.  های مقاله حاضر را انجام دادهدرصد اصلاح و بازبینی و گردآوری داده 25نویسنده آخر به 

 تعارض منافع

 بنابرا اظهار نویسندگان این پژوهش تعار  منافع نداشته است.

 سپاسگزاری

کنندگان در این پژوهش قدردانی به عمل  دانند از تمامی شدددرکتنویسدددندگان بر خود لازم می

 آورند. ضمنار این پژوهش بدون حمایت و کمک مالی انجام گرفته است. 
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