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Abstract 
Aim: The purpose of the present research was to investigate the effectiveness of 

working memory training on improving, problem-solving, cognitive inhibition, 

attitude to mathematics, and mathematic anxiety in students, with mathematical 

learning disorders.  

 

Method: The research method was semi-experimental with a pre-test, post-test, and 

follow-up design. The statistical population included all the male and female students 

with mathematical disabilities who had been referred to elementary school-level 

learning disabilities centers in Isfahan City in the academic year 2021-2022.  In this 

regard, 30 students were selected in a purposive from Learning Disability Centers and 

grouped into experimental and control groups randomly. The experimental group 

received the interventions, based on working memory, during 14 sessions for 60 

minutes. Before and after training, the participants replied to the researcher-made 

problem-solving questionnaires, John Ridley Stroop Test (1935), Ikon’s Attitude 

Towards Mathematics (1971), and Chiu and Henry’s Mathematic Anxiety (1990).  

 

Results: The results of the mixed design analysis of variance showed that working 

memory training was effective and significant in increasing problem-solving skills, 

reducing cognitive inhibition, increasing mathematics attitude, and reducing 

mathematics anxiety (p<0/01).  

 

Conclusion: Thus, the effectiveness of training based on working memory can 

improve the cognitive-affective abilities of students with mathematical learning 

disorders. 

 

Keywords: Cognitive Inhibition, Mathematics Anxiety, Mathematics Attitude, 

Problem-Solving, Working Memory 
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 چکیده 
 نگرش شناختی، بازداری مسأله،حل بهبود بر کاری حافظۀ آموزش اثربخشی بررسی حاضر، پژوهش از هدف :هدف

 .بود ریاضی یادگیری اختلال دارای آموزاندانش ریاضی اضطراب و ریاضی به

 

 شامل پژوهش این آماری جامعه. بود پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش طرح با آزمایشینیمه حاضر مطالعه :روش

 اصفهان شهر یادگیری اختلالات مراکز ابتدایی دوره ریاضی یادگیری اختلال دارای پسر و دختر آموزاندانش تمامی

 روش به آموزاندانش از نفر 30 راستا این در. اندنموده مراجعه مراکز این به 1401-1400 تحصیلی سال در که بود

 مداخلات آزمایشی گروه. شدند جایگزین کنترل گروه و آزمایش گروه در تصادفی صورت به و شده انتخاب هدفمند

 به آموزش، از بعد و قبل هاآزمودنی. کردند دریافت دقیقه 60 مدت به و جلسه 14 در را کاری حافظۀ بر مبتنی

( 1971) آیکن ریاضی به نگرش ،(1935) رایدلی جان عددی استروپ آزمون ساخته، محقق مسألهحل هایپرسشنامه

 .دادند پاسخ( 1990) هنری و چیو ریاضی اضطراب و

 

 مسأله،حل مهارت افزایش بر کاری حافظۀ بر مبتنی آموزش که داد نشان آمیخته واریانس تحلیل نتایج :هایافته

 معنادار و اثربخش( 01/0) سطح در ریاضی اضطراب کاهش و ریاضی به نگرش افزایش شناختی، بازداری کاهش

 .بود
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 عاطفی -شناختی متغیرهای بر کاری حافظۀ بر مبتنی آموزش بودن اثربخش اساس بر بنابراین :گیرینتیجه

 یادگیری اختلال با آموزاندانش در هامهارت این بهبود در تواندمی مداخله این ریاضی، اختلال دارای آموزاندانش

 .نماید کمک ریاضی

 

 به ریاضی نگرش مسأله،حل کاری، حافظهاضطراب ریاضی، بازداری شناختی،  :هاکلیدواژه

 مقدمه

انواع  ۀبرای تعریف در همکه دانست  عبارت واحدیتوان را می 1اصطلاح اختلال یادگیری ویژه

تحولی  -اختلالات عصب . این اختلال یکی ازگیردمورد استفاده قرار می یادگیری مسائل متفاوت

(. این گروه 2013اسکانلون، ) دهداست که به صورت مداوم یادگیری درسی را تحت تأثیر قرار می

با ماهیت و نشانگان مشخص  تحولی، یک اختلال واحد -سایر اختلالات عصب برخلافاز اختلالات 

های متفاوت، برخاسته از عوامل ون است که ویژگیگنیست و شامل گروهی از مشکلات ناهم

 در خاص یادگیری هایهای محیطی دارند. ناتوانیزیستی، تهدیدهای محیطی و فقر محرک

)انجمن  است شده شناسایی مختلف تشخیصی بندیطبقه هایسیستم توسط جهان سراسر

 زمانی از گذشته سال 50. در طی (2019 ،3جهانی بهداشت سازمان ؛2013 ،2آمریکا شناسیروان

 و شناسایی زمینه در مهمی هایگام شدند، شناخته رسمیت افراد دارای اختلال یادگیری به که

فوکس، واگنر، ویلکات و  کامپتون، گریگورنکو،) است شده ها برداشتهآن برای مداخلات

 از تحصیلی پیشرفت نظر از همچنان اختلال یادگیری به مبتلا افراد ،حالبااین(. 2020همکاران،

. (2019 )شوارتز، هاپکینز و استیفل، هستند ترکه دچار این اختلال نیستند، عقب خود همسالان

اختلال اغلب از سنین این . درصد برآورد شده است 8تا  5میزان شیوع اختلال ریاضی حدود 

راهاردجو،  و پارتا سادیجاه، رسد )فارادییا،دبستان به بروز و ظهور می ۀپایین شروع شده و در دور

2019.) 

 در را ریاضی اختلال دارای کودکان مشکلات ریاضی، اختلال حوزه در شده مطرح هایپژوهش

یکی از (. 2018 بارنز، و فاچز لیر، رید فلتچر،) اندنموده ذکر عاطفی و شناختی فرایندهای بعد دو

آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی ضعف زیادی در آن از فرایندهای شناختی مهمی که دانش

مسأله (. حل2023کار،  پرندرگاست و برین، مسأله است )فاکنر،دهند، مهارت حلخود نشان می

ۀ کنندکه در آن حل استهای اساسی در قابلیت ریاضی و شامل فرایندهای فکری یکی از مؤلفه

مسأله باید با استفاده از دانش ریاضی خود در موقعیت مسأله مفهومی بسازد و همچنین اطلاعات 

                                                           
1. specific learning disabilitie 

2 . american psychological association 

3 . world health organization 
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و ابهام موجود را از بین ببرد.  تنشتا زمانی که بتواند  دست آورد موقعیت به ۀجدیدی را دربار

آموز مسأله آن است که دانش(. نکته مهم در حل2023اوونز،  و اندرسون ویتزل، ،هیوز )مایرز،

-دانش وهای جدید به کار برد آورده در موقعیتبتواند دانشی را که از حل مسائل قبلی به دست

. چرا که برای در این زمینه دچار مشکل هستندآموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی معمولاً 

هایی از جمله درک روابط نیازمند توانایی در حوزه آموزانآمیز این فعالیت، دانشانجام موفقیت

ادراکی، درک زبان، تشخیص نمادها و  -حرکتی، هماهنگی دیداری -فضایی، هماهنگی روانی

و بازداری  2پذیری شناختی، انعطاف1های کارکردهای اجرایی همچون توجه انتخابیمهارت

 (.2004دسوتو،  و کراون-بیرد هارد، هستند )گری، 3شناختی

 شناختی منابع دهیسازمان در که هستند بالایی سطح شناختی فرایندهای اجرایی کارکردهای

(. بازداری شناختی به عنوان یک از 2013دیاموند، )کنند می ایفا مهمی نقش اهداف، تحقق برای

که  است ریاضیهای مورد نیاز برای انجام محاسبات جزء مهارت های کارکردهای اجراییمهارت

کودکان دچار اختلال یادگیری ویژه در آن مشکل دارند. بازداری به توانایی سرکوب و خاموش 

تر و هدفمند اشاره دارد. های مناسبارائه پاسخ منظوربههای خودکار و غالب کردن آگاهانه پاسخ

 پاسخ توقف رویداد، یک به خودکار پاسخ یک بازداری شامل فرایند، سه در که شناختی بازداری

 شود،می انجام تداخل کنترل و درست پاسخ یک انتخاب و گیریتصمیم برای فرصت ایجاد و

 در ضعف(. 2004 گری،)نماید  کمک ریاضی مسائل بهتر چه هر عملکرد در کودکان به تواندمی

 لازم اطلاعات پردازش و شده آموزاندانش بازداری و توجه در ضعف موجب شناختی بازداری

 ریاضی مسائل با مواجهه در کودکان این شکست دلیل و نموده مختل را مسأله یک حل برای

اند که های متعدد نشان دادهپژوهش(. 2019 امینی، و شفیعی پورقربان، جباری، چمندر،) است

بلکه به عوامل انگیزشی از پذیرد، پیشرفت در درس ریاضی نه تنها از عوامل شناختی تأثیر می

(. از جمله این 2023شود )هفت و همکاران، های این کودکان نیز مربوط میجمله باورها و نگرش

ای نگرش به درس ریاضی سازه. آموزان نسبت به درس ریاضی استنگرش منفی دانش ،عوامل

تجارب ریاضی و مشتمل بر چند بعد، شامل لذت بردن از درگیر شدن در تکالیف ریاضی چه در 

ارزش و اهمیت ریاضی و میزان ترس از مواجهه با  ۀچه در زندگی روزمره، باورهای فرد دربار

(. آیکن 2023هایی است که مستلزم به کارگیری دانش ریاضی هستند )گون و بولوت، موقعیت

ها آنآموزان با میزان لذت و درگیری ( معتقد است که میزان ایجاد نگرش مثبت در دانش1961)

                                                           
1. selective attention 

2. cognitive flexibility 

3. cognitive restraint 
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آن است که  گربیان هاپژوهش(. برخی 2003)مونتاگو،  با تکالیف درس ریاضی در ارتباط است

آموزان عادی، ادراکی منفی نسبت های دارای ناتوانی یادگیری ریاضی در مقایسه با دانشآزمودنی

یین در و پشتکار پا نفساعتمادبههای خود در درس ریاضی دارند که منجر به به خود و توانایی

 (.2023 کاهنا،بلام و اشکنازیگردد )آموزان میاین دانش

آموزان است که عملکرد افزون بر این اضطراب ریاضی یک مشکل هیجانی شایع در بین این دانش

توبیاس  " (.2021 انسن،یستی)کردهد آموزان دچار این اختلال را تحت تأثیر خود قرار میدانش

کند که هنگام استفاده از اعداد و حل مسائل ( اضطراب ریاضی را احساس تنشی تعریف می1993)

کردن اطلاعات  ریاضی مانع کارکرد عوامل شناختی شده و حاصل این تداخل عاطفی، فراموش

 از خبر ایگسترده پژوهشی شواهد راستا، این است. در نفساعتمادبهمورد نیاز و از دست دادن 

 موران. دهدمی ریاضی پیشرفت بر هاآن تأثیر و ریاضی اضطراب و کاری ۀحافظ بین رابطه وجود

. یافتدست کاری ۀحافظ و اضطراب بین متوسطی منفی رابطه وجود به خود فراتحلیل در( 2016)

 که افکار کندمی بیان است، یافته توسعه بدلی کاری ۀحافظ مدل از که 1پردازش کارایی نظریه

 دیدگاه از(. 1992 کالو، و آیزنگ) دهدمی کاهش را کاری حافظه ظرفیت( هانگرانی) مضطرب

 تداخل کاری ۀحافظ مختلف اجزای با ریاضی اضطراب که دهدمی نشان پژوهشی پیشینه تحولی،

 ریاضی اضطراب با کنندگانشرکت که طوری. کندمی مصرف را کاری ۀحافظ سیستم منابع و دارد

لذا بسیاری از  (.2022 ،و هوپکو کرک و آشکرفت)کنند می سرعت فدای را دقت اغلب بالا،

دارای اختلال ریاضی  آموزاندانشکه اضطراب ریاضی همراه همیشگی  دپژوهشگران اذعان دارن

 (.2021است )جیمیسون، بلک، پلایا و ریس، 

جمله درک زبان، هوش های شناختی از کاری به دلیل نقش محوری و مهمی که در حوزه ۀحافظ

-حجم زیادی از پژوهش ،مسأله و همچنین تحول کلی شناختی داردسیال، نوشتن، ریاضی، حل

 هایمدل تأثیرگذارترین از (. یکی2012های این حوزه را به خود اختصاص داده است )بدلی، 

 شامل کاری ۀحافظ الگو این در. است( 1974) هیچ و بدلی الگوی شناختی، علوم در کاری ۀحافظ

 سال در. است فضایی و دیداری ثبت صفحه و شناختیواج حلقه مرکزی، مجری اصلی انباره سه

 مدل، این در یافت. گسترش چندوجهی، رویدادی انباره بخش کردن اضافه با الگو این 2000

 سیستم دو با تعامل در مرکزی، مجری. شوندمی فرض متمایز کلامی و فضایی کاری ۀحافظ

 و کاریدست را فضایی -دیداری اطلاعات فضایی، -دیداری صفحه طریق از فضایی، و کلامی

 گفتاری و صوتی اطلاعات آوایی، مدار طریق از حافظه از بخش این همچنین. نمایدمی نگهداری

                                                           
1 . processing efficiency theory 
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 ۀحافظ دو زیرسیستم سه واسط عنوانبه رویدادی میانجی ۀحافظ مدل، این در. کندمی اداره را

 ۀحافظ و هازیرسیستم از حاصل اطلاعات ادراکی، اطلاعات و کرده عمل بلندمدت و کاری

گر این نتایج اغلب مطالعات در این حوزه بیان (.2003بدلی،)سازد می یکپارچه را بلندمدت

کاری نواقصی را  ۀهای حافظحقیقت است که کودکان با اختلالات یادگیری ویژه در تمامی مؤلفه

 ؛1397؛ آسیایی، یمینی و مهدیان، 2018بی، )نلوان، ویزرز و کروزنبرگندهند از خود نشان می

ناپذیر های اخیر به علت تبعات جبران(. در سال2023دن بوس، کروزبرگن، هیوسمن و ویسوون

اختلال ریاضی در شخصیت و زندگی فردی و اجتماعی افراد، از  ویژهبهاختلالات یادگیری 

آموزان جهت بهبود و رفع نقایص شناختی و عاطفی دانش راهبردهای گوناگون شناختی در

 ژیوکوویچ، و( 2023) ریچاردز و گانیه ورنوچی،، (2023استفاده شده است. وینکل و زیپرل )

کاری اشاره  ۀخود به نقش مهم حافظ هایدر پژوهش (2023) پاسولونگی و مامرلا پلیزونی،

اند. لذا بر اساس مطالعات نظری تأثیرگذار دانسته بخشی در این بخش از حافظه رااند و توانداشته

( و با محتوای ریاضی تنظیم 2000کاری بدلی ) ۀحافظ ۀپیش رو بر اساس برنام ۀبست ،و پژوهشی

 ۀآموزشی مبتنی بر حافظ ۀ( اثربخشی بست1شد. پژوهش حاضر در قالب دو فرضیه به بررسی 

آموزشی مبتنی  ۀ( اثربخشی بست2ری شناختی( و مسأله و بازداکاری بر بهبود ابعاد شناختی )حل

-کاری بر بهبود ابعاد عاطفی )نگرش به ریاضی و اضطراب ریاضی( یادگیری در دانش ۀبر حافظ

 پردازد.آموزان با اختلال ریاضی می

 

 روش

 و آزمونپیش با کنترل گروه یک و آزمایش گروه یک با آزمایشینیمه طرح یک حاضر پژوهش

 اختلال دارای پسر و دختر آموزاندانش تمامی شامل پژوهش این آماری جامعه. بود آزمونپس

 تحصیلی سال در که است اصفهان شهر یادگیری اختلالات مراکز ابتدایی دوره ریاضی یادگیری

گیری هدفمند و بر روش نمونه به راستا این در. اندنموده مراجعه مراکز این به 1400-1401

شده، سپس به  انتخاب ریاضی اختلال با آموزاندانش از نفر 30 و خروجهای ورود اساس ملاک

 همچون هاییملاک هاآزمودنی انتخاب در طور تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل گمارده شدند.

های هوش حدنصاب در آزمون ۀکسب کردن نمر ریاضی، یادگیری اختلال قطعی تشخیص دریافت

 آموزدانش نداشتن قرار پژوهش، در آموزدانش شرکت جهت اولیاء مت، رضایتوکسلر و آزمون کی

-ملاک عنوانبه جلسات همه در غیبت بدون حضور امکان و دیگر آموزشی ۀمداخل یا درمان تحت

. گردید لحاظ پژوهش از خروج هایملاک عنوانبه جلسه دو از بیش غیبت و پژوهش به ورود های

 مسأله،حل هایآزمون با گواه و آزمایش گروه افراد از هرکدام آزمونپیش مرحله درادامه  در
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 در(. آزمونپیش) گرفتندر قرا ارزیابی مورد ریاضی به نگرش و ریاضی اضطراب شناختی، بازداری

 در ایدقیقه 60 جلسه 14 و در آزمایشی گروه برای لازم، مجوزهای کسب با بسته این پایان،

 آموزشی، ۀبست اجرای از پس و آخر مرحله در. گردید اجرا اصفهان یادگیری اختلال مدارس

(. آزمونپس) شد اجرا گروه دو هر روی گرفته، صورت هایتفاوت تعیین جهت موردنظر هایآزمون

 نمونه افراد والدین برای کار اجرای روش اخلاقی ملاحظات رعایت منظوربه مطالعه این انجام برای

 اطلاعات، ماندن محرمانه برای والدین به همچنین. گردید جلب هاآن رضایت و شد داده توضیح

 .شد داده لازم اطمینان

 

 ابزار پژوهش

 ۀپای در که ریاضی اختلال دارای آموزاندانش برای ریاضی مسألهحلسؤالات  :مسألهحل آزمون

 در که شد انتخاب مقطع همان ریاضی درس کتاب از بودند، تحصیل به مشغول ابتدایی پنجم

 از لهأمسحل. سؤالات شدند آورده هاآزمون در صوری تغییرات کمی با مواردی در و یناًع مواردی

 آورده کتاب در آموزاندانش قبلی هایآگاهی یادآوری برایمعمولاً  که هاتمرین ترینابتدایی

. شدند تهیه آمد،به دست  تشخیصی آزمون اجرای حین در که هاییارزیابی پایه بر نیز و اندشده

 بهسؤالات  و شد گرفته کمک پنجم ۀپای سابقه با معلمان از آزمون محتوایی و صوری روایی برای

 ریاضی، مسألهحل آزمونپس و آزمونپیش سؤالات پایایی میزان بررسی برای. رسیدها آن یدتائ

 اجرا بودند، نمونه گروه از مستقل که آموزاندانش از نفر 30 روی آزمایشی اجرای یک در هاسؤال

 .آمد دست به 86/0 ارز،هم هایفرم نمرات میان همبستگی اساس بر آزمون این پایایی ضریب و

 برای استروپ رایدلی جان توسط 1935 سال در عددی استروپ آزمون :عددی استروپ آزمون

 استروپ آزمون(. 1392 آبادی،حسن و زادهامین) شد طراحی بازداری و انتخابی توجه ارزیابی

 برای آن جفت 48 و فیزیکی ۀمقایس برای آن جفت 48 که است عددی جفت 96 شامل عددی

 جفت 16 شودمی انجام آن روی فیزیکی ۀمقایس که جفتی 48 در. رودمی کاربه  عددی ۀمقایس

 که هم جفتی 48 در. هستند خنثی هم عدد جفت 16 و همخوان جفت 16 ناهمخوان، اعداد

 در که است این آزمودنی تکلیف. است برقرار هاویژگی ترتیب همین شودمی انجام عددی ۀمقایس

 بخش در و کند انتخاب استتر بزرگ فیزیکی ۀانداز لحاظ از که را عددی فیزیکی، ۀمقایس بخش

 استروپ بخش در. کند انتخاب استتر بزرگ عددی ارزش لحاظ از که را عددی عددی، ۀمقایس

 و تربزرگ فونت با دارد بیشتری عددی ارزش که عددی همخوان، اعداد جفت 16 در عددی

 ناهمخوان، اعداد جفت 16 در. است شده نوشتهتر کوچک فونت با دارد کمتری ارزش که عددی

 عدد جفت 16 در. است شده نوشتهتر کوچک فونت با دارد تریبزرگ عددی ارزش که عددی
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 جفت 16 در فیزیکی استروپ بخش در. است شده نوشته یکسان فونت با اعداد هم خنثی

 دارد کمتری عددی ارزش که عددی و تربزرگ فونت با دارد بیشتری ارزش که عددی همخوان،

 یتربزرگ عددی ارزش که عددی ناهمخوان، جفت 16 در. است شده نوشتهتر کوچک فونت با

 ارزش با عدد جفت 16 بار یک خنثی، جفت 16 در. است شده نوشته ترکوچک فونت با دارد

 فونت راست، سمت عدد جفت، 8 در که است شدهنوشته متفاوت فونت با اما یکسان عددی

 به پاسخ برای آزمودنی. دارد یتربزرگ فونت چپ سمت عدد دیگر، جفت 8 در و دارد یتربزرگ

. است تصادفی ،اعداد گرفتن قرار ترتیب نیز بخش هر در. دارد فرصت ثانیهیلیم 3000 ،مقایسه

 و همخوان اعداد به واکنش زمان بین تفاوت طریق از تداخل ۀنمر استروپ، اثر تعیین منظوربه

 اعداد به واکنش زمان یهمخوان منها اعداد به واکنش زمان: شودمی محاسبه ناهمخوان

 و 1عددی استروپ اثر توانمی آزمون این از استفاده با .(تداخل ینمره) استروپ اثر= ناهمخوان

 (.1396 کاکاوند، و نیاادیب) کرد محاسبه را 2فیزیکی استروپ اثر

 برای ریاضی مقیاس از ،هاآزمودنی ریاضی اضطراب سنجش برای :ریاضی اضطراب آزمون

 مقیاس اساس بر را کودکان برای ریاضی اضطراب مقیاس پارکر و بلیک. شد استفاده 3کودکان

 چهارم هایپایه کودکان برای مقیاس این .کردند تنظیم 4کوتاه فرم ریاضی اضطراب بندیدرجه

 را ریاضی با مرتبط هایفعالیت که است کوتاه عبارت 22 از متشکل و شد استفاده هشتم تا

 بررا  هاموقعیت از یک هر در خود اضطراب میزان تا شد خواسته هاآزمودنی از. کندمی تشریح

 88 حداکثر و 22 مقیاس این در نمره حداقل. بزنند علامت یچهارقسمت لیکرت مقیاس اساس

 هنری و چیو. است متغیر 93/0 تا 90/0 از کشور از خارج در آزمون این پایایی ضریب. است

. اندکرده محاسبه مختلف ابزارهای با را آن همبستگی مقیاس، این روایی سنجش برای (1990)

 آن، بر علاوه. دارد 5ریاضی اضطراب بندیدرجه مقیاس با( 97/0) بالایی همبستگی مقیاس این

 به( 71/0) زیادی مثبت همبستگی 6ساراسون ریاضی اضطراب مقیاس و مقیاس این نمرات بین

 .آمد دست به 86/0 پژوهش این در کرونباخ آلفای ضریب. آمد دست

 نامۀپرسش از ریاضی به نسبت آموزاندانش نگرش سنجش منظوربه :ریاضی به نگرش مقیاس

 به نسبت اظهارنظر یا گویه 24 شامل مقیاس این. شد استفاده( 1971) آیکن ریاضی به نگرش

                                                           
1 . numerical stroop effect 
2 . physical stroop effect 
3 . Math Anxiety Scale for Children (MASC) 
4 . Short- Mathematics Anxiety Rating Scale (S-mARS) 
5 . Mathematics Anxiety Rating Scale (Mars) 
6 . Test Anxiety Scale for Children (TASC) 
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 ترس و دادن اهمیت انگیزش، بردن، لذت هایمؤلفه در را آموزاندانش نظر که است ریاضی درس

. است شده ساخته لیکرت بندیدرجه روش با مقیاس این. دهدمی قرار سنجش مورد نگرانی و

 سیف رضویه، و است آمدهدستبه 70/0 آن کرونباخ آلفای ضریب( 1388) خدادادنژاد پژوهش در

 آلفای ضریب. اندکرده ذکر 93/0 را نامهپرسش این کرونباخ آلفای ضریب( 1384) طاهری و

 .آمد دست به 83/0 پژوهش این در کرونباخ

 

 روش اجرای پژوهش

 جهت در کاری ۀحافظ بر مبتنی آموزشی ۀبست کیفی، روش از استفاده با ابتدا حاضر، پژوهش در

 دوم مرحله در و شد طراحی ریاضی اختلال دارای آموزاندانش یادگیری شناختی ابعاد بهبود

 محتوای. گرفت قرار بررسی مورد کمی روش با یادگیری عاطفی و شناختی ابعاد بر آن اثربخشی

 مرحله چند در و کاری ۀحافظ مختلف هایبخش اساس بر آموزشی ۀبست این در شده استفاده

 و گوناگون منابع در بدلی کاری ۀحافظ ۀنظری دقیق ۀمطالع به اول مرحله در. است شدهانتخاب

 هاتمرین بررسی با ،آمدهدستبه مطالب به توجه با سپس. شد پرداخته موجود متعدد هایمقاله در

 جهت در و انتخابها آن از برخی خارجی، و داخلی اطلاعاتی هایپایگاه در شدهینتدو هایبازی و

 ۀشیو خصوص در. شد سازیمتناسب یادگیری اختلال دارای کودکان به ریاضی درس آموزش

 برای و گردید استفاده متخصصین تخصصی پانل از آن محتوای همچنین و بسته این تدریس

 کیفی روش با نتایج و آوریجمع ساختاریافتهنیمه ۀمصاحب با متخصصان نظرات اعتبار، تعیین

 جهت لاوشه روش با آموزشی ۀبست روایی ضریب تعیین کیفی، تحلیل در. گرفت قرار تحلیل مورد

 -1 تا+ 1 بین روایی ضریب روش، این در. شد محاسبه کمیت به متخصصان کیفی قضاوت تبدیل

 شناسروان متخصصان از نفر 10 از آموزشی ۀبست روایی ضریب آوردن دست به منظور به. است

 ضروری ایدرجهسه مقیاس به توجه با را شدهیطراح برنامه محتوای و مراحل تا شد خواسته

 محتوایی روایی ضریب شاخص نهایت، در که کنند بندیدرجه( 0) غیرضروری و( 1) مفید ،(2)

 ۀبست مناسب اعتبار ۀدهندنشان که گردید برآورد %80 سمت به تخصصی پانل جلسات ۀعمد در

 .است اجرا جهت آموزشی

 
 کاری ۀحافظ بر مبتنی آموزشی ۀبست .1 جدول

  آموزشی محتوای جلسه شماره

 .آزمونپیش اجرای و آموزاندانش با آشنایی اول
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 دوم

 اعدادی بازیابی و سپردن خاطر به روش تمرین و آشنایی شنیدن، در توالی و ترتیب با آشنایی

 آوایی بخش در مهارت به دستیابی برای کامل تمرین یک اجرای و شودمی ارائه آموزدانش به که

 .کاری ۀحافظ

 .عددی ۀحافظ بهبود و شنیداری تمیز تقویت معکوس، و جلو به رو شنیداری ۀحافظ تقویت سوم

 چهارم

 ۀحوز در داستان یک کودک سنی گروه با متناسب بازی این در: شنیدی را آن بار چند بازی

 شنیده اعداد تعداد باید کودک .شودمی شناسایی داستان در پرتکرار عدد چند و انتخاب ریاضی

 .نماید بازگو را داستان در شده

 .چهارم تا اول جلسات ارزیابی برای تمرین چند از استفاده: چهارم تا اول جلسات ارزیابی پنجم

 ششم

 در اول تمرین. شودمی ارائه تمرین سه قالب در جلسه این :معکوس و جلو به رو دیداری ۀحافظ

دانش به تصاویری دیداری تمیز تقویت جهت ،تمرین دوم بخش در. شودمی انجام افزارنرم قالب

 سوم بخش در. کند عمل تصاویر در شدهمشخص توالی طبق تا شودمی خواسته او و ارائه آموز

 کلمه تعدادی ،تصاویر ۀمشاهد از پس و ارائه کودک به ثانیه 30 مدت به تصویر تعدادی ،تمرین

 .بزند علامت را شدهمشاهده تصاویر تا دهیممی قرار او دسترس در

 هفتم

 ۀحافظ سنجش ۀمجموع از هاچهره ۀحافظ بخش از برگرفته یک تمرین: هاچهره ۀحافظ تمرین

 هایچهره بین از هاآن بازشناسی و هاچهره سپردن خاطر به در را افراد تواناییو  است وکسلر

 .است شدهاستفاده اعداد فراخنای فضایی تکلیف از دوم تمرین در. سنجدمی ناآشنا

 هشتم

 تغییر ضمن باید او و شودمی ارائه آموزدانش به اطلاعاتی تمرین، این در: وارونه ۀحافظ تمرین

 از عقب روبه ارقام فراخنای آزمون مشابه برعکس هجی تمرین .آورد خاطر به را هاآن اطلاعات

 .یابددامه میا کلمات در حروف افزایش با تمرین این که است وکسلر ۀحافظ سنجش ۀمجموع

 نهم

 با ارتباطبی کلمات زوج سپردن خاطر به در را افراد توانایی تمرین این: کلمات تداعی تمرین

 بین ذهنی ارتباط کردن برقرار تمرین، این در مؤثر استراتژی. دهدمی قرار ارزیابی مورد یکدیگر

 .شودمی انجام تصویری صورت به تمرین این ،خانه در تکلیف برای. است زوج هر کلمات

 دهم

دانش برای مسألهحل مهارت مورد در ابتدا جلسه این در: کاری حافظه در مرکزی مجری تقویت

 مرکزی بخش تقویت جهت قیچی و دگمه بازی مرحله این از پس. شودمی تدریس نکاتی آموزان

 .شودمی انجام حافظه در
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 یازدهم

 دیداری، ادراک بهبود به مرکزی، مجری بخش بهبود جهت در بازی این: گوهرها درخشش بازی

 مسیریابی موضوع با پازل تعدادی بعد مرحله در. پردازدمی ذهنی ۀنقش و مسألهحل مسیریابی،

 .شودمی ارائه کودک به ریاضی و اعداد محتوای با

 دوازدهم

 توجه و رفتار کنترل بازداری، توان تقویت موجب بازی این از استفاده: کلمه و رنگ تطبیق بازی

 خدمات از برخورداری نیازمند نحوی هر به که افرادی ۀکلی برای و شودمی کودک انتخابی

 .است پذیرامکان سادگی به هستند، شناختی بازتوانی یا بخشیتوان

 سیزدهم
. است شدهپرداخته کاری ۀحافظ هایبخش ۀهم تقویت به تمرین این در: شهر نقشه داستان

 .است تمرکز و توجه تقویت و شنیداری بخش فضایی، دیداری بخش تقویت تمرین این از هدف

 چهاردهم

 حافظه مورددر  کوتاه و مختصر توضیحات ضمن اول بخش در: آزمونپس اجرای و بندیجمع

 ،جلسه انتهای در. شودمی پرداخته گذشت، که جلساتی بندیجمع و مرور به آن مکانیسم و

 .شودمی اجرا آزمونپس

 

 هایافته

 نفر 5 ،(%60) سال 11 سن در نفر 9 آزمایش گروه در که داد نشان شناختیجمعیت هاییافته

 و( %60) سال 11 نفر 9 کنترل گروه در. بود( 7/6) 13 سن در نفر 1 و( 3/33) سال 12 سن در

 گروه سنی میانگین و 46/11 آزمایش گروه سنی میانگین همچنین. بودند( 40%) سال 12 نفر 6

 دختران سنی میانگین و 20/11 آزمایش گروه در پسران سنی میانگین. است بوده 40/11 کنترل

 .بود 57/11 دختران سنی میانگین و 25/11 پسران سنی میانگین نیز کنترل گروه در. بود 12

 .دهدمی نشان را پژوهش در مطالعه مورد متغیرهای پراکندگی و مرکزی شاخص ،2 جدول
 

 آزمون متغیرهای پژوهشآزمون و پسهای توصیفی گروه آزمایش و کنترل در پیش. شاخص2جدول 

 

 متغیر
 گروه

آزمونپیش آزمونپس   پیگیری 

�̅� SD �̅� SD �̅� SD 

مسألهحل  
20/9 آزمایش  34/2  60/12  13/2  23/11  60/1  

03/9 کنترل  88/2  16/9  09/3  80/8  18/2  

40/3 آزمایش  02/3  66/0  58/1  60/1  02/2  
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آزمون گروه آزمایشی ها و انحراف معیار نمرات پسنشان داد که میانگین 2نتایج مندرج در جدول 

مسأله و نگرش به ریاضی روند افزایشی و در متغیرهای بازداری شناختی و های حلدر متغیر

 اضطراب ریاضی روند کاهشی داشته است.

مسأله، بازداری شناختی، نگرش به آموزشی بر متغیرهای حل ۀبررسی اثربخشی بست منظوربه

ریاضی و اضطراب ریاضی از آزمون تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد. استفاده از این تحلیل 

در  هایی است که پیش از اجرای آزمون مورد بررسی قرار گرفتند.فرضمستلزم رعایت پیش

وابسته، یکسان  متغیر گیریاندازه مقیاس بودن ایفاصله ها شاملفرضپیش ۀهمپژوهش حاضر 

ها )با استفاده از آزمون کالموگروف ها در شرایط مختلف آزمایشی، نرمال بودن دادهبودن آزمودنی

در  fها )معنادار نبون گروه در وابسته متغیرهای خطای واریانس همگنی فرضاسمیرنف(، پیش

باکس: معنادار نبودن کوواریانس )آزمون ام-واریانس ماتریس فرض همگنیپیش آزمون لون(،

 کوواریانس )آزمون کرویت موچلی( برقرار بودند. همگنی فرض(، پیشP<01/0در سطح  Fمقدار 

 ادامه در آن نتایج آمیخته، واریانس تحلیل آزمون هایفرضپیش شدن محقق بنابراین با توجه به

 .شودمی گزارش
 

 (n=15)نمرات متغیرهای وابسته  هنتایج تحلیل واریانس چندمتغیر. 3 جدول

بازداری 

 شناختی
06/3 کنترل  94/1  26/3  70/1  80/2  21/1  

نگرش به 

 ریاضی

33/51 آزمایش  56/5  86/58  56/5  06/56  45/5  

94/4 56 کنترل  40/55  33/4  52 18/5  

اضطراب 

 ریاضی

13/59 آزمایش  68/7  49/44  11/8  40/46  69/5  

33/55 کنترل  88/12  53/54  63/12  73/57  8/10  

 F df1 df2 مقدار نام آزمون اثر

سطح 

معنادار

 ی

مجذور 

 اتا
 توان

99/0 آزمون پیلایی زمان  96/1788  11 18 001/0  99/0  1 
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گروهی، یعنی اثر اصلی زمان در حالت چندمتغیره دهد که اثر عامل دروننشان می 3نتایج جدول 

این یافته بدین معناست که بین میانگین 11,18(F  .)( =P<1788/96 ,0/05)معنادار است 

آزمون و پیگیری آزمون، پسوابسته در سه مرحله پیشهای حداقل یکی از متغیرهای نمره

 ۀتوان استنباط کرد که برنام(، می99/0معناداری وجود دارد. همچنین با توجه به اندازه اثر )

آزمون درصد از تغییرات متغیرهای وابسته را در مراحل پیش 99کاری،  ۀآموزشی مبتنی بر حافظ

گروهی و تعامل اثر درون ،نماید. در بخش دوم جدول( تبیین می1تا پیگیری با توان کامل )

یافته نیز  این 17/29 =(11,18(F.)( P<05/0)گروهی در حالت چندمتغیره معنادار شده است بین

های حداقل یکی از متغیرهای وابسته در گروه آزمایش و گر آن است که بین میانگین نمرهبیان

توان چنین استنباط ( می91/0با توجه به اندازه اثر )تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین  کنترل

گروه  ۀدرصد از واریانس متغیرهای وابست 91کاری،  ۀآموزشی مبتنی بر حافظ ۀکرد که برنام

 کند.( تبیین می1آزمون تا پیگیری با توان کامل )آزمایش و کنترل را در مراحل پیش

 
  

آزمون لامبدای 

 ویلکز
001/0  96/1788  11 18 001/0  99/0  1 

25/1093 آزمون اثر هتلینگ  96/1788  11 18 001/0  99/0  1 

ترین آزمون بزرگ

 ریشه روی
25/1093  96/1788  11 18 001/0  99/0  1 

گروه

* 

 زمان

91/0 آزمون پیلایی  29/17  11 18 001/0  91/0  1 

آزمون لامبدای 

 ویلکز
086/0  29/17  11 18 001/0  91/0  1 

56/10 آزمون اثر هتلینگ  29/17  11 18 001/0  91/0  1 

ترین آزمون بزرگ

 ریشه روی
56/10  29/17  11 18 001/0  91/0  1 
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 (n=15)متغیرهای وابسته  در گروهیدرون و گروهیبین اثرات تحلیل نتایج. 4 جدول

 

 <05/0وابسته معنادار است )اثر اصلی گروه، برای همه متغیرهای که  دهدنشان می 4تایج جدول ن

P دو گروه آزمایش و  ۀآموزشی در میانگین نمرات متغیرهای وابستۀ اساس، اجرای برنام(. بر این

کنترل، بدون درنظرگرفتن زمان اجرا، اثر معنادار داشته است. دومین یافته به معناداری اثر اصلی 

 ۀگر آن است که برناماین یافته بیان(. P <05/0زمان برای همه متغیرهای وابسته اشاره دارد )

متغیرهای  ۀتغییر در میانگین نمرات هم منجر بهآموزشی بدون درنظرگرفتن عضویت گروهی، 

آزمون و پیگیری شده است. آخرین نتیجه از این جدول آزمون، پسوابسته در سه مرحله پیش

بازداری  (،p،20/7=F<05/0) مسألهحل متغیرهای دهد که اثر تعاملی گروه و زمان براینشان می

( و اضطراب ریاضی P ،60/3=F<05/0(، نگرش به ریاضی )P ،22/8=F<05/0)شناختی 

(05/0>P ،36/4=Fمعنادار ) ۀدر این بخش، برنام شدهحاصلبر اساس اندازه اثرهای  .است شده 

درصد از  23، 85/0مسأله را با توان درصد از واریانس حل 20کاری،  ۀآموزشی مبتنی بر حافظ

 46/0از واریانس نگرش به ریاضی را با توان  درصد 11 ،94/0واریانس بازداری شناختی را با توان 

از گروه آزمایش را در مقایسه با گروه کنترل  53/0درصد از واریانس اضطراب ریاضی با توان  13و 

 کاری ۀمبتنی بر حافظ ۀمداخل ۀبرنام ین،؛ بنابراکندآزمون تا پیگیری تبیین مییشپدر مراحل 

مسأله و بازداری شناختی( و میانگین نمرات ابعاد شناختی )حل است به نحو اثربخشی، توانسته

 منبع تغییر متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا
 توان

-حل

 مسأله

 54/0 14/0 04/0 52/4 72/2 1 72/2 گروه

 1 90/0 001/0 01/267 11/42 49/1 92/62 زمان

 85/0 20/0 005/0 20/7 13/1 49/1 69/1 زمان*گروه

بازداری 

 شناختی

 55/0 14/0 03/0 74/4 40 1 40 گروه

 88/0 18/0 003/0 30/6 74/12 2 48/25 زمان

 94/0 23/0 001/0 22/8 63/16 2 26/33 زمان*گروه

نگرش 

به 

 ریاضی

 69/0 19/0 02/0 52/6 89/96 1 89/96 گروه

 1 98/0 001/0 70/1379 94/41401 04/1 40/43317 زمان

 46/0 11/0 03/0 60/3 14/108 04/1 149/113 زمان*گروه

اضطراب 

 ریاضی

 1 59/0 001/0 31/40 82/4 1 82/4 گروه

 1 91/0 001/0 04/293 27/511 03/1 25/531 زمان

 53/0 13/0 04/0 36/4 62/7 03/1 92/7 زمان*گروه
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ۀ مرحل سه در کنترل گروه به نسبت را آزمایش گروه عاطفی )نگرش به ریاضی و اضطراب ریاضی(

ها و مراحل آزمون زوجی بین گروه ۀمقایس .دهد. لذا فرضیه پژوهش تأیید شده است افزایش اجرا

 گزارش شده است. 5شماره  به تفکیک عامل گروه و عامل زمان در جدول

 
 و کنترل یشدر دو گروه آزما یزوج ۀیسمقا یجنتا .5جدول 

 
 در گروه شناختی و کنترل یشمربوط به گروه آزما هاییانگینم ۀیسمقا، 5بر اساس نتایج جدول 

عاطفی و  شناختیابعاد ( در P <05/0) یتفاوت معنادار این دو گروه ینکه ب دهدینشان م

 وجود دارد. ریاضی آموزان با اختلال یادگیرییادگیری دانش
 

 گیریو نتیجهبحث 

مسأله و کاری بر ابعاد شناختی )حل ۀهدف این پژوهش تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر حافظ

بازداری شناختی( و عاطفی )نگرش به ریاضی و اضطراب ریاضی( کودکان دارای اختلال ریاضی 

ت با توجه به اهمی .بود که نتایج تحلیل واریانس آمیخته حاکی از اثربخشی این آموزش است

-حافظه و نظریات متعددی که در این زمینه مطرح شده است، پژوهشگران توانمندسازی قسمت

ۀ نظری، در این زمینهمطرح شده  یکی از نظریات دانند.های مختلف حافظه در مغز را مؤثر می

که کودک با پذیر است. در این نظریه، متخصصین در صورت نبود اسناد کافی برای اینمغز شکل

جدی به مغز دچار مشکل شده باشد، سعی در تغییر عملکرد نورونی  ۀمغزی شدید یا صدمتخریب 

مهم این است که تغییرات درونی ممکن است کودک را قادر به ایجاد  ۀموجود مغز دارند. نکت

پذیر است، سبب ظرفیت درونی خودخواسته برای تغییر کند. درک این موضوع که تغییر امکان

ها ایجاد تغییرات مثبتی است که گونه برنامهلف شده است که هدف اینطراحی مداخلات مخت

ای را جایگزین نموده و سازگاری عملکرد را به دنبال داشته باشد. بنابراین رویکردهای اهداف ساده

و های فضایی کاری، توانایی ۀای از نقایص همچون کنترل توجه، حافظبخشی شناختی دامنهتوان

های ها بر درمان و جبران ناتوانیدهند و تمرکز اصلی آنورد هدف قرار میمهاری را م کنترل

شناختی است. در این راستا، این رویکرد مبنای بهبود نقایص شناختی را بر اساس خاصیت 

 در این زمینه موجب افزایش ارتباط شدهیطراحداند که مداخلات مختلف پذیری مغز میانعطاف

 گروه
اختلاف 

 میانگین

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

95/0فاصله اطمینان   

 کران بالا کران پایین

-39/0 کنترل آزمایش  17/0  02/0  74/0-  047/0-  
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اثربخشی  (.1397شود. )نجاتی، بهبود کارکرد شناختی از دست رفته میها و سیناپسی بین نورون

توان کاری و مغز را بر اساس مدل انتقال عمودی نیز می ۀبخشی شناختی مبتنی بر حافظتوان

توان اثر یک تمرین شناختی را از سطح شناختی به سطح رفتاری مطرح کرد. طبق این مدل می

 تواندمی شناختی، عملکرد یک تمرین که معناست بدان اد. اینو به امور روزمره فرد انتقال د

بنابراین بر اساس  .شود روزانه عملکرد یا رفتار مانند بالاتر، سطح یک در عملکرد بهبود به منجر

توان به بهبود عملکرد فرد در زندگی واقعی و کاری می ۀبخشی فرد در حافظاین مدل با توان

 (.2020او نیز کمک نمود )نجاتی،  ۀروزمر

این نتیجه با داند. مسأله را مؤثر میکاری در تقویت حل ۀحافظ بخشیتوانپژوهش حاضر 

(، 2019(، پژوهش سوانسون و همکاران )2016پاسولونگی و همکاران ) هایی همچونپژوهش

 و بود.همس( 2022(، وانگ و همکاران )2022(، چانگ و چین )2019رویز و همکاران ) -فرناندز

کند تا در توان گفت که تقویت این بخش از حافظه به فرد کمک میمی این نتیجهدر تبیین 

شخیص این موضوع باشد که بیش از یک راه برای رسیدن به هنگام مواجهه با مسائل، قادر به ت

پاسخ درست وجود دارد و در جهت رسیدن به یک پاسخ خلاقانه و درست، از ذخایر دانش و 

بلندمدت او وجود دارد، استفاده کرده و به پردازش درست اطلاعات در  ۀتجربیاتش که در حافظ

(. لذا آموزش 2019راسانن،  هاسه، ؛ فریتز،2019گلسن،  و لیتائو بپردازد )گلیسون، کاری ۀحافظ

مسأله نیاز کنند. چرا که فرآیند حلمسأله هر دو به تقویت یکدیگر کمک میو حل کاری ۀحافظ

باشد. هنگامی کاری می ۀبه پردازش درست اطلاعات دارد و جایگاه این پردازش درست، حافظ

توانایی بیشتری برای به خاطر سپردن آموز یابد، دانشکاری افزایش می ۀکه ظرفیت حافظ

تر ظاهر ها موفقمسأله و مدیریت آناطلاعات به دست آورده و در استفاده از راهبردهای حل

با  شدنمواجهکاری، در هنگام  ۀآموزان با ظرفیت پایین در حافظدانش کهیدرصورتشود. می

لاعات مهم برای استفاده از کنند، لذا اطتکالیف پیچیده، کاهش کنترل توجه را تجربه می

نتایج خود نیستند که این  ۀدهند و قادر به بررسی فعالانمسأله را از دست میراهبردهای حل

شود )انجاریه، جونیاتی، و سیسوونو، حل درست میموضوع منجر به شکست و نرسیدن به راه

2022.) 

بر بازداری  کاری ۀبر حافظگر اثربخشی آموزش مبتنی در بخش دیگری از پژوهش، نتایج بیان

نظرزاده های نتایج این پژوهش با پژوهش آموزان دارای اختلال ریاضی بوده است.شناختی دانش

 زمردی، میرجلیلی، (،2011(، ملترز )1400آبادی، نجاتی، نظربلند و صادقی )، فتحگیگلو

حسینی، شادکامیان و رضایی رفعت، علیو  (2022بلومبرگر و همکاران ) کومار، تپه، داسکالاکیس،

از آنجا که بازداری شناختی نقش کلیدی در سطوح بالاتر عملیات ذهنی از  ( همسو بود.2022)
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قبیل درک، توجه، حافظه، یادگیری، تفکر و زبان بر عهده دارد، اگر به صورت اختلال ظاهر شود، 

ساخت بازنمایی ذهنی از  در حل مسائل ریاضی، علاوه بر معمولاً آسیب آن فراگیر خواهد بود.

آگاهانه  صورتبهآن برای رسیدن به پاسخ، مغز باید این توانایی را داشته باشد که  حلراهمسأله و 

تواند فعالیت بخش کاری می ۀآموزش حافظاز سوی دیگر از اطلاعات ممانعت به عمل آورد. 

های کردن راهمنجر به منعطفهای دوپامین را افزایش داده و ای و تراکم گیرندههای پایهعقده

کاری را فراهم نماید )هلمز، گترکول،  ۀکاری گردد و بهبود در حافظ ۀشبکه عصبی مرتبط با حافظ

(. این بهبود و افزایش ظرفیت در حافظه کاری، مناطق 2010؛ کلینبرگ، 2010پلاس و دانینگ،

طق خاص شناختی فعال و همچنین فعالیت کرتکس پیشانی مغز را در منا ایآشیانه -پیشانی

های شناختی از جمله بازداری شناختی در فرد دارای نموده و تغییراتی را در جهت افزایش توانایی

(. لذا این مطلب بیانگر آن است که بین ظرفیت 2014کند )کلمن، اختلال یادگیری ایجاد می

به  ،بازداری شناختی ارتباط مثبت وجود داشته و هر دو بخش کاری با افزایش مهارت ۀحافظ

 کنند.تقویت یکدیگر کمک می

بر کاهش اضطراب ریاضی نیز معنادار بوده است. این نتیجه  کاری ۀتأثیر آموزش تقویت حافظ

( 2018(، لامبرتا و اسپینات )2013( و داهلین )1399زاده و فرید )علیجعفری، شیخ هایبا یافته

بود. آنچه در تبیین این بخش از پژوهش  سو( هم2022دایک، فیاس، دبلیو و سیپورا )و ون

بر قسمت کورتکس  کاری ۀهای مبتنی بر حافظتوان به آن اشاره داشت، اثرگذاری پژوهشمی

شود های مرتبط با این حافظه در مغز میپیشانی مغز است که منجر به تقویت قسمتپیش

(. به عبارت دیگر با 2010تکی، یوکویاما، یومیگدا، کومورو و همکاران، )تاکیچی، سیکیگوچی، 

در ارتباط هستند. یکی از  کاری ۀتوان باعث تحریک مناطقی در مغز شد که با حافظآموزش می

گیرد، مجری مرکزی است که تقویت توجه، ها قرار میهای حافظه که تحت تأثیر آموزشقسمت

ی عملکردهای دهسازمانتر اطلاعات و د بازیابی، پردازش قویسازی، رمزگشایی، بهبوذخیره

گوناگون را به دنبال دارد )منگینی، فینزی، بناسی، بولزانی، فاکتی، گیوواگنولی و همکاران، 

-باعث بهبود عملکرد تحصیلی دانش کاری ۀ(. با توجه به این مطلب، افزایش قابلیت حافظ2010

نماید. از آموزان با اختلال ریاضی کمک میهای ریاضی دانشآموزان خواهد شد و به رشد مهارت

آموزان منجر گردد تواند به کاهش اضطراب دانشسوی دیگر این بهبود در عملکرد ریاضی می

آموزان (. بنابراین اگر یکی از علل مهم اضطراب ریاضی را عملکرد ضعیف دانش2022)مالدونادو، 

-رود که با بهبود عملکرد دانشریاضی بدانیم؛ انتظار می ها در تکالیفهای متوالی آنو شکست

ها کاسته کاری از شدت اضطراب ریاضی آن ۀآموزان دارای اختلال ریاضی به کمک تقویت حافظ

(، 2001)اشکرافت و کرک، نیز (. طبق نظریه کاهش شایستگی2022دایک و همکاران،شود )ون
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( در 2016، 2011اضطراب ریاضی نتیجه عملکرد ضعیف در ریاضی است. مالونی و همکاران )

فضایی، باعث  -های عددیهای خود به این نتیجه دست یافتند که ضعف در مهارتپژوهش

ها گردد. همچنین پژوهشمیشکست در یادگیری ریاضی و متعاقباً منجر به اضطراب ریاضی 

ناکارآمد را تأیید  ۀهای مقابلهای شناختی و سبکوجود ارتباط مثبت و معنادار بین نارسایی

گیرد. نتایج کاری را نیز در برمی ۀهای حافظهای شناختی، نارساییاند. این نارسایینموده

راهبردهای ها اثرات مخربی را بر استفاده از بر این موضوع تأکید دارند که این نارسایی آمدهدستبه

زا در این افراد به دنبال دارد )هاگز، بیر، هارتونیان، ترنر، آتمن و های استرسمقابله در موقعیت

های منفی همچون اضطراب را به وجود اختلال در هیجان ۀبرخی از پژوهش، تجرب (.2015اد، 

دهند. نسبت می مسألهو قرار گرفتن در موقعیت حلکاری در اثر انجام تکالیف محاسباتی  ۀحافظ

مسائل درسی خارج شوند، این اضطراب وجود ها از حالت حلاین در حالی است که اگر آموزش

 (.2020، پوگا، لینارس-گالیانو، مارتین-پلگرینا، جوستیشیاندارد )

-کاری بر نگرش دانش ۀیافته دیگر این پژوهش حاکی از اثربخشی آموزش مبتنی بر حافظ

( 2011(، وایت )2017های دوین )بوده است. این یافته با پژوهش نسبت به درس ریاضی آموزان

ایی )عاطفی، با توجه به نظریه نگرش سه مؤلفه و است. این مطلبس(، هم2022و دوکر و شرایدن )

( قابل تبیین است. این نظریه نگرش را یک ساختار 1960رفتاری و شناختی( روزنبرگ و هویلند )

کند )نلسون و کویک، گیرد که فرآیندهای شناختی در مغز ما را توصیف مینظر میفرضی در 

توان آن را نگرش اشاره دارد که نمی ۀ( نیز در این مورد به فرضی بودن ساز2012(. کوپر )2013

تواند استنتاجی باشد. در مشاهده کرد و تلاش برای ارزیابی یک نگرش در بهترین حالت می

ها یا رفتارهای افراد نسبت به یک شئی یا موضوع، مطلبی را در دقیق واکنش ۀحقیقت با مشاهد

گسترده نگرش  طوربهکنیم و این واکنش، رفتار یا پاسخ است که مورد نگرش به آن استنباط می

شناختی که مربوط به  ۀ(. لذا مؤلف2010کند )کرانو، کوپر و فورگاس، پنهان را منعکس می

عملکردهای شناختی نهفته است باعث ایجاد افکار و باورهای خاص )مؤلفه دوم( در فرد شده و 

(. بنابراین 2014)کروسنیک و پتی،  ها )مؤلفه سوم( را به دنبال خواهد داشترفتارها و واکنش

طفی و رفتاری ناشی از ارزیابی کلی از یک موضوع بر اساس اطلاعات شناختی، عا ،یک نگرش

است و برای ایجاد و حفظ یک نگرش خاص، هر سه جزء شناختی، عاطفی و رفتاری باید به 

(. با توجه به این نظریه، 2023)حسین و سیکوس،  ایی با یکدیگر سازگار باشندصورت گسترده

در توضیح این فرایند  کاری و نگرش به درس ریاضی نیز قابل تبیین است. ۀارتباط بین حافظ

 های شناختیهمچون کاهش فعالیت کنترلرقابلیغرویدادهای  کودکان با شدن مواجهتوان به یم

 کاری( پرداخت که اختلال در توجه و بازداری پردازش اطلاعات را در پی ۀکاهش ظرفیت حافظ)
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شود. همچنین مسأله میهای جدید برای حلی فرد در ساختن فرضیهدارد و باعث کاهش انگیزه

کاری دارند منجر به عملکرد ضعیف این  ۀمشکلاتی که کودکان دارای اختلال یادگیری در حافظ

درپی در این کودکان باعث رشد کودکان در درس ریاضی شده و این عدم موفقیت مداوم و پی

 نورتگیت دن ون شود. )کیوانوگا، ون دام،ها نسبت به این درس میاحساسات و نگرش منفی آن

شود معلمان ریاضی آمده از این پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به نتایج به دست (.2022 رینولدز، و

همچنین استفاده از ایند. کاری در تدریس استفاده نم ۀحافظتقویت از اصول آموزشی مبتنی بر 

کاری باشد،  ۀهایی که مبتنی بر تقویت حافظها و داستانهای خارج از کلاس همراه با بازیتمرین

دچار نگرش  آموزانی که به دلیل تجربیات منفی،مند کردن و جذب دانشتواند در جهت علاقهمی

ها را به سمت تلاش بیشتر سوق منفی و اضطراب زیاد نسبت به این درس هستند، مؤثر بوده و آن

در درس ریاضی، خارج کردن فرایند  خصوصبهکاری  ۀدهد. نکته مهم در آموزش مبتنی بر حافظ

فکری و  یهابازی ا وهاست. در این راستا استفاده از داستان این درسز تمرکز کامل بر آموزش ا

به  میرمستقیغمسأله را به صورت های مهمی همچون حلکه مهارت حرکتی با مضمون ریاضی

خواهد بود. احتیاط در تعمیم نتایج به دیگر  کنندهکمکدهند، بسیار مفید و فراگیر آموزش می

این  که چرا که باید به آن توجه کرد. است های این پژوهشاز جمله محدودیت مقاطع تحصیلی

دبستان انجام شد. همچنین عدم کنترل متغیر شرایط خانوادگی و سطح  مپژوهش در مقطع پنج

 شود.پژوهش محسوب میهای این تحصیلات والدین این کودکان نیز از محدویت
 

 موازین اخلاقی

کنندگان، حسن پژوهش حاضر با رعایت موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت کتبی از والدین شرکت

کنندگان از شرکت ۀها و ورود و خروج داوطلبانتحریف دادهرفتار، محرمانه بودن اطلاعات، عدم

 پژوهش اجرا شده است.
 

 مشارکت نویسندگان

به شماره  30/06/1401دکتری زکیه نجاریان بوده که در تاریخ  ۀمستخرج از رسالاین پژوهش 

سازی، د در دانشگاه تبریز به تصویب رسیده است. طراحی موضوع، مفهوم/17/1547

ها و نگارش این پژوهش توسط زکیه نجاریان، دکتر شهرام واحدی و دکتر داده وتحلیلیهتجز

های طراحی پژوهش، بازبینی همچنین دکتر رحیم بدری در بخشتورج هاشمی انجام شده است. 

 اند.تخصصی و ویرایش این پژوهش مشارکت داشته
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 تعارض منافع

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بر بنا

 

 سپاسگزاری

تشکر و اند، ها را یاری رساندهپژوهشگران از همه عزیزانی که در انجام این پژوهش صمیمانه آن

 لازم به ذکر است مقاله بدون حمایت مالی نگاشته شده است. کنند.قدردانی می
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      می توانم مطالب این درس را به آسانی یاد بگیرم. 1
      آسانی برایم قابل فهم است. بیشتر مطالب این درس به 2
شود احساس خوشحالی من در ساعاتی که این درس تدریس می 3

 کنم.می
     

      یادگیری مطالب این درس برایم آسان است. 4
خوبی یاد  توانند این درس را بهآموزان میدانشفقط عده کمی از  5

 .بگیرند
     

      بخش است.مطالعه این درس برایم لذت 6
      آموزان دشوار است.دادن تکلیف این درس برای ما دانش انجام 7
      مندم.های این درس علاقهمن به انجام فعالیت 8
      است.کننده بیشتر مطالب این درس برایم خسته 9

      های بیشتری را به مطالعه این درس بپردازم.مایلم ساعت 10
      یادگیری این درس بدون کمک دیگران برایم سخت است. 11
      آموزان این درس را دوست نداریم.اغلب ما دانش 12
های دیگر را بهتر کند تا درسمطالب این درس به من کمک می 13

 فهمم.ب
     

های دیگر در مدرسه خواهد این درس کمتر از درسمن دلم می 14

 تدریس شود.
     

      کنم مطالب این درس در زندگی به دردم بخورد.فکر می 15
      .خواهد وقت زیادی صرف یادگیری این درس کنمدلم نمی 16


