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Abstract 
Aim: This study conducted a systematic review and meta-analysis examining the 

association between effortful control and internalizing emotional-behavioral disorders 

in children and adolescents. 

 
Methods: Studies published between 2003 and 2023 were identified using multiple 

databases. Eight studies meeting PRISMA criteria were included, yielding 12 effect 

sizes. Random-effects meta-analysis was conducted using CMA version 3. 
 
Results: A significant negative association was found between effortful control and 

internalizing disorders (overall effect size = 0.42, p < 0.001), indicating a moderate-

to-large effect. No evidence of publication bias was detected. 

 
Conclusion: Effortful control plays a key protective role in childhood emotional-

behavioral health. Interventions enhancing effortful control may reduce internalizing 

disorders. 
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 مقاله پژوهشی 

: کودکان  در  شدهدرونی  رفتاری   -هیجانی اختلالات  و کوششمند  کنترل

 زمان هم  فراتحلیل   و   سیستماتیک  مرور  یک
 2عابدی احمد و * 2قمرانی امیر ، 1طالبی سهیلا 

 .  ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه  شناسی،روان و  تربیتی   علوم دانشکده  خاص، نیازهای با کودکان آموزش و شناسی روان دکتری دانشجوی. 1

   a.ghamarani@edu.ui.ac.ir  ایمیل:  .ایران  اصفهان،  اصفهان،  دانشگاه   شناسی،روان  و  تربیتی   علوم  دانشکده   خاص،  نیازهای  با  کودکان  آموزش  و  شناسی روان  گروه   دانشیار.  2
  

 چکیده
مرور  :هدف به  حاضر  فراتحل  کی ستماتیس  یپژوهش  بهم   ل یو  ارتباط  به  مربوط  مطالعات  از  اختلالات   نی زمان 

و سازۀ کنترل کوششمند    ،یو نوجوان  ی اختلالات دوران کودک  نیترعیاز شا  یکیعنوان  شده به   ی درون  یرفتار-ی جانیه

  .پردازدی و شناخت م جاناتیرفتار، ه  میتنظ ییعنوان توانابه

 

جستجو    ی مرتبطدیمعتبر و کلمات کل  یعلم  یهاگاه یبا استفاده از پا  2023تا    2003مطالعات مرتبط از سال    :روش 

افزار نرم نسخۀ سوم  ها با استفاده از  داده   لیانتخاب شدند. تحل  پریزما  هیانیبالا بر اساس ب  تیفیهشت مطالعه با ک  و

  ی منظور در نظر گرفتن همگناثر بود و به  اندازه   12شده شامل  استخراج   اثر  یهاانجام شد. اندازه جامع فراتحلیل  

   به کار گرفته شد. یتصادف اتمدل اثر مطالعات  نیب یاحتمال

 

  کوششمند و کنترل  درونی شده    یرفتار -یجانیاختلالات ه  نیرا ب  یمعنادار  یارتباط منف،  آمدهدستبه نتایج    :هایافته

اندازه   ریتفس اریکه بر اساس مع ؛ است  001/0 یداری در سطح معنو   42/0آمده دستبه ی بینشان داد. اندازه اثر ترک

م  رواندازه اثر متوسط    کی  کوهن،اثر   بالا محسوب  با احتمال    کوششمندکاهش کنترل  ،  گریدعبارت. بهشودیبه 

را   ییبالا یاعتبار آمار نتایج فراتحلیلاست.  همراهکودکان و نوجوانان  انی در م  درونی شدهاز بروز اختلالات  یبالاتر

   کرد. تیرا تقو ج ینتا نانیاطم  تی وجود نداشت و قابل اریب انتشاربر  یمبن ینشان داد و شواهد
 

دارد. قوت   یکودک  یرفتار-هیجانیو درمان اختلالات    یریشگیدر پ  یاتی نقش ح  کوششمندکنترل    :یریگجه ینت

نمونه   آمدهدست به  ج ینتا تأ  یسن  یهابا  از سراسر جهان  رو  ستیبای م  یآت  قات یشد. تحق  دیی متنوع    ی طراحی بر 

 گردد. منجر  یرفتار-هیجانی کاهش اختلالات  به  تامتمرکز شوند  کنترل کوششمندبر   یمداخلات مبتن

 

 سیستماتیک  مرور  کوششمند،  کنترل فراتحلیل، رفتاری،-هیجانی اختلالات شده،درونی  اختلالات ها:واژهکلید 
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 مقدمه 

 2رفتاری-بسیار شایع در دوران کودکی، اختلالات هیجانی  1یکی از اختلالات سلامت روان 

بر اساس مطالعات اخیر  رند.  گیمی قرار بالینی متخصصان موردتوجه وفوربه کههستند  

کنند را تجربه می  رفتاری-پنجم دانش آموزان، اختلالات هیجانیشده است که یکمشخص

این اختلالات شامل دو دسته؛ اختلالات    (.2020)دامکه، بندتی، سلیستر، کاماردلو و سیلوا،  

ترس، گوشهدرونی یا مشکلات  شده نظیر افسردگی، اضطراب،  رفتاری  گیری و مشکلات 

)اسلون،    هستند ای  اعتنایی و رفتارهای مقابلهقراری، پرخاشگری، بیشده مانند بیبیرونی

احتمال (. بدیهی است که اختلالات روانی کودکان با توجه به2020وینتر، کونولی و گیلدیا،  

ای  ها در صورت شیوع، اهمیت ویژهی آنسالی و طولانی بودن دورهباقی ماندن تا بزرگ

 دارند.

رفتاری، توجه به بعد اختلالات درونی شده، به دلیل  -در این میان اختلالات هیجانی

و حساسیت   توجه  به  نیاز  شده،  بیرونی  اختلالات  به  نسبت  آشکار،  کمتر  علائم  داشتن 

  عنوان بالاتری دارد. از سویی آمارهای موجود نشان از شیوع بالای این اختلالات دارد؛ به

افسردگی یکی از  دهد،  توان به پژوهش ژانگ و همکاران اشاره کرد که نشان میمثال می

ترین مشکلات سلامت روان دانش آموزان مقطع ابتدایی است )ژانگ، لیو، چه و فان،  اصلی

به2023 شایع(.  از  اضطرابی  اختلالات  نوجوانی علاوه  و  کودکی  دوران  اختلالات  ترین 

- مندز، اورجایلز، اسپادا، گراسیااست ) درصد برآورد شده 12تا  7هستند و شیوع آن بین 

درصد از اختلالات اضطرابی دوران    75شود که  (. تخمین زده می2022رناندز و اسائو،  ف

(. بنابراین با توجه به  2005شود )کسلر و همکاران، سالی از دوران کودکی شروع میبزرگ 

جهت   اختلالات،  این  ظهور  در  دخیل  عوامل  بررسی  اختلالات،  این  چشمگیر  اهمیت 

 پژوهشگران،رسد.  تشخیص زودهنگام و طراحی مداخلات مؤثر امری ضروری به نظر می

 دانندمی دخیل بیرونی شده و درونی شده اختلالات گیریشکل در را اصلی بعد چندین

ویژگی که انعطاف وخویخلق  کودک، هایشامل:   عدم بودن، تکانشی ناپذیری،دشوار، 

)لچر، و رفتاری ثبات سانسون، هیجانی   (،2004اوبرکلید،   و  اسمارت پریر، تامبارو، 

در و ناسازگاری والدینی، استرس و افسردگی خانوادگی، مشکلات  خانواده، جدایی 

 . است(  2001کوت،  و بیکاری )مسمان و فقر  اقتصادی، مشکلات

 
1. Mental health disorders (MHD) 2. Emotional-Behavioral Disorders 

(EBD) 
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 و همکاران طالبی    سهیلا 

 
 ۀهای زیربنایی و تشدیدکنندی مکانیسمساز در حیطهشدۀ زمینهاز میان عوامل مطرح

بیش از مفاهیم دیگر موردتوجه   1مندی کنترل کوششرفتاری، سازه_اختلالات هیجانی

مند به توانایی تنظیم رفتار، هیجانات و پژوهشگران دنیا قرارگرفته است. کنترل کوشش

مشخص دارد.  اشاره  حوزهشناخت  در  سازه،  این  که  است  و  شده  نتایج  از  مختلف  های 

سالان گرفته تا خروجی رفتار نامطلوب در کودکان، نوجوانان و بزرگخروجی رفتار انطباقی  

فراتشخیصی در نظر عنوان سازهتوان آن را بهترتیب، میاینبه .  مشارکت و نقش دارد ای 

: اختلالات خلقی و  مثال عنوانبهشده )شناختی درونی ساز اختلالات روانگرفت که زمینه

بیرونی اختلالات  و  )اضطرابی(  توجهمثال  عنوانبهشده  نقص  اختلال  و -:  فعالی  بیش 

از نگاهی دیگر، کنترل   (. 2020)سانتز، کلاز، دیرکس و دام،  است اختلالات مصرف مواد(  

عنوان توانایی مهار یک پاسخ غالب )حرکتی، صوتی، هیجانی یا شناختی( و  ، بهکوششمند

؛ روتبارت، الیس، روئدا و  2012شود )روئدا،  فعال کردن یک پاسخ غیر غالب تعریف می

رشد طبیعی در  (. ثابت شده است که کنترل کوششمند، یک عامل اساسی هم  2003پوزنر،  

شناسی روانی است و بنابراین یک  پذیری در آسیبآمیز انسانی و هم در آسیبو موفقیت

بودن/محدوده طبیعی  از  را  آسیبپیوستار  تا  طبیعی شخصیت  پوشش  ی  روانی  شناسی 

(. در واقع کنترل کوششمند، یک ویژگی  2008دهد )اشمیگل، ولوخوف و دیماری،  می

به خلق که  است  اجراییوخویی  کارکردهای  از  استفاده  توانایی  واکنش    عنوان  مهار  برای 

ازنظر بالینی،    (.2020شود )راینز و همکاران، تکانشی به نفع یک پاسخ انطباقی تعریف می

علائم  و  اختلالات  انواع  به  ابتلا  خطر  معرض  در  ضعیف  کوششمند  کنترل  با  افراد 

های فردی در کنترل کوششمند  تفاوت  (. 2019سایکوپاتولوژیک هستند )بوث و همکاران، 

نوزادی قابل توجه است و سطوح بالاتر آن با رفتارهای اجتماعی مناسب  از همان دوران 

تر با  های بین فردی، و خودتنظیمی(، و سطوح پایین، استقلال بهتر، مهارتمثال  عنوانبه)

همراه  پرخاشگری(  ضداجتماعی،  رفتارهای  اضطراب،  )مانند  ضعیف  عملکرد  و  پیامدها 

 (. 2023باشد )سیلوا و همکاران، می

اند که کنترل کوششمند با مشکلات سلامت روان، از جمله علائم  ها نشان داده پژوهش

اضطراب و افسردگی ارتباط منفی دارد. کودکانی که کنترل کوششمند پایینی دارند، ممکن  

است برای کاهش تجارب درونی منفی )مانند غم و اندوه، نگرانی( تلاش کنند که ممکن  

افزایش مشکلات درونی شود.   به  ، یک بررسی طولی در مورد  مثال  عنوانبهاست منجر 

 
1. Effortful Control (EC) 
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کنترل کوششمند و افسردگی در دوران کودکی میانی نشان داد که کودکانی که در ابتدا  

توجهی در  بندی شده بودند، در طول زمان افزایش قابلدر کنترل کوششمند، ضعیف رتبه

به دادند.  نشان  افسردگی  کوششمند  علائم  کنترل  مضطرب،  کودکان  میان  در  علاوه، 

نوبه خود منجر به  تر با ادراک نادرست بیشتر از تهدید در محیط مرتبط است که بهضعیف

(. علیرغم تأثیرات تعاملی بین کنترل  2021شود )راینز و همکاران،  اضطراب شدیدتر می

های علمی بررسی دقیق پایگاه  شناسی روانی کودک و عملکرد کلی فرد،کوششمند، آسیب

زیادی مورد متأسفانه این سازۀ کلیدی،  دهد که  معتبر داخلی نشان می تا حدود بسیار 

بی و  و  غفلت  روزافزون  شیوع  به  توجه  با  است.  گرفته  قرار  داخلی  پژوهشگران  توجهی 

یافتن علت های اساسی درگیر در این  خاموش اختلالات درونی شده، ضرورت بررسی و 

نمایان میاختلالات، بیش پیشگیری و تشخیص این اختلالات  ازپیش  بتوان در  تا  شود؛ 

ها و مداخلات را افزایش داد.  های مؤثری برداشت و از سویی بتوان تأثیرگذاری درمانگام 

های ابتدایی دورۀ دبستان، پایه  های پیش از دبستان و سالکه سالعلاوه بر این، ازآنجایی

ایجاد می را  رفتاری  و سازگاری  بعدی  تحصیلی  رشد  اساس  ژو،  و  و  هفت  )گیس،  کند 

ن عوامل خطر بالقوه و محافظتی مرتبط با سلامت یا عدم  (؛ بنابراین، روشن کرد2023

رسد )نومن و  شده ضروری به نظر میسلامت روان در میان کودکان با اختلالات درونی 

زمان (. لذا، پژوهش حاضر قصد دارد که با مروری سیستماتیک و فراتحلیل هم2023باگنر،  

پژوهش و جمعبر  گذشته  پژوهشهای  بینبندی  دانش  های  در  موجود  المللی، خلأهای 

داخلی را پوشش دهد. پژوهشگران این پژوهش درصدد پاسخ به این پرسش هستند که  

کننده، چه به شکل یک زنگ خطر  عنوان یک عامل تعیینتواند به آیا کنترل کوششمند می

و چه به شکل یک عامل حفاظتی در بروز یا عدم بروز اختلالات درونی شده نقش بازی  

که پاسخ مثبت است، سهم این متغیر را چگونه و تا چه اندازه  یر؟ و درصورتی کند یا خ

 توان برآورد کرد؟  می

فرض کرد که نتایج پژوهش حاضر، به پژوهشگران، درمانگران، معلمان   توان چنینمی

شده کمک شایانی کند تا بتوانند با شناسایی عوامل  های افراد با اختلالات درونی و خانواده

قدم شوند. از  ها پیشاحتمالی مؤثر در کاهش مشکلات فرزند خود جهت رفع مشکلات آن

از  سو مییک پیشگیری نوع اول و جلوگیری  برای  از این پژوهش،  نتایج حاصل  از  توان 

تمام اختلال  یک  میرخداد  دیگر  سوی  از  کرد،  استفاده  و  عیار  علت  شناخت  با  توان 

شناختی اثربخش  های بروز این نوع اختلالات، گام مؤثری در طراحی مداخلات روانریشه 

 برداشت.  
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 روش پژوهش

زمان، با هدف بررسی عنوان یک پژوهش مرور سیستماتیک و فراتحلیل هماین پژوهش به

عنوان یکی  شده در حوزۀ کنترل کوششمند، بههای علمی انجامجامع و دقیق نتایج پژوهش

های انجام این پژوهش  شده است. روششده، طراحیاز عوامل مؤثر بر بروز اختلالات درونی

 شوند: صورت زیر توصیف میبه

های ها، پایگاه جستجوی پژوهش ۀدر مرحل ها:های جستجوی پژوهش الف( راهبرد 

،  6، اسکوپوس 5، وب آو ساینس4اینفو،  سایک3مد ، پاب2، ساینس دایرکت1گوگل اسکالر

ها، شامل  مورد استفاده قرار گرفت. بازۀ زمانی جستجوی پژوهش 8و پروکوئست 7فرانترایز

های جستجو میلادی بود و کلیدواژه  2023تا    2003های  ساله بین سالبیست  ۀیک باز

رفتاری، اختلالات درونی شده، اضطراب،  -شده شامل: کنترل کوششمند، اختلالات هیجانی

 گیری، کمرویی، خجالتی بودن و انزوا بود. افسردگی، گوشه

معیار پژوهشب(  خروج  و  ورود  فراتحلیل:های  و  سیستماتیک  مرور  به    ها 

های کلیدی هایی که واژه، پژوهشو فراتحلیل  منظور انجام پژوهش مرور سیستماتیکبه

شدند، مورد بررسی  رفتاری و عوامل مؤثر بر آن را شامل می-مرتبط با اختلالات هیجانی

سال   از  پس  که  مقالاتی  گرفتند.  پایگاه  2003قرار  انگلیسی  در  زبان  به  معتبر  های 

منتشرشده بودند، جستجو و انتخاب شدند. همچنین، تمامی مقالات با استفاده از بیانیه  

شد که دسترسی به متن  هایی میهای خروج شامل پژوهشبررسی شدند. ملاک 9پریزما

های موردنیاز برای ورود به مرور  صورت شفاف ملاک ها امکان نداشت و یا بهکامل پژوهش

- هایی که به دستۀ اختلالات هیجانیکرد؛ و یا پژوهشسیستماتیک حاضر را برآورده نمی

 رفتاری از نوع اختلالات بیرونی شده پرداخته بودند. 

های کلیدی در این پژوهش، ابتدا با استفاده از واژه  ها:ج( ارزیابی کیفیت پژوهش

هایی که  عدد از پژوهش  600های اطلاعاتی معتبر جستجو انجام شد و  مرتبط، در پایگاه

های مورد جستجو همخوانی داشتند، مورد بررسی قرار گرفتند. سپس با حذف با کلیدواژه 

پژوهشپژوهش محتوای  نامرتبط،  انتخابهای  بههای  تا شده  شد  بررسی  کامل  صورت 

 
1. google scholar 
2. science direct 
3. pubmed 
4. psycinfo 
5. web of science 
6. scopus 

7. frontiers in psychology 
8. proquest 
9. prisma (preferred reporting items 

for systematic reviews and meta-

analyses) 
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های اطلاعات  به دلیل تکرار در پایگاه  پژوهش  210ها ارزیابی شود. در ادامه،  کیفیت آن 

مطالعه و بررسی شد. در مرحلۀ    پژوهش باقیمانده  390علمی، حذف شدند؛ سپس چکیدۀ  

به    240بعد،   یا  به دلیل غیر مرتبط بودن به هدف مرور سیستماتیک حاضر و  پژوهش 

پژوهش باقیمانده   150دلیل در دسترس نبودن متن کامل از بررسی حذف و متن کامل  

  142تعداد  های باقیمانده،  صورت دقیق مطالعه و مورد بررسی قرار گرفت. از بین پژوهشبه

ارائۀ اطلاعات کافی در متن پژوهش فقدان  به دلیل  از مرور سیستماتیک و  پژوهش  ها، 

تعداد   درنهایت  و  )با    8فراتحلیل حذف شدند  قرار اندا  12پژوهش  تحلیل  مورد  اثر(  زۀ 

در شکل شمارۀ   مراحل  این  کامل  اطلاعات  متغیرهای   1گرفت.  است.  داده شده  نشان 

شده شامل: عنوان پژوهش، سال انتشار پژوهش، نام نویسنده/گان، حجم نمونۀ  استخراج

گیری پژوهش بوده است. این  پژوهش، نوع پژوهش، ابزار پژوهش، آمارۀ پژوهش و نتیجه

 .ها گزارش شده است، در بخش یافته1طور کامل در جدول شمارۀ اطلاعات به

در این مرحله، از مطالعات واردشده به مرور سیستماتیک،  فراتحلیل: روش انجام   د(

ضرایب همبستگی موردنیاز برای انجام فراتحلیل و همچنین سطح معناداری هر پژوهش،  

عنوان  استخراج گردید. ضرایب همبستگی شامل همبستگی بین متغیر کنترل کوششمند به

عنوان متغیر وابسته بود. تحلیل  رفتاری درونی شده به-متغیر مستقل و اختلالات هیجانی

انجام شد. ضرایب همبستگی   1ل افزار جامع فراتحلیی سوم نرمها با استفاده از نسخه داده

ترکیبی مطالعات در سطح فیشر    Zبه ضرایب استاندارد   اثر  اندازۀ  تبدیل شده و سپس 

آمدبه  001/0معناداری   خروجیدست  به.  نرمدستهای  از  نمودار  آمده  شکل  به  افزار 

 ها نمایش و توضیح داده شده است. در بخش یافته 3)درختی( و نمودار قیفی  2جنگلی 

 

  

 
1. Comperehencive Meta Analysis 

(CMA) 

2. forest plot 
3. funnel plot 
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 و همکاران طالبی    سهیلا 

 
:تعداد کل پژوهش های مرتبط یافت شده

600

:تعداد پژوهش های حذف شده به دلیل تکرار در پایگاه ها

210

(:عنوان و چکیده)تعداد کل پژوهش های بررسی شده 

390

حذف به دلیل غیر مرتبط بودن پژوهش ها با هدف مطالعۀ حاضر و یا به دلیل در دسترس 
:نبودن متن کامل پژوهش

240

(:متن کامل)تعداد کل پژوهش های بررسی شده 

150

:حذف به دلیل عدم ارائه اطلاعات کافی در پژوهش ها

142

:تعداد کل پژوهش های وارد شده به مرور سیستماتیک و فراتحلیل

8

 

      

  

 

  

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 گیری( فرآیند بررسی و انتخاب مقالات )درخت تصمیم  .1شکل 

 

 های پژوهش یافته

پیشهمان که  تعداد  طور  بیان شد،  و    8ازاین  به مرور سیستماتیک  ورود  برای  پژوهش 

زمان، واجد شرایط شناخته شده و اطلاعات مربوط به هر پژوهش در جدول  فراتحلیل هم

 ها خواهیم پرداخت. تر پژوهش، ارائه گردیده است. در ادامه به بررسی دقیق1شمارۀ 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 های واردشده در مرور سیستماتیک و فراتحلیلپژوهش  .1جدول  

سال  عنوان پژوهش  

 پژوهش 

هدف   نویسندگان  گروه 

 پژوهش 

نمونة  حجم 

 پژوهش 

 نتیجة پژوهش  ابزار پژوهش 

 

1 

تأثیر تجربۀ همدلانه  

همتاایاان و کنترل  

کوشااشاامند ناکافی 

بر اضاطراب کودکان 

عامالاکارد   ماواقاع  در 

 اجتماعی

میلز؛ تننبام و   2023

 اسکیو 

کااودک    103 اضطراب

 سال  7-11

کودک   119و 

 سال 7-11

. مقیاااااس اضااااطراب 1

لیبااوویتز باارای  اجتماعی 

 کودکان و نوجوانان

. شااااخص حساسااایت 2

 اضطرابی کودکی 

. ضاااربان قلاااب درک 3

 شده و واقعی

.  تکلیااف جعبااه پااازل 4

 آیزنبرگ

کاری . بررسااای دسااات5

 های فیلممحرک

. پرسشااااااااااااانامه 6

 وخوی کودکیخلق

مشاهده   که  داد  نشان  نتایج 

یک فیلم عملکرد منفی نسبت  

به یک فیلم خنثی، با کاهش  

پاسخ ضربان قلب در کودکان  

پایین   کوششمند  کنترل  با 

ها یافته  طورکلی،مرتبط بود به

در   اضطراب  که  داد  نشان 

عملکردی پس از    هایموقعیت

منفی   تجربیات  مشاهده 

 .تواند افزایش یابدهمتایان می 

 

2 

تاوضااایاحای   ناقاش 

حسااسایت اضاطرابی 

باایاان   ارتااباااط  در 

کنترل کوشاشمند و 

اضاااطراب کودک و 

 علائم افسردگی

و  ار 2020 ینز 

 همکاران 

 اضطراب/

 افسردگی

کااودک    105

سااله   12تا  8

اضاااطراب  باا 

بااالاایااناای و 

مااااااااادران  

مضااااطاارب 

 هابالینی آن

بین1 مصاحبه  المللی . 

برای روان-عصب پزشکی 

 کودکان و نوجوانان

حساسیت 2 شاخص   .

 ( 1991اضطراب کودک )

خلق 3 پرسشنامه  وخوی  . 

 ( 2001اوایل نوجوانی )

و  4 اضطراب  مقیاس   .

 ( 2000افسردگی کودک )

کنترل  غیرمستقیم  تأثیر 

کوششمند از طریق حساسیت 

به اضطراب بر علائم اضطراب 

معنی  کودک  افسردگی  دار  و 

بود. در بین جوانان با اضطراب 

کوششمند  کنترل  بالینی، 

بالاتر با حساسیت به اضطراب 

علائم  با  بود که  کمتر مرتبط 

کمتر   افسردگی  و  اضطراب 

 مرتبط است. 

 

3 

کنترل کوشاشامند،  

هااای  سااااوگایاری

تفساایری و شاادت 

اضااااطاراب  عالائام 

در نموناه ای  کودک 

بااا   کااودکااان  از 

 اختلالات اضطرابی

و   2019 راینز 

 همکاران 

کودک    105 اضطراب

اختلالات   با 

بین  اضطرابی 

 سال 12تا  8

المللی . مصاااااحباه بین1

پزشاکی برای  روان-عصاب

 کودکان و نوجوانان

وخوی  . پرساشانامه خلق2

 اوایل نوجوانی

. پرساااشااانااماه خطاای 3

 شناختی منفی کودکان

-. پاارادایم ارتبااط کلماه4

 ملهج

اضاااطراب و    .  5 مقیااس 

 افسردگی کودک

.  شااااخص اضاااطراب  6

 کودک

بالاتر   کوششمند  کنترل 

افزایش   به  است منجر  ممکن 

های توجه شود که به  ظرفیت

می  اجازه  تا  کودکان  دهد 

طور های خودکار را بهشناخت

و عینی  کنند  ارزیابی  تری 

آنبه اضطراب  بالقوه  ها طور 

 کاهش یابد. 

 

4 

در  خالاقای  عاواماال 

افساااااااردگاااای  

بهاباودیااافتااه: نقش 

هااای  ماکااانایساااام

کنترل کوشاشمند و 

 توجه

مااارچااتاای؛   2018

شااااومایااک؛ 

و   گااراهااک 

 کاستر

 نفر 360 افسردگی

بااا   90) فاارد 

افسااااردگاای 

بهبودیاافتاه و 

فااارد   270

 سالم

وخوی  . پرساشانامه خلق1

کاناتارل    -سااااالان  بازرگ

 کوششمند  

  . شاخص افسردگی بک2

. پرسااشاانامه اضااطراب  3

 صفت –حالت 

 . تکلیف شبکه توجه4

کوششمند،  کنترل  افزایش 

قابل علائم کاهش  در  توجهی 

کل   در  اضطراب  و  افسردگی 

پیش  را  کرد،  نمونه  بینی 

کارایی  درحالی  کاهش  که 

افزایش   اجرایی،  توجه 

علائم   در  را  متوسطی 

 بینی کرد. افسردگی پیش 

 

5 

پااژوهااش طااولاای 

وخاااوی خااالاااق

بااازدارنااده، کاناتارل  

کاوشاااشاااامانااد،  

جنسایت و اضاطراب 

 در دوران کودکی

کودک   1364 اضطراب نیدیچ و وارلا  2018

و مادرانشااان  

  7)از تولاد تاا  

 سالگی(

شاده . پرساشانامه اصالاح1

 وخوی نوزادخلق

 . آزمون عملکرد پیوسته2

رفتاار 3 . پرساااشااانااماه 

 کودکان

در 4 تااأخایار  تاکالایاف   .

 رضایت میشل 

چااک5 رفتااار .  لیساااات 

 کودک

ارائه  مدل  از  در  نتایج  شده 

می  پشتیبانی  کند. پژوهش 

مکانیسم  از  که یکی  هایی 

بازداری  بین  متوسط  ارتباط 

رفتاری در دوران نوزادی را با  

اوایل   در  اضطراب  علائم 

می مرتبط  از کودکی  کند، 

کنترل  کاهش  طریق 

 علاوه این  کوششمند است. به



 .. . هیجانی اختلالات و کوششمند کنترل                                           

196 

 

 و همکاران طالبی    سهیلا 

 
دختران   برای  فقط  مکانیسم 

 آشکار است. 

 

6 

کنترل  مؤلفه های 

کوششمند و ارتباط  

کمرویی  آن با  ها 

 کودکان

ویلکنز؛  -ایگام 2016

رایچنبرگ؛ 

و  آیزنبرگ 

 اسپینراد 

کودک    213 کمرویی

  7تا    5/3)

 سالگی( 

مقیاس  1 ای ماده  13. 

 کمرویی

رفتار  2 پرسشنامه     .

 کودکان

مدل کنترل  در  رشدی،  های 

به   توجه  تغییر  و  بازدارنده 

بالاتر و سطوح  ترتیب سطوح 

  42تری از کمرویی را در  پایین 

پیش  کردند.  ماهگی  بینی 

با تغییر توجه بیشتر  کودکان 

کمرویی  در  کندتری  کاهش 

فعال کنترل  با  داشتند.  سازی 

همبستگی   کمرویی  شیب 

 منفی داشت. 

 

7 

کوششمند   کنترل 

رفتارهای 

- ضداجتماعی

پرخاشگرانه  

علائم   و  نوجوانان 

را  افسردگی 

می پیش  کند: بینی 

هم و بروز  زمان 

تکانش   با  تعدیل 

 گری 

وانااااااااگ؛  2015

شاااااساااین؛ 

و  آیاازناابااگ 

 اسپینراد

علائم 

 افسردگی

 کودک  474

 )پژوهش

از   تا    5طولی 

 سالگی(  18

مصاااااحبااه  1 برنااامااه   .

 تشخیصی کامپیوتری

رفتاار 2 .  پرساااشااانااماه 

 کودکان

 . وظیفه جعبه پازل3

زیاارمااجاامااوعااه4 هااای  . 

گیری / افسااردگی  گوشااه

 لیست رفتار کودک  از چک

پایین، کوششمند     کنترل 

ضداجتماعی - رفتارهای 

را   خالص  پرخاشگرانه 

کنترل پیش  کرد.  بینی 

تکانش   و  پایین  کوششمند 

افسردگی    علائم  کم،   گری 

هم و  رفتارهای خالص  زمان  

پرخاشگرانه -ضداجتماعی

نوجوانان و علائم افسردگی را  

 بینی کرد. پیش 

 

8 
اضاااطاراب،   عالائام 

و  افساااااردگااای 

در  پارخاااشاااگاری 

کودکاان غیر باالینی:  

خااود  بااا  روابااط 

و  دهاای  گاازارش 

هااای گایاریاناادازه

عامالاکارد   ماباتانای بار 

کاناتارل   و  تاوجااه 

 کوششمند

و  مااوریااس 2008

 همکاران

عااااالائااااام  

اضااااطااراب، 

و  افساااردگی 

 پرخاشگری

کااودک    207

  12تاااا    8)

 ساله(

 کودک   نسخه

 مقیاس کنترل توجه 

 مقیاس کنترل کوششمند 

مقیااس تجادیدنظر شاااده 

افساااردگی   و  اضاااطراب 

 کودک 

آزمون توجاه روزمره برای  

 کودکان 

کااه   داد  نشااااان  نااتااایااج 

کنترل   توجاه/ هاایشااااخص

وضاوح با علائم  به  مندکوشاش

شاناسای روانی مرتبط آسایب

این معناا کاه   باه  هساااتناد، 

تر با ساااطوح تنظیم ضاااعیف

شااناساای روانی  بالاتر آساایب

 مرتبط است. 
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 های واردشده به مرور شدة مربوط به پژوهش اطلاعات خلاصه  .2جدول 

 سیستماتیک و فراتحلیل 

 

بالا مشاهده می بهبا نگاهی به جدول  با میانگین    2931طورکلی،  کنیم که  آزمودنی 

آزمودنی    1427اند. این تعداد شامل  های مذکور شرکت کرده سال در پژوهش  11سنی  

  213درصد( بوده است و جنسیت    44/ 06آزمودنی پسر )  1291درصد( و    48/ 68دختر )

 درصد( در مطالعات مشخص نشده است.  7/ 26آزمودنی )

  

شماره  

 پژوهش 

 اختلال هدف 

 پژوهش 

 بازۀ 

سنی  

 نمونه

 اندازه 

 نمونه

 تعداد 

 دختران 

 تعداد 

 پسران 

 آمارۀ

 پژوهش 

7-11 اضطراب  1   رگرسیون/ همبستگی/ 58 45 103 

 های اکتشافی تحلیل 

 اضطراب/  2

 افسردگی 

12-8 رگرسیون/معادلات   همبستگی/ 45 60 105 

 ساختاری 

8-12 اضطراب  3  همبستگی  45 60 105 

18-63 افسردگی  4  همبستگی/رگرسیون  104 256 360 

1-7 اضطراب  5  معادلات ساختاری  705 659 136 

1-7 کمرویی 6 معادلات ساختاری )متغیرهای   نامشخص  نامشخص  213 

 پنهان رشدی( 

5-18 افسردگی  7   تحلیل  رگرسیون/ همبستگی/ 244 230 474 

 معادلات ساختاری  عاملی/

 اضطراب/  8
 افسردگی 

12-8  همبستگی  90 117 207 

 - M=11 2931 1427 1291 - جمع 
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 شده از مطالعات جهت انجام فراتحلیل اطلاعات استخراج  .3جدول 
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  کنترل  2023 میلز 1

 کوششمند 

حساسیت  

 اضطراب 

21 /0 - 388/0 - 017/0 - 132/2 - 033/0 

کنترل   2020 راینز   2

 کوششمند 

حساسیت  

 اضطراب 

45 /0 - 591/0 - 283/0 - 895/4 - 001/0 

کنترل   2020 راینز  2

 کوششمند 

 001/0 - 683/5 - 353/0 - 639/0 - 0/ 51 اضطراب 

کنترل   2020 راینز  2

 کوششمند 

 001/0 - 548/5 - 341/0 - 631/0 - 0/ 50 افسردگی 

کنترل   2019 راینز  3

 کوششمند 

 001/0 - 683/5 - 353/0 - 639/0 - 0/ 51 اضطراب 

کنترل   2018 مارچتی 4

 کوششمند 

علائم  

 افسردگی  

28 /0 - 373/0 - 182/0 - 536/5 - 001/0 

کنترل   2018 مارچتی 4

 کوششمند 

علائم  

 اضطراب 

36 /0 - 447/0 - 267/0 - 121/7 - 001/0 

کنترل   2018 نیدیچ  5

 کوششمند 

 001/0 -   286/5 - 095/0 - 204/0 - 0/ 15 اضطراب 

کنترل   2016 ایگام  6

 کوششمند 

 001/0 - 825/6 - 324/0 - 541/0 - 0/ 44 کمرویی 

کنترل   2015 وانگ 7

 کوششمند 

علائم  

 افسردگی  

40 /0 - 473/0 - 322/0 - 194/9 - 001/0 

کنترل   2008 موریس  8

 کوششمند 

 001/0 - 355/10 - 528/0 - 697/0 - 0/ 62 اضطراب 

کنترل   2008 موریس  8

 کوششمند 

 001/0 - 248/9 - 470/0 - 655/0 - 0/ 57 افسردگی 

 001/0 - 530/7 - 321/0 - 513/0 - 0/ 42   اندازه اثر ترکیبی

Study name Year Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Charlotte Mills 2023 -0.210 -0.388 -0.017 -2.132 0.033

Elizabeth M. Raines 1 2020 -0.450 -0.591 -0.283 -4.895 0.000

Elizabeth M. Raines 2 2020 -0.510 -0.639 -0.353 -5.683 0.000

Elizabeth M. Raines 3 2020 -0.500 -0.631 -0.341 -5.548 0.000

Elizabeth M. Raines 4 2019 -0.510 -0.639 -0.353 -5.683 0.000

Igor Marchetti 1 2018 -0.280 -0.373 -0.182 -5.436 0.000

Igor Marchetti 2 2018 -0.360 -0.447 -0.267 -7.121 0.000

Laura A. Niditch 2018 -0.150 -0.204 -0.095 -5.286 0.000

Natalie D. Eggum-Wilkens 2016 -0.439 -0.541 -0.324 -6.825 0.000

Frances L. Wang 2015 -0.400 -0.473 -0.322 -9.194 0.000

Peter Muris 1 2008 -0.620 -0.697 -0.528 -10.355 0.000

Peter Muris 2 2008 -0.570 -0.655 -0.470 -9.248 0.000

-0.422 -0.513 -0.321 -7.530 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Meta Analysis

Meta Analysis

 CMAافزار شده با نرم نمودار جنگلی و فراتحلیل مطالعات انجام  .4جدول 
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شماره    جدول  به  نگاهی  انجام  4با  فراتحلیل  همچنین  نرمو  از  استفاده  با  جامع  شده  افزار 

اندازۀ اثر استخراج گردید و با توجه به ضریب   12پژوهش،    8کنیم که از  فراتحلیل، مشاهده می 

حد بالا، حد پایین و ضرایب استاندارد محاسبه گردید.  همبستگی و سطح معناداری هر مطالعه،

و در سطح معناداری    0/ 42سپس با ترکیب اندازه اثرهای منفرد هر پژوهش، اندازۀ اثر ترکیبی  

که طبق معیار تفسیر اندازۀ اثر کوهن، یک اندازه اثر متوسط رو به بزرگ    دست آمدبه  001/0

شده در فراتحلیل از اعتبار  توان چنین نتیجه گرفت که مطالعات استفادهشود؛ لذا میمحسوب می

  99بالایی برخوردار بوده و قابلیت تعمیم نتایج فراتحلیل حاضر به کل جامعه با درصد اطمینان  

 پذیر است. درصد، امکان

دهندۀ اندازه  مشاهده است که نشاناز سویی در سمت راست جدول بالا، نمودار جنگلی قابل

لوزی شکل می نماد  با  مطالعات  ترکیبی  اثر  اندازۀ  و  مربع  نماد  با  مطالعه  هر  منفرد  باشد.  اثر 

باشد.  دهندۀ فاصلۀ اطمینان هر مطالعه میها، نشانشده از دو طرف مربعهمچنین خطوط خارج

صورت صورت منفرد و چه به توان تفسیر نمود که اگر اندازۀ اثر )چه به این نمودار را چنین می

ترکیبی( با خط صفر برخورد نکند، نشان از معناداری آماری آن اندازۀ اثر دارد. طبق این توضیح، 

شده در فراتحلیل، با خط صفر تماس نداشته  های استفادهیک از پژوهششویم که هیچمتوجه می

شود. بنابراین اندازه اثر ترکیبی نیز،  معنادار تلقی می  0/ 001است و لذا ازلحاظ آماری در سطح  

، نشان از میزان همبستگی بالای متغیر مستقل پژوهش، یعنی کنترل  001/0با سطح معناداری  

رفتاری درونی شده دارد. درنهایت  -کوششمند با متغیر وابستۀ پژوهش، یعنی اختلالات هیجانی

توان تبیین کرد که متغیر کنترل کوششمند ارتباط زیادی با بروز اختلالات درونی  گونه میاین

 شده دارد.

 
 نمودار قیفی مطالعات واردشده در فراتحلیل  .1 نمودار
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مشاهده میهمان  قیفی سمت چپ  با محوریت میزان  گونه که در نمودار  کنیم، این نمودار 

اثر استاندارد   اندازه  از دایره  Z خطای استاندارد و ضرایب  ترسیم شده است. هر یک  ها فیشر 

دهندۀ میزان  دهندۀ یک مطالعۀ منفرد بوده و تجمع مطالعات در قسمت بالایی قیف، نشاننشان

بالاتر مطالعات می اعتبار  باشد. از سویی خطای استاندارد کمتر، حجم نمونۀ بیشتر و درنتیجه 

انتشار تورش  بررسی  می1برای  مشخص  نمودار  ظاهری  شکل  از  اینکه  بر  علاوه  تقارن  ،  باشد، 

به این سوگیری  برای بررسی  اما  برقرار است،  قابل  مطالعات در دو سمت قیف  صورت آماری و 

آمده که دستاستناد، از آزمون بگ و مزامداز استفاده شد. با توجه به سطح معناداری دو دامنه به

توان چنان تفسیر کرد که فراتحلیل حاضر دچار اریب  است و معنادار نیست، می  05/0بیشتر از  

مزامدار در   نتایج آزمون بگ و  بالایی برخوردار است.  اعتبار  از  ازلحاظ آماری  تورش نشده و  و 

 مشاهده است.قابل 5جدول شمارۀ 

 
 انتشار  تورش بررسی  جهت مزامدار و  بگ آزمون.5جدول 

 

 گیری پژوهش بحث و نتیجه

زمان از مطالعاتی بود که به  هدف اصلی پژوهش حاضر، انجام مرور سیستماتیک و فراتحلیل هم

های قبلی اند. در پژوهشبررسی ارتباط بین کنترل کوششمند و اختلالات درونی شده پرداخته

هیجانی اختلالات  میان  ارتباط  که  است  شده  داده  کنترل  -نشان  سازۀ  و  شده  درونی  رفتاری 

 
1. Publication bias 

 ای بگ و مزامدار همبستگی رتبه 

 - 00000/14 کندال  Sآمار 

  تاو کندال بدون تصحیح پیوستگی 

 - 21538/0 تاو 
 0/ 96002 برای تاو  Zمقدار 

 0/ 16852 سطح معناداری )یک دامنه( 

 33705/0 سطح معناداری )دو دامنه( 

  تاو کندال با تصحیح پیوستگی 

 - 20000/0 تاو 
 89144/0 برای تاو  Zمقدار 

 0/ 18635 سطح معناداری )یک دامنه( 

 0/ 37269 سطح معناداری )دو دامنه( 
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قابل  با وضوح  تحقیقات متعددی که در کوششمند،  طریق  از  ارتباط  این  و  برقرار است  توجهی 

اند، تأیید شده است. برای بررسی  های سنی مختلف انجام شدهسراسر جهان و با استفاده از نمونه

های واردشده به مرور سیستماتیک و فراتحلیل، در ادامه این تحقیقات را با  دقیق نتایج پژوهش

 وتحلیل خواهیم نمود. جزییات بیشتری تجزیه

( تأثیر دو عامل تجربۀ همدلانه همسالان و کنترل کوششمند ناکافی 2023میلز و همکاران )

نموده بررسی  را  اجتماعی  عملکرد  مواقع  در  کودکان  اضطراب  میبر  نشان  نتایج  که  اند.  دهند 

همدلانهتجربه میی  همسالان  باشد.  ی  داشته  کودکان  اضطراب  کاهش  بر  مثبتی  تأثیر  تواند 

میعبارتبه رخ  کمتر  کودکانی  در  اجتماعی،  عملکرد  مواقع  در  اضطراب  وقوع  که  دیگر،  دهد 

های مثبتی از روابط با همسالان خود داشته باشند. علاوه بر این، نتایج حاکی از آن است  تجربه

پایین کوششمند  کنترل  با  کودکان  موقعیتکه  با  مواجهه  در  است  ممکن  اجتماعی،  تر،  های 

شناختی  دهد که عوامل روانری را تجربه کنند. لذا این پژوهش نشان میاضطراب اجتماعی بیشت

با همسالان و کنترل کوششمند، می تجربه  تعیین سطح اضطراب  مانند  توانند نقش مهمی در 

ایفا کنند. ر  به بررسی رابطۀ بین  2020ینز و همکاران )اکودکان در مواقع عملکرد اجتماعی   ،)

اند و نقش حساسیت به  کنترل کوششمند و سطح اضطراب و علائم افسردگی کودکان پرداخته

دهد که کنترل  اند. نتایج پژوهش نشان میاضطراب را در تبیین این رابطه مورد هدف قرار داده

به میکوششمند  تأثیر  کودکان  اضطراب  سطح  بر  منفی  به  طور  حساسیت  همچنین،  گذارد. 

ارتباط بین کنترل کوششم میانجی در  و علائم افسردگی کودکان اضطراب، نقش  اضطراب  ند، 

تری هستند، معمولاً سطح کمتری  دارد. به دیگر سخن، کودکانی که دارای کنترل کوششمند قوی

کنند، و این رابطه توسط حساسیت به اضطراب توضیح  از اضطراب و علائم افسردگی را تجربه می

و همکاران )داده می راینز  در پژوهش دیگری،  دهند که کاهش کنترل ( نشان می2019شود. 

های تفسیری منفی  کوششمند با شدت علائم اضطراب کودکان مرتبط است. همچنین، سوگیری

کنند.  ای در رابطۀ بین کنترل کوششمند و شدت علائم اضطراب کودکان عمل میعنوان واسطهبه

( کاستر  و  گراهک  شومیک؛  مارچتی؛  پژوهش  کنت2018نتایج  افزایش  که  داد  نشان  رل  (، 

بینی کرد، از  توجهی در علائم افسردگی و اضطراب در کل نمونه را پیشکوششمند، کاهش قابل 

پیش افسردگی  علائم  در  را  متوسطی  افزایش  اجرایی،  توجه  کارایی  کاهش  کرد. سویی،  بینی 

همچنین افرادی که از افسردگی بهبود یافته بودند، کنترل کوششمند مشابه افراد سالم و همچنین  

های توجه اجرایی را نشان دادند. به این معنا که افرادی توانستند از افسردگی کارآمدی در شبکه

های توجه اجرایی  تر داشته و کارآمدی بیشتری در شبکهبهبود یابند که کنترل کوششمند قوی

نیدیچ و وارلا ) بین خلق  (، در پژوهش2018نشان دادند.  ارتباط  به بررسی  وخوی  طولی خود 
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پرداخته  زندگی  ابتدایی  دوران  در  اضطراب  و  جنسیت  کوششمند،  کنترل  نتایج  بازدارنده،  اند. 

وخوی بازدارنده در دوران ابتدایی زندگی با افزایش احتمال بروز  دهندۀ این است که خلقنشان

ارتباط مهم است،  اضطراب در کودکان مرتبط است. همچنین، نقش کنترل کوششمند نیز دراین

توانند  کنند، میبه این معنی که کودکانی که برای کنترل خود و هماهنگی با محیط خود تلاش می

دهد که جنسیت  در کاهش احتمال بروز اضطراب تأثیرگذار باشند. علاوه بر این، نتایج نشان می

نیز در این رابطه نقش دارد، به این صورت که دختران ممکن است در مقابل ترس و اضطراب 

ویلکنز؛ رایچنبرگ؛  -تری داشته باشند. ایگامباشند و نیاز به کنترل کوششمند قوی  پذیرترآسیب

ها با کمرویی دهندۀ کنترل کوششمند و ارتباط آن(، عناصر تشکیل2016آیزنبرگ و اسپینراد )

دهندۀ کنترل دهد که عناصر تشکیلاند. نتایج نشان میدر کودکان را مورد هدف پژوهش قرار داده 

طور معناداری با کمرویی  کوششمند، ازجمله کنترل توجه، کنترل بازداری و تنظیم هیجانی، به

دیگر، کودکانی که دارای سطوح بالاتری از این عناصر هستند، عبارتکودکان مرتبط هستند. به 

برند. با توجه به این پژوهش، مشخص شده است که معمولاً کمتر از خجالت و کمرویی رنج می

و کنترل توجه، توانایی کنترل خود و مدیریت هیجانات، و نیز توانایی تنظیم عواطف    توانایی تمرکز

ترین عواملی هستند که با کاهش خجالت و کمرویی در کودکان مرتبط هستند. و هیجانات مهم

دهندۀ کنترل کوششمند از اهمیت  درنتیجه، برای کاهش خجالت در کودکان، رشد عناصر تشکیل

(، به بررسی  2015ای برخوردار است. در پژوهش دیگری وانگ؛ شاسین؛ آیزنبگ و اسپینراد ) ویژه

رفتارهای ضداجتماعی و خشونتنقش کنترل کوششمند در پیش آمیز نوجوانان و علائم  بینی 

طور معناداری  اند. نتایج حاکی از این است که کنترل کوششمند بهها پرداختهافسردگی در آن

ضداجتم رفتارهای  است  خشونتقادر  و  پیشاعی  را  نوجوانان  که  آمیز  معنا  این  به  کند.  بینی 

و   رفتارهای ضداجتماعی  به  کمتر  اغلب  دارند،  بالاتری  کوششمند  کنترل  سطح  که  نوجوانانی 

میخشونت نشان  نتایج  این،  بر  علاوه  هستند.  متمایل  بهآمیز  کوششمند  کنترل  که  طور  دهد 

کوششمند   کنترل  که  نوجوانانی  یعنی  دارد؛  همبستگی  نوجوانان  افسردگی  با علائم  معناداری 

برند. علاوه بر این، این تحقیق نشان طورکلی کمتر از علائم افسردگی رنج می بالاتری دارند، به 

آمیز نوجوانان  دهد که این رابطه بین کنترل کوششمند و رفتارهای ضداجتماعی و خشونتمی

تواند نقش  تواند مدیریت شود. در واقع، ویژگی تکانش گری میمی 1توسط ویژگی تکانش گری

آمیز  میانجی در این رابطه بازی کند و اثر کنترل کوششمند بر رفتارهای ضداجتماعی و خشونت

 نوجوانان را تضعیف کند. 

 
1. Impulsivity 
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توان اذعان  شده و برجسته بودن اهمیت موضوع، میبا توجه به ادبیات پژوهشی و مسائل مطرح 

پی و  یا  و  بهبود  در  آن  ارتقای  و  سازه  این  بیشتر  هرچه  که شناخت  اختلالات شکرد  از  گیری 

اند که کنترل  ها نشان داده، برخی از پژوهشمثال عنوانبهرفتاری نقش به سزایی دارد. -هیجانی

پیش سنین  میانکوششمند  دوران  افسردگی  و  اضطراب  پیشدبستانی،  را  میسالی  کند  بینی 

لینگوا،   و  تامپسون  فراتحلیل2023)شیمومائدا،  این،  بر  علاوه  بین  (.  منفی  ارتباط  اخیر  های 

شده( و هیجانات منفی خودتنظیمی دوران کودکی و رفتار مخرب و پرخاشگرانه )مشکلات بیرونی

اند )موسو و  شده( را نشان دادهدگی، اضطراب و افکار خودکشی )مشکلات درونیمرتبط با افسر

ای،  شناسی کودک، و تأثیرات زمینه(. عوامل متعددی، از جمله فرزندپروری، روان2023همکاران،  

 (. 2023دهند )شیمومائدا و همکاران، های کنترل کوششمند کودکان نوپا را شکل میتوانایی

همچنین ذکر این نکته حائز اهمیت است که علیرغم پیامدهای رشدی و شفاف بودن اهمیت  

-های انگشتشناختی در میان متخصصان و پژوهشگران سراسر دنیا، پژوهش-این سازۀ خلقی

بهبود مهارت ارتقاء و  راستای  با کنترل کوششمند طراحی و اجرا شده شماری در  های مرتبط 

( اشاره نمود که در یک پژوهش  2023توان به پژوهش نومن و باگنر ) می  مثال  عنوانبهاست؛  

ای مبتنی بر آموزش فرزندپروری به والدین کودکان در معرض خطر طولی، یک برنامۀ مداخله

نتایج پژوهش نشان داد نوزادان والدینی که رفتاری را طراحی و اجرا نمودند.  -اختلالات هیجانی

را دریافتبرنامۀ مداخله نوزادان گروه   ای  با  از مداخله در مقایسه  ارزیابی پس  بودند، در  کرده 

توجهی سطوح کنترل کوششمند بالاتری را نشان دادند؛ که پیامد آن، کاهش طور قابلکنترل به

توان امیدوار بود که با میهای پیگیری پژوهش بوده است؛ لذا رفتاری در دوره-اختلالات هیجانی

رفتاری بر دوش -های مربوط به این سازه، بتوان بار روزافزون اختلالات هیجانیآموزش مهارت

 کودک و خانواده را کاهش داد.

به کنترل کوششمند )و  پزشکی علاقه دیرینهکه روانشناسی رشد و روانبا عنایت به این ای 

عنوان عوامل محافظتی  ای رفتارهای نظارتی را بهطور فزایندهساختارهای مرتبط با آن( دارند و به

که ا توجه به این( و ب2023کنند )پایش، لی و آرنت،  سازی میدر برابر رشد غیرمعمول مفهوم

پذیری شناختی  کنترل کوششمند شامل کنترل توجه، کنترل بازدارنده و زیر فرایندهای انعطاف

( هان،  است  و  چان  تفاوت(2022کریسمورتی،  بنابراین  کوششمند، ؛  کنترل  در  فردی  های 

کننده توانایی استفاده از توجه و سایر فرآیندهای شناختی برای تنظیم هیجانی و رفتاری،  منعکس

)   سازگاری تحصیلی  پیشرفت  همکاران،  و  و  رفاه 2022سوفولوگی  و  اجتماعی  شایستگی   ،)

  باشد ( و عامل محافظتی در برابر اضطراب و علائم افسردگی می2022)فیتزپاتریک و همکاران،  

همکاران،   و  می(2023)سیلوا  کوششمند  کنترل  بهبود .  با  را  کودکان  افسردگی  سطح  تواند 
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های تنظیم هیجان و استفاده از استراتژی ارزیابی مجدد شناختی و همچنین اثرات میانجی  توانایی 

 .  (2023)ژانگ و همکاران،  ای این دو کاهش دهد زنجیره

های حاصل از این پژوهش دارای ارزش زیادی است؛ چرا  توان چنین نتیجه گرفت که یافتهمی

ها  گذار هستند و فهم منطق زیربنایی آنکه پی بردن به عواملی که بر اختلالات درونی شده اثر

می به موجب  در  متخصصان  و  پژوهشگران  این  گردد  بهبود  جهت  در  مؤثر  مداخلات  کارگیری 

ها با هدف پیشگیری از این اختلالات گام بردارند. بنابراین در پاسخ به سؤال پژوهش باید نشانه

کننده در اختلالات  گفت که با توجه به مواردی که عنوان شد کنترل کوششمند یک عامل تعیین

در واقع افراد   رفتاری کودکان همبستگی دارد.-صورت منفی با اختلالات هیجانیدرونی است و به

کنند و افراد با  های مؤثر تنظیم هیجانات استفاده میلای کنترل کوششمند از راهبردبا سطح با

های ناسازگار متوسل شده و احتمال ابتلا به اختلالات سطح پایین کنترل کوششمند به راهبرد

علاوه، ارزیابی زودهنگام کنترل کوششمند ممکن است به شناسایی  یابد. بهها افزایش میدر آن

شناسی روانی کمک کند. از سویی مداخلات با هدف به حداکثر های خطر اولیه آسیبپروفایل

انعطاف میرساندن  کوششمند  کنترل  علائم  پذیری  به  کودکان  ابتلای  خطر  کاهش  به  تواند 

شناسی روانی کمک کند زیرا واضح است که مداخلات زودهنگام برای حمایت از کسانی آسیب

های رشدی و زیستی کنترل با در نظر گرفتن پایه  ضروری است.  که علائم در حال ظهور دارند

عنوان عاملی برای غربالگری،  توان این سازه را بهوخویی، میی خلقعنوان یک سازهکوششمند به

های تشخیص زودهنگام و مداخلۀ زودهنگام در نظر گرفت، بدین ترتیب که کودکانی که در ارزیابی

احتمال بیشتری در معرض بروز کنند، بهتری کسب میتخصصی، نمرات کنترل کوششمند پایین

هیجانی می-اختلالات  خلقیباشند؛  رفتاری  فرآیندهای  سویی  کنترل -از  مانند  شناختی 

ای را  پذیر بوده و جهت پیشگیری و مداخلۀ زودهنگام، اهداف امیدوارکنندهکوششمند، انعطاف

می همکاران،  نشان  و   )راینز  مهارتبناب  (؛2021دهند  رشد  و  هنگام  به  غربالگری  با  های راین 

می فردی  موردنیاز،  زندگی  در  چه  و  تحصیلی  دوران  در  چه  کودک  بعدی  مشکلات  از  توان 

  جلوگیری نمود.

محدودیت و  ازجمله  توصیف  مرور،  به  حاضر  پژوهش  که  است  این  حاضر  پژوهش  های 

به همین  تجزیه درونی شده پرداخته است،  اختلالات  بروز  بر  تأثیرگذار  عوامل  از  وتحلیل یکی 

در مطالعات پیش  جهت، پیشنهاد می تر سایر عوامل،  منظور شناسایی هر چه کاملرو بهشود 

های بعدی گردد در پژوهشمطالعات میدانی مدنظر پژوهشگران قرار گیرد. همچنین پیشنهاد می 

برنامه اجرای  تدوین، طراحی و  به  اقدام  بر کنترل های مداخلهمحققان  تمرکز  با  ای و آموزشی 

 رفتاری اقدام نمایند. -کوششمند در جهت کاهش و پیشگیری از اختلالات هیجانی
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 مشارکت نویسندگان  

ها، گردآوری داده  ۀاول وظیف  ۀ. نویسنداستنامه دکتری نویسنده اول  مقاله حاضر برگرفته از پایان 

  ۀ دوم( و استاد مشاور )نویسند  ۀاولیه را زیر نظر استاد راهنما )نویسند  ۀتحلیل آماری و نوشتار نسخ

 سوم( بر عهده داشته است. 

 

 تعارض منافع

 گونه تعارضی در منافع انتشار این مقاله وجود ندارد.بین نویسندگان هیچ 

 

 سپاسگزاری 

  حاضر   پژوهش  نماییم. از کلیه عزیزانی که ما را در این مسیر کمک نمودند، تقدیر و تشکر می

 . است شده انجام مالی حمایت هرگونه دریافت بدون
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