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Abstract                   
Aim: The aim of this study was to identify the effects of field of study and 

psychological problems in causing drop in GPA in Iranian university students. 

Method: Method was causal-comparative. The statistical population was 

students of Shahid Beheshti University (7650 students). Of these, 90 students 

consisting of 30 students who had failed and were thus on "probation", 30 

students who had passed normally and 30 students who had excellent grades 

and were labelled "successful" were selected and participated in the study. 

Research instruments were raven's progressive matrices (Rahmani, 2007) and 

the symptoms cheklist-90, SCL-90, (Derogatis and Cleary 1973). Results: 
Results showed that average high school grade, entrance exam grade, 

intelligence and all of the mental health indices (except paranoid ideation, and 

psychoticism) Conclusion: These differences as underlying factors that 

contribute to students' academic achievement are discussed. Hence the 

university system may be able to prevent failure and drop in academic 

performance in students and also strengthen the ability of freshmen whose 

high school grades are lower by implementing educational programs. The 

present study also suggests possible psychological intervention programs in 

this regard. 
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     چکیده

شدن  ساز مشروطشناختی زمینهروان مشکلات های تحصیلی وشناسایی زمینهپژوهش هدف  هدف:

و جامعه آماری کلیه دانشجویان کارشناسی دانشگاه ای مقایسه -علیپژوهش روش  روش: بود. دانشجویان

دانشجو شامل  07 ایای چند مرحلهگیری خوشهروش نمونه اب که بود نفر 0527شهید بهشتی به تعداد 

ها در دوره برحسب معدل کل آن دانشجوی عادی 07دانشجوی موفق و  07دانشجوی مشروط،  07

 07فهرست نشانگان و  (6035) رحمانی نهوش ریو آزمون پژوهش، ابزارهای دانشجویی مشخص شد.

بین معدل دیپلم، رتبه کنکور، هوش تفاوت  حاکی ازنتایج  ها:یافتهبود.  6000درگاتیس و کلاری،  سوالی

 .ودبسه گروه  در گراییی افکار پارانوئیدی و روان گسستههامؤلفهجز های سلامت روانی بهمؤلفهو کلیه 

حث ب که در وضعیت تحصیلی دانشجویان نقش دارند یاعنوان عوامل زمینهها بهفاوتاین ت :گیرینتیجه

نظور تقویت موطی و افت تحصیلی دانشجویان و بهتواند برای پیشگیری از مشر. بنابراین دانشگاه میشوندمی

تحصیلی  های تقویتبرنامهاند کنکور و معدل دیپلم پایین داشته تحصیلی دانشجویان جدیدالورود که رتبه

شناختی در بین های مشخصی را برای مداخلات روانچنین چون این مطالعه حوزهداشته باشد. هم

 .کندبرجسته میدانشجویان 
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 مقدمه

ی اُفت تحصیلی است آموزشی در بسیاری از کشورهای جهان، پدیدهشایع نظام مشکلات  یکی از

کند. تلاش برای ها میو خانواده هاهای علمی، فرهنگی و اقتصادی زیادی متوجه دولتکه زیان

ی راهبردها و انجام اقداماتی در جهت کاهش شناسایی عوامل مهم در پیشرفت تحصیلی و ارایه

ی بینپیش بسیار در این زمینه است. هایپژوهشاُفت تحصیلی، مستلزم  زناشی ا هایتخسار

. (6035فر، تمنایی) ها استهای آموزشی دانشگاهیت دانشجویان بحث مهمی در برنامهموفق

استرس  تواند زمینه رشد و یا افت تحصیلی دانشجویان را فراهم کند.بهداشت روانی می

ل دانشکده برای شناختی، بیشتر در سال اوزیستی روانعنوان علامت عدم بهبه شناختیروان

( و دانشجویانی که سلامت روانی بهتری دارند، 5767 مایلز، و آید )بویکدانشجویان پیش می

 (.5766، )بردبار و ناکار دهندانشگاهی خود نشان میکیفیت بالاتری در تحصیلات د

دم اشتهایی، عبا کاهش توانمندی، خستگی، احساس گناه، بی یشناختروانمشکلات ابتلا به     

بسیاری از دانشجویان دانشگاه موفقیت  تمرکز و تغییر در عملکرد ذهنی و شناختی همراه است.

هم است و م هاعوامل موثر بر موفقیت تحصیلی آن کنند بنابراین شناساییتحصیلی را تجربه نمی

 (. 6035خزایی، ) ن عدم موفقیت تحصیلی را کنترل کردتواای میبا شناسایی عوامل زمینه

 تحتدانشجو را عملکرد اجتماعی و تحصیلی  ،شناختیروان هایها و اختلالبیماریجا که از آن   

شناختی در دانشجویان مورد توجه های روانرو میزان شیوع اختلالاین دهد، ازقرار می گذارتاثیر

در دانشجویان شناختی روان هایاختلالشده میزان  های انجامپژوهشدر  پژوهشگران بوده است.

درصد و دانشگاه اراک  0/55درصد، دانشگاه اردبیل  5/53درصد، دانشگاه شاهد  2/02دانشگاه یزد 

های دهد در سال( و شواهد نشان می6005 ،عابدینی و نوروزی ،)صادقی گزارش شده است 0/50

سو از یکافزایش یافته است.  هادر دانشگاهشناختی رواناخیر میزان مراجعه به واحدهای مشاوره 

شکلات ماحتمال شکست در تحصیل، مساله استخدام، و فشار در بین دانشجویان به سبب استرس 

ورد آ فراهمویان شناختی را برای دانشجروانمشکلات تواند زمینه سلامتی، و ضعف در عملکرد می

 ربداری یتاثیر مثبت و معن نیزشناختی بهزیستی رواناز سوی دیگر ( و 5765 ،)عبدالحسینی

 (. 5766 ،ناکارنقل از بردبار و  ؛5767 )باومن، عملکرد تحصیلی دانشجویان دارد

انجام شده ها و مقاطع تحصیلی مختلف متعددی در رشته هایپژوهشدر جهان و از جمله ایران    

میزان تاثیر عواملی مانند وضعیت تاهل، سهمیه قبولی، محل سکونت، سابقه و وضعیت  است تا

انواده، خ های مرتبط با رشته تحصیلی، طبقه اجتماعی، سواد والدین، سطح درآمداشتغال در فعالیت

های یادگیری، سن، جنس، رتبه کنکور طح خدمات دانشگاه، استعداد و سبکرضایت دانشجو از س

فخاریان، ) و شناسایی شود بررسیاطع تحصیلی قبلی بر وضعیت تحصیلی دانشجویان و معدل مق

توصیفی است و های مشروطی انجام شده، پژوهش که در زمینه ییهابیشتر پژوهش .(6033



 ...های تحصیلیشناختی و زمینهمقایسه مشکلات روان

50 

ورد. خشناختی مرتبط با مشروطی باشد کمتر به چشم میشناسایی عوامل روان پژوهشی که در پی

آموختگان ل مرتبط با مشروطی در دانشبا عنوان عوامکه پژوهشی توان به می هامیان آناز 

رین بیشت اشاره کرد؛ که نتیجه آن نشان داددانشکده پرستاری و مامایی کاشان انجام شده است 

به سهمیه غیر و بیشترین عامل خطر مربوط  ؛مشروطی مربوط به ترم دوم و پس از آن ترم اول

های دیگر و نیز ز دانشگاهها، جنس مذکر و انتقال ادر سایر دانشگاهشدن مناطق، سابقه مهمان 

ر مشروطی تاثیر نوع دیپلم د و (6033، ، فخاریان، میر حسینی و عاملی)تقویه معدل دیپلم بود

اقل دانشجویان طی تحصیل خود حداز درصد  65طورکلیّ (. به6032اصل، ه است )زاهدیتنداش

 (.6035تراش، قالب منیری و) شوندبار مشروط مییک

در مقایسه با دانشجویان دانشگاه  نشان داد دانشجویان ممتاز( 6035فر )یپژوهش تمناینتایج    

 تر است و از پیشینه تحصیلیها قویمشروط از بهره هوشی بالاتری برخوردارند. عزت نفس آن

دانشجویان دچار افت تحصیلی چنین معلوم شد اکثر بهتری برخوردارند. هم معدل دیپلمیعنی 

علاوه، این یافته به بودند.درصد( بومی  3/20غیربومی و اکثر دانشجویان ممتاز ) ،درصد( 3/33)

اگن گ حاصل شد که دانشجویان دختر در مقایسه با دانشجویان پسر عملکرد تحصیلی بهتری دارند.

یلی بینی پیشرفت تحصر به پیشاختی بهتر از انگیزش قادهای شننیز نشان داد توانایی (5776)

به بالا 60دانشجویان با معدل از دوگروه  در مورد (6033) شاکریان نتایج پژوهش دانشجویان است.

 مؤلفه67دهنده مفهوم تحصیل در دانشگاه و تشکیل مؤلفه 67و با ارائه  ،هادر تمامی رشته 65 و زیر

معنای تحصیل بین دوگروه دانشجویان در و  مؤلفه67از مؤلفه 3در  نشان داد که شخصی هایارزش

های شخصی بین این دو های ارزشمؤلفهکه در بین ، در حالیداردداری وجود یاوت معنمذکور تف

 دیده نشد.گروه تفاوتی 

از نظر سن،  موفق و ناموفق بین دو گروه دانشجویاندهد ( نیز نشان می6035) پژوهش خزاعی    

شگاه، معدل دیپلم، سواد پدر و مادر، تاهل، داشتن شغل اضافی، سهمیه جنس، فاصله دیپلم تا دان

ار دقبولی در کنکور و میانگین تمامی دروس تخصصی در کنکور سراسری اختلاف آماری معنی

 طالعهمنتایج . بر اساس نیست داراما از لحاظ سکونت در خوابگاه و نوع دیپلم اختلاف معنی است؛

درصد و  60 دانشجویان فراوانی افت تحصیلی ،(6033بیگی )و محمد شمسی، آشتیانیچنگیزی

له ومی بودن، فاصاختلاف بین جنس، وضعیت تاهل، معدل دیپلم پایین، میزان تحصیلات پدر، ب

فق و وبین اخذ دیپلم و ورود به دانشگاه و رضایت از رشته تحصیلی در بین دو گروه دانشجویان م

داری بین متغیرهای سن، رشته تحصیلی، وضعیت که ارتباط معنیدر حالی ؛بوددار معنیناموفق 

 .شغل مادر در بین دو گروه دیده نشدو  اقتصادی خانوار

ر عنوان یک عامل مرتبط با پیشرفت تحصیلی دیت تحصیلی دوره دبیرستان بهی وضعکل طوربه   

و هم در  (6030پور )حیدری و نجفی، قریشیماماز جمله ا های داخلیها هم در پژوهشدانشگاه

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%DA%86%D9%86%DA%AF%D9%8A%D8%B2%D9%8A+%D8%A2%D8%B4%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%DA%86%D9%86%DA%AF%D9%8A%D8%B2%D9%8A+%D8%A2%D8%B4%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%DA%86%D9%86%DA%AF%D9%8A%D8%B2%D9%8A+%D8%A2%D8%B4%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%DA%86%D9%86%DA%AF%D9%8A%D8%B2%D9%8A+%D8%A2%D8%B4%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%DA%86%D9%86%DA%AF%D9%8A%D8%B2%D9%8A+%D8%A2%D8%B4%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%DA%86%D9%86%DA%AF%D9%8A%D8%B2%D9%8A+%D8%A2%D8%B4%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B4%D9%85%D8%B3%D9%8A
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در بین ها اختلالشیوع که  شده است مشخص( 5772) کلاگراز جمله  های خارجیپژوهش

در ایران نتایج مطالعه سالانه (. 5765، نقل از عبدالحسینی ؛5773 ،)بلانکو دانشجویان زیاد است

 50تا  2/60 ،5773تا  5772های بین را در سالشناختی های رواناختلالوزارت علوم شیوع 

دانشجویان مشروط شناختی روانعیت (. مقایسه وض5765 ،)عبدالحسینی درصد گزارش کرده است

مشروط شروط در مقایسه با دانشجویان غیرداد که دانشجویان ممشروط دانشگاه اصفهان نشان و غیر

ل اختلا، های مرضیترس ،خصومت، اضطراب ،زمینه وسواس، افسردگی از شدت علایم بیشتری در

 (.6007و رضاییان، )عبداللهی، آسایش، جعفری ندبرخوردارپریشی روانخوردن و 

درصد  62التحصیل نشان داد پزشک فارغ 607 در مورد (5772) ، آسوزو و ایساافیلی مطالعه   

 داد( نشان 5772)مطالعه لیونیس، آنتوپولون، ولتاکی و تیروز  ند ورشناختی داناختلال روا هاآن

یک مشکل دچار نوعی نامه سلامت عمومی به درصد دانشجویان بر اساس پرسش 0/57

نشان داد دانشجویان  نیز (6032) شکورنیاو پور الهام، مطلق نتایج پژوهش .هستندشناختی روان

 ند.ریت کمتری دااز رشته تحصیلی خود رضاو  موفق از انگیزه پیشرفت کمتری برخوردارندنا

ان یدانشجواز تفاوت بین رضایت دو گروه که با آن( نیز نشان داد 6033) آقاجانیو  شاکریانپژوهش 

حصیلی، التفارغمربوط به موفق فشارهای دانشجویان نیست؛ ولی  داراز دانشگاه معنی موفق و ناموفق

ا هچنین یافتههم ،کنندمیتجربه  را کمتریو محیط آموزشی محیط خوابگاهی، شرایط آموزشی 

 ه دارداشاردار بین کارایی خانواده با وضعیت تحصیلی دانشجویان موفق و ناموفق رابطه معنی به

نشان داد که سلامت عمومی ( 6006، صالحیان، فروزنده و علیدوستی )آرامدل نتایج مطالعه

مت ابی و افسردگی سلااین مساله در بعد اضطر و دانشجویان ناموفق کمتر از دانشجویان موفق است

، کوهن نقل از پوتولسکی؛ 6003بارکلی، رودی و دفور، )مطالعه بر اساس . تر بودعمومی محسوس

حصیلی ت های تحصیلی و هم غیرکننده بینیحصیلی هم وابسته به پیشموفقیت ت (5770 ،و سیلور

ور طها بهطور کلی و عملکرد خاص در امتحانهای شخصیتی و زندگی دانشگاهی بهاست و ویژگی

 .دنرابطه داردیگر با یکمشخص 

ن ممک نیزدهد هوش، زمینه تحصیلات دبیرستانی و سلامت روان می وهش هم نشانژادبیات پ   

شجویان بینی داندر هر حال پیش بتوانند زمینه وضعیت تحصیلی دوره دانشگاه را فراهم کنند. است

 های زیر در اینبنابراین سوال .شودئولیت مهمی برای دانشگاه تلقی میشکست مس در معرض

 پژوهش مطرح و آزمون شد. 

  متفاوت است؟ دانشجویان مشروط، عادی و ممتاز آیا سلامت روان .6

  تفاوت دارد؟مشروط، عادی و ممتاز دانشجویان  های تحصیلیزمینه آیا .5
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 روش

 دانشگاه شهید کارشناسی جامعه آماری کلیه دانشجویان وی امقایسه -پژوهش علیاین روش 

سال اول سال که در نیم بودزیر سه گروه شامل پژوهش نمونه  و نفر 0527بهشتی به تعداد 

که حداقل یک ترم کسانی، دانشجویان مشروط .شدندمیدانشجو محسوب  06- 05تحصیلی 

، داشتند و دانشجویان عادی 60دانشجویانی که معدل بالاتر از ، ، دانشجویان موفقندمشروطی داشت

از  ایای چند مرحلهبه روش خوشه .داشتند 60و پایین تر از  65دانشجویانی که معدل بالاتر از

شکده ر دانطور تصادفی یک دانشکده، از هپایه و فنی مهندسی بهسانی، علوم های علوم اندانشکده

 ادفیتص به حداقل تعداد نمونه بتوان حدی که چند ترم خاص تا دانشجویانیک رشته و از هر رشته 

امکان با ، دانشجو 07 شاملانتخاب شدند. حجم نمونه  افراد ،دست یافت برای دانشجویان مشروط

  .بوددانشجوی عادی 07دانشجوی موفق و  07، روطدانشجوی مش 07یانتخاب تصادف
 

  پژوهش ابزار

و نسخه  6003رونده ریون در سال های پیشنسخه اول آزمون ماتریس .زمون هوشی ریونآ .1

های زیادی وهشژ، په است. درباره این آزمونرز و ریون تهیه شدتوسط پن 6020آن در سال دوم 

د را در شش توان افراآزمون مینظر قرار گرفته است. به کمک این عمل آمده و بارها مورد تجدیدبه

گیری هوش افراد در تمام های تجدیدنظر شده آزمون ریون برای اندازهنسخه بندی کرد.گروه طبقه

هماهنگی درونی (. 6005احمدی، ) رودکار میبه ساله تا بزرگسالان سرآمد 2از کودکان  سطوح

شواهد همبستگی شده و  گزارش 350/7این آزمون نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  سوال

توان نتیجه . بنابراین میه استنشان دادرا  00/7زمان آزمون، ضریب همبستگی روایی ملاکی هم

گیری هوش دانشجویان از روایی قابل قبولی رونده ریون برای اندازههای پیشگرفت آزمون ماتریس

است )رحمانی،  هدست آمدبه 06/7مایی آزاین آزمون با استفاده از روش بازپایایی و خوردار بر

6035.) 

توسط درگاتیس و کلاری  این آزمون .6شده نظرسوالی تجدید 29فهرست نشانگان زمون آ .1

ی ارزشیابی علائم وال براس 07شامل  ه و( ساخته شد6006نقل از فتحی آشیانی،  )6000در سال 

افسردگی، بعد مختلف  0ماده این آزمون  07. شودگو گزارش میپاسخ توسط کهروانی است 

گاری، اضطراب و بیماران پریشی، پارانویا، پرخاشگری، حساسیت بین فردی، وسواس، خودروان

 2در یک مقیاس  آزمون موارد از یک هربه شده ارائه هایپاسخ کند.را ارزیابی می ترس مرضی

، 5= ، تاحدی6 =، کمی7 =شود. هیچشدت( از میزان ناراحتی مشخص می)هیچ( تا )به ،ایدرجه
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 اختلال هر به مربوط هایسوال از دست آمدههها یا امتیازهای بجمع نمره. 2= شدتو به 0= زیاد

ه میانگین نمره مربوط ببه این ترتیب  .شودمی تقسیم اختلال همانبه مربوط هایسوال تعداد بر

گر وجود باشد بیان 2/5ش از اگر میانگین نمره فرد در هر اختلال بی آید.دست میهر اختلال به

ت. یا بیشتر شود مشکل فرد در آن اختلال جدی اس 0اگر میانگین حاصل  اختلال در فرد است.

 یبوده است که ضریب اعتبار بسیار بالای 07/7ماده این آزمون برابر  07برای کرونباخ ضریب آلفای 

های بیماری در مورد بعد از نشانه 0مسانی درونی برای ضرایب ه .دهدا برای این آزمون نشان میر

برای  07/7پردازی پارانوییدی تا بالای برای اندیشه 00/7در دامنه حداقل بیماران روانی سرپایی 

در دامنه  "یهای بالینداوطلبان دارای نشانه" رایسانی درونی بافسردگی قرار دارد. ضرایب هم

آزمایی در ضرایب اعتبار باز برای افسردگی قرار دارد. 07/7گرایی تا پریشیبرای روان 00/7حداقل 

دست برای اضطراب به 07/7مت تا بالای برای خصو 03/7فاصله زمانی یک هفته با دامنه حداقل 

نظر سوالی تجدید 07فهرست نشانگان برای بررسی روایی (. 6035)ایزدی و یعقوبی،  آمده است

های هر دو آزمون که مقیاساست  هت. برای نمونه معلوم شدصورت گرفته اس مطالعات زیادی شده

بینی شده در ابعاد پیش باعمومی  سلامتنامه و پرسش "سوتامینه"عاملی شخصیت  سیاهه چند

فهرست نشانگان بعد افسردگی  و رابطه همگرا دارند نظر شدهتجدید سوالی 07فهرست نشانگان 

و در تشخیص  را 37/7ی یعن با سیاهه افسردگی بک همبستگی بالای نظر شدهسوالی تجدید 07

نظر سوالی تجدید 07فهرست نشانگان براساس  چنینهمان اندازه کارایی دارد. همافسردگی نیز به

انحراف جنسی و سوء  زدگی،وحشت ،طراباز جمله افسردگی، اض های مختلفبرای گروه شده

سوالی  07فهرست نشانگان  بعد 0بین  دست آمده است.های قابل انتظار بهرخمصرف مواد نیم

 داریهمبستگی معنی "سوتامینه"عاملی شخصیت  سیاهه چند هایو مقیاس نظر شدهتجدید

سوالی  07نشانگان فهرست بین اضطراب و افسردگی  20/7مشاهده شده است که بیشترین آن 

وسواس بین  20/7نیز و  ،"سوتامینه"عاملی شخصیت  سیاهه چند خستگی روانیبا  نظر شدهتجدید

ی عامل سیاهه چندبا اسکیزوفرنی  نظر شدهسوالی تجدید 07فهرست نشانگان  گراییو روان گسسته

آزمایی ازروش بیب اعتبار در افسردگی با چنین بیشترین ضرهم .بوده است "سوتامینه"شخصیت 

مناسب و پایایی مناسب به زمان . آزمون از روایی همدست آمده استبه 32/7باخ و آلفا کرون 00/7

زه این ابزار با استفاده از روایی سا وارسی ،است. نیز ایی در جمعیت ایرانی برخوردارآزمروش باز

ه ساز در مجموع، از روایی از آن است که این ابزارحاکی  ،روش تحلیل عاملی تاییدی و اکتشافی

  .(6006 ،آشتیانیجمعیت ایرانی برخوردار است )فتحیخوبی در 

سط که تونیز شناختی نامه جمعیتپرسشاز  در این پژوهش .شناختیجمعیت ینامهپرسش .9

از آزمودنی نام و نام خانوادگی  علاوه بررتبه ورودی و معدل دیپلم درج  گر تهیه و در آنپژوهش

 .استفاده شد جنس، سن و وضعیت تاهلو نیز  شدن معدل کل برای مشخصخواسته شده بود، 



 ...های تحصیلیشناختی و زمینهمقایسه مشکلات روان

06 

 هایافته

نفر مجرد و  05بر حسب وضعیت تاهل و پسر،  00دختر و  26ها بر اساس جنس تعداد آزمودنی

 60نفر بالای  57و  60تا  62نفر بین  50 ،62بودند. معدل دیپلم یک نفر کمتر از نفر متاهل  62

 07ایه و های علوم پنفر در یکی از رشته 52های فنی، ر از افراد نمونه در یکی از رشتهنف 07بود. 

  .های علوم انسانی مشغول به تحصیل بودندنفر نیز در یکی از رشته

 
 معدل دیپلم سه گروهراهه در مورد مقایسه میانگین اریانس یکنتایج تحلیل و .1 جدول

*P<7/72             **P<7/76 

عبارت . بهشوداطمینان تایید می %00با  پژوهشفرض صفر رد و فرض  6 های جدولبا توجه به داده

 .است دار، معنیگر تفاوت بین میزان معدل دیپلم سه گروهدی

 

 هامعدل گروه هاینتایج آزمون تعقیبی توکی در مقایسه تفاوت میانگین .1جدول 

I  J اختلاف میانگین (I-J) انحراف معیار 

 مشروط
 505/7 -620/5* عادی

 505/7 567/0* ممتاز

 505/7 -566/7 ممتاز عادی
*P<7/72             **P<7/76 

میانگین معدل دیپلم افراد نمونه در گروه که دهد آزمون تعقیبی توکی نشان مینتایج  5جدول 

، ستاممتاز بیشتر از گروه مشروط و میانگین معدل دیپلم گروه عادی نیز بیشتر از افراد مشروط 

 .یستدار نبین میانگین معدل دیپلم گروه عادی و ممتاز معنیتفاوت اما 

 

 راهه در مورد مقایسه میانگین رتبه کنکور سه گروهنتایج تحلیل و اریانس یک .9جدول

*P<7/72             **P<7/76 

 F مجذورات میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات سطوح 

 معدل
 20/07** 03/37 5 00/656 بین گروهی

  62/6 30 02/00 درون گروهی

   30 05/556 کل

 F میانگین مجذورات آزادی هدرج مجموع مجذورات سطوح 

رتبه 
 کنکور

05/05220700 بین گروهی  5 00/05500263  **60/2 
67/507502337 درون گروهی  30 00/0073223   

75/020635063 کل  30   
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. شودمیاطمینان تایید  درصد 02با  پژوهشفرض صفر رد و فرض  0های جدول با توجه به داده

 .استدار معنی روهسه گدر بین میزان رتبه کنکور تفاوت گر عبارت دیبه

 

 نتایج آزمون تعقیبی توکی در مورد مقایسه میانگین رتبه کنکور سه گروه .4جدول

I  J اختلاف میانگین (I-J) انحراف معیار 

 مشروط
-00/003 عادی  03/065  

03/065 *6065/20 ممتاز  

57/5726 ممتاز عادی  03/065  

P<7/72             **P<7/76 

ه روه عادی و گروبین رتبه کنکور افراد نمونه در گروه ممتاز با گدهد که تفاوت نشان می 2جدول 

 .یستندار معنیین گروه عادی و مشروط اما این تفاوت ب است،دار مشروط معنی

 

 سه گروه راهه در مورد مقایسه میانگین هوشاریانس یکنتایج تحلیل و. 1جدول 

*P<7/72             **P<7/76 

. شودمیاطمینان تایید درصد  02با  پژوهشفرض صفر رد و فرض  2های جدول با توجه به داده

 .استداری ، معنیان هوش سه گروهبین میزتفاوت عبارت دیگر به

 

 نتایج آزمون تعقیبی توکی در مورد مقایسه میانگین هوش سه گروه. 6جدول 

 انحراف معیار (I-J) میانگیناختلاف    

 مشروط
-60/2 عادی  20/5  

20/5 *3/07- ممتاز  

-00/2 ممتاز عادی  20/5  
*P<7/72             **P<7/76 

 ، ولی تفاوتاستافراد نمونه در گروه ممتاز بیشتر از گروه متوسط هوش که دهد نشان می 5جدول 

 .دار نیستمعنیافراد عادی با افراد مشروط و نیز افراد ممتاز با افراد متوسط بین میزان هوش 
 

 

 
 

 F میانگین مجذورات آزادی هدرج مجموع مجذورات سطوح 

 هوش
 60/5* 73/202 5 65/6607 بین گروهی

  00/33 30 50/0060 درون گروهی

   30 35/3070 کل



 ...های تحصیلیشناختی و زمینهمقایسه مشکلات روان

00 

 سه گروهورد مقایسه میانگین سلامت روانی راهه در منتایج تحلیل و اریانس یک .1جدول 

*P<7/72             **P<7/76 

. شودمیاطمینان تایید درصد  02فرض صفر رد و فرض پژوهش با  0های جدول با توجه به داده

 .استداری ، معنیر تفاوت بین میزان سلامت روانی سه گروهارت دیگعببه
 

 نتایج آزمون تعقیبی توکی در مورد مقایسه تفاوت میانگین سلامت روانی سه گروه .8جدول 

I  J اختلاف میانگین (I-J) انحراف معیار 

 مشروط
02/67 *26/07 عادی  

70/00 ممتاز  02/67  

02/67 *5/30- ممتاز عادی  
*P<7/72             **P<7/76 

تر از گروه عادی و نمونه در گروه مشروط پایینفراد ا دهد میزان سلامت روانینشان می 3جدول 

 شود. تاز دیده نمیولی این تفاوت بین گروه عادی و گروه مم استتر از گروه ممتاز پایین
 

 افراد نمونه در سه گروه راهه میزان سلامت روانی . خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک2دول ج

*P<7/72             **P<7/76 

ی؛ گرایگسستههای افکار پارانوئیدی و روان مؤلفهجز هبتوان گفت می 0های جدول با توجه به داده

. شودمیاطمینان تایید درصد  02با  پژوهشدار است، لذا فرض صفر رد و فرض معنیها بقیه مولفه

میانگین  آزادی درجه مجذورات مجموع سطوح 
 F مجذورات

سلامت 
 روانی

25/05303 بین گروهی  5 56/65220  0/270** 

00/627202 درون گروهی  30 50/6007   
00/630200 کل  30   

 مجموع سطوح 
 مجذورات

 هدرج
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

اثر 
 گروه

30/000 جسمانی هایشکایت 30و  5   02/255  0/63** 

70/263 اجباری-وسواسی 70/570 30و  5   2/27** 

20/005 حسایت در روابط متقابل 50/033 30و  5   0/27** 

55/200 افسردگی 36/503 30و  5   2/55** 
25/005 اضطراب 56/233 30و  5   67/00** 

75/565 پرخاشگری 76/673 30و  5   2/20** 
35/075 ترس مرضی 26/220 30و  5   60/52** 

27/52 افکار پارانوئیدی 07/65 30و  5   50/7  
50/65 گراییروان گسسته 02/3 30و  5   00/7  
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های سلامت روانی متفاوت مؤلفهعبارت دیگر میزان سلامت روانی افراد نمونه در سه گروه در به

ها با استفاده از آزمون تعقیبی توکی نشان داد که میزان سلامت روانی است و مقایسه میانگین گروه

افراد نمونه در گروه ممتاز بیشتر از گروه عادی و گروه مشروط و نیز میانگین سلامت روانی افراد 

عبارت دیگر افراد گروه ممتاز از سلامت روانی . بهاستگروه عادی بهتر از گروه مشروط نمونه در 

 تری نسبت به گروهبت به افراد مشروط و افراد عادی نیز از میزان سلامت مطلوبتری نسمطلوب

 مشروط برخوردار بودند.

 

 گیریبحث و نتیجه

توانند تحصیلات خود و یا نمی شوندمیهای مختلف مشروط هر ساله تعدادی از دانشجویان رشته

 کیمطلوب، ینابخش به سطحی را به پایان برسانند. کاهش عملکرد دانشجویان از سطحی رضایت

پلم ید بین میزانتفاوت  این پژوهشبر اساس نتایج و دانشگاه است. های آموزشی نظام تاز مشکلا

 ( که نشان داد6035) وهش خزاعیژهای پ. این نتیجه با یافتهبودر دادانشجویان سه گروه معنی

مادر،  سواد پدر و دیپلم تا دانشگاه و، سن، فاصله بین دانشجویان موفق از نظر جنساختلاف آماری 

تاهل، داشتن شغل اضافی، سهمیه قبولی در کنکور و میانگین تمامی دروس تخصصی در کنکور 

نقل   ؛6032) زادهفلاحهای پژوهش با یافته است؛ و نیزدار طور معدل دیپلم معنیهمین و سراسری

ار مناسب جهت اد معدل دیپلم معینشان د خود پژوهش در( که 6033از فخاریان و همکاران، 

 شکی است هماهنگ است. بنابراین وضعیت تحصیلی دوره دبیرستانانتخاب دانشجویان پز

ت تحصیلی در دوره دانشگاه را تواند پیشرفمی (5772) گلاکر، ؛6035 قریشی و همکاران،امام)

نظر چون به فرد است وپذیری در دوره دبیرستان گویای مسئولیت عملکرد تحصیلی بینی کند.پیش

وان گفت تمیرو ماند، از اینمیت پذیری کم و بیش در فرد ثابرسد بعد از بلوغ ویژگی مسئولیتمی

 عنوان عاملی برای درس خواندن و یادگیری در فرد تداوم دارد. چنان بههم

دل وقتی این معهای پایه دانشجو است که دهنده میزان یادگیریاز طرف دیگر معدل دیپلم نشان   

 دانشجو از شرایط خوب نیزتوان انتظار داشت در دانشگاه یا پایه تحصیلی قوی و بالا باشد می

بودن معدل دیپلم هم صادق است.  عکس این موضوع در مورد پایینتحصیلی برخوردار باشد و 

از گروه ، معدل دیپلم گروه دانشجویان ممتاز بیشتر دادنشان  که نتایج این پژوهشطور همان

لم بین معدل دیپتفاوت ولی  بودمشروط و معدل دیپلم گروه عادی بیشتر از دانشجویان مشروط 

ت در وضعیدهد گرچه معدل دیپلم نشان میاین یافته که  نبوددار ان عادی و ممتاز معنیدانشجوی

ین بقدر قوی نیست که بتوان بر اساس آن تحصیلی دانشجویان تاثیر دارد اما این تاثیر آن

بین رتبه کنکور تفاوت نشان داد  این پژوهشهای داده قائل شد.دانشجویان عادی و ممتاز تمایز 

عنوان  بادر مطالعه خود  نیز (6030) . مختارپوراستدار شروط، عادی و ممتاز معنیدانشجویان م
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ین تربه این نتیجه رسید که مهمهای اهواز بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاهپیش

جویان طور کلی دانشعدل دیپلم و رتبه کنکور است و بههای معدل در دانشگاه، مبینی کنندهپیش

ین مورد با تر است. در اشان ضعیفآزمون ورودی هایر مقایسه با دانشجویان موفق نمرهناموفق د

دی در روکه متغیر رتبه کنکور و آیدمیدست های مختلف این نتیجه بهکنار هم گذاشتن پژوهش

ای هاما در تحلیل دارد،داری با عملکرد تحصیلی دانشجویان ها رابطه معنیتحلیل کل دانشگاه

 . بینی کندکاربردی را پیش -های علمیل دانشجویان دانشگاهمعد تواندمیتر این عامل نجزئی

 شناختی از قبیل نوع سهمیه، وضعیتجمعیت هایهرابطه مشخصها، ه برخی پژوهشگرچ   

اند و هدر دوره دانشگاه بررسی کردبا وضعیت تحصیلی  را تحصیلی و شغلی پدر و مادر و نوع رشته

 دانیافته یدارو عدم موفقیت تحصیلی ارتباط معنی ها با موفقیتگاهی بین برخی ویژگی

ار قرنظر  عنوان یک متغیر مدهایی که رتبه کنکور را بهپژوهش اما ؛(6030، قریشی و همکارانامام)

کور به کنرت باه باشند کمتر دیده شد. با این حال چون مطالعات نشان داده است معدل دیپلم ددا

عیت تحصیلی در دوره دبیرستان، مانند وض(، بنابراین به 6030، قریشی و همکارانارتباط دارد )امام

ر نشگاهی در نظای برای وضعیت تحصیلی در دوره داعنوان عامل زمینهتوان بهمیرتبه کنکور را 

 . گرفت

ه عادی و روبین رتبه کنکور افراد گروه ممتاز با گکه تفاوت  نتیجه دیگر پژوهش حاضر این بود   

بنابراین  .دار نیستمعنیین گروه عادی و مشروط اما این تفاوت باست، دار گروه مشروط معنی

ن نشجویان باشد اما بر اساس آای برای وضعیت تحصیلی داتواند عامل زمینهگرچه رتبه کنکور می

 .توان بین دانشجویان مشروط و عادی تفاوت قائل شدنمی

ظر تغیر مورد نعنوان یک مهوشی بهبینی وضعیت تحصیلی دانشجویان، بهره منظور پیشبه   

ان هوش سه گروه بین میزتفاوت  این پژوهشهای بوده است. با توجه به دادهحاضر پژوهش 

تارپور )نقل از مخ ( و گاتفردسون5777) های برادی. این یافته با پژوهشبود دارمختلف، معنی

داری برای وضعیت بینی کننده خوب و معنیهای هوش را پیشاست که آزمونهماهنگ ( 6030)

یوزیک، و، پرهمرچاپژوهشگرانی چونو  ،(6030) دانند. اما مختارپورتحصیلی دانشجویان می

 ند.داری نیافتلکرد تحصیلی دانشجویان رابطه معنیبین هوش و عم (،5770) گویروگا و کولوم

وه ممتاز بیشتر از گروه متوسط هوش افراد نمونه در گریافته دیگر پژوهش حاضر این بود که    

بین میزان هوش افراد عادی با افراد مشروط و نیز افراد ممتاز با افراد متوسط ولی تفاوت  است

مورد دانشجویان دانشگاه  که در دهدنشان می (5770مرو و همکاران )چا پژوهشدار نیست. معنی

ط رو فق، از اینها رابطه هوش و عملکرد تحصیلی ضعیف استخاطر دامنه بسیار محدود هوش آنبه

ل تواند عامدر دو گروه موفق و ناموفق از نظر تحصیلی قرار دهیم، هوش می وقتی که دانشجویان را

 ها باشد.وضعیت تحصیلی آنای برای زمینه
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نیز ویان اختی دانشجشنرواندانشگاه، وضعیت در برای سازگاری با شرایط تحصیلی و غیر تحصیلی 

ین بتفاوت  نشان داد این پژوهشنتایج . شودچالش کشیده بهمتغیر دیگری است که لازم است 

ن و این تفاوت به ای دارن ممتاز، عادی و مشروط معنیمیزان سلامت روانی سه گروه دانشجویا

ه تر از گروتر از گروه عادی و پایینینپای صورت است که میزان سلامت روانی افراد گروه مشروط

ن عدم تفاوت بیدر مورد . دار نیستمعنیفاوت بین گروه عادی و گروه ممتاز ولی این ت ،استممتاز 

عنوان بهرا باید  این دو گروه که تشاید بتوان گفتاز بر اساس متغیر سلامت روان گروه عادی و مم

 .کردیک گروه در مقایسه با گروه مشروط قلمداد 

ی افکار هامؤلفهجز های سلامت روان، بهمؤلفهدر کلیه  این پژوهشضمنا بر اساس نتایج    

سلامت  میزانصورت که به ایندار بود. معنیبین سه گروه تفاوت گرایی پارانوئیدی و روان گسسته

روانی افراد نمونه در گروه ممتاز بیشتر از گروه عادی و گروه مشروط و نیز میانگین سلامت روانی 

عبارت دیگر افراد نمونه در گروه ممتاز از . بهبودگروه عادی بهتر از گروه مشروط افراد نمونه در 

 تریمیزان سلامت مطلوبتری نسبت به افراد مشروط و افراد عادی نیز از سلامت روانی مطلوب

 .نسبت به گروه مشروط برخوردار بودند

چرا  ؛تبینی اسگرایی قابل پیشهای افکار پارانویید و روان گسستهمؤلفهها در عدم تفاوت گروه   

هند و این دو ویژگی به نوعی دبیعی و متعارف جامعه را تشکیل میکه دانشجویان افراد معمول، ط

توان گفت این نتایج از بنابراین می شوند.محسوب میشناختی های رواناختلالهای اصلی شاخص

تواند عملکرد تحصیلی آنان را شناختی دانشجویان میکند که وضعیت رواناین فرض حمایت می

( 5767 نقل از گوهن و یالسین،؛ 5770 گونری ) پژوهشیافتهها با بینی کند. این یافتهپیش

تری دارند با های پایینانشجویانی که از نظر تحصیلی نمرهکند دبیان می کههماهنگ است. 

ند. اشناختی، خانوادگی، اجتماعی و مالی مواجههای سلامتی روانبیشتری در زمینه تمشکلا

بار، )برد مثبت استشناختی دانشجویان بین عملکرد تحصیلی و وضعیت روانچنین رابطه هم

5766 .) 

روان در گروه دانشجویان  اند که عوامل موثر بر سلامت( نیز نشان داده6030) باکویی و همکاران   

ها که از داری بیش از دانشجویان متوسط و خوب از نظر تحصیلی است و آنطورمعنیضعیف به

( 6006) آرام و همکاراندل .کمتر افت تحصیلی داشتند ندتری برخوردار بودسلامت روان مناسب

ند. اان موفق از سلامت روانی بهتری نسبت به دانشجویان ناموفق برخوردارند دانشجوینشان داد

 مکارانهو  مطلق) تری برخوردارندویان مشروط از سلامت روانی پایینتوان گفت دانشجبنابراین می

ای بین سلامت روان و وضعیت تحصیلی دانشجویان رابطه هاپژوهشبا این حال در برخی . (6032

م در دانشگاه علوم پزشکی قکه ( 6005) از جمله پژوهش صادقی و همکاران ،گزارش نشده است

ه ک کند که اکثر دانشجویانیاشاره می هاما همین مطالع ،نیست ها هماهنگبا این یافتهانجام شد 
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 هایاند و نیز بالاترین نمرهداشته 62درصد(، معدل بالای  0/55ند )از سلامت روان برخوردار بود

  دانشجویان موفق گزارش شده است. برایسلامت روان 

 تدیپلم، رتبه کنکور، هوش و مشکلا شود معدلاین مطالعه نتیجه گرفته می توجه به با   

واند برای تبنابراین دانشگاه می و شناختی در وضعیت تحصیلی دانشجویان دانشگاه نقش داردروان

 تقویت تحصیلی دانشجویان منظورروطی و افت تحصیلی دانشجویان، بهگیری از مشپیش
 بهی های تقویت تحصیلند برنامهرالورود به دانشگاه که رتبه کنکور و معدل دیپلم پایین داجدید

 هایههای مشخصی را برای مداخلچنین چون این مطالعه حوزههم های مختلف داشته باشد.شکل

های شود در بدو ورود و سالپیشنهاد می، دهدشناختی در بین دانشجویان نشان میبالقوه روان

. ابدارتقا ی دانشجویان شناختی بهداشت روانیهای روانمشاورهبعدی اشتغال به تحصیل از طریق 

نقش حمایت اجتماعی، دوستان، خانواده و باورهای  توجه بهها مداخلهبرخی از محورهای این 

لعات مختلف نشان داده دانشجویان است که این موارد در مطاشناختی روانمذهبی در سلامت 

ا ره این مطالعه مشارکت دانشجویان در این پژوهش، شاید حجم نمون تعلت مشکلابه شده است.

تر قکردن دقیبرای مشخص یبیشتر یهابا این حال پژوهش .کردها قلمداد یکی از محدودیتبتوان 

لازم  دانشجویانشخیص این بهتر جهت ت شیوهخطر افت تحصیلی و تعیین  در معرضدانشجویان 

پایش دانشجویی برای دانشگاه لازم است و چون در حال حاضر  نظامطور کلی وجود یک است. به

 مورد نظامدهد، لازم است این تازه وارد را مورد پایش قرار می دانشگاه شهید بهشتی دانشجویان

ن شد شروطگیری از افت تحصیلی و منحوی که دستاوردی برای پیشهارزیابی قرار بگیرد ب

 دانشجویان داشته باشد. 
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 سوالی 29آزمون فهرست نشانگان 
 .زیر پاسخ دهید هایخود در یک هفته گذشته به سوال هایتلطفا با توجه به حال

ت به
شد

 

اد
زی

ی 
حد

تا
 

ی
کم

 
 

یچ
ه

 
 

 سوال

ف
دی

ر
 

 6 اید؟گذشته یا امروز سردردهایی داشته آیا در هفته 7 6 5 0 2

 5 لرزد؟شوره دارید و توی دلتان میجهت دلآیا بی 7 6 5 0 2

 0 ؟کنندشوند که ولتان نمیر شما میس مرتبا وارد آیا فکرهایی که دوست ندارید، 7 6 5 0 2

 2 رود؟کنید و سرتان گیج میآیا ضعف می 7 6 5 0 2

2 0 5 6 7 
)در صورت متاهل  ایدعلاقه شدهشته نسبت به روابط زن و شوهری بیآیا در هفته گذ

 بودن(
2 

 5 خواهد از دیگران ایراد بگیرید؟آیا دلتان می 7 6 5 0 2

 0 کنید که اختیار فکرهای شما دست دیگران است؟میآیا فکر  7 6 5 0 2

 3 هایتان ،دیگران را باید سرزنش کرد؟خاطر بیشتر گرفتاریکنید بهآیا احساس می 7 6 5 0 2

 0 اید؟کار شدهآیا فراموش 7 6 5 0 2

 67 شوید؟ناراحت می ها )دیگران(و سرسری گرفتن ها )در اطراف(آیا از ریخت و پاشیدگی 7 6 5 0 2

 66 شوید؟آیا زود دلخور و عصبانی می 7 6 5 0 2

 65 اید؟یا سینه احساس دردهایی داشتهآیا در یک هفته گذشته ،در ناحیه قلب  7 6 5 0 2

 60 ترسید؟جاهای وسیع و یا کوچه و بازار میآیا از رفتن به  7 6 5 0 2

 62 اید؟کند شدهنیه سابق را ندارید و یا آیا دیگر قوه و ب 7 6 5 0 2

 62 تان خاتمه دهید به سرتان آمده است؟که به زندگیآیا فکر این 7 6 5 0 2

 65 شنوند؟ها را نمیرسد که دیگران آنصداهایی به گوش میآیا  7 6 5 0 2

 60 آیا لرزش دارید؟ 7 6 5 0 2

 63 کنید که بیشتر مردم قابل اعتماد نیستند؟آیا احساس می 7 6 5 0 2

 60 اید؟اشتها شدهآیا بی 7 6 5 0 2

 57 افتید؟آیا زود به گریه می 7 6 5 0 2

 56 کنید؟ردها(احساس خجالت یا ناراحتی می)م هاآیا در برابر زن 7 6 5 0 2

 55 اید که  نه راه پیش دارید نه راه پس؟کنید که طوری گیر افتادهیا احساس میآ 7 6 5 0 2

 50 ترسید؟بدون هیچ علتی می آیا ناگهان و 7 6 5 0 2

 52 روید که نتوانید جلوی خودتان را بگیرید؟چنان از کوره در میآیا ناگهان آن 7 6 5 0 2

 52 ترسید تنها از خانه بیرون بروید؟آیا می 7 6 5 0 2

 55 کنید؟یا خود را برای هر چیزی سرزنش میآ 7 6 5 0 2

 50 آیا کمردردهایی دارید؟ 7 6 5 0 2

2 0 5 6 7 
اده که گره در کارتان افت،مثل این ؟کندکنید که کارهایتان پیشرفت نمیآیا احساس می

 باشد؟
53 

 50 کنید؟آیا احساس تنهایی می 7 6 5 0 2

 07 کنید؟آیا احساس غمگینی می 7 6 5 0 2

 06 شوید؟ی هر چیز کوچکی زیاد دل نگران میآیا برا 7 6 5 0 2

 05 اید؟علاقه شدهنسبت به همه چیز بیآیا  7 6 5 0 2

 00 کنید؟آیا همیشه احساس ترس می 7 6 5 0 2

 02 آیا حساس و زود رنج هستید؟ رنجید؟آیا زود می 7 6 5 0 2

 02 شوند؟ها بگویید با خبر میکه به آنآیا دیگران از فکرهای شما بدون آن 7 6 5 0 2

 05 فهمند؟حرف شما را نمی کنید که دیگرانآیا فکر می 7 6 5 0 2

2 0 5 6 7 
 که شما را دوستکنید رفتار مردم نسبت به شما دوستانه نیست ،یا اینآیا فکر می

 ندارند؟
00 

 03 که کارها را درست انجام بدهید مجبور هستید خیلی آهسته کار کنید؟آیا برای این 7 6 5 0 2
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 00 طپش دارد؟ ؟زندآیا قلبتان تند می 7 6 5 0 2

 27 اید؟ال تهوع و دل به هم خوردگی داشتهآیا ح 7 6 5 0 2

 26 ها کمتر هستید؟کنید از آناحساس می ،در میان کسانی که مثل شما هستندآیا  7 6 5 0 2

 25 اید؟در عضلاتتان احساس کوفتگی داشته آیا 7 6 5 0 2

2 0 5 6 7 
ف دیگر حردارند و یا درباره شما با یککنید که دیگران شما را زیر نظر آیا احساس می

 زنند؟می
20 

 22 خواب رفتن برایتان مشکل است؟ برد؟آیا دیر خوابتان می 7 6 5 0 2

2 0 5 6 7 
را چند بار تکرار کنید تا مطمئن دهید آیا مجبور هستید آنوقتی کاری را انجام می

 اید؟را درست انجام دادهشوید آن
22 

 25 تصمیم گرفتن برایتان مشکل است؟آیا  7 6 5 0 2

 20 ترسید؟قطار یا هر وسیله عمومی دیگر می آیا از مسافرت با اتوبوس و یا 7 6 5 0 2
 23 شود؟آیا نفس شما تنگ می 7 6 5 0 2

 20 کنید؟اید(و یا یخ میاید )داغ شدهکنید گر گرفتهآیا ناگهان احساس می 7 6 5 0 2

2 0 5 6 7 
هستید بعضی کارها را نکنید یا بعضی جاها نروید و یا دست به بعضی چیزها آیا مجبور 

 ترسید؟ها میکه از آننزنید برای این
27 

 26 شود؟ید که گاهی سرتان از فکر خالی میکنر میآیا تصو 7 6 5 0 2

 25 شود؟)سوزن سوزن( می رود یا گزگزهایی از بدنتان خواب میآیا قسمت 7 6 5 0 2

 20 کنید که چیزی ذر گلویتان گیر کرده است؟آیا گاهی احساس می 7 6 5 0 2

 22 آیا نسبت به آینده ناامید هستید؟ 7 6 5 0 2

 22 دهید برایتان مشکل است که تمام حواستان را جمع کنید؟تی کاری را انجام میآیا وق 7 6 5 0 2

 25 کنید؟های بدنتان احساس ضعف میآیا در بعضی قسمت 7 6 5 0 2

 20 روید؟آیا عصبی )کم تحمل( هستید و زود از جا در می 7 6 5 0 2
 23 کنید؟ها یا پاها احساس سنگینی میآیا در دست 7 6 5 0 2

 20 آیا فکرهای زیادی راجع به مرگ و مردن دارید؟ 7 6 5 0 2

 57 آیا پرخوری می کنید؟ 7 6 5 0 2

2 0 5 6 7 
زنند شما است یا درباره شما در حضور خودتان حرف میآیا وقتی توجه مردم به 

 شوید؟ناراحت می
56 

 55 زند که مال خودتان نیست؟آیا فکرهایی به سرتان می 7 6 5 0 2

 50 رساندن به دیگران دارید؟زدن و یا آسیبمیل شدیدی به کتک کنید کهآیا حس می 7 6 5 0 2

 52 شوید؟بیدار میها زودتر از معمول آیا صبح 7 6 5 0 2

2 0 5 6 7 
زدن به چیزهایی دست شمردن، آیا خود را مجبور به تکرار بعضی کارها مانند شستن،

 بینید؟می
52 

 55 خوابید؟ناراحت می آیا بد خواب هستید؟ 7 6 5 0 2

2 0 5 6 7 
یا  خرد کنید، خواهد چیزی را پرت کنید،کنید که دلتان میآیا گاهی حس می

 بشکنید؟
50 

 53 ها را قبول ندارند؟ی دارید که دیگران آنآیا فکر و عقیده 7 6 5 0 2

2 0 5 6 7 
آیا وقتی که با دیگران هستید زیاده از حد در فکر و رفتارتان مراقب هستید که مبادا 

 )مبادا از شما خطایی سر بزند( کاری کنید که آبرویتان برود؟
50 

2 0 5 6 7 
ق ها فرکه با آنمثل این کنید،هستید احساس ناراحتی و غریبی می آیا وقتی در جمع

 کشید؟ها خجالت میکه از آندارید یا این
07 

 06 آید؟زحمت می آیا انجام هر کاری به نظرتان پر 7 6 5 0 2

 05 شوید؟زدگی میآیا ناگهان دچار هول شدید و وحشت 7 6 5 0 2

 00 شوید؟زی بخورید یا بیاشامید ناراحت میکه چیاینآیا در بین جمعیت از  7 6 5 0 2

 02 کنید؟حث میب و گیر می شوید و جرآیا زیادی در 7 6 5 0 2

 02 دارد()ترس ورتان می ترسید؟می ؟شویدمانید مضطرب میآیا وقتی تنها می 7 6 5 0 2

 05 دانند؟ان قدر و قیمت کارهای شما را نمیآیا دیگر 7 6 5 0 2

 00 ؟کنیدیان جمع هم خود را تنها احساس میآیا در م 7 6 5 0 2
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 03 توانید یک جا بنشینید؟شوید که نمیقرار و ناآرام میآیا طوری بی 7 6 5 0 2

 00 اید؟ارزشی شدهدرد نخور و بیکنید که آدم بهآیا فکر می 7 6 5 0 2

 37 خواهد افتاد؟کنید که اتفاق بدی برایتان آیا احساس می 7 6 5 0 2

 36 کنید؟اندازید و چیزها را پرت میآیا زود داد و فریاد راه می 7 6 5 0 2

 35 ترسید که مبادا در انظار مردم غش کنید و بیفتید؟آیا می 7 6 5 0 2

 30 شوند؟دیگران زیاد رو بدهید سوارتان میکنید که اگر به آیا حس می 7 6 5 0 2

 32 اید ؟کنید خیالاتی شدهآیا فکر می 7 6 5 0 2

 32 ید عذاب و عقوبت ببینید؟کارید که باقدر گناهکنید که آنآیا فکر می 7 6 5 0 2

 35 آید؟های خیالی ترسناک به سراغتان میآیا فکرها و شکل 7 6 5 0 2

 30 ی در بدنتان پیدا شده است؟کنید عیب و نقص یا اختلال عمدهآیا فکر می 7 6 5 0 2

 33 اید؟ا هرگز با کسی احساس صمیمیت کردهآی 7 6 5 0 2

 30 کنید؟شتر اوقات احساس تقصیر و گناه میآیا بی 7 6 5 0 2

 07 ای دارید؟مسائل جنسی فکرهای ناراحت کننده آیا در مورد 7 6 5 0 2

*** 


