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Abstract 

Aim: Aim of present study was to determine the mediating role of attachment 

styles in relationship between parent-child relation patterns and early 

maladaptive schemas. Method: Method was a correlational study and 

statistical population included all the students of all branches of Islamic Azad 

University, Science and Research Branch of Tehran during 2017-2018 

academic year (N=196,100). Using multi-stage cluster sampling method, 

Faculty of Literature and Humanities, Faculty of Basic Sciences and Faculty 

of Engineering were selected and considering Mishel's (1993) suggestion and 

a ratio of 10-20 subjects per variable and probable attrition, the sample size 

was set at 420 individuals. To collect the data, Bagheri's (2012) Parent-child 

Relation Pattern Inventory, Young’s (1998) Schema Questionnaire-short 

form and Hazen & Shaver’s (1987) Adult  Attachment Styles Questionnaire 

were used and after discarding 58 distorted questionnaires, the data was 

analyzed using structural equation modeling method. Results: The findings 

showed that structural pattern of the research fits well and only ambivalent 

attachment style can mediate the relationship between Liberal-based relation 

pattern and disconnection and rejection (β= 0.229), impaired autonomy and 

performance (β= 0.241), impaired limits (β= 0.150), other-directedness (β= 

0.208) and over-vigilance/inhibition schemas (β= 0.159) and also between 

secure-based pattern (β= 0.375) and disconnection and rejection (β= 0.396), 

impaired autonomy and performance (β= 0.246), impaired limits (β= 0.340), 

other directedness and over-vigilance/inhibition schemas (β= 0.260) at 0.01 

confidence level. Conclusion: These results imply that through teaching 

proper relation patterns of parent-child, we can prevent the formation of 

maladaptive schemas and avoid its resulting damages. 
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 پژوهشی مقاله

 هایطرحواره و فرزند-والد ارتباط الگوهای بین رابطه ساختاری الگوی

 دلبستگی هایسبک جیگریمیان با اولیه ناسازگار
 

 4منش پویا جعفر و 3باقری فریبرز ،1پور رنجبری طاهره ،*2شریفی پور حمید ،1زاده خراسانی عاطفه

 ایران البرز، کرج، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه شناسی،دانشکده روان شناسی،روان گروه .1

 ایران تهران، بخشی،توان و بهزیستی علوم دانشگاه سلامت، شناسیروان گروه .*2

 آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحددانشکده ادبیات، علوم انسانی و علوم اجتماعی،  شناسی،روان گروه .3

 ایران تهران، اسلامی،

 ایران ابهر، ابهر، واحد اسلامی، آزاد دانشگاهدانشکده علوم انسانی،  شناسی،روان گروه .4

 

 چکیده

 -دلبستگی در رابطه بین الگوهای ارتباط والد یهاجیگر سبکهدف پژوهش تعیین نقش میانهدف:  

دانشجویان  یجامعه آمارروش پژوهش همبستگی و  روش:ناسازگار اولیه بود.  یهافرزند با طرحواره

به تعداد  1371-79در سال تحصیلی  تهران قاتیتحق و علوم هایواحدتمام  اسلامی آزاد یهادانشگاه

ی ادبیات و علوم انسانی، هادانشکده یامرحله چند یاخوشهگیری مونه. به روش ننفر بود 171111

 11و با در نظر گرفتن نسبت  1773علوم پایه و فنی مهندسی انتخاب و حجم نمونه به پیشنهاد میشل 

 استفاده از مقیاسها با داده نفر تعیین شد. 421آزمودنی به ازای هر متغیر و احتمال ریزش  21تا 

و پرسشنامه  1771کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ  نسخه(، 1372فرزند باقری ) -ط والدالگوی ارتبا

و داده  پرسشنامه مخدوش 81بعد از حذف  آوری وجمع( 1719دلبستگی بزرگسالان هازن و شیور )

نتایج نشان داد که الگوی  :هاافتهیساختاری تحلیل شد.  یهاها با روش الگویابی معادلهداده ،پرت

درصد  77در سطح  تواندیسبک دلبستگی دوسوگرا متاری پژوهش برازش مناسبی دارد و تنها ساخ

، (β= 227/1حوزه بریدگی و طرد )ی هاطرحواره را بامدار ی الگوی ارتباطی آزاداطمینان رابطه بین 

 یمندگرجهتید ،(β= 181/1مختل ) یهاتیمحدود ،(β= 241/1خودگردانی و عملکرد مختل )

(211/1 =β( و حوزه گوش به زنگی بیش از حد و بازداری )187/1 =β ) الگوی ارتباطی و نیز رابطه بین

 371/1خودگردانی و عملکرد مختل )، (β= 398/1حوزه بریدگی و طرد )ی هاطرحوارهبا  رامدار  امنیت

=β) ،یهاتیمحدود ( 241/1مختل =β)، یمندگرجهتید (341/1 =β و )ز حوزه گوش به زنگی بیش ا

ارتباط درست الگوهای توان با آموزش می :یریگجهینت .( میانجیگری کندβ= 211/1حد و بازداری )

 های ناشی از آن شد.اولیه و آسیبناسازگار  یهاطرحوارهی ریگشکلبه والدین، مانع فرزند -والد
 

 فرزند -والد ،هاطرحواره ی،دلبستگ ،ارتباط :هاکلیدواژه
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  پویا و پور، طاهره.، باقری، فریبرز.، رنجبری شریفی، حمید.، پور زاده، عاطفه.، خراسانی استناد به مقاله: 
  ناسازگار هایطرحواره و فرزند-والد ارتباط الگوهای بین رابطه ساختاری الگوی (.1371منش، جعفر. )

 .88-91(: 47پیاپی  1)13شناسی کاربردی، فصلنامه روان دلبستگی. هایسبک میانجیگری با اولیه
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 مقدمه

 پذیریآسیب و دارند قرار شخصیت هایاختلال مرکزی هسته در 1اولیه اسازگارن یهاطرحواره

 لگوهایا و کنندیم ایجاد شخصیت شناسی آسیب و شناختیروان یهایآشفتگ انواع برای را یاژهیو

 و خود با مرتبط بدنی یهااحساس و هاشناخت ،هاجانیه ،هاخاطره از متشکل فراگیر و گسترده

 دلیل به هاطرحواره این (.2111 میمون، و کانجاناونگ پاکائو، )ساکولاسپریپراست، دهستن دیگران

 ،هاانجیه و نیازها بیان در آزادی خودگردانی، ایمن، دلبستگی شامل اساسی نیاز پنج نشدن ارضا

 اساس این بر .ندیآیم وجود به کودکی دوران در بینانه واقع یهاتیمحدود و خودانگیختگی

 طرحواره هایحوزه را هاآن که رندیگیم قرار مجزا گروه پنج در اولیه ناسازگار یهاطرحواره

 یهاتیمحدود مختل، عملکرد و خودگردانی طرد، و بریدگی یهاحوزه شامل هاحوزه این .نامندیم

 ،2شاروی و کولسکو )یانگ، هستند بازداری و حد از بیش زنگی به گوش و یمندجهت دیگر مختل،

 (.2111 تیم، از نقل به 2113

 ریقهط بر که است عواملی از یکی نیز والدینش با کودک رابطه و والدینی سبک میان این در   

 انبرادر خواهران، والدین، با متعارض و اولیه تجارب بنابراین ؛است اثرگذار هاطرحواره گیریشکل

 تمدن ،زارچ یغلام )منیرپور، هستند هاطرحواره یریگشکل در عوامل نیترمهم از همسالان یا

 الگوهای این ؛است والدین عملکرد ابعاد از یکی کودکان پرورش (.2112 ،گنجعلی و خسوفی ،فرد

 است معروف والدگری یهاسبک به و شودیم منعکس فرزندپروری یهاوهیش قالب در عملکردی

 کودکانشان هیجانی و عیاجتما رشد بر توانندیم والدین (.2118 ایلیک، و جووانویک )ماتوجیک،

نخستین معرف دنیای ارتباطات برای کودک،  (.2114 چور، و رایان )خلیل، باشند اثرگذار بسیار

 این در ریشه مستقیم طوربه امنیت و صمیمت عشق، احساس و است فرزندان با والدین رابطه

 والدین میان هیجانی روابط در موجود فردی یهاتفاوت بنابراین ؛(2112 هولت،-کمز) دارد روابط

 و ینادر ،رنجبر حق ،نیا سلیمی )دانش، است کردن والدینی یهانگرش تفاوت نتیجه کودکان و

 که دهدیم نشان هاپژوهش پیشینه (.1374 فراهانی، مشهدی و کاکاوند نظری، ؛1371 عمویی،

 یهاطرحواره از زیادی تعداد ایجاد در کردن، کنترل و تحقیر مانند والدین یهایژگیو از بعضی

 محرومیت مانند اولیه ناسازگار یهاطرحواره از زیادی تعداد همچنین دارند. ایویژه نقش ناسازگار

 به .است مرتبط کردن مادری و پدری یهاسبک از زیادی تعداد با اطاعت و شکست هیجانی،

 قرار دارد منفی نکرد مادری و پدری یهاوهیش در ناسازگار یهاطرحواره از بسیاری ریشه عبارتی

 (.2118 سرداری، امیر و کورانه )اسمعلی

                                                           
1. early maladaptive schemas  

2. Young, Klosko, & Weishaar 
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 نظر به دیگر طرف از اما دارد؛ نقش هاطرحواره یریگشکل در فرزندی-والد ارتباط اگرچه   

 ثرا هاطرحواره بر خود اینکه ضمن که دارد وجود دلبستگی سبک نام به دیگری متغیر ؛رسدیم

 ،1بالبی .گذار باشدثرا نیز هاطرحواره بر فرزند-والد ارتباط لگویا ریتأث نحوهبر  تواندیم ؛گذاردیم

 در و شودیم سازیدرون مادر کودک عاطفی پیوند به مربوط یهاتجربه که است مدعی 1711

 ککود شخصی بین روابط همه به ؛شودیم نامیده عملی درونی الگوهای که شناختی ساختارهای

 لبستگید سبک سه بالبی رویکرد پی در ماند.می پایدار ندگیز مختلف مراحل در و ابدییم گسترش

 شد دییتأ نیز بزرگسالان در بعدا   هاسبک این شد. توصیف کودک در دوسوگرا و اجتنابی ایمن،

 سبک که دندیرس جهینت نیا به یپژوهش در (2112) کالوت و کمرا (.2118 سالکون، از )نقل

 .است هیاول ناسازگار یهاطرحواره یبرا یخوب کننده ینیب شیپ منیناا یدلبستگ

 یهابکس فرزندپروری، یهاسبک بین ارتباط از نیز زیادی یهاپژوهش نظری، پیشینه با مطابق   

 یهاسبک پژوهشی پیشینه با مطابق .کنندیم حمایت اولیه ناسازگار یهاطرحواره و دلبستگی

 یراب یخوب نیب شیپ هاسبک نیا و است طارتبا در هیاول ناسازگار یهاطرحواره با فرزندپروری

 سرداری، امیر و کورانه اسمعلی ؛2111 ،هاشم میهن و لو ،یموسو) است هیاول ناسازگار یهاطرحواره

 (.1317 رضوان، و یثابت شهامت، ؛1371 کورانه، یاسمعل و یرامیب ؛1371 فقیهی، و مرادی ؛2118

 .اردد وجود داریمعنا ارتباط زین هیاول ناسازگار یهاطرحواره و یدلبستگ یهاسبک نیب یطرف از

 شاره ،یدیحم) دارند یشتریب هیاول ناسازگار یهاطرحواره ؛دارند منیناا یدلبستگ سبک که یافراد

 گوت،یسو ؛2111 کون،یربریول و تیبر منز، ؛2111 پاسکازو، و موس مارد،یس ؛1374 حجت، و

 ،یفروغ و یحاتم ،یعیرف ؛1378 هاشمی، میر و یدمشکیب یصادق ؛2117 ر،یکاک و کاراسمانوگلو

 معادلات الگوی قاب در را متغیر سه این ارتباط اندکی یهاپژوهش وجود این با ولی ؛(1371

 است. کرده بررسی ساختاری

 لدینوا نقش میان این در و مهم بسیار بزرگسالی شخصیت ایجاد در زندگی یهاسال نخستین   

 ارتباط .(1373 ،شمشیری و سابقی ،نیا سلیمی نیکومنش، دانش،) است یتاهم حائز مادر ژهیوبه و

 هستند نظری یهاچارچوب سه هر دلبستگی یهاسبک و اولیه ناسازگار یهاطرحواره فرزند،-والد

 توضیح والدینش با فرد رابطه و کودکی اولیه تجارب اساس بر را بزرگسالی شناختیروان کارکرد که

 را بعدی رشد چگونه اولیه تجارب که کنندیم توصیف هاچارچوب این هس هر گرچه .دهندیم

 ادبیات .دهدینم شرح را اتفاق این چگونگی کامل طوربه یاهینظر هیچ ولی ؛دهندیم شکل

 و شوند ترکیب ؛توانندیم عامل سه این چگونهتوضیح دهد که  که دارد وجود اندکی یپژوهش

-والد رابطه ریتأث البته کنند. فراهم اولیه تجارب تأثیرگذاری از ترکامل تصویر یک توانندیم چگونه

                                                           
1. Bowlby 
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 رد ولی شده است؛ بررسی هاپژوهش از برخی در اولیه ناسازگار یهاطرحواره یریگشکل بر فرزند

همیت با توجه به ا لذا .دارد وجوداندکی  پژوهشی ادبیات دلبستگی یهاسبک گرمیانجی نقش مورد

 اب فرزند-والد الگوهای بین رابطه تاریساخ الگوی که است آن دنبال هب حاضر پژوهشموضوع، 

 به لازم .کند شناسایی و تعیین دلبستگی یهاسبک میانجیگری بارا  اولیه ناسازگار یهاطرحواره

 مسائل به توجه با ما کشور در به تازگی که فرزندپروری جدید الگوهای از یکی که است ذکر

 پژوهش در که است (1372) باقری فرزند-والد ارتباط الگوی ؛است شده سازی بومی فرهنگی

 .برای پاسخگویی به سؤالهای زیر اجرا شد جدیدی نگاه با حاضر پژوهش و استفادهاز آن  نیز حاضر

 یهاسبک و فرزند-والد ارتباطی الگوی یک قالب در نآ در که پژوهش مفهومی الگوی آیا .1

 زشبرا شده، گردآوری یهاداده با ؛کندیم ینیب شیپ را اولیه ناسازگار یهاطرحواره دلبستگی

 دارد؟

 رتباطیا الگوهای بین رابطهتوانند اجتنابی و دوسوگرا می ،ایمن دلبستگی هایسبک کدامیک از .2

 ؟دنکن میانجیگری را اولیه ناسازگار یهاطرحواره و فرزند-والد
 

 
 هاولی ناسازگار یهاطرحواره و فرزند-والد ارتباط الگوهای بین روابط پیشنهادی الگوی. 1 شکل

 دلبستگی یهاسبک یاواسطه نقش با
 

 یاهطرحواره و فرزند-والد ارتباط الگوهای بین رابطه در مورد را پژوهش پیشنهادی الگوی 1 شکل

های مختل، های بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیتحوزهدر  اولیه ناسازگار

 شانن دلبستگی یهاسبک میانجیگری باو بازداری  بیش از حدمندی و گوش به زنگی جهت دیگر

 .دهدیم

 

 روش

 انیدانشجو تمامی یآمار جامعهو  ساختاری یهامعادله نوع از همبستگی حاضر پژوهشروش 

 تحقیقات علوم واحد یاسلام آزاد یهادانشگاه در 1371-79 یلیتحص سال در تحصیل به مشغول
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 یبردار نمونه روش به بود. نفر 171111 تعداد به مرکز و غرب شرق، جنوب، شمال، تهران ن،تهرا

 و تحقیقات و علوم واحد تهران شهر اسلامی آزاد دانشگاه واحدهای بین از یاچندمرحله یاخوشه

 هر یمهندس فنی و پایه علوم انسانی، علوم یهادانشکده از و انتخاب تصادفی صورتبه مرکز تهران

 توجه با شد. انتخاب کلاس هر در دانشجویان تعداد اساس بر کلاس 3 یا 2 تصادفی طوربه واحد

 21 تا 18 یهمبستگ یهاپژوهش یبرا نمونه قبول قابل تعداد کهنیا و جامعه حجم بالای تعداد به

 ونیگرسر لیتحل نیقوان از که الگویابی و یساختار یهامعادله مورد در و اسیرمقیز هر یبرا نفر

 هومن،) است خوب قاعده کی ریمتغ هر یبرا مورد 18 گرفتن نظر در ؛کندیم تیتبع چندگانه

 سبک 3 طرحواره، 18شامل   مورد 21 که مطالعه مورد یرهایمتغ تعداد به توجه با و (1371

 اولیه نمونه تعداد ر،یمتغ هر یبرا نفر 21 گرفتن نظر در وبود  فرزند-والد ارتباط نوع 3 و یدلبستگ

 نهایی نمونهو پرسشنامه های مخدوش  پرت یهاداده حذف از پس که شد گرفته نظر در نفر 421

در قید  سال، 31 تا 11 محدوده در سن داشتن پژوهش به ورود یهاملاک رسید. نفر 312 به

سیکل برای داشتن حداقل تحصیلات  ،والدین باهای مجرد آزمودنی زندگیحیات بودن والدین، 

 جسمی مزمن یهایماریب خروج یهاملاک وبود  همکاری به تمایل ون افراد شرکت کننده والدی

 بود. روانی و جسمانی مزمن یهایماریب خاطر به والدین بستری سابقه ،دانشجویان روانی و
 

 پژوهش ابزار

 (1372) باقریعبارتی توسط  41 پرسشنامه این .1فرزند-والد ارتباط الگوی پرسشنامه .1

 و 33 ،28 ،19 ،7 ،1 هایبا سؤال یریپذانعطاف است. مقیاس خرده هشت داراین شده و تدوی

 ،11 ،3 هایبا سؤال محدودیت کنترل/، 42 و 34 ،21 ،11 ،11 ،2 هایبا سؤال نرمی تزلزل، 41

 ،8های با سؤال رسمیت، 44 و 31 ،21 ،21 ،12 ،4 هایبا سؤال ینازپروردگ، 43 و 38 ،29 ،17

با  مشروط ارزش ،41 و 31 ،31 ،22 ،14 ،1 هایبا سؤال تنیدگی درهم، 48 و 39 ،27 ،21 ،13

 طیف یک در 41 و 41 ،32 ،24 ،11 ،1 هایبا سؤال رهایی و 49 و 37 ،31 ،23 ،18 ،9 هایسؤال

 ضریب د.شومی ارزیابی 1 = نیست اینگونه اصلا  تا 8 = است گونه همین کاملا  از ایگزینه 8 لیکرت

 پرسشنامه این عاملی تحلیل در است. آمده دست به 11/1 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای

 قرار 18/1 تا 98/1 بین شده، مشاهده عاملی بارهای اکثر و نبود 1/1 از ترکم هاماده عاملی بارهای

ن دانشجویاپرسشنامه توسط  این حاضر پژوهش در (.1372 زادگان، جعفر غفاری و )باقری داشت

 و نترلک نرمی، تزلزل ناپذیری،انعطاف هایمقیاس خرده برای کرونباخ آلفای ضریبتکمیل شد و 

 یبترت به مادر نسخه برای رهایی و مشروط ارزش تنیدگی، درهم رسمیت، نازپروردگی، محدودیت،

  آمد. به دست 11/1 و 91/1 ،93/1 ،18/1 ،19/1 ،91/1 ،11/1 ،91/1
                                                           
1. Parent-Child Communication Pattern Questionnaire  
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 نقل ؛1771) یانگ طرحوارهعبارتی  98 پرسشنامه .1یانگ طرحواره پرسشنامه کوتاه نسخه .2

 تا 1 هایسؤالبا  طرد و بریدگی است. ایطرحواره حوزه 8 شامل (2111 هانیان، و مایر والر، از

 ؛88 تا 41 هایسؤالبا  مندیدیگرجهت ؛48 تا 21 هایسؤالبا  مختل عملکرد و خودگردانی ؛28

 11 هایسؤالبا  مختل هایمحدودیت ؛18 تا 81 هایسؤالبا  بازداری و حد از بیش زنگی به گوش

 1 = من درباره غلط کاملا   تا 1 = من درباره درست کاملا  از ایدرجه 1 لیکرت طیف در 98 تا

 از بالاتر کرونباخ آلفای ضریب هامقیاس خرده تمام برای (2111) همکاران و والر .شودمی ارزیابی

 کوتاه نسخه (1319) عابدی و زاده فاتحی ذوالفقاری، .کردند گزارش لوبیمط روایی و 1/1

را  پرسشنامه درونی همسانی ضریب و اجرا هازوج از نفر 91 در مورد را یانگ طرحواره پرسشنامه

 عملکرد و خودگردانی ،71/1 طرد و بریدگی حوزه برای کرونباخ آلفای ضریب محاسبه طریق از

 و حد از بیش زنگی به گوش و 93/1 مختل هایمحدودیت ،19/1 ندیمجهت دیگر ،71/1 مختل

تکمیل شد و دانشجویان پرسشنامه توسط  در پژوهش حاضر این .کردند گزارش 91/1 بازداری

 گردی مختل، عملکرد و خودگردانی طرد، و بریدگی هایمقیاس خرده برای کرونباخ آلفای ضریب

 ،12/1 ،73/1 ترتیب به بازداری و حد از بیش زنگی به گوش و مختل هایمحدودیت مندی،جهت

 آمد. دست به 12/1 و 97/1 ،17/1

 و هازنعبارتی  18 پرسشنامه .2شیور و هازن بزرگسالان دلبستگی سبک پرسشنامه .3

 تا 1 = هرگز از لیکرت یادرجه 8 مقیاس یک درسبک دلبستگی بزرگسالان را  ،(1719) شیور

 سبکآن  لاو سؤال 8 که است مقیاس خرده سه دارای و دکنیم بیارزیا 8 = همیشه تقریبا 

 دلبستگی سبکآخر  سؤال 8 و ایمن دلبستگی سبک دوم سؤال 8 اجتنابی،اضطرابی/ دلبستگی

 روایی و خوب راآن  محتوایی و صوری روایی (1719) شیور و هازن .سنجدیم را دوسوگرااضطرابی/

 (1397) مظاهری توسط ایران در پرسشنامه این کردند. گزارش مطلوب بسیار حد در را آن سازه

 سبک و 17/1 ایمن دلبستگی سبک ،73/1 برابر اجتنابی سبک برای پایایی ضریب و اعتباریابی

 ارتباطی خصوصیات یپیش بین در آزمون این قدرت است. شده گزارش 72/1 دوسوگرا دلبستگی

ل شد تکمی دانشجویانپرسشنامه توسط  ایندر پژوهش حاضر  است. آن مطلوب روایی بیانگر افراد

 لبستگید و اضطرابی/اجتنابی دلبستگی ایمن، ستگیدلب سبک برای کرونباخ آلفای ضریبو 

 آمد. به دست 13/1 و 18/1 ،12/1 ترتیب به دوسوگرااضطرابی/

 یهایاطلاعیه ،مرکز تهران وتهران  تحقیقات علوم واحد نمسئولا با هماهنگی از بعد اجرا. شیوه

های با عنوان سمینار رایگان حول موضوع پژوهش حاضر در تابلو اعلانات دانشگاه نصب و در تاریخ

                                                           
1. Young Schema Questionnaire-Short Form 

2. Hazen & Shaver Adult Attachment Styles Questionnaire 
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 انتخاب ومعین در محل سالن اجتماعات دانشگاه سمیناری برگزار شد و دانشجویان واجد شرایط 

 و اطلاعات افشاء عدم ،یرازدار ،هاپرسشنامه تکمیل چگونگی پژوهش، اهداف درباره توضیحاتی

با رعایت موازین  و اخذ پژوهش در اخلاقی اصول با مطابقها آن رضایت و ارائه شخصی حریم حفظ

 ،پرسشنامه 421 آوریِبعد از جمع .ها را تکمیل کنندها خواسته شد تا پرسشنامهاخلاقی از آن

 یهاهمعادل الگویابی روش از استفاده با هادادهحذف و داده پرت پرسشنامه مخدوش و  81تعداد 

 با یشنهادیپ یالگو در یاواسطه روابطدر این پژوهش  شد. تحلیل لیزرل افزار نرم با ساختاری

از آنجا که در الگوی معادلات ساختاری انتخاب نشانگرهای  .شد نآزمو استرپ بوت روش از استفاده

وش فاده از رمناسب از اهمیت مضاعفی برخوردار است؛ بنابراین پیش از انتخاب نشانگرها، با است

گیری متغیرهای مکنون زیربنایی ارزیابی شد. برای ها برای اندازهتحلیل عاملی تأییدی، توان آن

عنوان نشانگر در نظر گرفته ها بههای آنهرکدام از الگوهای ارتباطی آزادی مدار و امنیت مدار مؤلفه

وان عندر پرسشنامه به های مربوط به هر سبکهای دلبستگی، سؤالشدند. برای هریک از سبک

سؤال مربوط به سبک دلبستگی ایمن در تحلیل عاملی تأییدی  8نشانگر انتخاب شد. در این راستا، 

داری در مورد گیری الگوی ساختاری پژوهش، بار معنامستقل برای این عامل و هم در بخش اندازه

غیر سبک دلبستگی ایمن را در گیری مترو توان اندازهمتغیر مکنون خود نشان ندادند و از این 

چهارچوب الگویابی معادلات ساختاری نداشتند؛ بنابراین متغیر سبک دلبستگی ایمن از الگوی 

های ناسازگار نیز، طرحواره مربوط به هریک های طرحوارهبرای هریک از حوزه و حذفپیشنهادی 

 از جمله توزیع طبیعی تک های الگویابی معادلات ساختاریفرضعنوان نشانگر انتخاب و پیشبه

 های پرت بررسی و تائید شد.متغیری و چند متغیری، هم خطی چندگانه و داده

 

 هایافته

 میانگین کهبود  (7/14) زن نفر 238 و درصد( 1/38) مرد نفر 129 شامل حاضر پژوهش نمونه

با  71/48ها آن مادران سن میانگین بود. سال 43/3 معیار انحراف با 49/21 هاکنندهشرکت سنی

 نفر 9111 بود. 13/9با انحراف معیار  89/81ها و میانگین سن پدران آن سال 83/1انحراف معیار 

 مهندسی و فنی از درصد( 21)/ نفر 278 انسانی، علوم یهارشته از هاکنندهشرکت از درصد( 47)

 درصد( 4/12) نفر 48 رد،مجها آن درصد( 9/11) نفر 314بودند. پایه علوم از درصد( 24) نفر 19 و

 نفر 31 دولتی، شغل دارای درصد( 1/1) نفر 3 بودند. ها مطلقهآن درصد( 1/1) نفر 3 و متأهل

 تحصیلات میزان بیشترین بودند. بیکار درصد( 7/71) نفر 237 و وقت پاره شغل درصد( 3/1)

 فراوانی با نفر 112 و 211 ترتیب به و دیپلم تحصیلی مقطع در کننده شرکت افراد پدران و مادران

 وبودند  اول فرزند کننده شرکت افراد (درصد 4/47) نفر 197 بود. درصد 1/44 و 8/88 درصدی

  .داشتند برادر( یا )خواهر همشیره یک درصد( 4/41) نفر 111
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 رهامتغی واتسون-دوربین و تحمل ضریب کشیدگی، چولگی، معیار، انحراف میانگین، .1 جدول

 انحراف میانگین متغیر
 معیار

 ضریب کشیدگی چولگی
 تحمل

 تورم
 واریانس

-دوربین
 واتسون

  18/2 413/1 -838/1 117/1 11/11 72/12 مدارآزادی ارتباط الگوی
 72/1 24/2 441/1 -147/1 141/1 37/13 19/32 مدار امنیت ارتباط الگوی
  29/1 182/1 -477/1 148/1 38/3 81/11 اجتنابی دلبستگی سبک
  14/1 781/1 291/1 311/1 12/2 18/18 ایمن ستگیدلب سبک
  2/1 129/1 -318/1 314/1 11/3 19/11 ادوسوگر دلبستگی سبک

  ملاک متغیر ملاک متغیر 214/1 121/1 22/17 31/84 طرد و بریدگی
  ملاک متغیر ملاک متغیر 1/1 749/1 11/13 19/39 مختل عملکرد و یخودگردان

  ملاک متغیر ملاک متغیر 181/1 411/1 8/9 98/29 مندیجهت گرید
  ملاک متغیر ملاک متغیر -411/1 241/1 9/7 78/29 مختل هایمحدودیت

  ملاک متغیر ملاک متغیر -347/1 371/1 8/7 77/29 بازداری و زنگی به گوش
 

 بین کشیدگی و چولگی مقادیر (2118 کلاین، از نقل ؛2113) گارسون گفته مطابق 1 جدول در

 متغیرهای یهاانسیوار تورم عامل و تحمل ضریب شاخص است. طبیعی هاداده توزیع و -2 و 2+

 (2111) گوارینو و گامست مایر، گفته مطابق که است 11 از کوچکتر و 1/1 از تربزرگ پژوهش

 -دوربین آماره است. نداده رخ پژوهش متغیرهای در بودن خطی هم پدیده که است این از حاکی

 است. یکدیگر با مستقل متغیرهای خطای یهانمره ارتباط عدم دهنده شانن نیز واتسون
 

 هاطرحواره و دلبستگی یهاسبک فرزند،-والد ارتباطی الگوهای بین همبستگی ماتریس .2 جدول

 ارتباط متغیر
 مدار آزادی

 ارتباط
 مدار امنیت

 دلبستگی
 اجتنابی

 دلبستگی
 ایمن

 دلبستگی
 دوسوگرا

     1 مداردیآزا ارتباط الگوی
    1  مدار امنیت ارتباط الگوی
   1 2/1** 211/1** اجتنابی دلبستگی سبک
  1 -174/1** -191/1 -117/1 ایمن دلبستگی سبک
 1 -117/1* 33/1** 317/1** 232/1** دوسوگرا دلبستگی سبک
 811/1** -211/1** 312/1** 817/1** 421/1** طرد و بریدگی حوزه
 411/1** -123/1* 114/1** 329/1** 311/1** مختل عملکرد و یخودگردان حوزه
 219/1** -111/1 111/1* 418/1** 313/1** یمند جهت گرید حوزه
 312/1** -117/1 314/1** 314/1** 342/1** مختل هایمحدودیت حوزه
 33/1** -181/1 312/1** 319/1** 241/1** بازداری و زنگی به گوش حوزه

*P<1/18**P<1/11 
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 هاهای دلبستگی و طرحوارهفرزند، سبک-ماتریس همبستگی بین الگوهای ارتباطی والد .2 جدول ادامه
بریدگی و  متغیر

 طرد
 یخودگردان

 عملکرد و
 مختل

 گرید
 یجهتمند

 هایمحدودیت
 مختل

    1 حوزه بریدگی و طرد
   1 418/1** مختل عملکرد و یخودگردان حوزه
  1 89/1** 783/1** یمند جهت گرید حوزه
 1 444/1** 431/1** -843/1** مختل هایمحدودیت حوزه

 873/1** 421/1** 398/1** 498/1** حوزه گوش به زنگی و بازداری
 *P<1/18 **P<1/11 

 سبک ،اجتنابی دلبستگی سبک با مدار یآزاد ارتباط الگوی بین رابطه که دهدیم نشان 2 جدول

 حوزه مختل، عملکرد و خودگردانی حوزه طرد، و بریدگی حوزه یهاطرحواره ،دوسوگرا دلبستگی

 است مثبت بازداری و زنگی به گوش حوزه و مختل یهاتیمحدود حوزه ی،مندجهت دیگر

(1111/1 =P). لبستگید سبک ،اجتنابی دلبستگی سبک با مدار امنیت الگوی بین رابطه همچنین 

 دیگر حوزه مختل، عملکرد و خودگردانی هحوز طرد، و بریدگی حوزه یهاطرحواره ،دوسوگرا

 بین رابطه همچنینو  بازداری و زنگی به گوش حوزه و  مختل یهاتیمحدود حوزه ی،مندجهت

 ،تلمخ عملکرد و خودگردانی حوزه طرد، و بریدگی حوزه یهاطرحواره با اجتنابی دلبستگی سبک

 حوزهو ( P= 1111/1)بازداری ی حوزه گوش به زنگی و هاطرحوارهی مختل، هاتیمحدودحوزه 

 یهاهطرحوار با نیز دوسوگرا دلبستگی سبک بین رابطه است. مثبت (P= 144/1) یمندجهتدیگر

 حوزه ی،مندجهت دیگر حوزه مختل، عملکرد و خودگردانی حوزه طرد، و بریدگی حوزه

 سبک رابطه اما ؛(P= 1111/1) است مثبت  بازداری و زنگی به گوش حوزه و مختل یهاتیمحدود

 یهاطرحواره و (P= -124/1) طرد و بریدگی حوزه یهاطرحواره با فقط ایمن دلبستگی

 است. منفی (P= -117/1) مختل عملکرد و خودگردانی

 

 رب فرزند-والد ارتباطی الگوهای تبیین جهت ساختاری الگوی برازندگی یهاشاخص .3 جدول

 یدلبستگ یهاسبک و ناسازگار یهاطرحواره اساس
 مقدار قبول قابل دامنه برازندگی شاخص

 31/1179 - (2χ) دوخی
 99/3 8 از کمتر آزادی درجه به دوخی نسبت

 11/1 71/1 از تربزرگ هنجارشده برازندگی شاخص
 71/1 71/1 از تربزرگ لوییس-توکر شاخص
 71/1 71/1 از تربزرگ تطبیقی برازندگی شاخص
 71/1 71/1 از رتبزرگ فزاینده برازندگی شاخص
 99/1 71/1 از تربزرگ برازش نیکویی شاخص
 111/1 11/1 از کمتر تقریب خطای واریانس برآورد دوم ریشه
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 دیگر عبارت به .دارد مطلوب برازش شده گردآوری یهاداده با الگو که دهدیم نشان 3 جدول

 لازم تقابلی از اولیه ناسازگار یهاطرحواره و فرزند-والد ارتباطی الگوهای مکنون متغیر نشانگرهای

 برخوردارند. خود متناظر مکنون متغیرهای گیریاندازه برای

 
 یهاسبک فرزند،-والد ارتباطی الگوهای بین روابط تبیین در پژوهش ساختاری الگوی .2 شکل

 اولیه ناسازگار یهاطرحواره و دلبستگی
 

 داراغیرمعن مسیرهای و پررنگ خطوط اب دارامعن مسیرهای، پژوهش ساختاری الگوی 2 شکلدر 

 دلبستگی مسیر جز به؛ شودیم مشاهده که ونههمانگ است. شده مشخص رنگ کم چینخط با

 مندی،دیگرجهت حوزه هایطرحواره و مختل عملکرد و دگردانیخو حوزه یهاطرحواره به اجتنابی

 زشبرا یهاشاخص و ساختاری الگوی یپارامترها مقادیر بعد، مرحله در هستند. دارمعنا مسیر سایر

 شد. محاسبه دیگر بار ،دارمعنا غیر مسیرهای حذف با آن
 

 گیریاندازه شده اصلاح الگوی برازندگی یهاشاخص .4 جدول
 مقدار قبول قابل دامنه برازندگی شاخص

 33/1243 - (2χ) دوخی
 71/2 8 از کمتر آزادی درجه به دوخی نسبت

 72/1 71/1 از تربزرگ نجارشدهه برازندگی شاخص
 74/1 71/1 از تربزرگ لوییس -توکر شاخص
 78/1 71/1 از تربزرگ تطبیقی برازندگی شاخص
 78/1 71/1 از تربزرگ فزاینده برازندگی شاخص
 12/1 71/1 از تربزرگ برازش نیکویی شاخص
 193/1 11/1 از کمتر تقریب خطای واریانس برآورد دوم ریشه
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 نشان را ساختاری الگوی نیا نسبی برازش ،گیریاندازه الگوی برازش یهاشاخص 4 ولجد در

 هاشاخص هیبق ؛ندارد قرار رشیپذ محدوده در مقدارش که برازش نیکویی شاخص جز به .دهدیم

 حتت شدت به برازش نیکویی شاخص که داشت نظر در دیبا .اندگرفته قرار رشیپذ محدوده در

 یزن دیگر یهاشاخص از ساختاری الگوی برازش بررسی برای نیبنابرا و است هنمون حجم ریتأث

  .دش استفاده

 
 د،فرزن-والد ارتباطی الگوهای بین روابط تبیین در پژوهش شده اصلاح نهایی الگوی .3 شکل

 اولیه ناسازگار یهاطرحواره و دلبستگی یهاسبک
 

در جهت بررسی دار است؛ سیرهای غیر معناشده را که فاقد مالگوی ساختاری اصلاح  3شکل 

ی هاسبکی ناسازگار اولیه با میانجیگری هاطرحوارهفرزند و -روابط بین الگوهای ارتباطی والد

 ریدگیب یهاحوزه طرحواره با فقط اجتنابی دلبستگی سبک الگو این دردهد. نشان میدلبستگی 

 وگرادوس دلبستگی سبک اما ؛شتدا ارتباط بازداری و زنگی به گوش و مختل یهاتیمحدود طرد، و

 روابط یابیارز یبرا حاضر مطالعه در .داشت رابطه اولیه ناسازگار یهاطرحواره حوزه پنج هر با

 اثرات یابیارز یبرا را روش نیتریمنطق و نیقدرتمندترکه  استرپ بوت آزمون از یاواسطه

 به نتوایم را روابط نیا داریمعنا یابیارز پاستر بوتدر . شد استفاده ؛آوردیم فراهم میرمستقیغ

 یهافاصله یبررس با دوم روش و داریمعنا سطوح به مراجعه با اول روش .کرد یبررس قیطر دو

 هم یاواسطه ریمس یبرا درصد 78 نانیاطم فاصله با نییپا و بالا حد که درصورتی ،نانیاطم

 رارق حد دو نیا نیب صفر مقدار یعبارت به ای و باشند یمنف دو هر ای مثبت دو هریعنی  علامت

 .است دارمعنا P>18/1 سطح در نظر مورد ریمس ؛ردینگ
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 یاواسطه اثرات برای استرپ بوت آزمون نتایج .5 جدول
 متغیر
 مستقل

 ایواسطه متغیر
 دلبستگی

 وابسته متغیر
 طرحواره

  ضریب
 استاندارد

 خطای
 استاندارد

 دامنه داریمعنا
 پایین

%78 

 امنهد
 بالای
78% 

ی
گو
ال

 
ی
زاد
آ

 
دار

م
 

 111/1 -117/1 111/1 131/1 141/1 طرد و بریدگی اجتنابی
 414/1 183/1 111/1 117/1 227/1 طرد و بریدگی دوسوگرا
 421/1 184/1 112/1 171/1 241/1 مختل عملکرد و خودگردانی دوسوگرا
 124/1 -121/1 171/1 131/1 147/1 مختل هایمحدودیت اجتنابی
 219/1 133/1 112/1 111/1 181/1 مختل هایمحدودیت دوسوگرا
 317/1 141/1 112/1 112/1 211/1 مندی جهت دیگر دوسوگرا
 118/1 -132/1 119/1 181/1 111/1 بازداری و بیش از حد زنگی به گوش اجتنابی
 211/1 139/1 111/1 112/1 187/1 بازداری و از حد بیش زنگی به گوش دوسوگرا

ی
گو
ال

 
ت
نی
ام

 
دار

م
 

 398/1 124/1 111/1 191/1 211/1 بازداری و از حدبیش  زنگی به گوش دوسوگرا
 119/1 -123/1 218/1 133/1 142/1 طرد و بریدگی اجتنابی
 817/1 218/1 111/1 112/1 398/1 طرد و بریدگی دوسوگرا
 811/1 232/1 111/1 114/1 371/1 مختل عملکرد و خودگردانی دوسوگرا
 134/1 -132/1 231/1 142/1 181/1 مختل هایمحدودیت اجتنابی
 393/1 117/1 111/1 118/1 241/1 مختل هایمحدودیت دوسوگرا
 811/1 192/1 111/1 111/1 341/1 مندی جهت دیگر دوسوگرا
 191/1 -141/1 221/1 181/1 111/1 بازداری و از حدبیش  زنگی به گوش اجتنابی

 

 حوزه و مدار یآزاد ارتباطی الگوی بین رابطه دوسوگرا دلبستگی سبک که دهدیم نشان 8 ولجد

 حوزه ،(P= 112/1) مختل عملکرد و خودگردانی حوزه ،(P= 111/1) طرد و یدگیبر طرحواره

 زنگی به گوش حوزه و (P= 112/1) یمندجهت گرید حوزه (؛P= 112/1) مختل یهاتیمحدود

 دوسوگرا دلبستگی سبک همچنین .کندیم میانجیگری را (P= 111/1) داریباز و حد از بیش

 خودگردانی ،(P= 111/1) طرد و بریدگی طرحواره حوزه و مدار تیامن ارتباطی الگوی بین رابطه

 یمندجهت گرید حوزه ،(P= 111/1) مختل یهاتیمحدود حوزه ،(P= 111/1) مختل عملکرد و

(111/1 =P)، بازداری و حد از بیش نگیز به گوش حوزه و (111/1 =P) کندیم میانجیگری را. 

 

 گیرینتیجه و بحث

 بود. نظری یالگو به نسبت تغییراتی با البته ،الگو خوب نسبتا  برازش از حاکیاین پژوهش  نتایج

 و ختلم یهاتیمحدود حوزه طرحواره با فقط اجتنابی دلبستگی سبکارتباط  که داد نشان نتایج

 وارهطرح حوزه پنج هر با سوگرا دو دلبستگی سبکارتباط  و دارمعنا حد از بیش نگیز به گوش

 وسوگراد دلبستگی سبک تنها که داد نشان استرپ بوت آزمون از استفاده با نتایج .است دارمعنا

 هیافت این .دارد را هیاول ناسازگار یهاطرحواره و فرزند-والد یارتباط یالگوها نیب یاواسطه نقش
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 امیر و کورانه یاسمعل ،(2111)  همکاران و یموسواز جمله   پیشین یهاپژوهش نتایج راستای در

 همکاران و شهامت ،(1371) کورانه یاسمعل و یرامیب (،1371) فقیهی و مرادی (،2118) سرداری

 ،(2111) همکاران و منز ،(2111) همکاران و ماردیس ،(1374) همکاران و یدیحم ،(1317)

 .است (1371) همکاران و یعیرف و (1378) همکاران و یصادق ،(2117) همکاران و وتگیسو

 دو الگو، این اساس بر کرد. اشاره فرزند-والد ارتباط الگوی به ابتدا توانیم نتایجاین  تبیین در   

 اساس بر (.1372 )باقری، است آزادی دوم مرحله در و امنیت اول مرحله در انسان هر اساسی نیاز

 .انددهش شناسایی فرزندپروری در اصلی عدبُ دو نیز عاملی تحلیل هایپژوهش با مطابق و نیازها این

 و رمیگ پذیرش، با مرتبط رفتارهایبُعد به  این .کرد توصیف مراقبت عنوانبه توانیم را اولبُعد 

 الدین،و کنترل به است؛ گرفته نام کنترل که دومبُعد  دارد. اشاره انتقام و طرد مقابل در صمیمت

 اننش نیز هاپژوهش پیشینه که طورهمان دارد. اشاره خودمختاری ترویج مقابل در حمایتی بیش

 کننده طرد والدینبا  دلبستگی ناایمن و والدین گرمی و پذیرشسبک دلبستگی ایمن با  ؛است داده

 و ودکانک درونی ارکردیک الگوهایبر  والدین، رفتار نوع بنابراین ؛است ارتباط در حمایتگر بیش و

 .گذار استریتأث دیگران با کودک رابطه متعاقبا  

 ناایمن تگیدلبس سبک یریگشکل موجب والدین ثباتیب رفتارهای نیز دلبستگی نظریه منظر از   

 رد نتوانند والدین و باشد کننده طرد و ناایمن دلبستگی سبک وقتی و شد خواهد فرزند در

 بمراق از طردکننده درونی الگوی تنها نه کودک شوند؛ کودک آرامش عثبا زااسترس یهاتیموقع

 شاور، و میکولینسر) ندیبینم حمایت و مهربانی شایسته نیز را خود بلکه ؛سازدیم خود برایرا 

ر این ب و دارند نزدیک روابط به شدیدی تمایل دوسوگرا ناایمنِ دلبستگی سبک با افراد (.2112

 طرد ای شدن رهانگران  در نیزبه شدید  حال، این با باشند. متکی دیگران بر توانندیم که باورند

 منجر هدفمند متقابل رابطه این توازن در مدام تهدیدهای (.2112 ریلی،-اندمارک) هستند شدن

 نهایت در و شودیم کودک-والد رابطه در کودک یافته سازش ترکم یهامشخصه یریگشکل به

 ونی،خات ان،ر)هنرپرو گذاردیم خارج دنیای با رابطه برقراری در کودک ندیتوانم بر منفی یتأثیر

 انیجسم و هیجانی هایازین شدن برآورده از تیرضا طرفی از (.1371 ،زاده هارونی و نامجو باقری،

 و خود به نسبت یمدتراکار و مثبت یهاطرحواره به منجر منیا یدلبستگ با رابطه در کودک

 را نشد مراقبت و شدن هداشت دوست ،یستگیشا استقلال، ارزشمندی، ساساح و شودیم گرانید

 بالا، اضطراب ناخوشایند، کودکی دوران که معتقدند (2111) همکاران و سیمارد .دهدیم افزایش

 از ادیزی تنوع به منجر هم امر این و شودیم ناایمن دلبستگی موجب منفی پندارهخود و پریشانی

 .شودیم اولیه ناسازگار یهاطرحواره

 معتقدند که (2112) شاور و میکولینسر نظر با مطابق نیز و دلبستگی نظریه منظر از بنابراین   

 شیپ نیتریاصل جمله از (کننده حفاظت حد از بیش یهامشخصه) مداناکار کردن ینیوالد
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-الدونادرست  یارتباط الگویبنابراین  .است ناسازگار یهاطرحواره یبرا بالقوه یتکامل یهاشرط

 و« نیستم حمایت و عشق لایق من» مانند کودک، در منفی الگوهای یریگشکل موجب فرزند

 کودک در ناایمن دلبستگی آن حاصل که شد خواهد «اندکننده طرد و اعتماد غیرقابل دیگران»

ت نتایج پژوهش شهامدر راستای نتایج پژوهش حاضر،  طرفی از .(2119)پلرنو و همکاران،  است

قادر به  چون دارند؛ اجتنابی دلبستگی سبک که افرادی( نشان داد که 1317و همکاران  )

 کی افتنی خاتمه صورت در و یستندن گرانید با روابط یبرقرار در یچندان یعاطف یگذارهیسرما

 عیتوض روانی سلامت لحاظ به دوسوگرا سبک افراد به نسبت ؛شوندینم ناراحت ادیز زین رابطه

 هرچه اشد.ب داشته مخرب نقش ؛تواندیم بیشتر دوسوگرا دلبستگی سبک بنابراین ؛دارند بهتری

 وجبم میانجی عنوانبه و ترفعال دوسوگرا دلبستگی سبک باشد؛ تریمنف فرزند-والد الگوهای

 نایم دلبستگی سبک آماری دلایل به حاضر پژوهش در .شودیم ناسازگار یهاطرحواره پیدایش

 نظری و پژوهشی پیشینه زیرا .است تبیین قابل هم نتیجه این وجود این با ولی شد. حذف الگو از

 یهاطرحواره است؛ مقتدرانه هاآن والدین فرزندپروری سبک که افرادی در که است داده نشان

  ردیگیم شکل کمتر معناداری طوربه ناسازگار

 در مورد مطالعه این کهاین لهجم از است؛ بوده رو به رو ییهاتیمحدود با حاضر پژوهش   

 هرهایش در افراد سایر به را نتایج تعمیم که گرفت صورت تهران شهر آزاد یهادانشگاه دانشجویان

 روهگ شخصیتی و جمعیتی متغیرهای کنترل عدم همچنین .کندیم رو به رو محدودیت با دیگر

 هاییپژوهش ؛شودیم پیشنهاد بنابراین ؛است حاضر پژوهش یهاتیمحدود از دیگر یکی نیز نمونه

-اقتصادی طبقه ازجمله احتمالی متغیرهای سایر همراه به شده مطرح یهاتیمحدود به توجه با

 ارتباطی الگوهای بهبود جهت شودیمپیشنهاد  همچنین گیرد. صورت جز آنجنس و  اجتماعی،

 و یمنا دلبستگی یهاکسب اولیه، ناسازگار یهاطرحوارهگیری برای پیشگیری از شکل فرزند-والد

  .آموزش داده شود والدین به مدکارا فرزندپروری یهاوهیش همچنین
 

 موازین اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

اخذ رضایت آگاهانه،  ، محرمانه ماندن اطلاعات،در این پژوهش موازین اخلاقی شامل رازداری

های مداخله انصراف از شرکت در جلسه ها برای ادامه و یاحق انتخاب آن ،تضمین حریم خصوصی

یی ها ضمن تاکید به پاسخگورعایت شد. در زمان تکمیل پرسشنامهها یا پاسخگویی به پرسشنامه

ها درمورد خروج از پژوهش در هر زمان و ارائه اطلاعات فردی مختار ها، آزمودنیبه تمامی سؤال

 بودند. 
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 سپاسگزاری

 اهو مادران آن کننده شرکت دانشجویان آزاد اسلامی شهر تهران،ی هادانشگاه محترم مسئولین از

 کترید رساله از برگرفته مقاله این .شودمی تشکر داشتند؛ پژوهش این ای باهمکاری صمیمانه که

  است. اول نویسنده
 

 منابع
 و یاسشنیهست مبنای بر فرزندپروری نظری مدل فرزند،-والد ارتباط الگوی (.1372) فریبرز. باقری،

 .11-23 (:1)1 تربیتی، علوم و اسلامی معارف مطالعات پژوهشی فصلنامه دو اسلامی. یشناسانسان

 پایایی( و )روایی یسنجروان یهایژگیو بررسی (.1372) فیروزه. زادگان، جعفر غفاری و ،.فریبرز باقری،

 فصلنامه هران.ت شهر ساله 31-18 افراد در فرزند-والد ارتباط الگوی پرسشنامه نظری مدل
 .41-91 (:4)3 تربیتی، گیریاندازه

 یهاوهیش) تحولی یهاشهیر بین رابطه بررسی (.1371) احمد. ،کورانه یاسمعل و ،.منصور بیرامی،

 در مختل عملکرد و خودگردانی بریدگی/طرد، حوزه در اولیه ناسازگار یهاوارهطرح و فرزندپروری(

 .91-11 (:4)9 ،شناختیروان نوین یهاپژوهش فصلنامه یانگ. طرحواره مدل

 و اولیه ناسازگار یهاوارهطرح مقایسه (.1374) کاوه. حجت، و ،.حسین ،شاره ،.سمیه ،یدیحم

 یران،ا نازائی و مامایی زنان، مجله عادی. زنان و واژینیسموس به مبتلا زنان در دلبستگی یهاسبک

 .7-11 (:12 و 11)11

(. رابطه 1373و شمشیری، مینا. ) ،سابقی، لیلا. ،سلیمی نیا، نرگس. ،ا.دانش، عصمت. نیکومنش، نرسانگ

 4)1کاربردی،  یشناسروان فصلنامهها. دختران نوجوان آن ییگراصفات شخصیتی مادران با کمال

 .13-91(: 32پیاپی 

 الگوی (.1371) خدیجه. عمویی، و ،.فریده نادری، ،.فرخ ،رنجبر حق ،.نرگس ،نیا سلیمی ،.عصمت دانش،

 مادران فرزندپروری یهاوهیش و معنوی هوش با ارتباط در فرزندان اجتماعی-روانی تحول ساختاری

 .49-18 (:41 پیاپی 1)11 کاربردی، یشناسروان فصلنامه .هاآن

 بین رابطه تعیین (.1319) .محمدرضا ،یعابد و ،.سادات میمر زاده، یفاتح ،.میمر ،یذوالفقار

 (:3)4 ،یپژوه خانواده .اصفهان شهر زوجین زناشویی صمیمیت ابعاد با اولیه ناسازگار هایطرحواره
211-249. 

 هیاول ناسازگار یهاطرحواره نیب رابطه (.1371) .اکبرعلی ،یفروغ و ،.ابوالفضل ،یحاتم ،.سحر ،یعیرف

 .21-31 (:1)2 ،زنان شناسی جامعه .ییزناشو انتیخ یدارا زنان در یدلبستگ هایسبک و

 و فرزندپروری یهاسبک رابطه بررسی (.1317) سمانه. رضوانی، و ،.علیرضا ثابتی، ،.فاطمه مت،شها

 (:2)11 مشهد، فردوسی دانشگاه یشناسروان و تربیتی مطالعات مجله اولیه. ناسازگار یهاوارهطرح

284-237. 
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 یهاوارهطرح با دلبستگی یهاسبک رابطه (.1378) مالک. هاشمی، میر و ،.فرزانه بیدمشکی، صادقی

 .188-117 (:1)12 پژوهشی، خانواده جنسی. عملکرد اختلال با اولیه ناسازگار

 .هیاول ناسازگار یهاطرحواره با ینیوالد وندیپ رابطه (.1371) .نقی علی ،یهیفق و ،.معراج ،یمراد

 .43-23 (:1)8 ،خانواده و زنان یاسلام پژوهشنامه

 یدلبستگ یهاسبک (.1371) .صریق ،یملک و ،.عباس زاده، حیذب ،.دیوح ،ینجات ،.یمحمدعل ،یمظاهر

 .1-11 (:1)1 ،شناختیروان یکاربرد یهاپژوهش .چهره یجانیه یبازشناس ییتوانا و

 اولیه ناسازگار هایوارهطرح رابطه (.1374) ملکه. فراهانی، مشهدی و ،علیرضا. کاکاوند، ،فاطمه. نظری،

 یشناسروان امهنفصل .شانفرزندان شده بیرونی هایاختلال و نمادرا فرزندپروری هایشیوه با
 .79-111 (:34 پیاپی 2)7 کاربردی،

 اثربخشی (.1371) زهرا. ،زاده هارونی و ،.فرهاد نامجو، ،.سارا باقری، ،.زهرا خاتونی، ،.نازنین هنرپروران،

 سال 11 تا 1 هایپسر دلبستگی ایمنی بر کودک-مادر ایمحاوره ارتباط تحلیل گروهی آموزش

 .889-891 (:4)11 کاربردی، یشناسروان فصلنامه .ایمقابله نافرمانی اختلال دچار

 انتشاراتتهران:  لیزرل. افزارنرم کاربرد با ساختاری معادلات یابی مدل (.1371) علی. حیدر هومن،

 هفتم. چاپ سمت،
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 یانگ طرحواره پرسشنامه
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 که دباش اتفاقاتی نگران عینا  و بزند من با را هایشحرف ؛کند حمایت من از که امنداشته را کسی اغلب 1
 افتد.می برایم

1 2 3 4 8 1 

 1 8 4 3 2 1 دهد.می نشان صداقت و محبت عاطفه، من به که نبوده کسی طورکلیبه 2
 هب ممتازی و ویژه شخص دیگری، فرد برای که نداد دست من به احساس این زندگی، هاتوق بیشتر در 3

 روم.می شمار
1 2 3 4 8 1 

 اینیازه یا احساس اینکه یا بفهمد مرا ؛دهد گوش دلم درد به واقعا  که امنداشته را کسی هاتوق غالب در 4
 کند. درک مرا واقعی

1 2 3 4 8 1 

 ماییراهن و نصیحت مرا که شدمی پیدا شخصی ندرتبه ؛دهم انجام چگونه را کاری دانستمنمی که وقتی 8
 کند.

1 2 3 4 8 1 

 1 8 4 3 2 1 کنند. ترک مرا مبادا ترسممی ونچ ام،وابسته خیلی خودم نزدیک افراد به من 1
 1 8 4 3 2 1 هستم. هاآن دادن دست از نگران که اموابسته دیگران به قدرآن 9
 1 8 4 3 2 1 کنند. رها خود حال به مرا یا کنند ترک مرا نزدیکانم مبادا نگرانم 1
 1 8 4 3 2 1 شوم.می مأیوس ؛کندمی دوری من از ؛است مهم برایم که کسی کنممی احساس وقتی 7
 1 8 4 3 2 1 کنم.می دور خود از را هاآن که کنند ترک مرا دیگران که هستم آن نگران قدرآن هاتوق برخی 11
 1 8 4 3 2 1 کنند.می سودجویی من از مردم کنممی احساس 11
 من به عمدا  صورت ینا غیر در چون ؛کنم محافظت خودم از دیگران حضور در باید کنممی احساس 12

 زنند.می آسیب
1 2 3 4 8 1 

 1 8 4 3 2 1 کنند.می خیانت من به زود یا دیر دیگران 13
 1 8 4 3 2 1 دارم. شدید سوءظن دیگران هایانگیزه به نسبت 14
 1 8 4 3 2 1 کنم.می فکر مردم نهایی هایانگیزه به طورجدیبه معمولا  18
 1 8 4 3 2 1 م.هست اجتماع ناجور وصله 11
 1 8 4 3 2 1 دارم. فرق خیلی دیگران با اساسا  19
 1 8 4 3 2 1 هستم. گیریگوشه انسان ؛باشم داشته خاطر تعلق کسی به توانمنمی 11
 1 8 4 3 2 1 ام.بیگانه مردم با ؛کنممی احساس 17
 1 8 4 3 2 1 ندارم. جایی جمع، در ؛کنممی احساس همیشه 21
 1 8 4 3 2 1 باشند. داشته دوستم تواندنمی ؛بینندمی مرا هایعیب وقتی ؛دارم شاندوست که زنانی ای مردان 21
 1 8 4 3 2 1 کند. برقرار صمیمی رابطه من با نیست مایل ؛بشناسد مرا واقعا  کسی اگر 22
 1 8 4 3 2 1 ندارم. را دیگران احترام و توجه عشق، لیاقت 23
 1 8 4 3 2 1 ندارد. دوست مرا کسهیچ کنممی احساس 24
 1 8 4 3 2 1 اشم.ب راحت دیگران کنار در توانمنمی که دارم ایرادی و عیب از پر شخصیت چنان ها،جنبه از بسیاری در 28
 1 8 4 3 2 1 دهم. انجام دیگران خوبیبه توانمنمی را کاری هیچ تقریبا  21
 1 8 4 3 2 1 کنم.می کفایتیبی احساس ؛دآیمی وجود به کارم در پیشرفتی زمان هر 29
 1 8 4 3 2 1 هستند. تواناتر من از تحصیلی یا شغلی هایحوزه در مردم بیشتر 21
 1 8 4 3 2 1 باشم. بااستعداد کارهایم در مردم اغلب مانند توانمنمی 27
 1 8 4 3 2 1 نیستم. باهوش بقیه مثل تحصیل، یا کار در 31
 1 8 4 3 2 1 .بربیایم امروزمره زندگی کارهای پس از تنهاییبه توانممین کنممی احساس 31
 1 8 4 3 2 1 هستم. ایوابسته آدم روزمره، کارهای انجام در کنممی فکر 32
 1 8 4 3 2 1 ندارم. حسابی و درست عقل 33
 1 8 4 3 2 1 ندارم. اعتماد روزمره، هایموقعیت در خودم هایقضاوت به اصلا  34
 1 8 4 3 2 1 بکشم. بیرون آب از را خودم گلیم تنهاییبه توانمنمی کنممی احساس 38
 1 8 4 3 2 1 بیفتد. بدی اتفاق مبادا که شوم رها احساس این شر از توانمنمی 31
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 1 8 4 3 2 1 یفتد.ب اتفاق برایم پزشکی یا حقوقی جنایی، طبیعی، فاجعه یک ؛است ممکن لحظه هر کنممی احساس 39
 1 8 4 3 2 1 هستم. ترسویی آدم 31
 1 8 4 3 2 1 شوم. بیچاره و بدهم دست از را خود سرمایه تمام ترسممی 37
 این رایب کمی پزشکی دلایل وقتی حتی ؛بشوم سرطان بیماری یا قلبی سکته دچار که نگرانم اغلب 41

 دارد. وجود نگرانی
1 2 3 4 8 1 

 1 8 4 3 2 1 دهند.می انجام هایمسال و سن هم که کاری ؛شوم جدا والدینم از نیستم قادر 41
 1 8 4 3 2 1 کنیم. درگیر یکدیگر مسائل و زندگی در حد از بیش را خود داریم تمایل والدینم و من 42
 خیانت یا گناه احساس ؛کنیم پنهان یکدیگر از را خود خصوصی و جزئی مسائل والدینم، و من اگر 43

 کنیم.می
1 2 3 4 8 1 

 ایداگانهج زندگی یک توانمنمی ؛است من سر بر دائم والدینم سنگین سایه انگار که کنممی احساس اغلب 44
 باشم. داشته خودم برای

1 2 3 4 8 1 

 1 8 4 3 2 1 خواهم.می چی و هستم کی دانمنمی واقعا  که است خورد گره والدینم هویت با چنان من هویت 48
 1 8 4 3 2 1 ترسم.می هاآن کار در دخالت عواقب از چون ؛کنمنمی دخالت ندیگرا کار در 41
 امر یا صورت این غیر در چون ؛بدهم تن دیگران هایخواسته به اینکه جز ندارم ایچاره کنممی احساس 49

 آیند.برمی تلافی درصدد یا کنندمی ترک
1 2 3 4 8 1 

 1 8 4 3 2 1 شوند. مسلط من بر هک دهممی اجازه دیگران به روابطم، در 41
 1 8 4 3 2 1 خواهم.می چی دانمنمی واقعا  من نتیجه در ؛بگیرند تصمیم من جایبه امداده اجازه دیگران به همیشه 47
 1 8 4 3 2 1 کنند. درک را احساساتم و رعایت را حقوقم کنم تقاضا دیگران از که است مشکل برایم خیلی 81
 1 8 4 3 2 1 است. من دوش روی نزدیکانم، از مراقبت رکا نهایت، در 81
 1 8 4 3 2 1 دیگرانم. فکر به ؛باشم خودم فکر به کهآن از بیش چون ؛هستم خوبی آدم 82
 1 8 4 3 2 1 بگذارم. کنار دیگران برای را وقتی توانممی همیشه من ؛است شلوغ سرم چقدر که نیست مهم 83
 1 8 4 3 2 1 ام.داده گوش ندیگرا دل و درد به همیشه 88
 جامان کاری خودم برای ولی ؛کنممی تلاش خیلی دیگران نیازهای رفع برای من که معتقدند اطرافیان 88

 دهم.نمی
1 2 3 4 8 1 

 1 8 4 3 2 1 بدهم. بروز دیگران به را توجه( و محبت )مثل مثبتم احساسات که کشممی خجالت 81
 1 8 4 3 2 1 شوم.می شرمسار خیلی کنم ابراز دیگران هب را احساساتم اینکه از 89
 1 8 4 3 2 1 کنم. رفتار تکلفبی و صمیمی که است سخت من برای 81
 1 8 4 3 2 1 هستم. احساسیبی آدم ؛کنندمی فکر مردم که کنممی کنترل را خودم قدرآن 87
 1 8 4 3 2 1 ناراحتم. و عصبی من دیگران نظر از 11
 1 8 4 3 2 1 باشم. دوم نفر که بپذیرم توانمنمی ؛باشم بهترین دهممی انجام که کاری هر رد باید 11
 1 8 4 3 2 1 کند.نمی راضی مرا گاههیچ کار، نسبی بودن خوب ؛بکنم را خودم تلاش تمام کنممی سعی 12
 1 8 4 3 2 1 کنم. عمل هایممسؤولیت تمام به باید 13
 1 8 4 3 2 1 هستم. فشار تحت همواره هایم،خواسته به دستیابی و شرفتپی برای کنممی احساس 14
 1 8 4 3 2 1 بزنم. تراشی بهانه به دست یا ببخشم را خودم توانمنمی ؛دهممی انجام اشتباه را کاری که وقتی 18
 1 8 4 3 2 1 بشنوم. نه ؛است سخت برایم خیلی ؛خواهممی چیزی کسی از وقتی 11
 1 8 4 3 2 1 بپذیرم. ؛دارد وجود دیگران راه سر بر که را هایمحدودیت توانمنمی و هستم خاصی آدم 19
 1 8 4 3 2 1 متنفرم. شدتبه ؛بگیرند را کارم جلوی یا کنند محدود مرا اینکه از 11
 1 8 4 3 2 1 کنم. اطاعت ؛هستند آن تابع مردم که بهنجاری قراردادهای و قوانین از نیاید کنممی احساس 17
 1 8 4 3 2 1 است. دیگران هایخواسته یا کارها از ارزشمندتر من، هایخواسته و کارها کنممی احساس 91
 1 8 4 3 2 1 ندارم. را آورملال کارهای یا زندگی متداول کارهای انجام حوصله 91
 1 8 4 3 2 1 دارم.برمی تلاش از دست و شوممی مأیوس زود نرسم، اهدافم از یکی به اگر 92
 1 8 4 3 2 1 گذرم.ب فوری رضایتمندی خیر سر از بلندمدت، هدف به دستیابی برای که است سخت من برای خیلی 93
 نتایج کارها، این بدانم اگر حتی ؛بدهم انجام را لذت بدون کارهای که کنم مجبور را خودم توانمنمی 94

 ندارند. دنبال به خوبی
1 2 3 4 8 1 

 1 8 4 3 2 1 باشم. پایبند خودم یهاحلراه و هاتصمیم به امانستهتو ندرتبه 98

*** 
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 8 4 3 2 1 نکن زیاد است. هایش باید نباید و بکندر حرف 1
 8 4 3 2 1 یش بینی نیست.و رفتارهایش قابل پ هاحالت 2
 8 4 3 2 1 آور است.تنها بودن من در جامعه و دور از دایره نظارت او برایش اضطراب 3
 8 4 3 2 1 ها کم نگذاشته است.نیازها و یا تهیه خواسته رفع برایم به لحاظ پول، 4
 8 4 3 2 1 کند.رسمی و بافاصله رفتار می 8
 8 4 3 2 1 جای باریک کشیده شود.بهگیرد مگر کار من را جدی نمی 1
 8 4 3 2 1 کند.من را با دیگران مدام مقایسه می 9
 8 4 3 2 1 تفاوتی است.او نسبت به زندگی من آدم بی 1
 8 4 3 2 1 کند.دهد و من را اصلاح میمدام تذکر می 7
 8 4 3 2 1 شود.های زندگی من در نهایت نظر او اعمال میدرباره اهداف و برنامه 11
 8 4 3 2 1 شود.های زندگی من در نهایت نظر او اعمال میدرباره اهداف و برنامه 11
 8 4 3 2 1 خاصی از من توقع ندارد. تیمسئولدر انجام کارهای مربوط به خانه و خانواده  12
 8 4 3 2 1 دهد و با ابراز محبت و آغوش گرفتن غریبه است.محبتش را فقط در عمل نشان می 13
 8 4 3 2 1 برای حیطه خصوصی ارزشی قائل نیست. 14
 8 4 3 2 1 ام برایش اهمیتی ندارد.فقط نتیجه کار برایش مهم است؛ اینکه سعی و تلاش کرده 18
 8 4 3 2 1 توانم؛ حساب کنم.هایم نمیعنوان مشاور و یا راهنما در تصمیمروی او به 11
 8 4 3 2 1 مدت است.تند و یا طولانی نم العمل او در برابر خطاهایعکس 19
 8 4 3 2 1 کندهایش حساب کرد؛ چون احساسی عمل میتوان روی حرفنمی 11
 8 4 3 2 1 کند.روابط با دوستانم تحت نظارت و تنها با تائید او ادامه پیدا می 17
 8 4 3 2 1 های جدی اوست.دغدغه ( ازی و مسکنشغل تأمین امنیت آینده من )مالی، 21
 8 4 3 2 1 ها برایش اولویت دارد.رعایت حرمت 21
 8 4 3 2 1 کند.احترامی میآسانی بیبه 22
 8 4 3 2 1 از من انتظار دارد؛ برترین باشم. 23
 8 4 3 2 1 ها و انتقادهای او صادقانه و از روی اصول هستند.تحسین 24
 8 4 3 2 1 و حساس است. نیزبیر سنج،نکته 28
 8 4 3 2 1 کند؛ چون تحمل شکستن دل کسی را ندارد.آید و رعایت دیگران را میوتاه میک 21
 8 4 3 2 1 های خود من نگذاشته است.آرزوهای او برای زندگی من فضایی برای خواسته 29
 8 4 3 2 1 ندرت در خانه و در کنار اعضای خانواده است.به 21
 8 4 3 2 1 من اظهارنظر و دخالت کند. دهد؛ هرکسی درباره مسائلاجازه می 31
 8 4 3 2 1 کنم؛ مطابق میلش رفتار کنم.برای اینکه به من افتخار کند؛ خیلی سعی می 31
 8 4 3 2 1 خبر است؛ چون بسیار درگیر دنیای خودش است.از من و دنیای من بی 32
 8 4 3 2 1 ند.در کنار او باید مدام مراقب باشم خلافی و اشتباهی از من سر نز 33
 8 4 3 2 1 کند.رفتارها و انتظارات متناقض او من را مردد و سرگردان می 34
 8 4 3 2 1 شناسم.دانم چون اخلاق او را میفایده میابراز علایق و آرزوهایم را بی 38
 8 4 3 2 1 شود.از حد او از من برخی مواقع دست و پاگیر می های بیشها و رسیدگیمراقبت 31
 8 4 3 2 1 دهند.آدم توداری است و احساسات را نشان نمی 39
 8 4 3 2 1 گذارد.آشفتگی زندگی مالی او مجالی برای استقلال مالی من باقی نمی 31
 8 4 3 2 1 بالد.واقعا  خودم هستم می گونه کهبه من آن 37
 8 4 3 2 1 نی.داخواهم: هر طور خودت صلاح میاظهار نظر او وقتی از مشورت می 41
 8 4 3 2 1 اعتراض و مخالفت با او اساسا  دشوار است. 41
 8 4 3 2 1 و کتاب خاصی نیست. رفتارهای او تابع منطق و بر اساس حساب 42
 8 4 3 2 1 نظارت همیشگی بر من است. امدشیپ های او از مفاسد اجتماعی،نگرانی 43
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 8 4 3 2 1 تصور نیست.م و وضعیتی غیر از این برایم قابلکنجوره حساب می های او همهروی حمایت 44
 8 4 3 2 1 مانند دو غریبه بافاصله و رسمی است. مانروابط 48
 8 4 3 2 1 رازداری بلد نیست. 41
 8 4 3 2 1 ترسم از چشمش بیافتم مخالفت با او برایم دشوار است.فقط چون می 49
 8 4 3 2 1 گیری کنم.ت تا بتوانم قاطعانه تصمیمصراحت او راهنمای خوبی برای من اس 41

*** 

 

 شیور و هازن بزرگسالان دلبستگی سبک پرسشنامه
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 8 4 3 2 1 شوم. دلبسته دیگران به ؛است مشکل برایم 1
 8 4 3 2 1 کنم. اعتماد دیگران به ؛است مشکل برایم 2
 8 4 3 2 1 .کنمیم ناراحتی احساس شوم؛ نزدیک دیگران به کهنیا از 3
 8 4 3 2 1 .کنمیم ناراحتی احساس شوند؛ نزدیکم زیاد دیگران کهنیا از 4
 8 4 3 2 1 نیستند. دسترس قابل هاآن نمایم؛ تعامل دیگران با دارم نیاز وقتی 8
 8 4 3 2 1 .شومیم لخوشحا شوم؛ دلبسته دیگران به کهنیا از 1
 8 4 3 2 1 هستند. دسترس در نمایم؛ تعامل دیگران با دارم نیاز وقتی 9
 8 4 3 2 1 نیستم. نگران شوم؛ طرد دیگران توسط کهنیا از 1
 8 4 3 2 1 شوم. نزدیک و صمیمی دیگران با ؛است راحت برایم 7
 8 4 3 2 1 .شومیم خوشحال شوند؛ دلبسته من به دیگران کهنیا از 11
 8 4 3 2 1 شوم. دلبسته یا ببندم دل دیگران به بتوانم نیستم مطمئن 11
 8 4 3 2 1 نگرانم. ندارند؛ دوست مرا دیگر افراد سایر و خانواده اعضای کهنیا از 12

13 
 نم با صمیمی رابطه به دیگران ولی باشم؛ داشته صمیمی رابطه دیگران با دارم دوست من

 ندارند. تمایل
1 2 3 4 8 

 8 4 3 2 1 نگرانم. باشند؛ کنارم در ندارند تمایل دیگر افراد سایر و خانواده اعضای کهنیا از 14
 8 4 3 2 1 یابم. پیوند دیگر فردی با دارم تمایل 18


