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Abstract 

Aim: The purpose of the present study is to explore and describe the marital 

disillusionment among married women. To achieve this goal, the 

constructing grounded theory method (Charmaz, 2014) was used. Method: 

The research population consisted of women with disillusionment who were 

purposefully selected in a homogeneous manner. The research tool was a 

semi-structured interview conducted with selected women. The time of each 

interview was between 60 and 120 minutes. Findings: The data collected 

were analyzed in three stages of initial coding, axial coding and final 

classification. Then two classes of findings were revealed, which were: (1) 

why disillusionment that it is included the before, during and after marriage 

causes and (2) how to cope with disillusionment that is included 

maladjustment and adjustment mechanisms. Conclusion: According to the 

results of this study, this grounded theory is effective in integrating the 

process of boredom experience and can help in redefining the term, 

prevention and correction of this family injury. 
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 مقاله پژوهشی

 نمونه یک: متأهل نزنا بین در زناشویی دلزدگی روند توضیح و کشف

 ایزمینه ةنظری
 

 2رپرولو محسن گ *2، زهرا یوسفی1مهراحمدی زهرا

  ایران اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه ،(خوراسگان) اصفهان واحد مشاوره، گروه دکتری، دانشجوی . 1
 z.yousefi@khuisf.ac.ir. ایمیل: ایران اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه ،(خوراسگان) اصفهان واحد شناسی،روان گروه استادیار . 2

 

 چکیده

ای در زمینه ةوند دلزدگی زناشویی از طریق نظریمطالعة حاضر،کشف و توضیح ر هدف ازهدف: 

بود. این مطالعه با توجه به دیدگاه ساختارگرایی اجتماعی که از سوی چارمز  متأهلبین زنان 

دلزده بود که به  متأهلجامعة پژوهش شامل زنان روش: ( مطرح گردید، انجام شد. 2102)

یافته بود که با ساختارنیمه ةهش مصاحبمند از نوع متجانس انتخاب شدند. ابزار پژوشکل هدف

ها: یافتهدقیقه بود.  021الی  01زنان مبتلا به دلزدگی انجام شد. مدت زمان هر مصاحبه بین 

 ،بندی اولیه، کدبندی محوریکد ة( در سه مرحل2102شده به روش چارمز )های گردآوریداده

( 0ها آشکار شد که عبارت بودند از: )بندی نهایی تحلیل شدند و سپس دو طبقه از یافتهو طبقه

( 2شد و )و پس از ازدواج می ،چرایی دلزدگی که شامل علل قبل از ازدواج، حین ازدواج

که سازوکارهای سازگارانه و سازوکارهای سازشکارانه را در  چگونگی کنار آمدن با دلزدگی

ای در یکپارچگی روند زمینه ةبا توجه به نتایج این پژوهش، این نظریگیری: نتیجه گرفت.برمی

و اصلاح این آسیب  ،تواند در بازتعریف این واژه، پیشگیریدلزدگی مؤثر است و می ةتجرب

 خانوادگی کمک کند.
 

 متأهلای، زنان زمینه ةدلزدگی، نظری ها:واژهکلید 
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 همقدم

انسانیت مورد توجه ان و خانواده همواره در جوامع گوناگون یکی از نهادهای مهم برای بقای انس

ثر از حفظ خانواده است. ر یک جامعه و رشد اخلاق در آن متأرشد فرهنگ انسانی د بوده است.

امروزه تغییر باورهای خانوادگی و تغییر سبک زندگی بیش از بیش نهاد خانواده را در معرض 

ت. دلزدگی اس 1ثر در تهدید خانواده دلزدگی زناشوییؤخطر قرار داده است. یکی از عوامل م

و روانی  ،زناشویی یک مفهوم روانی اجتماعی است که به عنوان خستگی جسمانی، هیجانی

هایی است که از لحاظ هیجانی بسیار شود که ناشی از درگیری مداوم در موقعیتتعریف می

 انی با ترکیبی از انتظارات ـگر و سنگین هیجهای مطالبهوارند. موقعیتـسنگین و دش

 همسر مرتبطند.  کنندةنانه اما متقاعدبیواقع یرغ

 (0992) 2مسلش ة شغلی و نظریةمفهوم دلزدگی زناشویی و تعریف آن از متون مشاور

عنوان زمان با نفوذ در متون خانواده بهفرسودگی شغلی برگرفته شده است و حتی هم پیرامون

که راهنمای طوریبه پزشکی نیز مورد توجه قرار گرفت؛ یک مفهوم ضروری در متون روان

تشخیصی اختلالات بالینی علائم آن را اینگونه معرفی کرد: احساس افت انرژی یا فرسودگی 

(. 0092و کاهش کارآیی )گنجی،  ،روانی از دیگران، نگاه منفی یا بدبینی ةانرژی، افزایش فاصل

درمانی ن خانوادهجه به کاربرد آن در متوشناسی روانی و با توبا اقتباس این علائم از متن آسیب

 :توان علائم دلزدگی زناشویی را در خانواده اینگونه معرفی کرد( می2109)برای مثال السوالکا، 

روانی از همسر و خانواده، نگاه منفی به  رای همسر و خانواده، افزایش فاصلةافت انرژی ب

 و کاهش کارآیی در امور خانوادگی و زناشویی. ،خانواده

های خانوادگی و مدت به استرسپاسخی است طولانیزدگی زناشویی دل ،طبق این نظریه

از خانواده. این  4و وازدگی ،بدبینی ،3شامل سه بعد کلیدی است که عبارتند از خستگی مفرط

ای ممکن و اجتماعی افراد لطمه وارد نماید. عده ،تواند به عملکرد فردی، خانوادگیوضعیت می

ای دیگر با حداقل توانمندی خود نوادگی را ترک کنند و عدهاست به علت این تجربه زندگی خا

در زندگی خانوادگی باقی بمانند. کاهش کیفیت عملکرد و کاهش سلامت روانی و جسمانی نه 

                                                           
1 .Disillusionment  
2 .Maslach 
3 .Overwhelming exhaustion 
4 .Detachment 
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افرادی که با چنین  ةتواند برای کلیزا باشد بلکه میو خانواده آسیب تواند برای فردتنها می

 (.2109لسوالکا، زا باشد )افردی سروکار دارند آسیب

مهم دلزدگی عبارت است از:  ( سه عارضة0990لش، جکسون و لیتر، طبق این نظریه )مس

( خستگی هیجانی که به این احساس اشاره دارد که تقاضای هیجانی از فرد در خانه بالاست 0

بارتند از کار زیاد، اما منابع هیجانی وی کاهش پیدا کرده است. علل اصلی خستگی هیجانی ع

 رویاروییگردد فرد فاقد توان فردی در خانواده و فقدان انرژی کافی که باعث میتعارضات بین

( مسخ 2 ترین اثر دلزدگی زناشویی است.مهماین عارضه  ا سایر افراد و وظایف زندگی باشد.ب

اثر دیگر دلزدگی زناشویی است که به وازدگی منفی و بدبینانه در پاسخگویی به  1شخصیت

گیرد و در آغاز میها را در برنب کنار گذاشتن آرمااغل و( 2110اشاره دارد )مسلش، دیگران 

( 0 زا شود.ت ممکن است برای خود آسیبحفاظت از خود دارد و با پیشروی این حال ةجنب

 کاهش تحقق فردی اثر بعدی دلزدگی زناشویی است که به کاهش احساس صلاحیت و 

شود در امور خانواده خانواده اشاره دارد که باعث می رد( 2110وری )مسلش و لیتر، بهره

 نیز کاهش یابد.نیز نشان دهد و باعث شود تا خودارزیابی فرد از خود  تریکارآیی پایین

برای  .اندهای گوناگونی دلزدگی زناشویی را مورد مطالعه و بررسی قرار دادهکنون پژوهشتا

 آوری با دلزدگی زناشویی را با نقش اببین ت ة( طی پژوهشی رابط0099مثال زارعی )

 آوری با دلزدگی زناشویی نتایج وی نشان داد تاب .گری خودتمایزیافتگی بررسی کردمیانجی

 طور غیر مستقیم رابطةطور مستقیم و از طریق خودتمایزیافتگی با دلزدگی زناشویی بهبه

درمانی هیجانی را بر بهبود هوار( اثربخشی طرحواره0092رزی )معنادار دارد. عسگری و گود

( 0099گران، اسماعیلی قاضی لویی و زوار )کیانی، اسدی شیشه تأیید کردند.دلزدگی زناشویی 

لو، وانگ و  یی هیجانی با دلزدگی هیجانی رابطة معنادار و مثبت دارد.نشان دادند که نارسانیز 

معنادار  زناشویی رابطةدلبستگی با دلزدگی  ( طی پژوهشی نشان دادند بین2102جکسون )

 دارد.وجود دارد و دلبستگی اضطرابی بیش از دلبستگی اجتنابی با دلزدگی زناشویی رابطه 

و احساس  ،( نشان دادند میل به کشف موضوعات جدید، ناامیدی2109ماهر، ایگو، ونتیلبرگ )

 تنهایی سه عامل کلیدی در دلزدگی هستند. 

گردد که زیربنای اکثر این مشخص می نتشرشده،های مر حال با نگاهی به پژوهشبه ه

های ها مبتنی بر پژوهش( است و یا این پژوهش0992فرسودگی مسلش ) ها نظریةپژوهش

رو زدگی زناشویی وجود ندارد. از اینای مشخص و روشن در خصوص دلقبلی است و نظریه

                                                           
1 .Depersonalization 
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 گیری ای، شکلرسد وجود چنین نظریهبه نظر میو پژوهش حاضر به این مهم پرداخت 

های برای انجام پژوهش ی راهموارتر درمانی را تسهیل کرده و مسیرهای پیشگیری و روش

به این  درصدد پاسخ به این ترتیب پژوهش حاضر .سازدتر مبتنی بر نظریه فراهم میدقیق

 :بود های ذیلالؤس

 تشکیل شده است؟ یهایلفهؤای دلزدگی زناشویی از چه مزمینه نظریة. 0

 ند؟اای دلزدگی زناشویی کدامزمینه سازوکارهای نظریة. 2

 

 روش

حاضر کشف و توضیح روند دلزدگی زناشویی بود. این مطالعه روی زنان مبتلا به  ةهدف مطالع

. ماهیت اکتشافی پژوهش انجام شددلزدگی زناشویی با توجه به دیدگاه ساختارگرایی اجتماعی 

نظر  کید داشت. بنابراین طبقأتلا به دلزدگی زناشویی( تکنندگان )زنان مببر ادراک مشارکت

های چندگانه ای از واقعیتمجموعه تأثیر( فرض شد که دنیای این زنان تحت 2101ماسن، )

ست. هدف ا و سایر باورها ،اوضاع سیاسی، اجتماعی، اقتصادی تأثیرکه تحت  گیردمی قرار

کمتر توجه شده ها آندگی بود که تاکنون اگر به زنان مبتلا به دلزة فرصتی به تلویحی دیگر ارائ

 ،گیرندطور ویژه مورد توجه پژوهشی قرار ، بهتوجهی قرار گرفته بودو یا تجارب آنان مورد بی

درمانی حائز اهمیت است. این مطالعه ن تجارب در اتخاذ تصمیمات در حوزة خانوادهچرا که ای

اصلاح مشکلات  جهتهای خانوادگی ساختاربندیررسی دقیق این تجارب به امید داشت تا با ب

 خانوادگی کمک نماید. 

ای ساختارگرایانه که توسط چارمز زمینه رسیدن به هدف مذکور از روش نظریة به منظور

اصلی این مدل پذیرش ذهنیت و تصدیق  ةهست سود برده شد. بندی شده،صورت (2111)

کنندگان و با ا در یک روند جدی با شرکتهگر در ساخت و تفسیر دادهمشارکت فعال پژوهش

، گر عینی و مستقل نیست(. به عبارت دیگر پژوهشگر یک مشاهده2102ها است )چارمزداده

(. لازم به ذکر است 2112شده در فرایند پژوهش است )کلارکی،بلکه قسمتی از واقعیت ساخته

ش بودند که اجازه دادند تا کنندگان کلیدی این پژوهکننده در این پژوهش شرکتزنان شرکت

 از طریق مصاحبه روند زندگی خانوادگی آنان استخراج شود.

انتخاب هدفمند از نوع متجانس انجام شد که بر اساس تشخیص  ،گیریبرای نمونه 

سراها دلزده معرفی شده بودند. به این ترتیب محقق با مراجعه به مشاوران مشغول در فرهنگ

درمانگران حاضر در این مراکز به راهای شهر اصفهان به کمک خانوادهسمراکز مشاوره و فرهنگ

های ورود زیر، دست سپس بر اساس ملاک .جوی زنان مبتلا به دلزدگی زناشویی برآمدوجست
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از جانب مشاور  مچنان در بطن خانواده زندگی کنند،به انتخاب نهایی زد: در زمان مطالعه ه

پژوهش و انجام  درحاضر به همکاری و ورود  ده باشد،ه تشخیص دلزدگی دریافت کرخانواد

داشتن بیش از و  بدهند،ها را سازی مصاحبهضبط مصاحبه و سپس پیاده باشد، اجازة بهمصاح

از های خروج از پژوهش عبارت بودند از: تمایل به خروج زندگی مشترک. ملاک پنج سال سابقة

 یا در روند انجام طلاق باشند. ،ارکه کرده باشندیند پژوهش، متروند پژوهش در هر مرحله از فرا

نامة مکتوب برای شرکت در پژوهش به کننده در پژوهش از طریق دعوتزنان شرکت ةهم

ای مکتوب که نامه، معرفیهانامهه با دعوتوارد شدند. لازم به ذکر است همرایند پژوهش فرا

جوز انجام پژوهش و درخواست کرد و همچنین مپژوهشگر را از طرف دانشگاه معرفی می

ای از خلاصه (0شمارة )شد. جدول ارائه می ،همکاری از سوی مدیران مراکز مشاوره را داشت

لازم به ذکر است به علت رعایت محرمانگی از  .کننده را نشان می دهدهای زنان شرکتویژگی

 ذکر عنوان این بانوان خودداری شده است.

 

 کنندههای زنان شرکتاز ویژگی ای. خلاصه1جدول 

 سن شغل مدرک تحصیلی ردیف

 00 معلم لیسانسفوق 0

 00 دارخانه لیسانس 2

 29 فرهنگی لیسانسفوق 0

 51 دارخانه دیپلم 2

 02 کارمند دیپلم 5

 22 دارخانه سیکل 0

 02 کارمند لیسانس 2

 21 دارخانه لیسانسفوق 9

 22 آرایشگر لیسانس 9

 20 ودانشج لیسانس 01

 22 هنر خانگی لیسانس 00

 22 مدرس دکتری 02

 25 کارمند لیسانسفوق 00

 00 دارخانه لیسانسفوق 02

 50 دارخانه دیپلم 05

 02 خیاط دیپلمفوق 00

 22 دارخانه دیپلم 02
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 29 منشی دیپلم 09

 20 کارمند لیسانسفوق 09

 05 دارخانه لیسانس 21

 

ای شده است. این پیشنهاد زمینه ةنظری ةحجم واقعی مطالع پیشنهادات گوناگونی برای

(. برخی حجم 2102ند )ماسون،پردازان مختلف هستهایی از جانب نظریههمگی درحد توصیه

( و برخی دیگر 2115)هیرشفلد، اسمیت، تاورو گریفین،  اندهنفر را مناسب دانستنمونة شش 

 .دانندهدف و سایر عوامل مدنظر پژوهشگر می( حجم نمونه را مرتبط با 2102)بکرو ادوارد، 

به تعداد  ،عمل خاصی متمرکز هستندة هایی که روی حوز( پژوهش2102) طبق نظر چارمز

با توجه به اینکه در این پژوهش نیز روند  .(2102کمتری از حجم نمونه نیاز دارند )چارمز، 

اسب بود. به هر حال کوچک من ، حجم نمونةزندگی زنان مبتلا به دلزدگی مدنظر بود

پژوهشگران در پژوهش حاضر از افزایش نمونه استقبال کردند و تا زمانی که زنان مطابق با 

 ها و انتخاب مصاحبه ،هاهای ورود و خروج قادر به همکاری بودند و تا اشباع دادهملاک

 مصاحبه ادامه یافت. 21کنندگان تا شرکت

 

 ها تحلیل داده

. گذاری شدو خط به خط کدمطالعه  به دقتها نظر چارمز ابتدا مصاحبه طبق: کدگذاری اولیه

ها ، تحلیل نظامند دادهفرایندشود. این ای کدگذاری اولیه اطلاق میزمینه به این کار در نظریة

در خلال این مرحله تلاش  .مورد غفلت قرار گرفتن عقاید و مفاهیم همراه استمیزان با حداقل 

. در ها باشندتر از خود دادهها و انتزاعیید شود که کوتاه، نزدیک به دادههایی تولشد تا کد

 هدف حرکت آرام و  ،که در این مرحله از مفاهیم بسیار انتزاعی یا نظری اجتناب شدحالی

تحلیلی و فاصله گرفتن از محاسبات  های خط به خط به سوی تفکر نقادانةزمان از دادههم

د کد منجر مثال زمانی که یک خط از داده در نظر اول به تولی برای .کنندگان بودشرکت

ها بازگشت با ذهن باز به همان خط از داده برداری انجام و مجدداًشد از آن خط نکتهنمی

محقق خود را محدود به  ،ها حاوی بیش از یک پیام بودشد. همچنین چنانچه خطی از دادهمی

گذاری مجدد ها نامکد ،. همچنین در صورت نیازنمودتخراج ها را اسپیام کلیةیک پیام نکرد و 

( تحلیل 2102) ( عملی است. طبق نظر تویید و چارمز2102طبق دیدگاه چارمز ) شد. این کار

و  ،ها، کدهامکرر داده ةای امری است بنیادی و اشاره به مقایسزمینه ةای مداوم در نظریمقایسه

 های زیر بود:ها و مقایسهز فعالیتاین مرحله ترکیبی ا .طبقات دارد
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ری اولیه گذاهای متفاوت، کدم داده در مصاحبهها در بطن یک مصاحبه، تنظیتنظیم داده

های های متفاوت، تنظیم دادهگذاری اولیه در بطن مصاحبهدر بطن همان مصاحبه، کد

 تفاوت. های مهای کدگذاری اولیه مصاحبههمان مصاحبه، تنظیم داده کدگذاری اولیة

ها پژوهشگر را قادر ساخت تا هکدگذاری به کمک استخراج مصدرهای هر خط از داد

د و بتواند از مفاهیم گرفتار کدگذاری انواع افراد نشو ها را توضیح دهد ویندهای حاکم بر دادهفرا

به ها هایی از آزمودنیقولاز پیش موجود در مراحل اولیة پژوهش بهره ببرد. نقلهای و نظریه

شکل موجز خلاصه شوند  ها باید بههای آزمودنیرسید تجارب و دیدگاههنگامی که به نظر می

 .نخورده و نقل قول مستقیم ارائه شدندبه شکل دست

های اولیه در هر مصاحبه در این مرحله کد .کدگذاری، کدگذاری محوری بود دومین مرحلة

در این مرحله  .بالا داشتند شناسایی شدندهایی که ارزش تحلیلی بندی شدند و سپس آندسته

مورد توجه قرار  ،تر بودندپژوهش مرتبط سؤالاتکدهایی که بیشتر تکرار شده بودند و با 

 هایی برای خلق و توسعةگیریه جهت(. هدف از این مرحله دستیابی ب2102 گرفتند )چارمز،

تر بود. بر طبق ر قالب مفهومیتر داده دطبقات نظری از طریق ترکیب و تحلیل واحدهای بزرگ

 محوری محقق برخی کدهای اولیة یند کدگذاری (، در فرا2105) برایکس و میلز نظریة

در یک کد خلاصه کرد و در برخی را ای دیگر چند کد اولیه نخورده را حفظ کرد و در پارهدست

 ر ذات روش نظریة. عامل استقرا که دموارد چندین کد اولیه در درون یک کد محوری ادغام شد

ای مداوم گرایی است در این مرحله پدیدار شد و در این حال با تحلیل مقایسهای ساختزمینه

های تولید شده فراهم های گوناگون فرصت قیاس و تصدیق دادهیا مصاحبه بین یک مصاحبه

ربرد کا ،هاهای رو به جلو و عقب در دادهکه محقق با حرکت دهدنشان می نکتهشد. این 

زد. کدگذاری اولیه و ها را محک میها یا سایر مصاحبهای از دادهکدهای محوری برای مجموعه

 دیگر انجام شد. با تحلیل هر مصاحبه و  ای هر مصاحبه قبل از تحلیل مصاحبةمحوری بر

ها تری از آنچه در دادهای برخی کدهای محوری بازتاب صحیحهای مقایسهروی در تحلیلپیش

کدهای محوری که به نظر معنا و عمل،  ةهای چندگانکرد. ضمن ترکیب لایهارائه می ،ه بودنهفت

 سازی داشتند عنوان طبقات را دریافت کردند.ارزش بالادستی در مفهوم

( در 2102طبق نظر چارمز ) .حرکت کردند ها به سمت مفهومیری طبقات تحلیلگبا شکل

کند. در پایان این مرحله رایج به هم مرتبط کار می این مرحله محقق با مضامین و الگوهای

ای را نشان زمینه ةسطوح مراحل نظری ( الگویی از0شمارة )طبقات استخراج شده بود. شکل 

 دهد.می
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ای ساختارگرایی زمینه و مراحل متفاوت کدگذاری در نظریة سطوح انتزاع الگوی. 1شکل 

 (.2211 )برگرفته از چارمز،

 

ای است که آن را از سایر رویکردهای کیفی زمینه ة یکتای نظریةنظری جنب گیرینمونه

(. در این پژوهش نیز محقق در 2112 ای ضروری است )هود،کند و در تحلیل زمینهمتفاوت می

تا  یی که هنوز ابهاماتی وجود داشت، کوشیدهابندیهای محوری و یا طبقهبرخی کدگذاری

 گیری نظری تصفیةدف از نمونهرا از این طریق بررسی نماید. ه های نظریتفسیرها و استنباط

سازی ارتباط طبقات و ارتقای معنا و روشن ،هاآنهای طبقات پدیدار شده، شناسایی محدودیت

پاسخگویی به  برایشد. این کار با یکدیگر بود. همچنین شکاف بین طبقات نیز بررسی می

 بود.« چرا» سؤالاتز پاسخگویی به کرد و فراتر اکمک می« چگونه» سؤالات

دلیل انتخاب این دو قدرت و  ند.کننده انتخاب شدبه این ترتیب دو زن از زنان شرکت

ها به کلامی آنان در انتقال مطالب بود. پس از ملاقات حضوری نتایج مستخرج از داده سیالی

ها در های آزمودنیاهها به کمک دیدگدر اینجا هدف گسترش و تقویت تحلیل .ارائه شدها آن

 دقیقه زمان برد. 05الی  01دوم بین  ةمورد مطالعه بود. مصاحب ةخصوص حوز

سازی طبقات و کدگذاری محوری انجام تکمیلی که با هدف روشن ةی انجام شدهامصاحبه

 .شدانجام بندی و طبقه ،گذاری اولیه، محوریکد شد، مورد تحلیل قرار گرفت و مجدداً

 قبل بود. یج مستخرج در مرحلةید نتاکمیلی حاوی نتایج جدیدی نبود و مؤهای تیافته
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های نظریبندیها و خوشهنمودار  

و جهت  ،کند تا قدرت، حیطه( معتقد است که نمودارها به پژوهشگر کمک می2102) چارمز

ن از را بفهمد. بنابرایها آنهمچنین ارتباطات بین  مالی طبقات در تحلیلش را درک کند واحت

ها آن ایجاد کدها و تشخیص ارتباط بالقوةها برای ها پژوهشگر از نمودارهمان آغاز تحلیل داده

از های جداگانه تحت عنوان یک طبقه آغها در برگهفهرستی از کد استفاده کرد. این کار با تهیة

 شد ریگذاجایها در مدل ها به کمک ترسیم آنی مستخرج از تحلیل دادههاشد. سپس خوشه

و تحلیل  برداریشد. به کمک یادداشتدها مرتبط میکه در آن یک کد محوری به سایر ک

ها، جهت شد که طبقات بالقوه، ویژگیبیشتر اصلاح می انپژوهشگر مدلای مداوم مقایسه

کرد. گرچه رسم نمودارها برای محقق به درک مفاهیم را مشخص میها آنمفاهیم و محل 

 گیری نتایج و نتایج نهایی تغییری ایجاد نکرد.شکلکمک کرد اما در 
 

 ابزار پژوهش

-نیمه ةها از مصاحبدر این پژوهش به منظور گردآوری داده .ساختاریافته. مصاحبة نیمه1

عنوان ذاتاً قابل انعطاف است و بهاستفاده شد. این مصاحبه  0یافته از نوع متمرکزساختار

و گفتگویی یک جانبه است که در آن  شدهرامی هدایت شود که به آای شناخته میمصاحبه

گیرد شان پیرامون یک موضوع، مورد توجه قرار میها در خصوص تجارب فردیدیدگاه آزمودنی

ای آماده شد. گرچه بسیاری از این (. به منظور انجام مصاحبه، راهنمای مصاحبه2102 )چارمز،

 ( مصاحبة2102توجه به روش چارمز ) با کنندگان پرسیده شد، اماشرکت از کلیة سؤالات

و عقاید حاکم بر مصاحبه ها نادهد تا گفتمگر اجازه میمتمرکز طی انجام مصاحبه به مصاحبه

یافته به شکل ساختارهای نیمهاحبهمصگردد. را کشف و در خصوص آن سوالی طرح یا حذف 

 .مراکز مشاوره انجام شد دیگران در یکی از دفتر خصوصی بدون حضور و مداخلة فردی در یک

کنندگان ضبط شده و توسط شرکت دقیقه طول کشید و با اجازة 021 تا 01ها بین مصاحبه

یند دلزدگی زناشویی بودند ابا توجه به اینکه محققین به دنبال فر سازی شد.گر پیادهمصاحبه

اند که دگی کردهچگونه زنازدواج تا بعد از ازدواج  دورة پیش ازبدانند این زنان از  تمایل داشتند

پاسخ برای رسیدن مصاحبه به شکل باز سؤالاتاز این رو  دلزدگی بر آنان مستولی گشته است.

 لطفاً» توان به این موارد اشاره کرد:الات این مصاحبه میؤبه این روند طراحی شد. از جمله س

قبل از تان هخانوادخود و بیان کنید؟ از شرایط  در خاطر دارید،را از جایی که  تانزندگی قصة

                                                           
1 Intensive 
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تان را در این هایو نقش خانوادهاز آشنایی تا ازدواج کامل، تان داستان ازدواج بگویید. ازدواج

که خسته و کلافه  به الآن اول تا هماناز  بگویید؛بعد از ازدواج از دورة  توضیح دهید. میان

شده های گردآوریر نهایت دادهد .«و رویدادهایی را پشت سر گذاشتید؟ چه ماجراها هستید،

( در 2101طبق نظر ماسون ) .ها کمک کردکار به آشناسازی محقق با داده سازی شد. اینپیاده

های بدنی و ها بدون توجه به جنبهمصاحبه ،ایزمینه ةراستای اهداف پژوهش در نظری

 برداری شد.هشده نسخهای عبارت بیانبه واژهبا توجه  کلامی و صرفاً ملاحظات غیر

 

 شیوة اجرا

مند به فرایندهای خانوادگی در این پژوهش، پژوهشگر دانشجوی دکترای روانشناسی و علاقه

که  یدرمانی و پژوهش کیفی و استاد مشاوربود. و تحت نظر استاد راهنما که متخصص خانواده

 انجام داد. های پژوهش با زنان دلزده رامصاحبه ،شناسی بودمتخصص پژوهش کیفی و روان

 

 ارزشمندی پژوهش

گر باید معیار ارزشمندی که شواهد مربوط به دقت در گردآوری و در مطالعات کیفی، پژوهش

( به 0995) به این منظور طبق نظر لینکون و گوبا .رعایت نماید ،دهدها را نشان میتحلیل داده

ها و تفسیرهای مطالعه دهداکه است این های ارزشمندی ن به اعتبار یکی از ملاکمنظور رسید

به  .گرهای شخصی پژوهشندی شوند نه سازهبدر بطن حوادث و رویدادهای مطالعه باید زمینه

-ها توسط برخی زنان شرکتلیل دادهنهایی تح ها نتیجةپس از تفسیر نهایی داده این منظور

ی تخصص پژوهش کیف چنین یک متخصص خانواده که در حوزةیید شد. همکننده بررسی و تأ

حت روند پژوهش و داشت کل روند گردآوری تا تحلیل و نگاشتن تفاسیر را مورد نظارت و ص

یکی دیگر از معیارهایی ارزشمندی طبق نظر لینکون و گوبا  یید قرار داد.تحلیل را مورد تأ

قابلیت انتقال مفاهیم مستخرج بود به نحوی که  ،بررسی شد که در این مطالعه نیز (0995)

یید سه متخصص نمودارهای نهایی و تأ این کار به کمک رسم .پذیر گرددبیرونی امکانقضاوت 

آموزشی تبدیل  در نهایت مدل نظری به بستة یید شد.درمانی در دانشگاه بررسی و تأادهخانو

ستخرج از آن بررسی شد که نتایج آموزشی م در یک پژوهش آموزشی اثربخشی بستة شده و

به این ترتیب  .خرج از مدل در بهبود متغیرهای خانوادگی بودمست مؤید اثربخشی بستة

 .یید قرار گرفتأارزشمندی مدل نظری مورد ت
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 اهیافته

تدوین به  ،اشاره شد پیشتر( با عبور از مراحلی که 2102ها به روش چارمز )نتایج تحلیل داده

-کد (2رة )شماآمده است. همچنین جدول  (2شمارة )که در شکل  انجامیدیک مدل نظری 

 (0شمارة )های باز، محوری و مقوله یا مفهوم اصلی در خصوص چرایی دلزدگی و جدول بندی

های باز، محوری و مقوله یا مفهوم اصلی را در زمینه چگونگی کنار آمدن با دلزدگی و بندیکد

 دهد.بقای خانواده نشان می

 

 هاخرج از داده. علل دلزدگی بر اساس کدهای باز محوری و طبقات مست2جدول

 طبقه کد محوری کدبندی فاز

 داشتن خانواده فروپاشیده

 شرایط خانوادگی

علل قبل از ازدواج  ةطبق

 دلزدگی

 فوت مادر

 آشفتگی روابط والدین

 بینانهباورهای واقع

 باورهای بیش از اندازه بدبینانه باورهای مربوط به ازدواج

 نهبیناباورهای بیش از اندازه خوش

 پیروی افراطی از آداب و سنن

 سازش با مشکلات خزانه ضعیف مقابله با مشکلات

 مداریهیجان

 داشتن مادر وسواسی به هنگام ازدواج

مشکلات موجود درخانواده به 

 هنگام ازدواج

 علل حین ازدواج ةطبق

 پایگاه اقتصادی اجتماعی پایین

 نداشتن پدر هنگام ازدواج

 مادر به هنگام ازدواجنداشتن 

 زدگی مثبتهیجان

 زدگی منفیهیجان نظمی هیجانی حین ازدواجبی

 هیجانیبی

 اجبار مستقیم برای ازدواج
 اجبار برای ازدواج

 اخبار غیرمستقیم برای ازدواج

 پذیریناتوانی مرد برای مسئولیت

مشکلات درون روانی زنان و مردان 

 پس از ازدواج
 س از ازدواج دلزدگیعلل پ

 اعتیاد مرد

 اعتقادی مرد به مشاورهبی

 وابستگی مرد به مادر

 های زنانه در مردوجود ویژگی

 تفاوت شخصیت زن و شوهر
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 طبقه کد محوری کدبندی فاز

 پرخاشگری فیزیکی مرد

 عدم ثبات مرد

 توجهی به نیازهای عاطفی زنبی

 لجبازی زن

 نگری زنگذشته

 ش از اندازهپذیری بیاطاعت

 واکنش هیجانی به مسائل زناشویی

 تفاوتی زنبی

 سرد بودن زن

 زودرنجی زن

 خیانت مرد به زن

 علل خانوادگی پس از ازدواج

 بارداری ناخواسته

 مداخله خانواده همسر

 داشتن فرزند مریض

 ناباروری

 آتش گرفتن جهیزیه

 خانهنداشتن  خانوادگیعلل برون

 دور بودن محل کار شوهر

 

 بندی چگونگی کنار آمدن با دلزدگی. کدبندی بازی محوری و طبقه3جدول

  کد محوری کدهای باز

 اغماض منفی
 های خطرناکراه

 کارانهساز و کارهای سازش
 خیانت

 قطع ارتباط روانی با همسر
 اجتنابی

 قطع ارتباط با خانواده همسر

 واده همسر خوبتوجه به خان

 توجه به نقاط قوت زندگی

 ساز و کارهای سازگارانه

 توجه به فرزندان خوب

 توجه به رفاه دیگری

 حمایت در مقابل خانواده

 توجه به نقاط قوت فرد

 کمک کردن در کارهای خانه

 رسیدگی همسر به فرزندان

 قوی بودن

 مهربان بودن
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 رفتن به دنبال هنرآموزی

 های رشدیوجه به پتانسیلت

 نزدیک شدن به خدا

 بهبود زندگی فرزندان

 توسعه امکانات

 اندازی کسب و کارراه

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

دلزدگی و  ییال چراؤها در پاسخگویی به س. مدل نظری مستخرج از تحلیل داده2شکل 

 آنچگونگی کنار آمدن با 

 

 گیریبحث و نتیجه

که به روش هل بود أروند دلزدگی زناشویی در بین زنان مت دوین نظریةهدف از پژوهش حاضر ت

ای در شهر اصفهان انجام شد. نتایج نشان داد که چرایی خرده تجارب شامل سه زمینه نظریة

باورهای مربوط به ازدواج،  علل دلزدگی قبل از ازدواج )با کدهای محوری :طبقه از علل بود

علل دلزدگی حین ازدواج  ،ضعیف مقابله با مسائل زندگی( زانةشرایط خانوادگی قبل ازدواج، خ

نظمی هیجانی به هنگام )با کدهای محوری مشکلات موجود در خانواده به هنگام ازدواج، بی

-ازدواج )با کدهای محوری علل درونو علل دلزدگی پس از  ،و داشتن اجبار در ازدواج( ،ازدواج

و چگونگی  ،هلی(أضعیف مقابله با مسائل زندگی مت ن و مرد، فشارهای خانوادگی، خزانةروانی ز

ارهای سازگارانه )با کدهای کار بود که عبارت بودند از: سازوکوروند دلزدگی شامل دو نوع ساز

های بالقوه، توجه به نکات مثبت هلی، توجه به تواناییمحوری توجه به نکات مثبت زندگی متأ

های حلهای خطرناک و راهحلراهای ناسازگارانه )با کدهای محوری سازوکارههمسر( و 

 اجتنابی(. 
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دهی الگوی نظری دلزدگی نپرداخته است که بتوان به شکل ایمنتشرشدهتاکنون پژوهش 

 اما  .ها را با هم مقایسه نمودها و یا همسویی یا ناهمسویی نتایج این پژوهشاین نظریه

کدام عللی  اند هرخانواده که سایر مفاهیم نظری را شکل داده در حوزةهای موجود نظریه

 عنوان نمونه، نظریةبه .اندکارهایی گوناگون را برای مشکلات خانوادگی طرح کردهومختلف و ساز

مراتب قدرت بین اعضای خانواده و نبود سلسله ساختاری مینوچین عدم مرزهای شفاف و روشن

کند. جی عنوان سازوکار ایجاد آسیب خانوادگی مطرح میسازی را بهلثعنوان علت، و مثرا به

خانوادگی و استفاده از راهبردهای نافرجام برای حل مشکلات نیز راهبردی  لی مبدع نظریةهی

نماید. بوئن در های خانوادگی مطرح میعنوان علت آسیبناتوانی برای حل مسئلة مؤثر را به

د راب اعضای خانواده یا یکی از اعضای آن را در کنار عدم تمایز خواضط نسلیِ خود،نظریة بین

رسد در (. به نظر می2102گ، )گلدنبرگ و گلدنبر کندترین علت آسیب مطرح میعنوان مهمبه

ها همپوشانی دارد و البته برخی از ابعاد آن متفاوت حاضر نیز برخی از ابعاد با این نظریه نظریة

 آید. تر میتر و چند بعدیبه نظر جامع حاضر گویی نظریة ؛است

 های دیگر با مفاهیم گوناگون موجود در نظریهدهد نتایج پژوهش حاضر نشان می

 که مفاهیمی نو نیز در سطوح اولیة هر چند ؛انددر این نظریه جای گرفته یبندی دیگرترکیب

ای زمینه این نظریةآنچه در کل  .اندهای اولیه شکل گرفتهگیری نظریه از جمله کدبندیشکل

ها الکند آن است که ابتلا به دلزدگی زناشویی یک رویداد زناشویی نیست بلکه سآشکار می

هم کرده و عوامل مختلف همچون زنجیری پیوسته به دنبال  گیریقبل از ازدواج شروع به شکل

 نجامند. اهلی به بروز و ظهور دلزدگی زناشویی میدر بافت نامناسبی از زندگی متأ

فضای حاکم هایی رشد یافته بودند که روند دلزدگی زناشویی نشان داد این زنان در خانواده

سالم  دوازدهوقتی من »از جمله فوت مادر  ابتلا به دلزدگی فراهم کرده است،شرایط را  بر آن
ط مادرم فوت کرد و من در بدترین شرای شروع بلوغم مادرم سرطان گرفت. بود درست در زمان

یادم نمیاد کودکی کرده باشم و از کودکیم چیزی که »فروپاشیده  ، داشتن خانوادة«تنها شدم
 ،«، وضع مالی خوبی نداشتممامانم از بابام جدا شده بود اونکهخاطر ه که ب ی ذهنم اینهتو میاد

کد  .«کردبابام خیلی جوشی و بداخلاق بود و همیشه با مامانم دعوا می»تعارضات والدینی 

ضعیف راهبردهای مقابله با مشکلات زندگی بود که نشان  حوری دیگر در این طبقه خزانةم

های مناسبی برای ند که روشکردهایی زندگی میدر خانواده داد این زنان در دوران تجردمی

تو فامیل ما » . برای مثال تبعیّت افراطی از آداب و سنن:اندمقابله با مشکلات زندگی نیاموخته
گفتند مردم پشت می .دونستندود ازدواج باید از فامیل باشه و ازدواج با غریبه را بد میرسم ب

گیرند گن حتماً دختراشون عیبی دارند که پسراشون از غریبه زن میزنند میسرمون حرف می
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زندگی ما همراه مشکلات )خاص( خودش بود » ،«ها فامیلی بود و خیلی معمولیو بیشتر ازدواج
فت شه گفت راضی بودن )پدر و مادر( ولی با مشکلات کنار میومدند تقریباً میشد گنمی

کنم فکر می: »هیجان مداری ،«میومدنکنار  هااونو با  دونستنمشکلات را جزئی از زندگی می
خیلی  واسه مااین عصبی بودن و حساس بودن پدر که به صورت ژنتیکی به ما هم رسیده 

 دت کردیم که هر چیز بر وقف مرادمون نباشهعصبی بود ما هم عا اینکه پدرمساز شد. لهمسئ
 .«م بریزیمبشیم و بهسریع عصبی 

داد این زنان بین این زنان بود و نشان می این طبقه باورهای ازدواج در کد محوری دیگر در

شد تا با قالب ذهنی باورهایی داشتند که باعث می زندگی مشترکقبل از ازدواج در خصوص 

بدبینانه  :شد تا به سه حالت به ازدواج نگاه کننداین باورها باعث می .به ازدواج کنند خاصی

های خاص کردم ازدواج فقط دعوای مادر شوهر و عروسه و گرفتاریتوی مجردی فکر می»
ازدواج برام مساوی بود با خوشبختی و رسیدن به آرزوهام و رویایی فکر »بینانه خوش ،«خودش

من دختر رمانتیکی نبودم و به »بینانه و واقع ،«کردمیلی با رویاهام زندگی میکردم. من خمی
بینانه فکر کردم. ملاکم برای ازدواج دوست داشتن بود و به ازدواج واقعازدواج منطقی فکر می

باعث از این سه باور هر کدام «. ابل برایم مهمتر از مادیات بودکردم، تفاهم و درک متقمی

در انطباق با شرایط خانوادگی و پذیرش آن دچار مشکل شوند. باور ن زنان ایشد تا می

کردند که به شد که این زنان در دوران مجردی فکر میساز میبینانه به این دلیل مشکلواقع

کنند اما در واقع به علت ناآشنایی با ازدواج و شرایط خانواده این باورها ازدواج منطقی نگاه می

 خیزهای خانوادگی نبود.وبق با افتمنط

بعدی علل حین ازدواج بود که شامل سه کد محوری بود: مشکلات خانوادگی حین  طبقة

برای مثال داشتن  .اندتری را تجربه کردهازدواج پرتلاطم داد این زنان قصةدواج که نشان میاز

شدم در همان پر از آشوب و پر سر و صدایی بزرگ  در خانوادة» مادر مبتلا به بیمار روانی
کاری مرا اطر اشتباهمرتباً به خ .کودکی متوجه وسواس مادرم شدم. مادرم عصبی و وسواس بود

 ، پایگاه اقتصادی اجتماعی پایین،«دانستمه خلاصی از دست مادرم میازدواج را را زد.کتک می

 ، و نداشتن مادر.نداشتن پدر هنگام ازدواج

علل حین ازدواج بود که نشان  ی در طبقةحورنظمی هیجانی یکی دیگر از کدهای مبی

زدگی هیجانگیری مهم نبوده است. آنان یا داد هیجانات این زنان متناسب با یک تصمیممی

گونه هیجان مثبت یا منفی را تجربه نکرده و هیچ زدگی منفی و یا کلاًمثبت داشتند یا هیجان

هیجانی حین ازدواج  ه از تجربة. این نحوماشینی و مکانیکی به ازدواج نگاه کرده بوند کاملاً

د را اند به شیوة مناسب همسر آینده خوت این وضعیت نتوانستهدهد که آنان به علنشان می
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 02سالم بود که پسرعمویم عاشقم شد، اون 02»گوید: برای مثال مریم می .ارزیابی نمایند
کرد و محبت بابام بداخلاقی می سالش بود به من نامه داد و نوشته بود دوستت دارم، منم چون

 .«و بهش نامه دادم منم دوستت دارم.دیدم از نامه پسرعموم خوشم اومد نمی

اجبار در ازدواج  .شرایط حین ازدواج، ازدواج اجباری بود ةیکی از کدهای محوری در طبق

ت ور غیرمستقیم به علطو یا به تحمیل شده بودضای خانواده یا مستقیم توسط یکی از اع

مادرم » :گویدمی کنندگانیکی از شرکتبرای مثال  .شدبه فرد تحمیل می پیش آمدهشرایط 

 کردم اگر ازدواج کنم اوضاعم خوب میکردم و فکر میفوت کرده بود احساس تنهایی می

  .«شود

ها استخراج شد شرایط پس از ازدواج بود که علل پس از بعدی که از تحلیل داده طبقة

هایی بود محوریشود. این طبقه حاوی کدموجب میدلزدگی  ةرای رسیدن به مرحلازدواج را ب

ی از این علل مربوط داد علل دلزدگی پس از ازدواج دارای ابعاد متفاوت است. بخشکه نشان می

بر طبق علل دلزدگی بعد از ازدواج  ؛ به این معنا که ریشةروانی زنان و مردان استبه علل درون

وجود در وجود خود زن و یا در شان واگویی کرده بودند یا چه از زندگیو آن های زنانگفته

  شان صفاتی هچونهمسراندر  آنان بیان کردند که ی مثالبرا .قرار داشت همسرشان

اعتقادی مرد به مشاوره، وابستگی به مادر، نداشتن قدرت ریسک کردن، مسئولیتی، بیبی

رنجی هایی چون سرد بودن و زودن ویژگیات و در زناپرخاشگری فیزیکی، اعتیاد و عدم ثب

هایی همچون در عین حال در این کد محوری ویژگی .گیری دلزدگی شده بودباعث شکل

های افراطی به مشکلات زناشویی از جمله مسائل های شخصیتی و نشان دادن واکنشتفاوت

داشتند برای مثال عاطفه را این مشکلات به نحوی  دو طرفهر و در عین حال بود روانی درون

خیلی دیر و با حوصله کارها را انجام )همسر( من بسیار عجول و عصبی هستم و اون »گوید: می

 «.دهدمی

علل پس از  کدهای محوری مستخرج دیگری در طبقةفشارهای خانوادگی بعد از ازدواج 

گرفته شوند که نشأترو میی زندگی روبهبا فشارهای واقع زنانداد این ازدواج بود که نشان می

 خانوادة مداخلة خیانت مرد به زن،مانند  ،نیستندشان هاست و آنان قادر به مدیریتوادهاز خان

حتی  .دار شدیمما بچه 92در سال » :همسر های خواهر برادری در خانوادةبعیضتهمسر، 
یک  .ولد از دنیا رفتنیومدن به پسرمون سر بزنند و تبریک بگن، ولی بچمون سه هفته قبل از ت

دار شده بودند. موقع اون پسرشون و کادو بردن یک ماه موندند چون بچه خونة سال بعد رفتند
گفتند شما حسودیتون کرد میتولدش هم یک ماه اونجا بودند. وقتی همسرم شکایت می



 ایزمینه نظریه نمونه یک: متأهل زنان بین در زناشویی دلزدگی روند توضیح و کشف 

 

926 

 

بود که  ناخواسته از جمله موضوعاتی بارداریو  ناباروری بیمار،همچنین داشتن فرزند  «.میشه

 این زنان تجربه کرده بودند.
خانوادگی بود دگی بعد از ازدواج، فشارهای برونعلل دلز یکی از کدهای محوری در طبقة

رویدادها،  باشد بلکه که به مشکلاتی اشاره داشتند که به افراد و یا سیستم خانواده مربوط نمی

شب عروسی خبر »جهیزیه  فتنگرآتش  مرتبط بود، از جمله خاص اجتماعی و اقتصادیشرایط 
ولی من دو روز تو بیمارستان بستری شدم و  مون آتیش گرفته. معلوم نشد چرا.هدادند خون

نداشتن خانه و دور  ،«مادر شوهرم زندگی کنم اعث شد دو سال مجبور بشم برم خونةهمین ب

  محل شغل همسر. بودن

شد که این زنان چگونه با ( مشخص 2102ها به روش چارمز )همچنین ضمن تحلیل داده

کارهایی مواجه . در واقع محققان با سازویابدآیند و بقای خانواده ادامه میدلزدگی کنار می

زنان همچنان به حفظ خانواده  ، اینرغم وجود دلزدگی در خانوادهداد علیشدند که نشان می

بندی زگارانه دستهکارانه و ساکارهای سازش. این سازوکارها در دو طبقة سازومصر هستند

داد زنان کارهایی بود که نشان میدر مجموع بازتابندة سازوکارانه های سازشروششوند. می

های منفعلانه برای کنار حلبدون تغییر در احساس دلزدگی دست به رفتارهای پرخطر و یا راه

ر شدن اوضاع ندمدت به بدتتوانست در بلکارها میگونه سازوکنند. اینآمدن با دلزدگی می

محوری بود که نشان  به انسجام خانواده آسیب وارد کند. این طبقه حاوی دو کدمنجر گردد و 

را در پی دارد که به دو پذیری غیرمتعادل کارهای مورد استفاده در این طبقه انطباقداد سازومی

انطباق  نحوة دراست که  معنا بداننکته . این شدتقسیم میقید و بند و یا سخت و دشوار بی

قید و بند در حالت انطباق بی و شودپذیرفته میشرایط بدون انجام عمل مؤثر گیرانه، سخت

. دو کد محوری در این طبقه رودانطباق زنان به نحوی است که خانواده به سوی فروپاشی می

داد مینشان  های خطرناکحلراه کد محوری و اجتنابی.  های خطرناکحلعبارت بودند از: راه

گیرند. زنان به هنگام مزمن شدن دلزدگی نسبت به شرایط موجود دو حالت را در پیش می

 .گرفتند و یا به دنبال جایگزینی در خارج از رابطه بودندیا شرایط موجود را نادیده میها آن

م و فروشی داره یه صندلی گذاشت نشستپارچه .داداشتمبرادر زن یه روز رفتم مغازة»برای مثال 
ای چند بار ن شروع شد. هفتهاز اونجا بود که ارتباطمو .دیگهشروع کردیم به حرف زدن با هم

کنه ولی من م میبینمش، دیگه شوهرم برام مهم نیست. بهش کاملاً سرد شدم. اعتراض میرمی
من داد زنان به هنگام مزنشان می بودند که ها از نوع اجتنابیحلدوم راه . دستة«ذارممحل نمی

فردی شدن دلزدگی نسبت به شرایط موجود گاهی دست به قطع ارتباط روانی یا ارتباط بین

شود و فقط زندگی خانوادگی بدون اصلاح ادامه زنند که در نهایت منجر به حل دلزدگی نمیمی
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تازگی متوجه شدم همسرم » یابد. این کد محوری شامل کدهای بازی همچون اغماض منفیمی
گیرم ها را میبچهها دست ط گرفته، من به روم نمیارم. برام مهم نیست آخر هفتهبا کسی ارتبا
 شد.همسر می همسر و قطع ارتباط با خانوادة قطع ارتباط روانی با ،«میام اصفهان

ها در خصوص ل دادهمستخرج دیگر از تحلی این اشاره شد طبقة گونه که پیش ازهمان

کارهای سازگارانه بود. این طبقه نشان رغم دلزدگی، سازوزندگی زناشویی علی چگونگی ادامة

کارهایی استفاده رغم وجود دلزدگی از سازوبهزندگی زناشویی  متأهل برای ادامةدهد زنان می

شود، و آوری آنان میدهد و موجب افزایش تابکنند که رضایت زناشویی آنان را افزایش میمی

را ادامه بدهند. این طبقه شامل سه کد محوری بود: توجه کند تا مسیر دشوار کمک میها آنبه 

ه نقاط رشدی بود. توجه ب هایظرفیتتوجه به  به نقاط قوت زندگی، توجه به نقاط قوت مرد و

را به سوی دلزدگی ها آنهای زندگی زناشویی چه برخی ویژگیداد گرقوت زندگی نشان می

نان رشد نکند و زندگی زناشویی را نسبت به شود که میل به طلاق در آکشانده اما باعث می

خوب همسر،  موارد اشاره کرد: توجه به خانوادةتوان به این می. از جمله جدایی بهتر بدانند

اش، بل خانوادهمقا حمایت همسر از زن در توجه به فرزندان خوب، توجه به رفاه زندگی،

گاه مناسب بودن های خانه و تکیهکمک کردن در کار رسیدگی همسر به فرزندان، مهربان بودن،

 بودن مرد.

های موجود و های سازگارانه توجه به پتانسیلحلراه ةگونه که اشاره شد در طبقهمان

وجود آید تا بتوانند ه هایی برای زنان بشد دلخوشیبود که باعث میها آنبرداری از بهره

زیر بود: رفتن به دنبال باز  دلزدگی زناشویی را تحمل کنند. این کد محوری شامل کدهای

 وکار.اندازی کسبهنرآموزی، نزدیک شدن به خدا، توسعة امکانات، بهبود زندگی فرزندان، راه

( حاکی از تعریف خاصی از زدلزدگی شد. طبق 2102های کیفی به روش چارمز )تحلیل

-تعارضشی از و فکری نا ،این تعریف دلزدگی عبارت است از: تجارب و حالات رفتاری، هیجانی

و یا شرایط نامناسب  که ناشی از ناتوانی خود فرد، همسرش ة بین زوجنشدمزمن و حل های

گردد تا رفتارها، افکار و هیجانات زنان را به سوی همسرگریزی سوق باعث می زندگی است و

های حلشوند که راهرو میکارانه و یا سازگارانه با آن روبهکار سازشدو نوع سازواما با  دهد

های سازگارانه باعث حلتواند فرد رابه سوی طلاق و خیانت هدایت کند و راهکارانه میسازش

 گردد.بینی در فرد میحفظ خانواده و امید و خوش

کسانی همچون محدودیت در دستیابی به تجارب  ،هایی نیز داشتاین پژوهش محدودیت

رویارویی آنان با مسائل زندگی  ةنحو ینهدر زمیاین زنان  که در زندگی روزمره شاهد زندگی
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های این زنان با توجه به سن و پایگاه اقتصادی و تفاوتامکان بررسی همچنین  بودند، هلیمتأ

 نمونه وجود نداشت. حجم اجتماعی به علت محدودیت 

یند اجرا و تحلیل پژوهش این ا توجه به رعایت نکات دقیق در فرارسد ببه نظر میدر کل 

تر دلزدگی کمک کرده و بخشی از واقعیات زندگی این زنان را روشن ری به فهم عمیقمدل نظ

در ن مدل نظری به شکل آموزشی ایاثربخشی تر نتایج دقیقدستیابی به سازد اما برای می

ای نشان داد بسته آموزشی مستخرج از این نظریه زمینهو نتایج آن  ررسی شدبپژوهشی دیگر 

که در این گفتار مجال بسط و شرح نتایج آن  موثر است رهای خانوادگیبهبود کیفیت متغیدر 

های این از یافتهند به این حوزه شود سایر پژوهشگران علاقم. پیشنهاد میبودپذیر نامکان

پژوهش بهره ببرند و درمانگران از فنون و راهبردهای آن برای کاهش دلزدگی زناشویی استفاده 

 . کنند

 

 موازین اخلاقی

 روی از اصول اخلاق پژوهشپی

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری 

محرمانه  برکید شرایط و زمان انجام مصاحبه ضمن تأحین مصاحبه رعایت شد. با توجه به 

 کنندگان در مورد خروج از پژوهش مختار بودند. بودن فایل ضبط شده، شرکت
 

 یارسپاسگز

رساندند تشکر و  یاریپژوهش  ینکه ما را در انجام ا یکسان یةاز کل دانیمیبرخود لازم م

 .یمبه عمل آور یقدردان
 

 مشارکت نویسندگان

مشاوره توسط معاونت پژوهشی  این مقاله برگرفته از رسالة دکتری نویسندة اول در رشتة

است. نویسندة  حد اصفهان )خوراسگان(دانشکده علوم تربیتی و مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی وا

شناسی و در روش دوم نویسندة سازی،ها و نهاییو تحلیل آماری داده ،در طراحی، گرداوری اول

 و ویراستاری نهایی نقش داشتند.ها سوم  در تحلیل آماری داده سازی و نویسندةمفهوم
 

 تعارض منافع
 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر
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