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Abstract 

Aim: The purpose of the present study was to construct, validate and make of 

balanced possible selves questionnaire in students. Method: The research 

method was descriptive correlational type and the statistical population of the 

study consisted of 243534 students in the first grade of high school in Tehran 

city in 2018-2019 academic years which through them (207 females and 214 

males) were selected by multistage random sampling. In the present study, in 

order to determine the factor validity of the possible selves’ questionnaire, the 

statistical method of confirmatory factor analysis was used. Results: The 

results of confirmatory factor analysis statistical method showed that the 

three-factor structure of the possible selves’ questionnaire includes 

(χ2/df=1.87, CFI=0.914, GFI=0.907, AGFI=0.854, RMSEA=0.076). The 

results of the correlation between the dimensions of the questionnaire 

provided evidence of the multidimensional structure of the tool. The internal 

consistency coefficients of the components of goals, tasks and concerns and 

the total items were 0.97, 0.82, 0.88 and 0.87, respectively. Conclusion: Since 

the fit indices of the factor analysis model had a good fit and the Cronbach's 

alpha coefficients indicated the internal consistency of the items of this tool, 

the questionnaire has good validity and reliability and it can be used to assess 

balanced possible selves’ and to check for inconsistency among high school 

students. 
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 مقاله پژوهشی

  ممکن خودهای توازن ةپرسشنام سنجیروان تحلیل و ساخت

 آموزاندانش در

3الحسینی و خدیجه ابوالمعالی *2سوسن صابر ، 1فرزانه زادشیر
 

 .ایران رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد تربیتی، شناسیروان دکترا دانشجوی .1
 Email: Saber@riau.ac.irایران.  رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد شناسی،روان گروه استادیار مسئول، نویسنده .2
 .  ایران رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد شناسی،روان گروه دانشیار .3

 

 چکیده

هدف از پژوهش حاضر ساخت، و رواسازی و اعتباریابی پرسشنامه توازن خودهای ممکن در  هدف:

پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  روش روش:بود.  آموزاندانش

بود  ۷3۸۱-۸۹نفر در سال تحصیلی  423332مقطع متوسطه اول شهر تهران به تعداد  آموزاندانشتمام 

گیری تصادفی پسر( با روش نمونه 4۷2دختر و  4۰۱) آموزاندانشنفر از  24۷ هاآنکه از میان 

در مطالعه حاضر به منظور تعیین روایی عاملی پرسشنامه توازن خودهای  . ای انتخاب شدندچندمرحله

ییدی أنتایج روش آماری تحلیل عاملی ت ها:یافتهیید استفاده شد. أممکن از روش آماری تحلیل عاملی ت

df/2=۹۱/۷)نشان داد که ساختار سه عاملی پرسشنامه توازن خودهای ممکن شامل 
 ،۸۷2/۰=CFI ،

۸۰۱/۰=GFI ،۹32/۰=AGFI ،۰۱0/۰=RMSEA ) بود. نتایج همبستگی بین ابعاد پرسشنامه، شواهدی را

های خود اهداف، وظایف و نگرانیهای لفهؤاز ساختار چندبعدی ابزار فراهم آورد. ضرایب همسانی درونی م

از آنجا که  گیری:نتیجهبه دست آمد.  ۹۱/۰و  ۹۹/۰، ۹4/۰، ۸۱/۰ها به ترتیب برابر با و کل گویه

های برازندگی مدل تحلیل عاملی از برازش مطلوب برخوردار بودند و میزان ضرایب آلفای کرونباخ شاخص

شده دارای روایی و پایایی مطلوبی است ساخته ةهای این ابزار بود، پرسشنامحاکی از همسانی درونی گویه

 آموزاندانشناهمخوانی خودها در  توان از آن برای سنجش توازن خودهای ممکن و بررسی وجودو می

 متوسطه استفاده کرد.

 

 هااهداف، خودهای ممکن، وظایف، نگرانی ها:واژه کلید
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 همقدم

 کند. با پدیدآیی خود، فرد ازصورت موجودی کامل توصیف میفرد را به ،گرایش به خودشکوفایی

صورت تنها در مورد ارگانیزم بهگذاری ارگانیزمی نهکند، و فرایند ارزشلحاظ پیچیدگی رشد می

شود. پدیدآیی خود، موجب صورت یک جزء به اجرا گذاشته میهم به ۷یک کل، بلکه در مورد خود

شود. نیاز به توجه مثبت، دوست داشتن و دوست داشته شدن می 4پدیدآیی نیاز به توجه مثبت

 (.۷3۸2در مراحل رشد انسان اهمیت خاصی دارد )جعفری، برهون و قمری، 

 اب فرد آن کمک به که درونی است و اساسی ةجنب «هویت خود» انسان، شخصیت ةمطالع در

 ،یتهو گیریشکل. کندمی یکپارچگی و تداوم زندگی احساس در و یافته ارتباط خود ةگذشت

 و کم کل یک صورت به که است کودکی دوران همانندسازی و بینیجهان ها،از مهارت ترکیبی

 یریگجهت و گذشته تداوم حس فرد، برای که آیددرمی فردمنحصربه و ،پیوسته منسجم، بیش

 2در بافت شناختی اجتماعی 3هامند نگرشنظام ةاساس الگوی پردازش دوگان را بر آینده سوی به

سازد می فراهم ی مشترک اجتماعیهاناشناختی، احساسات و هیجهای روانها و ارزیابیبا نگرش

؛ هاگ و 4۰۷۰مری، ؛ 4۰۷0؛ دانکل و ورسلی، 4۰۷۸؛ زیائو و باول، 4۰۷3)زاکارس و ایبورا، 

 .(4۰۷۹رینلا، 

ت او به دیگران را موجب ههایی که تفاوت فرد یا شباخود عبارت است از مجموعه ویژگی

، که به باورهای شخصی درباره خود مربوط 3( خودپنداره۷شود. مطالعه خود سه بعد دارد: می

( معرفی خود یا رفتارهایی که 3 ،های خودنفس یا ارزیابی شخص از ویژگی( عزت4، شودمی

(. ۷3۸۱کند تا در دیگران برداشت مشخصی را به وجود آورد )محمدی و صابر، شخص اتخاذ می

و یک ساخت  ،مفهوم خود یا خودپنداره عبارت است از مجموعه نظرات و تجربیات فرد درباره خود

گر نیست. در تعریفی شناختی عاطفی که رجوع به آن قابل مشاهده و بررسی از طرف شخص دی

هایی است که فرد باور دارد او ها و ارزشها، نگرشای از صفات، تواناییدیگر، خودپنداره مجموعه

 (.۷3۸۱نقل از سیدمحمدی،  ، به4۰۰۷کنند )برک، توصیف می هاآنرا با 

های شناختی معاصر را یکی از مفاهیم عمده در نظریه 0مفهوم خودهای ممکن (4۰۷3) باک

ردی گر تغییر فتنها یک منبع تسهیلکند و آن را نهی خودشناسی و خودتنظیمی معرفی میبرا

و کند. اعنوان نوعی بازنمایی شناختی از هدف نهایی تغییر یاد میشناسد، بلکه از آن بهمی

 معیارها خود ای اززیرمجموعه ، وهای جایگزین خودخودهای ممکن را بازنمایی شناختی نسخه

                                                           
1. self 

2. positive regard 

3. dual system models of attitudes 

4. social cognition 

5. self-image 

6. possible selves 
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شود و در تغییر رفتار نقش مهمی های فرایند خودتنظیمی محسوب میکه یکی از مؤلفهداند می

( خودهای ممکن جنبه موقتی ۷۸۹0از نظر مارکوس و نوریوس ) (.4۰۷3کند )باک، ایفا می

چه از آن نگران کند و آنچه فرد برای آن تلاش میخودپنداره و مبنای خودشناسی هستند، آن

ن اجتناب کند؛ ماهیت و پیچیدگی خودهای ممکن هر فرد، منبع مهمی از کوشد از آاست و می

های فردی است، بنابراین خودهای ممکن در تنظیم هدف و انگیزه نقش مهمی دارند تفاوت

 رفتار به ممکن ( خودهای4۰۰۹(. از نظر لیوندری و گونیدا )4۰۷۱)مولینا، اِشمیت و رایموندی، 

 فرد و داده قرار تأثیر تحت را فعلی هایفعالیت گیریجهت ،هنددمی معنا منفی یا مثبت فعلی،

 وظیفه به مربوط و خاص افکار بر را خود با نگرانی درباره اموراتش، توجه تا سازدمی قادر را

 کند. سازماندهی را اقداماتش و متمرکز

انسجام (. 4۰۷۹گشاده، خودهای ممکن به عنوان سازوکاری برای گسترش هویت هستند )دست

 مرتبط پردازش اطلاعات مختلف با و کرده ایفا کنندههماهنگ نقشی فردیسطح درون در خود

 تواند بر و از این طریق می شودمی شناختینظام روان سطح در انسجام موجب فرد، خود با

اجتماعی و هویت اجتماعی مؤثر باشد )آیماگانبتووا، تولگنووا،  -های روانیگیری ویژگیشکل

در قالب ساختار شخصیتی است . انسجام خود (4۰۷0نوریشوا، سیرگاکباوا، موسیکینا و همکاران، 

های خود، افکار و احساساتش را دهد که به واسطه درک توانمندیکه به فرد این امکان را می

ها را برای رسیدن به نتایج مطلوب شناسایی و انتخاب کند ترین فعالیتسازمان دهد و مناسب

 (.4۰۷3ین، دمیرسی، ییلدیز، توران و اوزکان، )آک

 شناختی مطالعه رابطه خودهای ممکن و دیگر متغیرهای روان ةدر حیط بسیاریپژوهشگران 

رفتارهای پرخطر  ،اند و اغلب نتایج حاکی از وجود ارتباط معنادار بین ناهمخوانی خودهاکرده

(، سوءمصرف مواد، مصرف الکل 4۰۷3 ؛ پیرس، اشمیت و استودارد،۷۸۸۰)اویسرمن و مارکوس، 

(، عدم رضایت از زندگی و بروز طلاق 4۰۷3)لی، کورته، استِین، پارک، فینگان و همکاران، 

(، 4۰۷2(، احساسات و عواطف منفی )سان و گو، ۷3۸2زاده، )صادقی، هاشمی گشنیگانی و فلاح

ب )فیلیپس و سیلویا، (، افسردگی، اضطرا4۰۷۱کاهش اعتماد به نفس )دی بلاس و کپولارو، 

(، هراس اجتماعی )پیرس، ۷3۸2؛ مرادطلب و جعفری، 4۰۷2؛ هولمبرگ، 4۰۷۰؛ یانگ، 4۰۷۰

( بوده است. شواهدی ۷3۸۹( و حل مسئله غیر انطباقی )سپیده دم، 4۰۷3اشمیت و استودارد، 

یه ناسازگار اولهای بر ارتباط بین عدم توازن خودها با سبک فرزندپروری والدین و طرحواره مبنی

های متعدد )زن، مادر زمانی نقش(، هم۷3۸2های خلقی )جعفری، برهون و قمری، و بروز اختلال

لبی و غا(، وجود رفتارهای 4۰۷2و اجتماعی )هولمبرگ،  ،خانوادگی ،های دیگر( فردیو نقش

سطح ، (4۰۷2جهانی، درگیری مد و لباس، )سان و گو،  ةهای اجتماعی، حضور در رسانمقایسه
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اص های خ، ننگ اجتماعی ناشی از عضویت در گروهنازلپایگاه اقتصادی اجتماعی  ،پایین زندگی

 شناسی(، و نیز ارتباط بین خودهای متوازن و بهترین خود ممکن با روان4۰۷۹)اویسرمن و فیشر، 

 شناختیهای روانمثبت، سلامتی، بهزیستی، رضایت و شادکامی، خودکنترلی و درمان آسیب

شناختی، فرهنگی و اجتماعی دانشجویان )یانگ، (، سازگاری روان4۰۷0)لاودِی، لاول و جونز، 

(، توانایی 4۰۷3؛ 4۰۷2(، بهزیستی روانی، خودتنظیمی و تغییرات مثبت رفتاری )باک، 4۰۷۰

دهد که ها نشان می( مرتبط بود. نتایج پژوهش۷3۸۹شناختی و حل مسئل انطباقی )سپیده دم، 

کودکی و  انندهمخوانی خودهای ممکن در نوجوانی بیش از سایر دوران های زندگی، ممیزان نا

تری دارند. طبق نظریه ناهمخوانی خود هیگینز میانسالی است و افراد در بزرگسالی خودِ یکپارچه

هایی بین حس فعلی خود فرد )خود واقعی( و (، خودهای ممکن موجب ناهماهنگی۷۸۹۱)

شود که منجر به تنش و اضطراب گشته و فرد را برای کاهش مانی( میخودهای آینده )خود آر

( این فرایند ۷۸۹۱کند. البته از دیدگاه هیگینز )ناهمخوانی ایجاد شده، ترغیب به تنظیم رفتار می

یرد. گهوشیارانه به کار رود و قسمتی از آن در نیمه هشیار صورت میصورت بهتواند همیشه نمی

که در آن مفهوم ایستا  داشتهمفهوم پویای خود و هویت  بر ایتوجه ویژه ،خودهای اخیراً نظریه

با یک نظام خود فعال و پویا جایگزین شده است. این تغییر تمرکز، ناشی از وجود  ،و پایدار خود

و ارائه برخی سازوکارهای مرتبط با خود، با تأکید بر ارتباط بین خود و عمل است )دست گشاده، 

درمانی ب است که به تازگی از مبحث توازن خودهای ممکن در مداخلات روان(. جال4۰۷۹

  (.4۰۷0؛ لاودِی و همکاران، 4۰۷3شود )باک، استفاده می

اند اما های مختلفی برای مطالعه این متغیر طراحی کردهخودهای ممکن مقیاس ةدر زمین

های این حوزه را با یکدیگر که شواهد تجربی کافی و محتواهای نظری پژوهش معیاریدرمجموع 

 پاسخپرسشنامه باز ،های خودهای ممکنترین مقیاسترکیب کند، وجود ندارد. یکی از معروف

گذاری کرد طور مطمئن و قابل اعتماد نمرهتوان آن را بهسختی میاست که به( 4۰۰2)اویسرمن 

(، در مطالعه 4۰۷3لی ) جی ایون(. 4۰۷3گذاری دشواری را در بردارد )لی، و فرایندهای نمره

ای ساخت که خوده« خودهای ممکن تحصیلی پایدار نوجوانان»پاسخ به نام خود یک مقیاس بسته

ممکن در حوزه تحصیلی را می سنجید و روایی و پایایی آن ضمن استفاده از پرسشنامه اویسرمن 

 وانان دبیرستانی( و انطباق با محتوای آن تأیید شد. مقیاس ارزیابی خودهای ممکن نوج4۰۰2)

با توجه به اهمیت و ضرورت ( ساخته شده است. 4۰۷۱نیز توسط مولینا، اشمیت و رایموندی )

سو، و عدم وجود یک شناختی افراد از یکبررسی وضعیت خودهای ممکن در تحلیل روان

اقدام به بررسی  پژوهش حاضر، آموزاندانشدر  پرسشنامه هنجاریابی شده فارسی خودهای ممکن

 موجود در پرسشنامه توازن خودهای ممکن، از مفاهیم نمود.پیشینه این متغیر در منابع خارجی 
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نظریه خودهای ممکن، نظریه هویت فردی و اجتماعی و نظریه شناخت اجتماعی بهره برده است. 

، ای ممکنهای خودههای اهداف، وظایف و نگرانیدر مطالعه حاضر بر اساس مؤلفه انپژوهشگر

توازن خودها را در اغلب بسترهای مهم که  بر آن داشتندو سعی بررسی خود را گسترش دادند 

ای هرو هدف پژوهش حاضر پاسخگویی به سؤالاز این .نمایندزندگی فرد در حال و آینده تحلیل 

 زیر بود:

، انآموزدانشخودهای ممکن در  ةتوازن خودهای ممکن برای سنجش خصیص ةآیا پرسشنام . ۷

 ابزاری روا است؟

 خودهای ممکن، ابزاری پایا است؟ ةتوازن خودهای ممکن برای سنجش خصیص ةآیا پرسشنام . 4

 

 روش

طرح پژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع پژوهش کاربردی، و به لحاظ روش، توصیفی از نوع 

متوسطه شهر تهران به  اول مقطع آموزاندانش شامل. جامعه آماری این پژوهش بودهمبستگی 

بود. پژوهش با هدف ساخت و اعتباریابی  ۷3۸۱-۸۹در سال تحصیلی  نفر 423332تعداد 

کورمی و لی متوسطه اول شهر تهران انجام شد.  آموزاندانشپرسشنامه توازن خودها در میان 

 سطح در نفر را 3۰۰خوب و  در سطح نفر را برای تحلیل عاملی 3۰۰ای با حجم ( نمونه4۰۷0)

متوسطه  آموزاندانشاز  تعیین شد که نفر 24۷نمونه  حجم اساس این بر دانند.خوب می بسیار

انتخاب شدند؛ بدین  ایچندمرحله تصادفیگیری پسر( به روش نمونه 4۷2دختر و  4۰۱اول )

از میان مناطق آموزش و پرورش شهر تهران، در  ۷0و  ۷4، 3، 2، ۷منطقه  3صورت که ابتدا 

مدرسه  2مدرسه دخترانه عصمت و مدرسه پسرانه امام صادق، از منطقه  ۷دوم از منطقه مرحله 

مدرسه دخترانه جواد الائمه و مدرسه  3دخترانه امام رضا و مدرسه پسرانه کمیل، از منطقه 

مدرسه دخترانه محمدرضا کارگری و مدرسه پسرانه علامه طباطبایی  ۷4پسرانه بهنام، از منطقه 

مدرسه دخترانه شهید طهماسبی و مدرسه پسرانه زکریای رازی و در مرحله آخر  ۷0و از منطقه 

 به ورود معیارهای .از هر مدرسه سه پایه هفتم، هشتم و نهم به صورت تصادفی انتخاب شدند

 موارد ذیل بود: شامل پژوهش

 پژوهش، اشتغال در مدارس دولتی به دلیل اینکه ممکن بود  به ورود برای آزمودنی رضایت

 همچنین ؛شدمدارس دولتی و غیردولتی مشاهده می آموزاندانشهایی در خودهای ممکن تفاوت

آموز به دلیل اینکه ممکن است بر وضعیت روانی و دانش کارنامه در مشروط نیمسال ننبود

 و هامعلولیت شامل پژوهش از خروج معیارهای .تأثیرگذار بوده باشد آموزدانشکارامدی 
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 سال طول در دارو یا درمانیروان دریافت روانی، شدید هایبیماری مزمن، جسمانی هایبیماری

 .بود سالم آموزاندانشاجتماعی متفاوت از  -گذشته به دلیل شرایط روانی

 

 ابزار پژوهش

این ابزار با توجه به ضرورت ارزیابی و شناخت خودهای پرسشنامه توازن خودهای ممکن. 

برای آینده، و نیز به عنوان ابزار  هاآنگذاری و تأثیر آن در نحوه هدف آموزاندانشممکن 

های انگیزشی برای مشاوران تربیتی و تحصیلی مؤسسات ها و مشاورهتشخیصی در مصاحبه

خودهای  ةبررسی مبانی نظری موجود در حوزبعد از  رای ساخت پرسشنامهآموزشی طراحی شد. ب

مارکوس  ،(4۰۷3 ،4۰۷2باک ) ،(۷۸۸۰اویسرمن و مارکوس ) ،(4۰۰۸اویسرمن ) ممکن از جمله

در مورد انواع ( ۷۸۸0 ،۷۸۹۱هیگینز ) ،(4۰۰۸ ،4۰۰3هاردین ) ،(۷۸۹۱، ۷۸۹0و نوریوس )

اویسرمن  های بازپاسخِامهنمونه پرسشن ةمطالعبا  ،هاخودتوازن یا ناهمخوانی  و خودهای ممکن

 ه( ب4۰۷3لی ) پاسخِبسته ةپرسشنام، (4۰۷۰تحصیلی دانشجویان یانگ )ة ( و پرسشنام4۰۰2)

عنوان ( به۷۸۸0؛ ۷۸۹۱هیگینز ) ةدرنهایت نظری ،«خودهای ممکن تحصیلی پایدار نوجوانان»نام 

ن و تواز ی ممکنخودهابا در نظر گرفتن عدم وجود مقیاس ایرانی مبنای نظری آزمون تعیین، و 

جهت  شد. آموزاندانشدر  ی ممکن، اقدام به طراحی این ابزار جهت بررسی توازن خودهاهاآن

 ششمقدماتی  ةدر مرحلممکن، خودهای ها و ابعاد تعیین حوزه وهای پرسشنامه تدوین گویه

فرد تنظیم شد و هر ها و نقاط قوت و ضعف مهم بازپاسخ با محتوای اهداف، وظایف، نگرانی ةگوی

های هفتم، هشتم و نهم قرار گرفت. پاسخگوی در دسترس پایه ۷0اولیه شامل  ةدر اختیار نمون

ه بهای مشترکِ دارای بیشترین فراوانی، بندی و کدگذاری شدند و بر اساس پاسخها دستهپاسخ

رمن و ( و اویس۷۸۹۱و  ۷۸۹0( مارکوس و نوریوس )۷۸۸0و  ۷۸۹۱تبعیت از نظریه هیگینز )

خود:  ةای شامل سه حوزگویه 30 ةیک پرسشنام( 4۰۰۸و  4۰۰3( و هاردین )۷۸۸۰مارکوس )

( 3( وظایف مربوط به خود در حال و آینده، و 4( اهداف مربوط به خود در حال و آینده، ۷

طراحی شد. تعداد سؤالات هر حوزه  های مربوط به خود در مورد دستیابی به اهداف فردینگرانی

سلامت جسمی و  :هایدر زمینه «خود»های هر حوزه درباره ابعاد زیستی ه بود. گویهگوی ۷4

ط با ، ارتبا، وضعیت مالیشغلیادگیری و انجام فعالیت های هنری، روانی، پیشرفت تحصیلی، 

، کمک به افراد جامعه و یاری آنان دوستان ، رابطه با، حمایت از خانوادهمذهبی خدا و اعتقادات

ملاک پاسخگویی به  .دوین گردیدتتشکیل خانواده،  ، ون، مفید بودن برای جامعهو نیازمندا

تا خیلی زیاد=  2، زیاد= 3، متوسط= 4، کم= ۷ارزشی لیکرت از خیلی کم= پنجهای مقیاس گویه

های هر حوزه با گذاری پرسشنامه خودهای ممکن، به این صورت است که نمرهبود. نحوه نمره 3
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توازن خودهای ممکن فرد محسوب  ةشوند. عدد حاصل، نمرتقسیم می سههم جمع و بر عدد 

در . تر استتوازن پایین ةتر نشانهای پایینهای بالاتر نشانه توازن بالاتر و نمرههشود. نمرهمی

و دختر  33متوسطه اول ) آموزاندانشنفری از  ۱۰ ة، پرسشنامه در یک نمونة ارزیابی اولیهمرحل

 سپس ضرورت ؛ها و رفع ابهام واژگان صورت گرفتاجرا شد و اصلاح گویه طی یک هفته پسر( 33

روایی و نیز اطمینان یافتن از این که  برای ارزیابی کمَی ۷هر گویه با تعیین نسبت روایی محتوا

همچنین شاخص روایی  ؛مهم ترین و صحیح ترین محتوا انتخاب شده است، مورد بررسی واقع شد

های ابزار به بهترین نحو جهت سنجش محتوا طراحی برای حصول اطمینان از این که گویه 4محتوا

شناسی نفر از متخصصان روان ۷۰اند، ارزیابی شد. به این ترتیب که پرسشنامه در اختیار شده

گویه ابزار به  30 قرار گرفت و جهت محاسبه نسبت روایی از ایشان خواسته شد تا به هر یک از

پاسخ داده و برای « ضرورت ندارد»و « ضروری نیست ولی مفید است»، «ضروری است»صورت 

پاسخ « مرتبط»و « تاحدودی مرتبط»، «غیر مرتبط»های محاسبه شاخص روایی محتوا با عبارت

های مذکور نشان داد که نسبت روایی محتوای به دست آمده در تمام دهند. محاسبه شاخص

نفر هیئت ارزیابی  ۷۰برای  ۷۸۱3ها از نسبت روایی محتوای مذکور در جدول لاوشه یهگو

ذکر شده است، بالاتر بود. همین طور میانگین شاخص روایی محتوای به  04/۰متخصصان که 

 ۱۸/۰ها، بر اساس نمره شاخص روایی محتوای جدول مذکور، بالاتر از دست آمده در همه گویه

(. به این ترتیب روایی محتوایی پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت. در ۷3۸۰زاده، بود )حاجی

ها و های اهداف، وظایف، نگرانیهای مربوط به حوزهضرایب آلفای کرونباخ گویهپژوهش حاضر 

 .به دست آمد ۹۱/۰و  ۹۹/۰، ۹4/۰، ۱۸/۰ها به ترتیب برابر با کل گویه

 

 اجرا ةشیو

مدارس دولتی پسرانه و دخترانه  آموزدانش 24۷نهایی پرسشنامه بر روی نمونه اصلی شامل  ةنسخ

منطقه مختلف تهران، در مدت یک ماه و در ساعات اولیه صبح اجرا و تکمیل شد.  3متوسطه اول 

ار افزمنظور ارزیابی ساختار عاملی پرسشنامه توازن خود، تحلیل عاملی تأییدی با به کارگیری نرمبه

های به کار گرفته شد. تحلیل برای هر یک از حوزه 2و برآورد بیشینه احتمال ۷۹ 3ایموس

 های پرسشنامه را در برگرفت.صورت مجزا انجام شد و تمام گویهپرسشنامه به

 

 

                                                           
1. content validity ratio (CVR) 

2. content validity index (CVI) 

3. AMOS 

4. Maximum Likelihood 
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 هایافته

کننده دختر و درصد( شرکت 4/2۸) 4۰۱متوسطه اول شامل  آموزدانش 24۷در پژوهش حاضر 

 ۰/33نفر ) ۷3۸سال،  ۷4 هاآندرصد(  3/۷۹نفر ) ۱۱درصد( پسر حضور داشتند که  ۹/3۰) 4۷2

 ۱/۰نفر ) 3سال و  ۷3درصد(  ۷/۷۹نفر ) ۱0سال،  ۷2درصد(  0/40نفر ) ۷۷4سال،  ۷3درصد( 

 ۰4/۷و  2۹/۷3به ترتیب  هاهکنندسن شرکت معیارسال داشتند. میانگین و انحراف  ۷0درصد( 

درصد( در پایه  ۱/3۷نفر ) ۷33درصد( در پایه هفتم،  3/34کنندگان )نفر از شرکت ۷3۱بود و 

 هاهکنندنفر از شرکت ۷2درصد( در پایه نهم مشغول به تحصیل بودند.  3/34نفر ) ۷3۱هشتم و 

 نکرده بودند.پایه تحصیلی خود را تعیین 

های پرسشنامه هر یک از گویه . میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی1جدول 

 توازن خود به تفکیک حوزه

 هرشما

 گویه

 هانگرانی وظایف اهداف

 میانگین

)انحراف 

 معیار(

چولگی 

 )کشیدگی(

 میانگین

)انحراف 

 معیار(

چولگی 

 )کشیدگی(

میانگین 

)انحراف 

 معیار(

چولگی 

 )کشیدگی(

۷ 
30/3 

(۰3/۷) 

۸۰/۰- 

(۷0/۰-) 

3۷/2  

(۸3/۰) 

23/۷- 

(۹0/۷) 

۹۹/3  

(40/۷) 

۸3/۰- 

(۷0/۰-) 

4 
02/3 

(00/۰) 

۰2/۷- 

(4۰/۷) 

۷0/2  

(۷0/۷) 

33/۷- 

(4۹/۷) 

33/3 

 (33/۷) 

0۰/۰- 

(۹2/۰-) 

3 
20/2 

(۰۱/۷) 

۷۱/۷  

(۸0/۰) 

24/3  

(۹۸/۰) 

۱0/۷- 

(۷3/۷) 

۷۷/3 

 (2۷/۷) 

۰۹/۰- 

(43/۷-) 

2 
4۸/2 

(۰4/۷) 

03/۰- 

(2۱/۰) 

42/2 

 (۸3/۰) 

۷۸/۷- 

(۸3/۰) 

۷3/2 

 (۷۸/۷) 

43/۷- 

(2۱/۰) 

3 
۹۰/3 

(۷۸/۷) 

۱2/۰ 

(34/۰-) 

3۸/3  

(۹2/۰) 

۱0/۷- 

(33/۷) 

4۹/2 

 (۷3/۷) 

0۷/۷- 

(3۹/۷) 

0 
۸۹/3 

(۰3/۷) 

۸0/۰- 

(24/۰) 

۹۸/3  

(43/۷) 

۸۹/۰- 

(۰0/۰-) 

۰۷/2  

(34/۷) 

۷3/۷- 

(۰۷/۰) 

۱ 
2۱/2 

(۷2/۷) 

۷3/۷- 

(0۷/۷) 

۸2/3  

(۰۱/۷) 

۹3/۰- 

(۰3/۰) 

04/4  

(34/۷) 

33/۰ 

(3۸/۷-) 

۹ 
۰3/2 

(۸۹/۰) 

۸3/۰- 

(3۸/۰) 

3۸/2 

 (۹۹/۰) 

3۹/۷- 

(0۰/۷) 

۱4/3 

 (20/۷) 

۱3/۰- 

(۸۷/۰-) 

۸ 
۱0/3 

(4۷/۷) 

۹۰/۰- 

(4۱/۰-) 

۱4/3  

(۷۸/۷) 

04/۰- 

(0۱/۰-) 

4۷/2 

 (4۸/۷) 

3۰/۷- 

(۸۰/۰) 
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دهد در حوزه اهداف پرسشنامه توازن خود، بالاترین میانگین متعلق نشان می (۷شمارة )جدول 

)حفظ  ۷ ةترین میانگین متعلق به گویو پایین های هنری()یادگیری و انجام فعالیت ۷4به گویه 

)مطالعه دروس  ۹ ةوظایف بالاترین میانگین متعلق به گوی ةبود. در حوز سلامت جسمی و روانی(

)تلاش برای دستیابی به شغل مناسب  3 ةترین میانگین متعلق به گوی( و پایینو انجام تکالیف

و )بیماری اعضای خانواده(  3 ةها بالاترین میانگین متعلق به گوینگرانی ةد و در حوزبوآینده( 

بود. همچنین جدول فوق نشان )نگرانی نسبت به ازدواج(  ۱ ةترین میانگین متعلق به گویپایین

بوده و بنابراین توزیع  ±4های چولگی و کشیدگی همه گویه تا در محدوده دهد که شاخصمی

 (.4۰۷4)تاباچینک و فیدل،  طبیعی بود هاآنربوط به هر یک از های مداده

در این پژوهش برای ارزیابی ساختار عاملی مقیاس توازن خودهای ممکن از روش تحلیل عاملی 

( استفاده شد. به این منظور ML) ۷و برآورد بیشینه احتمال AMOS 24.0افزار تأییدی و نرم

بی مراتبی مورد ارزیاعاملی و سه عاملی سلسلهعاملی، سهساختار عاملی مقیاس در سه شرایط یک

ها اجازه داده شد گویه ةها را در برگرفت و به همعاملی تحلیل تمام گویهقرار گرفت. در مدل یک

ها اجازه داده شد تا بر سه عاملی به گویهتا تنها بر یک عامل بار عاملی ایجاد کنند. در مدل سه

ها اجازه داده شد تا با یکدیگر همبسته باشند. در مدل کنند و به عاملعامل بار عاملی ایجاد 

طور ها اجازه داده شد تا بر سه عامل بار عاملی ایجاد کنند و همینمراتبی به گویهعاملی سلسلهسه

های شاخص (4شمارة )تر بار عاملی ایجاد کنند. جدول ها اجازه داده شد تا به عامل کلیبه عامل

 دهد.یاس توازن خودهای ممکن در سه شرایط را نشان میبرازش مق

 

 های برازش مقیاس توازن خودهای ممکن در سه شرایط. شاخص2جدول 

 های برازندگیشاخص
مدل یک 

 عاملی

مدل دو 

 عاملی

مدل سه عاملی 

 سلسله مراتبی
 نقاط برش

 - ۰2/۷۷۰۱ ۱3/۷402 ۸۰/۷2۸0 4مجذور کای

                                                           
1 -Maximum Likelihood 2. Chi-Square 

۷۰ 
2۸/3 

(۸4/۰) 

۷3/۷- 

(23/۷) 

34/2 

 (۹۸/۰) 

20/۷- 

(۰۰/۷) 

0۱/3  

(23/۷) 

۱۷/۰- 

(۸۹/۰-) 

۷۷ 
۹4/3 

(3۹/۷) 

۹۸/۰- 

(2۹/۰-) 

4۹/2  

(۹۱/۰) 

3۸/۷- 

(۷2/۷) 

۰۱/3 

 (2۰/۷) 

۷۷/۰- 

(40/۷-) 

۷4 
00/2 

(۱۸/۰) 

3۹/۷- 

(43/۷) 

00/3 

 (۱۸/۰) 

۸۹/۰- 

(4۸/۷) 

۸3/3  

(3۱/۷) 

۰۸/۷- 

(۷۱/۰-) 
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 - 3۸4 3۸۷ 3۸2 درجه آزادی الگو

 3کمتر از  ۹۱/۷ ۷2/4 34/4 مجذور کای هنجار شده

 ۸۰/۰ > ۸۰۱/۰ ۹۸۷/۰ ۹۱3/۰ ۷شاخص نکویی برازش

 ۹3۰/۰ > ۹32/۰ ۹3۱/۰ ۹34/۰ 4شاخص نکویی برازش تطبیقی

 ۸۰/۰ > ۸۷2/۰ ۸۰3/۰ ۹۸۷/۰ 3شاخص نکویی تطبیقی

 ۰۹/۰ < ۰۱0/۰ ۰۹3/۰ ۰۹۹/۰ 2ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

 

 ةریشدهد به استثنای دو شاخص تحلیل انجام شد و همچنان که نتایج جدول فوق نشان می

های برازندگی از برازش دیگر شاخص و مجذور کای هنجارشده، خطای میانگین مجذورات تقریب

نشان  (4شمارة )جدول  کنند.های گردآوری شده حمایت نمیقابل قبول مدل یک عاملی با داده

دیگر  شاخص نکویی برازش تطبیقیو  نکویی برازشهای دهد که به استثنای شاخصمی

های برازندگی از برازش قابل قبول مدل سه عاملی مقیاس توازن خودهای ممکن حمایت شاخص

های برازندگی از برازش قابل دهد که همه شاخصنشان می (4شمارة )کنند. درنهایت جدول می

 کنند. براین اساسلی سلسله مراتبی مقیاس توازن خودهای ممکن حمایت میقبول مدل سه عام

مراتبی مقیاس توازن خودهای توان گفت در مقایسه با دو مدل دیگر، مدل سه عاملی سلسلهمی

برآورد بارهای عاملی هر  (3شمارة )های گردآوری شده دارد. جدول ممکن برازش بهتری با داده

 دهد.را نشان میتوازن خودهای ممکن های مقیاس یک از گویه

 

 توازن خودهای ممکنهای مقیاس . برآورد بارهای عاملی هر یک از گویه3جدول 

سطح 

 تحلیل
 گویه

 اهداف
 گویه

 وظایف
 گویه

 هانگرانی

β t β t β t 

تحلیل 

 مرتبه اول

۷ 2۹۰/۰  ۷3 040/۰  43 33۱/۰  

4 3۹3/۰ 
**۷4/

0 
۷2 0۹2/۰ **32/۷۷ 40 23۹/۰ 

**3۹/

3 

3 340/۰ 
**۱۹/

3 
۷3 033/۰ **4۱/۷۷ 4۱ 233/۰ 

**02/

3 

                                                           
1. goodness of fit index (GFI) 

2. adjusted goodness of fit index 

(AGFI) 

3. comparative fit index (CFI) 

4. root mean square error of 

approximation (RMSEA) 
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2 23۸/۰ 
**30/

۱ 
۷0 03۰/۰ **03/۷۰ 4۹ 0۹4/۰ 

**23/

0 

3 0۰4/۰ 
**23/

۹ 
۷۱ 2۰۹/۰ **34/۱ 4۸ ۱4۹/۰ 

**33/

0 

0 334/۰ 
**۱۹/

۱ 
۷۹ 302/۰ **0۸/0 3۰ 0۸۱/۰ 

**3۹/

0 

۱ 0۷2/۰ 
**0۸/

۹ 
۷۸ 3۹4/۰ **۸۷/۸ 3۷ 2۸۰/۰ 

**0۸/

3 

۹ 2۹۱/۰ 
**30/

۱ 
4۰ 34۹/۰ **30/۸ 34 ۱3۸/۰ **02/0 

۸ 30۹/۰ 
**32/

۹ 
4۷ 30۸/۰ **۱2/0 33 02۷/۰ 

**33/

0 

۷۰ 343/۰ 
**2۷/

۹ 
44 2۱4/۰ **30/۹ 32 ۱3۰/۰ **0۱/0 

۷۷ 3۹۸/۰ **۱0/0 43 34۹/۰ **44/۸ 33 304/۰ 
**۷۷/

0 

۷4 2۸2/۰ 
**۷3/

0 
42 33۸/۰ **۷0/۸ 30 ۹۰0/۰ 

**32/

0 

 ۹0۷/۰  دوممرتبه 
**۷2/

۸ 
 ۱۹۹/۰ **۰۹/۷3  334/۰ 

**0۸/

۱ 

 

( β=0۷2/۰) ۱در حوزه اهداف بالاترین بارعاملی متعلق به گویه  دهدنشان می (3شمارة )جدول 

)یافتن شغل مناسب( ( β=340/۰) 3ترین بارعاملی متعلق به گویه و پایین)حمایت از خانواده( 

)فرد مفید بودن برای ( β=0۹2/۰) ۷2بود. در حوزه وظایف بالاترین بارعاملی متعلق به گویه 

های زندگی )یادگیری مهارت( β=302/۰) ۷۹ترین بارعاملی متعلق به گویه و پایینجامعه( 

)عدم توانایی ( β=۹۰0/۰) 30ها بالاترین بارعاملی متعلق به گویه بود. در حوزه نگرانیمشترک( 

)نگران بیمار شدن خود( ( =33۱/۰β) 43ترین بارعاملی متعلق به گویه و پایینبه خانواده(  کمک

 بود. 34/۰ا بالاتر از هبود. بدین ترتیب در هر سه حوزه پرسشنامه توازن خود بارعاملی همه گویه

ر ها به ترتیب برابهای اهداف، وظائف و نگرانیدر مرتبه دوم تحلیل، بارهای عاملی مربوط به حوزه

 تر ایجاد نمودند.توان گفت بار عاملی قوی بر عام کلیبود که می 334/۰و  ۱۹۹/۰، ۹0۷/۰با 

 هایهاز توان لازم برای سنجش حوز هاگیری نمود که همه گویهتوان چنین نتیجهمی بنابراین
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گیری مرتبه دوم پرسشنامه یکپارچه توازن الگوی اندازه ۷شکل  گانه توازن خود برخوردارند.سه

 دهد.می های تلفیق شده نشانخود را با استفاده از اطلاعات مربوط به گویه

 

 
گیری مرتبه دوم پرسشنامه یکپارچه توازن خود با استفاده از . الگوی اندازه1شکل 

 های تلفیق شدهبه گویهاطلاعات مربوط 

 

های پرسشنامه توازن خود، ضریب های هر یک از حوزهمنظور ارزیابی همسانی درونی گویهبه

 قابل مشاهده است. (0شمارة )محاسبه شد که نتایج در جدول  هاآنآلفای کرونباخ هر یک از 

 
 های . میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی هر یک از حوزه6جدول 

 پرسشنامه توازن خود
 2 3 4 ۷ متغیر

    - . اهداف۷

   - ۱۰۷/۰** . وظایف4

  - 4۹3/۰** 320/۰** ها. نگرانی3

 - ۱۹3/۰** ۱00/۰** ۹۰3/۰** . نمره کل2

 0۷/۷23 ۷۹/22 0۱/3۰ ۱0/3۰ میانگین

 4۹/۷۸ 4۹/۷۸ ۱0/0 ۰۰/۱ معیار انحراف

 ۹۱/۰ ۹۹/۰ ۹4/۰ ۱۸/۰ آلفای کرونباخ
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( P=۰۰۷/۰(، وظایف )P=۰۰۷/۰هر یک از خرده متغیرهای اهداف ) دهدنشان می 0جدول 

 ( با نمره کل آزمون همبستگی مثبت داشتند.P=۰۰۷/۰ها )و نگرانی

 

 گیریو نتیجه بحث

در پژوهش حاضر استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی مرتبه دوم نشان داد که 

ها در حوزه خودهای ممکن های اهداف، وظایف و نگرانیپرسشنامه دارای سه عامل اصلی به نام

( و لیوندری ۷۸۸0؛ ۷۸۹۱است که با خودهای ممکن آرمانی، بایدی و نامطلوب )نگران( هیگینز )

گانه توازن خود با یکدیگر و نمره های سهضرایب همبستگی حوزه( انطباق دارد. 4۰۰۹ا )و گونید

گر ضرایب همبستگی درونی مطلوب معنادار بود و این یافته بیان ۰۷/۰کل مثبت و در سطح 

 گریانب هاو خرده مقیاسضرایب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  میزان پرسشنامه توازن خود است.

طورکلی نتایج پژوهش به بود.های پرسشنامه توازن خودهای ممکن در طی زمان ثبات نمره

مقطع متوسطه ایرانی  آموزاندانشدر میان  ی ممکنکه پرسشنامه توازن خودها مشخص کرد

 کرد.ا از آن استفاده هتوان در پژوهشسنجی مقبولی است و میهای رواندارای ویژگی

( در ساخت مقیاس ارزیابی خودهای ممکن 4۰۷۱در این راستا، مولینا، اشمیت و رایموندی )

 نشان داد که مقیاس از  هاآننوجوانان دبیرستانی همت گماشتند. نتایج حاصل از پژوهش 

سنجی کافی برای نوجوانان آرژانتینی برخوردار است. نتایج تحلیل عاملی های روانویژگی

عاملی مطابق با مبانی نظری را نشان داد، روایی محتوای ابزار توسط نظر  3ساختاری اکتشافی، 

متخصصان تأیید شد و این ابزار دارای روایی همگرا و همسانی درونی مناسب بود. دست گشاده 

( الگویی از خودهای ممکن برای معلمان زبان انگلیسی در ایران ساخت و در مطالعه 4۰۷۹)

ای و عملی برای از بین ی راهبردهای خودتنظیمی را به عنوان راهکار مقابلهخویش، به کار گیر

بردن ناهمخوانی بین خود واقعی و خود آرمانی مطرح کرد. الگوی مدنظر وی با استفاده از تحلیل 

عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی مرتبه دوم مورد تأیید قرار گرفت و خودهای ممکن معلمان به 

 واقعی، آرمانی، بایدی و نامطلوب )نگران( تقسیم شد.چهار نوع خودهای 

( با شش ۷۸۹۱( شاخص یکپارچه ناهمخوانی خود را بر اساس نظریه هیگینز )4۰۰4هاردین )

زیر مقیاس ناهمخوانی های: خود واقعی/ آرمانی شخصی، خود واقعی/ بایدی شخصی، خود واقعی/ 

قعی/ بایدی دیگران و خود واقعی/ نامطلوبِ نامطلوب شخصی، خود واقعی/ آرمانی دیگران، خود وا

های مختلف، ها را در نژادها و ملیت( روایی زیر مقیاس4۰۰3دیگران ساخت. هاردین و لیونگ )

دانشجوی  43۰( روی ۷3۹۱گزارش کردند. این آزمون توسط میرزاحسینی ) ۹۹/۰تا  ۱3/۰از 

لیل عاملی اکتشافی استفاده شد. دارای هراس اجتماعی اجرا، و برای محاسبه روایی آن از تح



 311-111 ،1311 زمستان ،(56) 1 ةشمار ،11 ةدور کاربردی، شناسینرواپژوهشی  -علمی ةفصلنام 

443 

 

های: ناهمخوانی خود واقعی/ آرمانی شخصی، خود واقعی/ مطابق نتایج این تحلیل، خرده مقیاس

بایدی شخصی، خود واقعی/ آرمانی دیگران و خود واقعی/ بایدی دیگران در یک عامل قرار گرفته 

ود و زیرمقیاس های: ناهمخوانی ب ۱43/20و واریانس تبیین شده  ۹۰2/4شد که دارای مقدار ویژه 

خود واقعی/ نامطلوب شخصی و خود واقعی/ نامطلوب دیگران در عامل دوم قرار گرفتند که دارای 

کرد )میرزاحسینی، درصد از واریانس مقیاس را تبیین می 4۸4/4۷بود و مقدار  4۱۱/۷مقدار ویژه 

۷3۹۱.) 

لگویی سازمان یافته و پایدار از ادراکات را ا ،در تبیین نتایج به دست آمده باید گفت خودپنداره

ود شگیرد و متحول میکند که با تجربه فرد و تفسیر دیگران از آن تجربه شکل میبیان می

نظریه ناهمخوانی »در  (۷۸۸0)هیگینز (. ۷3۸2عاصمی،  مشهدی، کیمیایی و یزدی، )حسینی

و هیجانات تأکید نموده است. وی بر اثرات عدم توازن وجوه مختلف خود در کنترل رفتار « خود

معتقد است سه حوزه اساسی خود وجود دارد: خود واقعی که معرف فرد از صفاتی است که 

ند که او دارد، خود آرمانی که امیدها، تمایلات و آرزوهای هست خودش یا دیگرانِ مهم معتقد

انِ مهم دوست دارند که کند و معرف فرد از صفاتی است که خود او یا دیگرفردی را بازنمایی می

ها داشته باشد، و خودِ بایدی که حس فرد نسبت به وظایف، اجبارها، مسئولیت آرمانیطور او به

 ند او بایدهست یا تعهداتش بوده و معرف فرد از صفاتی است که خودش یا دیگرانِ مهم معتقد

 در روانی لحاظ از فرد باشد کمتر دو این بین اختلاف چه هر(. 4۰۷۹دست گشاده، ) داشته باشد

برد. البته بعدها خود نامطلوب شخصی و خود نامطلوب دیگران توسط می سر تری بهمطلوب وضع

(، هماهنگی میان 4۰۷۷( و یو )4۰۰۸( اضافه شد. بر اساس نظر هاردین و لاکین )4۰۰4هاردین )

 ون شکتواند عملکرد شخصی و روابط بین فردی را بهبود بخشد. بدخودهای موجود می

. اردد خویشتن از خود ذهن در فرد که است تصویری رفتار انسان و شخصیت کلید تریناساسی

 هدخوا اثر رفتار او و شخصیت بر مسلماً ،پذیر باشداصلاح دارد خود از که نوجوان تصویری اگر

 زند؛می رقم گوناگون های زمینه در را او دارد استعدادهای خود از انسان که تصویری. گذاشت

میرصالح،  خواهد بود )رضاپور ترخلاق و داشته باشد مؤثرتر خود از بهتری تصویر هرچه لذا،

 (.۷3۹۸کاشانی،  ابوترابی خباز و کیوی، ریحانی

کننده قضاوت فرد درباره خودش واقع دو دیدگاه اساسی در مورد خود وجود دارد که تعیین در

های او است. این دو دیدگاه عبارتند از: الف( دیدگاه شخصی فرد ها و ارزشو بازتابی از نگرش

درباره خودش، ب( دیدگاه دیگرانِ مهم )مثل دیدگاه مادر، پدر، همسالان، دوستان صمیمی و 

ها مشکلاتی را در درک خویشتن ایجاد رباره او. ناهمخوانی یا عدم انطباق این دیدگاههمسر( د

های مهم شناخت اجتماعی است که در کنترل و تنظیم کند. خودپنداری یکی از مؤلفهمی
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کند. این نقش از طریق توازن بین وجوه مختلف خود که هیجانات و رفتار نقش میانجی ایفا می

ا، ه. توازن بین وجوه مختلف خود ترسشودو عاطفی را در پی دارد، میسر می های هیجانیواکنش

دهد. این توازن برانگیزاننده است و به انتظارات و امیدها و آرزوهای افراد را در یک راستا قرار می

شوند که افراد در صورتی برانگیخته می ،دهد. مطابق نظریه ناهمخوانی خودرفتار جهت می

. باشد تطبیق داشتهدهند با رهنمودهایی که به لحاظ شخصی به خودشان می هانآخودپنداره 

طور غیرمستقیم از طریق طور مستقیم و هم بههم به ،جیمز اشاره کرده است که معیارهای خود

 (.۷3۸2کنند و نقش برانگیزاننده دارند )ابوالمعالی الحسینی، عمل را هدایت می« ارزیابی خود»

آید و در نوجوانی تقریباً ثابت است. با این حال رشد شناختی که در به وجود میخود از کودکی 

سازی خود به شکل انتزاعی و چند افزایش توانایی مفهوم موجبآید، طول دوره نوجوانی پدید می

 کند و با افزایش تمرکزای که نوجوان آگاهی بسیاری در مورد خود پیدا میبه گونه شودمیبعدی 

در واقع خود به منزله شود. دنیای درون خود و افکار و احساسات خویش مواجه می ،بر خود

های آگاهانه یا ناآگاهانه فرد برای جستجو و ایجاد توافق میان ادراکات درونی و اطلاعات کوشش

است  مواردیخود (. 4۰۷0گذارد )آیماگانبتووا و همکاران، ورودی است و بر روابط فردی اثر می

کند و شامل خود مادی و خود اجتماعی است. خود مادی به که فرد در ارتباط با خود حس می

هایی اشاره دارد که که فرد دارا است اشاره دارد و خود اجتماعی به دیدگاه ،مانند بدن مواردی

شیوه بر فرد در رابطه با نظر دیگران، از خود دارد. بنابر این نوع ادراکی که فرد از خود دارد، 

در اواسط کودکی خود را برحسب صفات  کودک(. ۷3۸3او مؤثر است )محمودی،  کردعمل

ین کند. تغییر خودپنداره در اشخصیت مانند باهوش بودن، خجالتی یا درستکار بودن توصیف می

؛ نقل از 4۰۰۷دهد تا خودهای گذشته، حال و آینده را مرتبط کند )برک، دوره، به فرد امکان می

تهدیدهای مدام در توازن رابطه متقابل و هدفمند های ناامن و محیط(. ۷3۸۱محمدی، سید 

یت شود و درنهاکودک می در یافتهتر سازشهای کمگیری مشخصهکودک با محیط منجر به شکل

نی، ان، خاتورگذارد )هنرپرومندی کودک در برقراری رابطه با دنیای خارج میتأثیر منفی بر توان

گیری ر شکلد مؤثرترین نظام اجتماعی خانواده اولین و مهم (.۷3۸0زاده، مجو و هارونیباقری، نا

فرزند پایه و اساسی را برای  -های اولیه بین والدخودپنداره و عزت نفس است. در واقع تعامل

تحول  ،د. از اواسط کودکی تا نوجوانیکنتأمین میمندی خود در اوایل کودکی رشد حس ارزش

شود. بهبود می فرد نفسفردی همسالان بر خودپنداره و عزتمنجر به تأثیرات بینشناختی 

بخشد. توانایی نوجوانان ارتقا میرا آگاهی نوجوانان از ارزیابی دیگران  ،پذیریهای دیدگاهمهارت

های خودارزیابی، به جای ترهای کلیبرای تشکیل مفاهیم انتزاعی منجر به خودارزیابی

 (.4۰۷3یئری، گشود )گارس و روتر و خودپنداره میتر و جزئیغیرانتزاعی
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دهند که ناشی از فشارهای اجتماعی برای نشان کودکان توصیفات متضادی را از خود بروز می

و دوستان صمیمی  ،ها، همسالانکلاسیدادن خودهای متفاوت در رابطه با والدین، خانواده، هم

دهد که صفات گوناگون امکان می هاآندر اواسط و اواخر نوجوانی، توانایی تفکر انتزاعی به . است

های دانند ویژگیزیرا می ؛ترکیب کنند و همچنین متمایز از دیگران خود را در یک سیستم منظم

کند. در بررسی نظر نوجوانان نسبت به خودشان، روانی از موقعیتی به موقعیت بعدی تغییر می

سوی وحدت دهند و بههای پایدار و باثبات را مدنظر قرار میشود که عقاید و برنامهشاهده میم

روند. به عبارتی چالش نوجوان این است که خود که برای پرورش هویت، حیاتی است پیش می

خودهای متعدد را در هویتی واحد و منسجم ادغام سازد و بر تضادهای درون خود غلبه کند 

و این همان  (4۰۷۱؛ اِسچافهوسر، آلماند و اِسچوارز، ۷3۸۱؛ ترجمه سید محمدی، 4۰۰۷)برک، 

 است.« توازن خودهای ممکن»مفهوم 

شود از پرسشنامه توازن خودهای ممکن در براساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر پیشنهاد می

هنگی بین جهت ایجاد هما دوره متوسطه آموزاندانششناختی و مشاوره با های روانپژوهش

اده استفخودهای ممکن واقعی، بایدی، آرمانی و نامطلوب نوجوانان و تبیین اهداف پیش روی آنان 

شود. نتایج نشان داد که پرسشنامه ساخته شده در پژوهش حاضر دارای روایی و پایایی مطلوبی 

در  است و استفاده از آن برای سنجش توازن خودهای ممکن و بررسی وجود ناهمخوانی خودها

 تحلیل) سازه روایی نوع یک فقطشود. در پژوهش حاضر متوسطه پیشنهاد می آموزاندانش

 فاوتمت یا مشابه هایپرسشنامه با واگرا و نظیر همگرا ،روایی دیگر انواع و شده سنجیده( عاملی

امه از این پرسشن ،زمانشود به جهت بررسی روایی همپیشنهاد می ، لذااستنشده سنجیده و غیره

 استفاده شود. نیز اهدر دیگر پژوهش

 

 موازین اخلاقی

در این پژوهش موازین اخلاقی کامل رعایت شد و به شرکت کنندگان در پژوهش تضمین داده 

همچنین در ابتدای  .کامل نزد پژوهشگران محفوظ خواهد ماندصورت بهشان شد که اطلاعات

کنندگان قرار گرفت تا با آگاهی اطلاعات در مورد پژوهش در اختیار شرکت ةکلی ،انجام پژوهش

 کامل در پژوهش شرکت کنند.
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 سپاسگزاری

عصمت، امام صادق، امام رضا، مسئولان مدارس  و در پژوهش کنندهآموزان شرکتدانش تمامی از

 طهماسبی و زکریای رازیکمیل، جواد الائمه، بهنام، محمدرضا کارگری، علامه طباطبایی، شهید 

 شود.در اجرای این پژوهش همکاری داشتند؛ تشکر و قدردانی میکه 

 

 مشارکت نویسندگان

 شناسی عمومی دانشگاه آزادرشته روان اول در نویسنده دکتری ةنامپایان از برگرفته حاضر ةمقال

نویسنده اول و  است ۹/۸/۷3۸۱ به تاریخ ۷۷34۰۱۰4۸04۰40اسلامی واحد رودهن با کد ثبت 

و انتخاب اولیه ابزارهای پژوهش را  ،ها، نوشتار نسخه اولیه مقاله، تدوینوظیفه گردآوری داده

برعهده داشت و نویسنده دوم و سوم وظیفه نظارت بر پژوهش، تایید ابزارها، ویرایش مقاله، نظارت 

 و اعتبارسنجی پژوهش را بر عهده داشتند. ،بر صحت انجام پژوهش، بازنگری مقاله

 

 تعارض منافع

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر

 

 منابع
 .شناسی و بزهکاری با تأکید بر شناخت اجتماعیهای جرمنظریه(. ۷3۸2ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. )

 ]پیوند[نشر ارجمند.  :تهران

)تاریخ انتشار به  تهران، ارسباران.. سیدمحمدی. ترجمه یحیی شناسی رشدروان (.۷3۸۱)برک، لورا ای. 

 ]پیوند[(. 4۰۰۷زبان اصلی: 

های های فرزندپروری و طرحواره(. رابطه سبک۷3۸2جعفری، اصغر.، برهون، مهری.، و قمری، محمد. )

 ]پیوند[. 4۸-2۰(: ۷)۷3 مجله تحقیقات علوم رفتاری،ناسازگار اولیه با خودهای ممکن در دانشجویان. 

 برنامه (. اثربخشی۷3۸2عاصمی، زهرا. ) مشهدی، علی.، کیمیایی، علی.، و یزدی، عاطفه.، حسینی

 ،شناسی کاربردیفصلنامه روانکودکان.  آوریتاب و پنداره خود بهبود بر طلاق کودکان ویژه ایمداخله
 ]پیوند[. ۱-4۷(: 33پیاپی  ۷)۸

 (. مقایسه۷3۹۸کاشانی، پریسا. ) ابوترابی شهناز، خباز، محمود، و کیوی، میرصالح، یاسر، ریحانی رضاپور

ی شناسفصلنامه روانپسر.  و دختر دانشجویان در خودپنداره و هیجانی گریابزار هایمؤلفه بین رابطه
 ]پیوند[. 2۰-3۷(: ۷3پیاپی  ۷)2 کاربردی،

https://www.adinehbook.com/gp/product/9644962554
https://www.adinehbook.com/gp/product/9644962554
https://www.adinehbook.com/gp/product/9646389519
https://www.adinehbook.com/gp/product/9646389519
http://ensani.ir/fa/article/344605/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%85%DA%A9%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/344605/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%85%DA%A9%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/5150
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/5150
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/2946
http://apsy.sbu.ac.ir/article/view/2946
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 حوزه اهداف در ممکن پرسشنامه خودهای

ره
ما

ش
 

 هر یک از اهداف زیر تا چه اندازه برای شما اولویت دارند؟

کم
ی 

خیل
 

ط کم
وس

مت
 

اد
زی

اد 
 زی

ی
خیل

 

 3 2 3 4 ۷ امحفظ سلامت جسمی و روحی ۷

 3 2 3 4 ۷ رسیدن به مدارج عالی تحصیلی 4

 3 2 3 4 ۷ یافتن شغل مناسب 3

 3 2 3 4 ۷ وضعیت مالی مطلوب 2

 3 2 3 4 ۷ رشد مذهبی و عمل به احکام 3

 3 2 3 4 ۷ کمک به افراد نیازمند جامعه 0

 3 2 3 4 ۷ حمایت از خانواده ۱

 3 2 3 4 ۷ حمایت از دوستان ۹

 3 2 3 4 ۷ کمک به پیشرفت کشور ۸

 3 2 3 4 ۷ داشتن فرزندانی سالم ۷۰

 3 2 3 4 ۷ تشکیل خانواده ۷۷

 3 2 3 4 ۷ های هنریپیگیری فعالیت ۷4

*** 
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 حوزه وظایف در ممکن پرسشنامه خودهای

ره
ما

ش
 

 کنید؟تا چه حد به وظایف و تعهدات زیر عمل می

کم
ی 

خیل
 

ط کم
وس

مت
 

اد
زی

اد 
 زی

ی
خیل

 

 3 2 3 4 ۷ مراقب سلامتی خودم هستم. ۷

 3 2 3 4 ۷ فرد مفیدی برای کشورم باشم.کنم همواره سعی می 4

 3 2 3 4 ۷ کنم.کمک می هاآنگذارم و در کارها به به والدینم احترام می 3

 3 2 3 4 ۷ کنم در همه حال با خدا ارتباط داشته باشم.سعی می 2

3 
های فعلی من برای دستیابی به شغل مناسب در کنم تلاشفکر می

 کند.می آینده کمک
۷ 4 3 2 3 

 3 2 3 4 ۷ های زندگی مشترک را از حالا یاد بگیرم.کنم مهارتسعی می 0

 3 2 3 4 ۷ کنم به دیگران و افراد نیازمند یاری برسانم.تلاش می ۱

۹ 
ام را دقیق انجام تحصیلیکنم و تکالیف هایم را مطالعه میدرس

 دهم.می
۷ 4 3 2 3 

 3 2 3 4 ۷ های هنری را یاد گرفته و انجام دهم.کنم فعالیتسعی می ۸

۷۰ 
های امروزم امکان یک زندگی مادی خوب در آینده مطمئنم تلاش

 کند.را فراهم می
۷ 4 3 2 3 

 3 2 3 4 ۷ کنم.رفتاری میبا دوستانم خوش ۷۷

 3 2 3 4 ۷ دهم.ام انجام میحفظ سلامتی خانوادههر کاری برای  ۷4

*** 

 هاحوزه نگرانی در ممکن پرسشنامه خودهای

ره
ما

ش
 

های زیر تا چه اندازه برای شما مهم هر یک از نگرانی

کم هستند؟
ی 

خیل
 

ط کم
وس

مت
 

اد
زی

اد 
 زی

ی
خیل

 

 3 2 3 4 ۷ نسبت به بیمار شدنم نگرانم. ۷

 3 2 3 4 ۷ دیگران را برنجانم.نگرانم که زود عصبانی شوم و  4

3 
های هنری ناراحتم که نتوانم در یادگیری و انجام فعالیت

 موفق شوم.
۷ 4 3 2 3 

 3 2 3 4 ۷ نگرانم که خداوند از من راضی نباشد. 2

 3 2 3 4 ۷ ام بیمار شوند.نگران هستم که اعضای خانواده 3

 3 2 3 4 ۷ ترسم که در تحصیلم موفق نشوم.می 0

 3 2 3 4 ۷ نگرانم که نتوانم ازدواج کنم. ۱

 3 2 3 4 ۷ نگران این هستم که شغل مناسبی پیدا نکنم. ۹

 3 2 3 4 ۷ نگران مرگ عزیزانم هستم. ۸
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 3 2 3 4 ۷ نگرانم وضعیت مالی نامطلوبی داشته باشم. ۷۰

۷۷ 
که نتوانم به پیشرفت کشورم کمک کنم ناراحت از این

 شوم.می
۷ 4 3 2 3 

 3 2 3 4 ۷ ام کمک و رسیدگی کنم.نگرانم که نتوانم به خانواده ۷4

*** 

 
 


