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Abstract 

Aim: This research was carried out with the purpose of investigating The 

Mediating Role of Interpersonal needs and Parent-Adolescent Conflict in the 

Relationship Between Parenting Styles and Basic Psychological Needs with 

Non-Suicidal Self-Injury and Suicidal Ideation. Method: Research statistical 

population were the 224,400 male and female high school students in Tehran 

in year 1398-1399. Among them 420 students were selected via sampling 

cluster random method. The research instruments consisted of: Beck scale for 

suicide ideation (Beck, Kovacs & Weissman, 1979), Self-harm inventory 

(Sansone, Wiederman & Sansone, 1998), Basic needs satisfaction in general 

scale (Gagne, 2003), Parents as social context questionnaire (Skinner, Snyder 

& jonson, 2005), Conflict behavior questionnaire (Robin & Foster, 1989) and 

Interpersonal needs questionnaire (Van orden, Cukrowicz, Witte & 

joiner,2012), Result: Data were analyzed using Pearson correlation 

coefficient and structural equations. The results of structural equations showed 

that parenting styles and basic psychological needs have a significant indirect 

effect on non-suicidal self-injury and suicidal ideation through thwarted 

belongingness, perceived burdensomeness and parent-adolescent conflict. 

Conclusion: Based on the research results, it can be found that the reduction 

of thwarted belongingness, perceived burdensomeness and parent-adolescent 

conflict in adolescents can play an effective role in reducing non-suicidal self-

injury and suicidal ideation. 
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 مقاله پژوهشی

 بین رابطه در نوجوان – والد تعارض فردی،بین نیازهای ایواسطه نقش

 گرا،غیرخودکشی خویشتن جرح با بنیادین نیازهای والدگری، هایسبک

 خودکشی پردازیایده

  4، آدیس کراسکیان موجمناری3، حسین رضابخش*2طاوسی، محترم نعمت1نژادآرزو والی

 4سومارناهید هواسی و
  .ایران کرج، اسلامی، آزاد دانشگاه کرج، واحد شناسی،روان گروه شناسی،روان دکتری دانشجوی . 1

 M_nemattavousi@azad.ac.ir ایمیل:. ایران تهران، اسلامی، ازاد دانشگاه جنوب، تهران واحد شناسی،روان گروه دانشیار . 2
 .ایران تهران، الزهرا، دانشگاه شناسی،روان گروه استادیار . 3

 ایران. کرج، اسلامی، ازاد دانشگاه کرج، واحد شناسی،روان استادیار گروه . 4
 

 چکیده

 -پذیری خنثی و تعارض والدای ادراک باری بودن، تعلقنقش واسطه بررسی این پژوهش با هدف هدف:

شناختی بنیادین با جرح خویشتن های والدگری و نیازهای روانبین سبک ةدر رابط نوجوان 

آموزان آماری پژوهش را دانشة جامع روش: اجرا درآمد. ةبه مرحل پردازی خودکشیگرا و ایدهغیرخودکشی

نفر تشکیل  224400به تعداد   99-98دوم شهر تهران در سال تحصیلی  ةمتوسط ةدختر و پسر دور

ای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش، گیری تصادفی خوشهنمونه ةنفر به شیو 420ها آن دادند، که از میان

آسیب به خود )سانسون، ویدرمن  ة(، سیاه1979پردازی خودکشی بک )بک، کواس و ویزمن، مقیاس ایده

های والدگری( )اسکینر، اسنایدر و جانسون، بافت اجتماعی والدین )سبک ة(، پرسشنام1998نسون، و سا

آردن، نیازهای بین فردی )ون ة(، پرسشنام2003(، مقیاس ارضای نیازهای بنیادین عمومی )گنیه، 2005

ها: یافتهبود.  (1989متعارض )رابین و فاستر،  رفتار ةو  پرسشنام ( 2012و جوینر،  کوکرویکز و وایت

ها از طریق ضریب همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری تحلیل شد. نتایج حاصل از معادلات داده

پذیری خنثی، تعلق ةشناختی با واسطهای والدگری و نیازهای بنیادین روانساختاری نشان داد، سبک

پردازی خودکشی اثر و ایده گرانوجوان بر جرح خویشتن غیرخودکشی -ادراک باری بودن و تعارض والد

پذیری توان دریافت که کاهش تعلقبراساس نتایج پژوهش میگیری: نتیجهغیرمستقیم معنادار دارند. 

تواند نقش موثری در کاهش جرح نوجوان در نوجوانان می -خنثی، ادراک باری بودن و تعارض والد

 پردازی خودکشی داشته باشد.گرا و ایدهخویشتن غیرخودکشی

 شهر ةمتوسط ةدور آموزاندانش گرا،غیرخودکشی خویشتن جرح خودکشی، پردازیایده :هاواژهکلید 

 ساختاری مدل و تهران
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 همقدم

طوری که (. به2016است )ما، هان، باترهام، کالیر،  1ترین دوران تحولینوجوانی یکی از بحرانی

شناختی، اجتماعی، فرهنگی و شناختی تغییرات سریع جسمانی، روان ةدر طی این دوره به واسط

( افکار و رفتارهای جرح 2009کلمنت، ؛ کراسبی، سانتلی و دی2002)آرمسترانگ و کوستلو، 

به طرز چشمگیری  4گراو جرح خویشتن غیرخودکشی 3پردازی خودکشیاز جمله ایده 2خویشتن

؛ ناک، 2017؛ نلسون، بیرنه، شیبر و آلن، 2018سلیمان،  یابد )داهل، آلن، ویلبرشت وافزایش می

پردازی درصد از نوجوانان دبیرستانی ایده 23 (. تقریبا2008ً؛ ناک و همکاران، 2012بورگس و انو، 

گرا را تایید کردند )بران و ( و جرح خویشتن غیرخودکشی2020خودکشی )اوری و همکاران، 

 بهداشت (. به همین دلیل سازمان2019از بیماری ها،  ؛ مراکز کنترل و پیشگیری2017پلنر، 

های نگرانی از یکی عنوان به گرا راخودکشیجرح خویشتن غیر و پردازی خودکشیایده 5جهانی

؛ لیو، 2006است )رودریگرز، کالدرا و رنبرگ،  نظرگرفتهدر مهم بسیار اجتماعی و روانی سلامت

 (. 1392زاده و قاسمی، نقل از کیانی، فاتحی 2005تاین، ژاو و ساندلر، 

 7نوجوان -های مهم در زمینه تعارض والدعنوان عاملبه 6شناختی بنیادینوالدین و نیازهای روان

(، 2011کینی و رنک، مک؛ 1995؛ سمتانا، 2014؛ سرخابی و میداق، 1989)رابین و فاستر، 

( و 2014؛ هالینگسورث، 2014؛ لیکس و کملمایر، 2013)رایان و جرمی،  8پذیری خنثیتعلق

 آردن،؛ ون2013؛ رایان و جرمی، 2015)اپرمن، کسیز، گیبسون و کینگ،  9ادراک باری بودن

 اند.( شناخته شده2006جوینر،  هولار، لینام،

مناسب باعث  10های والدگریختی بنیادین از طریق سبکشنابرآورده شدن نیازهای روان 

صمیمانه کنند  13و ارتباط 12،  احساس شایستگی11عملشود، نوجوانان در خانواده استقلالمی

عمل به ضرورت تجربه احساس اراده، (، نیاز به استقلال1991)دسی، والراند، پلیتیر و رایان، 

و  گرمی و مراقبت متقابل اشاره دارد )چن ةاثربخشی و مرتبط بودن به تجرب ةشایستگی به تجرب

یابند که به برآورده شدن نیازهای هایی می( وقتی افراد خودشان را در محیط2015همکاران، 

بهینه و  ةهای مثبت، تجربدهد، هیجانرا پرورش میها آن کند وکمک میها آن شناختینروا

                                                           
1 - developmental 
2 - Self-Injurious Thoughts and 

Behaviors (SITB) 
3 - suicidal ideation 
4 - non-suicidal self-injury 
5 - World Health Organization 
6 - basic psychological needs 

7 - parent – adolescent conflict 
8 - thwarted belongingness 
9 - perceived burdensomeness 
1 0 - parenting styles 
1 1 - autonomy 
1 2 - competence 
1 3 - relatedness 



 ... هایسبک بین رابطه در نوجوان – والد تعارض فردی،بین نیازهای ایواسطه نقش 

540 

 

(. در واقع، کودکان رفتارهای اجتماعی 2001ی آن است )دسی و همکاران، رشد سالم، پیامدها

گیرند و در حمایت عاطفی و مدیریت تعارض را از والدینشان یاد می ةارای ةخاص از قبیل نحو

های اجتماعی والدینشان را رابطه با دوستان خود به کار خواهند گرفت. بنابراین نوجوانان شیوه

عمل، اصول و قواعد و یا درگیر بودن در خصومت، اجبار و مایت از استقلالکه نمایانگر گرمی، ح

بخش با دوستان و خانواده را ارتقا کنند و روابط رضایتنظمی است، تقلید میتحقیر، طرد و بی

 (. 2002آر، بخشند )برایانت و جیمی

شود )کولینز، می هاآن همزمانی نوجوانی فرزندان و میانسالی والدین منجر به اختلاف بین

ترین تجارب یکی از وخیمها آن ( و این تعارض برای1997لارسن، مورتنسن، لوبکر و فریرا، 

(. نوجوانان و والدین با انتظارات خود در خصوص رفتار مناسب، به 2018خانوادگی است )برانج، 

ن برای عمل و مسئولیت متفاوت هستند. نوجواناانتقال قدرت، استقلال ةخصوص در مرحل

کنند و والدین نیز به دلیل حس عمل و کنترل کمتر از جانب والدین تلاش میاستقلال

(. شرایط نامطلوب 1989کنند )سمتانا، پذیری، برای کنترل بیشتر فرزندان تلاش میمسئولیت

شناختی بنیادین منجر به ناسازگاری ( و ارضای ناکافی نیازهای روان1983محیطی )بارو و مور، 

پذیری ( و آسیب2013؛ وانستینکیسته و رایان، 2000سیب شناسی روانی )دسی و رایان، و آ

ها، احتمال بروز یک پذیری(. این آسیب2017شود )رایان و دسی، می 1شناختیزیستی و روان

گرا( در برابر فشار پردازی خودکشی و جرح خویشتن غیرخودکشیواکنش روانی نامطلوب )ایده

 (. 2018؛ اوکانر و کیرتلی، 2011دهد )اوکانر، روانی را در فرد افزایش می

توجهی )کنترل زیاد، بی 2والدگری استبدادیهای دهند سبک( نشان می2018بی و همکاران )

)توجه به نیازها، عدم کنترل، اصول و قواعد(  3انگارانهها و تنبیه بدون چرایی( و غفلتبه انتخاب

 –گری( بیشتر منجر به تعارضات والد )عدم پاسخگویی و مطالبه 4گیرانهدر مقایسه با سبک سهل

)محبت و احترام به فردیت وی  5ین در سبک مقتدرانهشود و بیشترین انسجام با والدنوجوان می

های خانوادگی و مشکلات ارتباطی با اعضای خانواده به همراه با نظم و قوانین( است. تعارض

؛ کانر و 2018و همکاران،  اند )آرانگوعنوان عوامل خطر برای خودکشی در نوجوانی شناخته شده

 تعارض که داد (. شواهد پژوهشی نیز نشان2014ر، ؛ هالستید، پاوکو، هکر و سلین2006ریوتر، 

 قابل غیر رفتارهای مانند افسردگی، نوجوانی ةدور ناسازگاری با نوجوان -والد  بین درگیری و

 نوجوان -والد رابطه دارد. تعارض تحصیلی عملکرد کاهش و مدرسه در رفتاری مشکلات قبول،

                                                           
1 - biological and psychological 

vulnerability 
2 - authoritarian 

3 - neglectful  
4 - permissive 
5 - authoritative 
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 هاینگرش این احساس شده و ناکامی احساس به منجر خانواده در آمیز خصومت روابط با همراه

 در نوجوان انحرافی )آسیب به خود( رفتارهای باعث نهایت در که انگیزدمی بر را اجتماعی ضد

( نشان 2015لئو )(. نتایج پژوهش سوله، کولوس و دی1998همکاران،  می گردد )فورهند و

 شود.پردازی خودکشی میافزایش ایدهدهد که ادراک تعارض بین نوجوانان و والدین منجر به می

تواند منجر به این شناختی بنیادین میهای والدگری نامناسب و عدم ارضاء نیازهای روانسبک

کنند و همچنین احساس رود، احساس تنهایی شود که نوجوانان تعلقشان نسبت به خانواده از بین 

توانند از خانواده حمایت کنند می هاآن کند، نهحمایت میها آن کنند که نه خانواده از

کنند وجودشان باری برای خانواده شوند و احساس میخنثی(، از خودشان متنفر میپذیری )تعلق

؛ 2017؛ امری، هیت و راجرز، 2005و جامعه است )ادراک باری بودن( )الییوت، کولانگلو و گلس، 

(، 2010آردن و همکاران، ؛ ون2014؛ سیلوا و همکاران، 2009؛ ریبرو و جوینر، 2005جوینر، 

دهد به فرد دست می 1افتادگیدامماند، احساس بهها عقیم میوقتی تمایل به فرار از این موقعیت

و اگر امید چندانی برای نجات از این وضعیت وجود نداشته باشد )مثلا تفکر مثبت درباره آینده 

؛ کلونسکی و 2012)راجاپا، گالاقر و میراندا، وجود نداشته باشد(، احتمال افکار یا ایده خودکشی 

گرا افزایش خودکشی( و جرح خویشتن غیر2013؛ ویلیامز، کرانه، بارنهوفر و دوگان، 2015مای، 

 (.2005؛ جوینر، 2011یابد )آدریان، زمان، اردلی، لیسا و سیم، می

پذیری دن و تعلقبو( آشکار کرده است ادراک باری2015نتایج پژوهش بارزیلی و همکاران )

)جرح خویشتن  2پردازی خودکشی و افزایش ظرفیت مکتسب خودکشیخنثی منجر به ایده

پردازی پذیری خنثی با ایدهدهد تعلقشود. شواهد تجربی نیز نشان میگرا( میغیرخودکشی

(. اخیرا ادراک باری بودن به 2010خودکشی و خودکشی کامل مرتبط است )سلبی و همکاران، 

ای از تمرکز تحقیقاتی تبدیل شده است و شواهد قابل توجهی از ارتباط بین ادراک باری حوزه

کند )هیل، دلبوستو، بویترون و پتیت، پردازی خودکشی در نوجوانان پشتیبانی میبودن و ایده

عمل، شایستگی و ارتباط پایین، در اند که استقلال( نیز نشان داده2013(. رایان و جرمی )2018

پردازی شود و در نهایت منجر به ایدهبودن میخنثی و ادراک باری یپذیردا باعث تعلقابت

دهد نوجوانان ایرانی جرح خویشتن شود. شواهد تجربی نیز نشان میخودکشی می

های گرا را بیشتر در نقش یک پیام اجتماعی مؤثر برای اعتراض و رهایی از تعارضخودکشیغیر

های نند. نوجوانان از این رفتار زخمی بدون درد با هدف غلبه بر تعارضکفردی ادراک میبین

ارتباطی شدید، انتقال پیام اجتماعی تأثیرگذار یا رهایی از فشارهای موقعیتی و انتقال یک پیامی 

کنند. الگوی غالب این رفتار در که بیشترین اثرگذاری را بر روی دیگران داشته باشد، استفاده می

                                                           
1 - Entrapment 2 - acquired capability for suicide 
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گونه نسبت به افرادی است که هم منبع عشق و هم تنفر یرانی شبیه رفتاری اعتراضنوجوانان ا

فردی است تر از معنای درونهستند. معنای اجتماعی این رفتار برای نوجوانان ایرانی مهم

 (. 1392شوشتری، نژاد و حکیمپور، برجعلی، گلزاری، فلسفی)خانی

ر آن است که وقتی والدین و نوجوانان در انتقال به های فوق برآمده است، بیانگآنچه از پژوهش

پذیری به برابری نرسند، عمل، قدرت و مسئولیتمیانسالی و نوجوانی در سه محور استقلال ةدور

شوند ولی وقتی با تلاش فراوان این اختلافات حل نوجوانان ابتدا با والدین دچار اختلاف می

کنند و به تدریج از وابستگی آنان نسبت به والدین کم شود، احساس شکست و درماندگی مینمی

کنند که دیگر حمایت کننده ندارند و تنها هستند و چون از والدین خود د و احساس میشومی

روز تنهاتر و بهخورند و روزاند با دوستان و جامعه هم به مشکل میمدیریت تعارض را یاد نگرفته

 .کنند سربار خانواده، دوستان و جامعه هستندشوند و احساس میمتنفرتر از خودشان می

که برای رهایی از این هیجانات منفی، نشخوارهای فکری و نشان دادن قدرت و اعتراض اینجاست 

روند اما وقتی این پردازی برای خودکشی میگرا و ایدهخودکشیخود به سراغ جرح خویشتن غیر

کند امکان تلاش و اقدام شود و تحمل درد جسمانی افزایش پیدا میها تکرار میافکار و خودزنی

یابد. بنابراین هدف پژوهش حاضر پاسخ به این است که آیا تعارض والد ی افزایش میبه خودکش

های والدگری بین سبک ةپذیری خنثی در رابطنوجوان )پدر و مادر(، ادراک باری بودن و تعلق –

پردازی خودکشی نقش گرا و ایدهشناختی بنیادین با جرح خویشتن غیرخودکشیو نیازهای روان

 حیث چند از پژوهش اینتوان گفت که بندی پایانی میرند؟ بنابراین در یک جمعای داواسطه

خودکشی در نوجوانان ایرانی به طور  ةهای حوزاول در پژوهش ةدارای اهمیت است. در درج

همزمان به نقش نگرش، هیجان و رفتار در بروز آن توجه نشده است. بر همین اساس، این پژوهش 

طور همزمان های مختلف نگرشی، هیجانی و رفتاری خودکشی بهمدل دنبال معرفی ترکیبه ب

بعدی،  ةهای پژوهشی آینده در ایران تقویت شود. در درجگیریاست تا از آن طریق جهت

جرح خویشتن  از پیشگیری را برای کاربردی راهکارهای گسترش امکان پژوهش این هاییافته

هستند  جدی هایزیان دارای ایران نوجوانان برای که پردازی خودکشیگرا و ایدهغیرخودکشی

 ةشناختی بنیادین نوجوانان و به وسیلهای والدگری و توجه به نیازهای روانسبک طریق از را

 بالاخره .کندمی نوجوان فراهم –پذیری خنثی و تعارض والد کاهش ادراک باری بودن و تعلق

های پژوهش توان براساس یافتهمی که است این در حاضر پژوهش واهمیت ضرورت آخرین

جرح خویشتن  ةحوز در پردازینظریه برای را نظری های احتمالیگیریجهت برخی حاضر،

 ارائه مندعلاقه پژوهشگران برای را پژوهشی های نوینحوزه و مطرح ایران گرا درغیرخودکشی

 .نمود
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 روش

روش پژوهش براساس هدف کاربردی )با توجه به اینکه متغیرهای پژوهش براساس مبانی نظری 

و ابزارهای موجود مورد بررسی قرار گرفته پژوهش از نوع کاربردی است( و بر حسب گردآوری 

همبستگی است و برای تجزیه و تحلیل اطلاعات، از روش  –ها از نوع توصیفی اطلاعات و یافته

 ةآموزان دختر و پسر دورآماری این پژوهش دانشة ختاری استفاده شده است. جامعمعادلات سا

نفر بود. حجم نمونه با  224400به تعداد   99-98دوم شهر تهران در سال تحصیلی  ةمتوسط

دهی، تعداد نفر برآورده شد. برای کنترل نرخ پاسخ 380استفاده از جدول گرجسی و مورگان، 

آموزان توزیع شد که با حذف ای در بین دانشگیری تصادفی خوشهپرسشنامه به روش نمونه 471

پرسشنامه تحلیل شد.  420پرسشنامه مخدوش بود و در نهایت تعداد  51داد ها، تعپرسشنامه

شمال، جنوب، غرب، شرق و مرکز  ةها ابتدا شهر تهران به پنج ناحیبرای انتخاب تصادفی آزمودنی

 ةمنطقه انتخاب شد، از ناحی 2 ةکشی از هر ناحیبعد، با استفاده از قرعه ةتقسیم شد و در مرحل

و مرکز  9و  5 ة، غرب منطق8و 4 ة، شرق منطق 18و  17 ة، جنوب منطق2و 1 ةشمال منطق

 7دخترانه و  ةمدرس 7انتخاب شدند. سپس براساس جدول تصادفی از هر منطقه  10و  6 ةمنطق

پسرانه انتخاب شد. پس از آن با مراجعه به مشاور و مدیر مدارس و توضیح پژوهش،  ةمدرس

 4الی  3ا داشتند را معرفی کردند که هر مدرسه بین گرافرادی که جرح خویشتن غیرخودکشی

های توزیع شد. علاوه بر راهنماییها آن ها بیننفر )از مقاطع دهم تا دوازدهم( بودند و پرسشنامه

کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات ها ارائه شد، به شرکتلازم که در دستورالعمل پرسشنامه

ون ذکر مشخصات هویتی مورد استفاده واقع خواهد شد. در این فقط در راستای اهداف مطالعه بد

و  SPSSهای آماری افزارها از روش معادلات ساختاری و نرمپژوهش، برای تجزیه و تحلیل داده

Amos .استفاده شده است 

 

 ابزارهای پژوهش

( برای 1979این مقیاس توسط بک، کواس و ویزمن ) :1پردازی خودکشی بکمقیاس ایده

سنجش میزان مستعد بودن فرد به خودکشی ساخته شد. این مقیاس، برآوردی عددی از شدت 

مادّه است که روی یک  19کند و مشتمل بر گرایانه فراهم میپردازی و امیال خودکشیایده

کل  ةشود. نمربندی می( درجه2( تا بیشترین شدت )0ای از کمترین شدت )مقیاس سه درجه

افکار  ةدهندبالاتر نشان ةاست. نمر 38شود که از صفر تا ها محاسبه میفرد براساس جمع نمره

                                                           
1 - Beck Scale For Suicide Ideation 

(BSSI) 
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های مختلف تایید شده است. در و روایی این مقیاس در پژوهش خودکشی بیشتر است. اعتبار

بیمار افسرده در فرانسه  108( آلفای کرونباخ این مقیاس بر روی 2004پژوهش داچر و دالاری )

بندی افسردگی و مقیاس درجه 69/0و روایی همزمان آن با مقیاس ارزیابی خطر خودکشی  89/0

های ( ویژگی2017(. کلایم، لوهمن، موبل و براهلر )2004گزارش شد )داچر و دالری،  6/0

مان بررسی کردند. نفر از دانشجویان دانشگاه لایپزیک آل 2450سنجی این مقیاس را بر روی روان

 36/0ناامیدی  ةو پرسشنام 27/0رضایت از زندگی  ةروایی واگرا و همگرای این ابزار با پرسشنام

(. در 2017به دست آمد )کلایم و همکاران،  97/0و همسانی درونی ابزار از طریق آلفای کرونباخ 

قیاس را با استفاده از ( اعتبار م1384ایران نیز انیسی، فتحی آشتیانی، سلیمی و احمدی نوده )

اند. همچنین در گزارش کرده 75/0سازی و با روش دو نیمه 95/0روش آلفای کرونباخ برابر 

 ةمقیاس افسردگی پرسشنام( روایی همزمان مقیاس با زیر1391حسنی و میرآقایی ) ةمطالع

ه از آلفای گزارش شده است. در این پژوهش اعتبار این پرسشنامه با استفاد 76/0سلامت عمومی

 به دست آمد. 87/0کرونباخ 

ساخته  1998این سیاهه توسط سانسون، ویدرمن و سانسون در سال  :1آسیب به خود ةسیاه

کند. این رسانی مستقیم و غیرمستقیم را بررسی میمادّه دارد که رفتارهای خودآسیب 22شده و 

رسانی مستقیم )یعنی بریدن، سوزاندن، اقدام به خودکشی و ...( که توام ابزار رفتارهای خودآسیب

رسانی غیرمستقیم )یعنی تند را به همراه رفتارهای خودآسیببا آسیب فوری به بافت هس

سنجد سوءمصرف داروهای غیرقانونی، رانندگی پرخطر، رفتارهای جنسی پرخطر و ...( می

های بالینی )سانسون، (. این سیاهه به منظور استفاده در جمعیت1998)سانسون و همکاران، 

( طراحی شده 1998)سانسون و همکاران ،  بالینیهای غیر( و جمعیت1998گیج و ویدرمن، 

کلی این  ة( است. برای به دست آوردن نمر0( و خیر )1گذاری آن به صورت بلی )است. نمره

های بله با هم جمع شود و پاسخ های خیر در های تایید شده یعنی تعداد پاسخسیاهه فقط پاسخ

 شدت و  ةدهندبالا نشان ةست. نمرا 22در این سیاهه  ةگذاری نقشی ندارد. بیشترین نمرنمره

 سیاهه این در بیشتر یا 5 ةنمر رسان است. افرادی کهآسیب فراوانی بیشتر رفتارهای خود

را دارند )سانسون و همکاران،  مرزی شخصیت اختلال هاینشانه درصد 85/0 احتمال به گیرند،می

 از 84/0 دقیق بندیطبقه به بیشتر، یا 5 برش نقطه با سیاهه این روایی ة(. مطالع1998

 شمار به اختلال این واجد مرزی، اختلال تشخیصی ةمصاحب که براساس دهندگانیپاسخ

همسانی  (.1998ویدرمن،  و شد )سانسون منجر مرزی شخصیت اختلال ةطبق در رفتند،می

به دست آمده است )سانسون، سلبوم و  80/0 هادرونی سیاهه با آلفای کرونباخ برای کل مادّه

                                                           
1 - Self-Harm Inventory (SHI) 
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  ةو پرسشنام 66/0دارو، الکل و جرح خویشتن  ة(. روایی همگرایی سیاهه با پرسشنام2018سونگر، 

 (. در پژوهش 2015به دست آمد )سانسون و ویدرمن،  83/0تشخیصی شخصیت 

به دست آمده  74/0( آلفای کرونباخ این پرسشنامه 1390زاده، قربانی و نبوی )حسینطاهباز

بود. در این پژوهش  85/0و روایی محتوایی  70/0است. در این پژوهش ضریب نسبی روایی محتوا 

 به دست آمد. 86/0اعتبار این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه توسط اسکینر، های والدگری(: )سبک 1بافت اجتماعی والدین ةپرسشنام

مقیاس )سبک حمایت از ( ساخته شد، مشتمل بر شش زیر2005ن )اسنایدر و جانسو

برخورد والدین  ةنظمی( است. هر مادّه، شیوعمل، اجبار گرمی، طرد، ساختارمندی و بیاستقلال

 ةسنجد. نسخ( می4( تا کاملا صحیح )1ای از کاملا نادرست )را در یک مقیاس لیکرت چهار درجه

ماده در  5والدین هر زیرمقیاس  ةمادّه( و نسخ 24در مجموع )مادّه  4نوجوانان هر زیرمقیاس 

نقل از کیجسر،  2017؛ تایلور و فرانسیس، 2005مادّه( دارد )اسکینر و همکاران،  30مجموع )

های ( آلفای کرونباخ زیرمقیاس2005(. در پژوهش اسکینر و همکاران )2020نیلسون و آسلوند، 

(، ساختارمندی 97/0(، طرد )98/0(، گرمی )98/0رل )(، کنت98/0عمل )حمایت از استقلال

دست آمده که بیانگر اعتبار مقیاس مذکور است )اسکینر و همکاران، ( به93/0نظمی )( و بی95/0)

اند که نتایج دست آورده(. همچنین اسکینر و همکاران، روایی مقیاس را با تحلیل عاملی به2005

نظمی و کنترل، حمایت از استقلال عمل، بی حاکی از وجود شش عامل )گرمی، طرد،

بود )اسکینر و همکاران،  90/0های نیکویی برازش بالاتر از شاخص ةساختارمندی( بود و کلی

( ضرایب آلفای کرونباخ برای 1396فیروزآبادی و ملتفت )(. در پژوهش ساداتی2005

ترتیب ی و ساختارمندی بهنظمهای گرمی، طرد، کنترل، حمایت از استقلال عمل، بیزیرمقیاس

به دست آمد. نتایج تحلیل عاملی تاییدی برای  83/0و  85/0، 91/0، 88/0، 86/0، 87/0برابر با 

 ةها دارد و کلیبرازش قابل قبولی با مادّه هتعیین روایی نیز موید این است که ساختار پرسشنام

(، مدل را تایید 96/0زش )( و شاخص تعدیل شده نیکویی برا98/0های نیکویی برازش )شاخص

بود. اعتبار این  90/0و روایی محتوایی  70/0کنند. در این پژوهش ضریب نسبی روایی محتوا می

های گرمی، طرد، کنترل، حمایت از پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

و  89/0، 81/0 88/0 ،83/0، 79/0، 85/0نظمی و ساختارمندی و به طور کلی استقلال عمل، بی

 به دست آمد. 91/0

                                                           
1 - Parents As Social Context 

Questionnaire (PASCQ) 
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( ساخته 2003ای توسط گنیه )مادّه 21: این مقیاس 1مقیاس کلی ارضای نیازهای بنیادین

 17، 14، 11، 8، 4، 1های عمل با مادّههای استقلالشده و دارای سه زیرمقیاس است. زیرمقیاس

، 16، 12، 9، 7، 6، 2های ارتباط با مادّهو  19و  15، 13، 10، 5، 3های ، شایستگی با مادّه20و 

شود. گذاری می( نمره7( تا کاملا درست )1ای لیکرتی از کاملا غلط )درجه 7در طیف  21و  18

شود گذاری میبه صورت معکوس نمره 20و  19، 18، 16، 15، 7، 4، 3های در این مقیاس مادّه

، 81/0تا  61/0عمل مسانی درونی استقلالهای مختلف ه(. در پژوهش2010)جانستون و فینی، 

عمل های استقلالو همبستگی بین زیرمقیاس 90/0تا  61/0و ارتباط  86/0تا  60/0شایستگی 

؛ 2007بود )کونروی و کوتسورث،  80/0تا  27/0و ارتباط  79/0تا  33/0، شایستگی 72/0تا  46/0

؛ وانستینکیسته، لنز، سونس و 2007 ؛ میر، امستروم، هارستوایت، بولس و بیورس،2003گینه، 

تجریشی، بشارت، (. در پژوهش زاهدی2005؛ وی، فیلیپ، شافر، یونگ و زاکالیک، 2006لویکس، 

عمل، شایستگی و ارتباط ( همسانی درونی در زمان اول استقلال1390پوربهلول و لاریجانی )

یی محتوایی آن براساس نظر بود و روا 81/0و  73/0 78/0و در زمان دوم  83/0و  75/0، 69/0

 66/0عمل، شایستگی و ارتباط شناسان نشان داد ضریب توافق کندال استقلالپنج تن از روان

 79/0و  81/0، 77/0عمل، شایستگی و ارتباط بود. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ استقلال

 به دست آمد.

شده است.  ( ساخته1989استر )این پرسشنامه توسط رابین و ف :2رفتار متعارض ةپرسشنام

 با منفی ةرابط و تعارض میزان از ادراک نوجوان بود، ماده 75 دارای که ابزار این اصلی ةنسخ

استفاده  این پرسشنامه کوتاه ةاز نسخ پژوهش این است. در داده قرار ارزیابی مورد را والدینش

 پرسشنامه سنجد. اینمی را والدینش با تعارض نوجوان میزان و است عبارت 20 شامل که شد 

( است. 0( و غلط )1گذاری آن به صورت صحیح )دارد. نمره پدر و برای مادر جداگانه، فرم دو

کل فرد  ةشوند. نمرگذاری میبه صورت معکوس نمره 20و  19، 14، 9، 8، 5، 3، 2های مادّه

 نشانگر پرسشنامه، این در بالاتر ةاست و نمر 20تا  0شود که از ها محاسبه میبراساس جمع نمره

است. در شکل بلند این پرسشنامه همسانی درونی برای  مادر و پدر با نوجوان بیشتر تعارض

دهد که دست میفرم کوتاه یک نمره به ةگزارش شد. پرسشنام 95/0و  94/0نوجوان و والدین 

(. در پژوهش رابین 1989ستر، را با نمرات پرسشنامه فرم بلند دارد )رابین و فا 96/0همبستگی 

نوجوان  ةو پرسشنام 82/0تا  57/0والدین از  ة( ضریب اعتبار بازآزمایی پرسشنام1989و فاستر )

( نشان داده است که 1989پژوهش فاستر و رابین ) ةبه دست آمد. نتیج 84/0تا  37/0از 

                                                           
1 - Basic Needs Satisfaction in 

General Scale (BNSG-S) 

2 - Conflict Behavior Questionnaire 

(CBQ) 
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های سالم جدا های دارای مشکلات بالینی را از خانوادهتواند خانوادهرفتار متعارض می ةپرسشنام

( همسانی 2019کند که خود گویای روایی افتراقی این ابزار است. در پژوهش حداد و شچتمن )

( 1394پور )شریعتی و امامی بود. پژوهش 85/0و با مادر  87/0درونی تعارض نوجوان با پدر 

گری تعارض مادر و پدر با حمایت و گرمی مادر و پدر به طور غیرمستقیم و با واسطهنشان داد 

های ابراز خشم رابطه دارد که حاکی از روایی این ابزار است. همچنین ضریب نوجوان با شیوه

بود. در پژوهش  89/0و تعارض با پدر  91/0های تعارض با مادر آلفای کرونباخ برای کل مادّه

و با مادر  94/0( همسانی درونی تعارض نوجوان با پدر 1398ورشهریار و حیدری )خسروجردی، پ

بود. در این پژوهش اعتبار این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای تعارض با پدر   93/0

 به دست آمد. 93/0و   89/0، 91/0و مادر و به طور کلی 

آردن، کوکرویکز و وایت و جوینر سط وناین پرسشنامه تو: 1فردینیازهای بین ةپرسشنام

مادّه، میانگین نمرات  9ای از تعلق پذیری خنثی )مادّه 15( ساخته شده است و یک ابزار 2012)

( است. این پرسشنامه دارای 42تا  6مادّه، میانگین نمرات از  6( و ادراک باری بودن )63تا  9از 

( 2015ت که طبق گزارش )هیل و همکاران، ای( اسمادّه 25، 18، 15، 12، 10چندین نسخه )

ای بهترین میزان روایی درونی و تناسب با مدل تحلیل عاملی اکتشافی مادّه 15و  10های نسخه

خواهد که بهترین کنندگان میدهی از شرکتای به صورت خودگزارشمادّه 15 ةرا دارند. نسخ

پذیری( و حدی که ارتباط با دیگران )تعلقممکن را متناسب با باورهایشان در مورد حد  ةگزین

لیکرتی کاملا  7کنند که سربار دیگران هستند )ادراک باری بودن( را در یک مقیاس فکر می

بالاتر در این  ة(. نمر2015کنند )هیل و همکاران، ( مشخص می7( تا کاملا درست )1نادرست )

(. 2015بیشتر است )هیل و همکاران، پذیری خنثی، مقیاس به معنای ادراک باری بودن و تعلق

 هاآسیب و منشأ مشکلات اجتماعی هایتعامل در او که است این بر فرد باور هم نشانگر این که

( 2015(. در پژوهش هیل و همکاران )2014است )هاوکینز و همکاران،  خود اطرافیان برای

لیل عاملی تاییدی برای تعیین به دست آمده است و نتایج تح 90/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

های ها )کلیه شاخصروایی نیز موید این است که ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با مادّه

(، 2019کند. در پژوهش میتچل و همکاران )( دارد و مدل را تایید می95/0نیکویی برازش بالاتر از 

گزارش شده است. پژوهش  94/0ن، و ادراک باری بود 91/0پذیری خنثی، آلفای کرونباخ تعلق

 فردیبین ةنظری است که مدل ( نشان داده1397چلمردی، رشید، هنرمند و تموک )کیانی

 را خودکشی تواندمی و دارد (95/0مناسبی )بالاتر از  برازش ایرانی جمعیت در خودکشی

                                                           
1 - Interpersonal Needs Questionnaire 

(INQ) 



 ... هایسبک بین رابطه در نوجوان – والد تعارض فردی،بین نیازهای ایواسطه نقش 

548 

 

( نیز ضریب آلفای 1396رشید، کیانی، خرمدل، قربانی و صنوبر ) ةکند. در مطالع بینیپیش

 70/0گزارش شده است. در این پژوهش ضریب نسبی روایی محتوا 84/0کرونباخ این پرسشنامه 

بود. اعتبار این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای ادراک باری  90/0و روایی محتوایی 

 به دست آمد. 88/0و  89/0، 0/ 91طور کلی پذیری خنثی و به بودن و تعلق

 

 هایافته

 153زن( انجام شد. از لحاظ رشته تحصیلی،  232مرد و  188نفر ) 420این پژوهش با مشارکت 

نفر  99نفر اول ،  121نفر انسانی، چندمین فرزند خانواده،  166نفر تجربی و 101نفر ریاضی، 

فرزند آخر،  میزان تحصیلات پدر و مادر به ترتیب،  نفر 159نفر چهارم و  27نفر سوم،  14دوم، 

 86نفر، کارشناسی ارشد  38و  9نفر، کارشناسی  212و  122نفر ، دیپلم  74و   197زیردیپلم 

استاندارد، کجی، کشیدگی و ضرایب نفر بودند. میانگین، انحراف 5و  6نفر و دکتری  91و 

 .ده استآم 2و 1همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جداول 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. خلاصه یافته1جدول 
 کشیدگی کجی M SD متغیرها

 -69/0 58/0 84/0 98/1 گرمی

 -80/0 45/0 85/0 06/2 طرد

 -07/1 31/0 83/0 09/2 ساختارمندی

 -20/1 26/0 87/0 14/2 نظمیبی

 -85/0 47/0 89/0 17/2 عملحمایت از استقلال

 -01/1 36/0 90/0 16/2 کنترل

 -28/1 25/0 17/1 66/2 عملاستقلال

 -31/1 29/0 09/1 57/2 شایستگی

 -13/1 44/0 11/1 43/2 ارتباط

 -45/0 -76/0 26/1 12/5 خنثیتعلق پذیری

 -27/1 -51/0 53/1 50/5 ادراک باری بودن

 99/2 -92/0 53/2 89/16 نوجوان )مادر( -تعارض والد

 96/2 -98/0 51/2 86/16 نوجوان )پدر( –تعارض والد 

 -03/0 -03/1 73/2 73/8 گراخویشتن غیرخودکشیجرح

 -59/0 -32/0 89/2 72/8 پردازی خودکشیایده

 



 537-564 ،1400 پائیز ،(59) 3 شمارة ،15 دورة کاربردی، شناسینپژوهشی روا -علمی ةفصلنام 

549 

 

دهد هیچ یک از متغیرهای پژوهش انحراف جدی از توزیع بهنجار نشان می 1نتایج جدول 

-3و  3( و کشیدگی در دامنه )-2و  2دامنه )ها در ندارند. براساس اغلب منابع کجی توزیع نمره

های هیچ یک از متغیرهای پژوهش از این دامنه تخطی توان بهنجار فرض کرد. توزیع داده( را می

(. برای 2005ها را بهنجار فرض کرد )هویت و کرامر، توان توزیع دادهنکرده است. بنابراین می

اند که نفر را برای معادلات ساختاری مناسب دانسته 200بالاتر از  ةحجم نمونه اغلب مولفان نمون

سازد. افزون بر آن شاخص نفر( شرط کفایت نمونه را برقرار می 420بر این اساس حجم نمونه )

به دست آمد که بیانگر کفایت حجم این نمونه است )ضریب  92/0میر اولکین برابر با  –کیسر 

شود(. نتایج آزمون کرویت بارتلت زم برای تحلیل در نظر گرفته میبه عنوان حداقل مقدار لا 6/0

(892/5451= 2X  ،105 =df   001و/≥pنیز نشان ) دهنده برقراری مفروضه همانی نبودن

 ها است.ماتریس همبستگی بین ماده

 

 . ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

               گرمی

 طرد

44/0-
*

 

             

 ساختارمند

47/0
*

 

53/0-
*

 

            

 نظمیبی

42/0-
*

 

56/0
*

 

58/0-
*

 

           

 استقلال

  50/0
*

 

59/0-
*

 

63/0
*

 

62/0-
*

 

          

 اجبار

52/0-
*

 

55/0
*

 

55/0-
*

 

*
59/0

 *
66/0-

 

         

 عملاستقلال

38/0
*

 

54/0-
*

 

52/0
*

 *
57/0-

 

*
57/0

 *
53/0-

 

        



 ... هایسبک بین رابطه در نوجوان – والد تعارض فردی،بین نیازهای ایواسطه نقش 

550 

 

 شایستگی

38/0
*

 

53/0-
*

 

51/0
*

 *
58/0-

 

*
56/0

 *
54/0-

 

*
88/0

 

       

 ارتباط

43/0
*

 

54/0-
*

 

*
57/0

 *
63/0-

 

*
57/0

 *
58/0-

 

*
82/0

 *
81/0

 

      

 پذیریتعلق

-39/0 خنثی
*

 

49/0
*

 *
52/-0-

 

*
58/0

 *
54/0-

 

*
53/0

 *
66/0-

 *
66/0-

 *
68/0-

 

     

 بودنباریادراک

  48/0-
*

 

60/0
*

 

63/0-
*

 

*
66/0

 *
64/0-

 

*
62/0

 *
76/0-

 *
77/0-

 *
81/0-

 

*
84/0

 

    

  –تعارض والد

 نوجوان )مادر(

31/0-
*

 

39/0
*

 

36/0-
*

 

*
43/0

 *
44/0-

 

*
40/0

 *
59/0-

 *
58/0-

 *
58/0-

 

*
57/0

 *
62/0

 

   

 –تعارض والد 

-31/0 نوجوان )پدر( 
*

 

36/0
*

 

35/0-
*

 

*
43/0

 *
42/0-

 

*
37/0

 *
57/0-

 *
56/0-

 *
57/0-

 

*
57/0

 *
61/0

 *
96/0

 

  

 خویشتنجرح

-31/0 گراغیرخودکشی
*

 

41/0
*

 *
41/0-

 

*
41/0

 *
46/0-

 

*
32/0

 *
44/0-

 *
47/0-

 *
48/0-

 

*
46/0

 *
56/0

 *
38/0

 *
38/0

 

 

 پردازیایده

 خودکشی 
40/0-

*
 

42/0
*

 *
41/0-

 

*
39/0

 *
45/0-

 

*
40/0

 *
59/0-

 *
60/0-

 *
50/0-

 

*
43/0

 *
54/0

 *
42/0

 *
39/0

 *
56/0

 

001/0*p< 

 

پذیری نوجوان، ادراک باری بودن و تعلق –ای تعارض والد نقش واسطه ةبرای وارسی فرضی

 شناختی با جرح خویشتن های والدگری و نیازهای بنیادین روانبین سبک ةخنثی در رابط

پردازی خودکشی یک مدل مفهومی تدوین و با روش معادلات ساختاری گرا و ایدهغیرخودکشی

 آزمون شد. 

 

 های برازندگی مدل ساختاری. شاخص3جدول 
 X2/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI RMR های برازندگیشاخص

 21/0 92/0 94/0 81/0 87/0 10/0 32/5 مدل اولیه

 07/0 97/0 98/0 93/0 95/0 05/0 13/2 مدل نهایی
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(، برای نشان دادن برازش مدل، مطابق X2/df =13/2دو نسبی ) در مدل نهایی، مقدار خی

( بیان 1989بیان شده است. مولایک و همکاران ) 3(، کمتر از 1395نظر تاباکنیک و فیدل )

تواند بیانگر نیکویی برازش و یا تناسب مدل می 9/0با مقدار بزرگتر از  AGFIکردند که شاخص 

تر باشد، برازش شاخصی است که هر چه به یک نزدیک CFIباشند. شاخص برازندگی افزایشی 

(. براساس دیدگاه 1400چسلی و فراهانی، نقل از نوروزی، روشن 1990مدل بهتر است )بولن، 

( اگر مقدار شاخص 1399حسینی، مقدم و ابوالمعالییزی، ابراهیمیگارنقل از زارع 2016کلاین )

RMSEA باشد برازندگی مدل بسیار عالی است. مدل نهایی با توجه به  08/0تر از کوچک

های نیازهای ( پیشنهادی، از طریق کواریانس خطا بین خرده مقیاسMIهای اصلاحی )شاخص

های نوجوان )پدر و مادر( اصلاح شده است. شاخص –شناختی بنیادین و تعارض والد روان

های )برای برازش مقتصد از شاخص .برازندگی مدل نهایی از برازش مناسبی برخوردار است

RMSEA  وX2/df )استفاده شده است. 
       

 های مدل معادلات ساختاری. خلاصه یافته4جدول 

 مسیرها

 

تخمین 

استاندارد 

 نشده

خطای 

 استاندارد

 مقدار

 بحرانی

تخمین 

استاندارد 

 شده

-84/0 پذیری خنثیتعلق         های والدگریسبک ** 29/0 85/2- ** 34/0- 

-75/0 ادراک باری بودن        های والدگریسبک ** 32/0 33/2- ** 25/0- 

-92/0 نوجوان  –تعارض والد           های والدگریسبک ** 35/0 66/2 ** 30/0- 

-59/1 پذیری خنثیشناختی بنیادین             تعلقرواننیازهای  * 16/0 97/9- * 14/1- 

-005/2 شناختی بنیادین              ادراک باری بودننیازهای روان * 18/0 11/11- * 19/1- 

-17/2 نوجوان-شناختی بنیادین             تعارض والدنیازهای روان * 23/0 38/9- * 26/1- 

56/0 گراخنثی           جرح خویشتن غیرخودکشی پذیریتعلق ** 23/0 42/2 ** 26/0 

41/1 پردازی خودکشیایده پذیری خنثی          تعلق * 33/0 30/4 * 62/0 

68/1 گراجرح خویشتن غیرخودکشی           ادراک باری بودن  89/0 89/1  95/0 

14/5 پردازی خودکشیایده ادراک باری بودن            ** 07/2 47/2 ** 73/2 

06/3 گرا خویشتن غیرخودکشینوجوان          جرح -تعارض والد  * 93/0 30/3 * 76/1 

14/7 پردازی خودکشی  نوجوان           ایده -تعارض والد  * 13/2 36/3 * 86/3 

05/0>       **P001/0>*P 

 

 



 ... هایسبک بین رابطه در نوجوان – والد تعارض فردی،بین نیازهای ایواسطه نقش 

552 

 

 غیرمستقیم. ضرایب استاندارد اثرات کل، مستقیم و 5جدول 

 اثر مستقیم اثر کل مسیرها
اثر 

 غیرمستقیم
 واریانس تبیین شده

 73/0    پذیری خنثی از بر تعلق

-84/0 های والدگریسبک ** 34/0- **   

-59/1 شناختی بنیادیننیازهای روان ** 15/1- **   

 95/0    بر ادراک باری بودن از 

-75/0 های والدگریسبک ** 25/0- **   

-005/2 شناختی بنیادینروان نیازهای ** 19/1- **   

 005/1    نوجوان از -بر تعارض والد

-92/0 های والدگریسبک ** 30/0- **   

-17/2 شناختی بنیادیننیازهای روان ** 26/1- **   

خویشتن غیرخودکشی بر جرح

 گرا از 

   43/0 

56/0 پذیری خنثی تعلق ** 26/0 **   

** ادراک باری بودن 68/1  95/0 **   

06/3 نوجوان-تعارض والد ** 76/1 **   

21/0   های والدگریسبک **  

79/0   شناختی بنیادیننیازهای روان **  

 86/0    پردازی خودکشی ازبر ایده

41/1 پذیری خنثی تعلق ** 62/0 **   

14/5 ادراک باری بودن ** 73/2 **   

14/7 نوجوان-تعارض والد ** 86/3 **   

27/0   والدگریهای سبک **  

92/0   شناختی بنیادیننیازهای روان **  

05/0>         *P 

 

گیرد، بنابراین تمامی دهد که صفر در فواصل اطمینان یاد شده قرار نمینشان می 5نتایج جدول 

گیری و تعداد نمونه 95/0باشند. فاصله اطمینان در این روابط دار میروابط غیرمستقیم معنی

های والدگری و نیازهای ها نشان دادند سبکتعیین شد. این یافته 5000مجدد بوت استراپ 

نوجوان  –پذیری خنثی، ادراک باری بودن و تعارض والد شناختی بنیادین با واسطه تعلقانرو

پردازی خودکشی اثر غیرمستقیم معنادار گرا و ایده)پدر و مادر( بر جرح خویشتن غیرخودکشی

 دارند. 
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 . مدل برازش یافته پژوهش1شکل 

 

 بحث و نتیجه گیری

پذیری خنثی و ادراک نوجوان، تعلق –گری تعارض والد هدف این پژوهش تعیین نقش میانجی

شناختی های والدگری( و نیازهای روانباری بودن، در رابطه بین بافت اجتماعی والدین )سبک

پردازی خودکشی بود. نتایج این پژوهش با گرا و ایدهبنیادین با جرح خویشتن غیرخودکشی

؛ بارزیلی 2017؛ امری، هیت و راجرز، 2018؛ اوکانر و کیرتلی، 2011یگر )اوکانر، پژوهش های د

( همسو است. 2013؛ رایان و جرمی، 2005؛ جوینر، 2014؛ توکر و وینکاته، 2015و همکاران، 
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توان گفت این ارتباط از لحاظ نظری از دو منظر قابل تبیین است. با توجه به نتایج پژوهش می

 و عمومی خطر عوامل گراجامع جرح خویشتن غیرخودکشی هاییکی از مدلاول،  ةدر وهل

 کرده توصیف را گراجرح خویشتن غیرخودکشی تداوم و ایجاد در هم باها آن ارتباط اختصاصی و

 فردی و درون پذیریآسیب دور، خطر عوامل شامل خطر عوامل دسته از مدل، سه این است. در

 مشخص گراجرح خویشتن غیرخودکشی تداوم و شروع در اختصاصیخطر  عوامل و فردیبین

 اذیت و آزار ةسابق فیزیولوژیکی، برانگیختگی بالابودن سطح از عبارتند دور خطر اند. عواملشده

 باعث دور خطر عوامل انتقادگر. این متخاصم و هایخانواده در یافتن پرورش و کودکی دوران در

 و هاهیجانها آن که ایگونه به شوندمی ارتباطی و فردیدرون هایپذیریآسیب ایجاد

های موقعیت در مساله حل توانایی و کنندمی تجربه را شدیدتری و منفی هایوارهشناخت

 در شودمی باعث نقایص شوند. اینمی مختلها آن در دیگران با ارتباط برقراری و اجتماعی

 باعث آنچه دهند. اما نشان موقعیت به ایسازگارانه هایواکنش نتوانند های پراسترسموقعیت

 گراجرح خویشتن غیرخودکشی از هاپذیریآسیب نوع این بر غلبه نوجوانان برای از برخی شودمی

 عبارتند فرایندها است. این فرایندهای اختصاصی و خطر از عوامل سرییک وجود کنند. استفاده

تاثیر  خویش، تنبیه به میل رسانه، و همسالان در گراغیرخودکشیجرح خویشتن  با مواجهه از

 به میل بدن(، طبیعی درد ضد اپیوییدها )مواد کردن آزاد در گراجرح خویشتن غیرخودکشی

جرح خویشتن  بین ناهشیار و همانندسازی هاتداعی تشکیل و دیگران کردن متاثر

توان گفت وقتی افراد از (. در واقع می2008ذهن )ناک،  در خویشتن از تصور و گراغیرخودکشی

جانب والدین طرد می شوند، شدیدا تحت کنترل هستند و در سرنوشت خود اختیاری ندارند و 

شود، در این عملشان ارضا نمیمنفعل هستند و همچنین نیازهای شایستگی و ارتباط و استقلال

وانی را ندارند و برای اینکه بتوانند نیازهای های دوره نوجو بحران شرایط، توانایی مقابله با چالش

درگیر ها آن های نامناسب والدگری والدینشان رهایی یابند بابنیادین خود را ارضا کنند و از شیوه

رسند که دیگر کند، به این باور میرا درک نمیها آن کسی ،کنند تنها شدنداحساس می شده،

ها آن دوش خانواده و جامعه هستند و در واقع مردنکنند باری روی احساس می، حامی ندارند

مناسب  ةای بندورا چون از والدین شیویادگیری مشاهده ةبهتر از ماندنشان است و طبق نظری

گیرند برای رهایی های والدین یاد میاند، از همسالان، رسانه و واکنشحل مشکل را یاد نگرفته

 کنند. گرا میح خویشتن غیرخودکشیاز این شرایط و هیجانات منفی شروع به جر

 پردازی خودکشی، ترکیبی از درد )معمولاًسه گام ایده ةبعدی، براساس نظری ةدر وهل

شود. یعنی وقتی زندگی ناسازگار، پردازی خودکشی میشناختی( و ناامیدی منجر به ایدهروان

کنند )گام اول(، گی را آغاز میخود میل به اجتناب از زندة نوبشود افراد بهناپسند و دردناک می
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پردازی خودکشی از حالت عادی رود، ایدهوقتی درد فراتر از وابستگی بین فردی و درون فردی می

های خودکشی فعال و قوی به شود )گام دوم( و ایدهو غیرفعال به افکار قوی و فعال تبدیل می

ای درد یا ترس کم از مرگ( نام رسند که ظرفیت مکتسب خودکشی )آستانه بالا براقداماتی می

دارد )گام سوم( و در نهایت، دسترسی به ابزارهای خودکشی )مثل جستجوی اینترنتی در مورد 

توانند این ظرفیت را افزایش دهند )کلونسکی و مای، مرگ و داروهای بدون نسخه و ...( می

شوند ت با والدین خود میتوان گفت در گام اول نوجوانان درگیر برابری قدر(. در واقع می2015

های نامناسب والدگری اجازه این خواهند ابتکار عمل را در دست بگیرند ولی والدین با سبکو می

کنند هیچ قدرتی برای تعیین سرنوشت خود ندارند و احساس میها آن دهند،نمیها آن کار را به

در این شرایط  ةدر نتیج .ه باشندتوانند شایستگی خود را نشان دهند و ارتباطات موثری داشتنمی

پردازی خودکشی شود و شروع به ایدهشوند و میلشان نسبت به زندگی کمتر میناکام و ناامید می

کنند شود و احساس میکنند و در گام دوم در این شرایط وابستگیشان نسبت به والدین کم میمی

وقتی کسانی را ندارند  باشد. بنابراین،به کسی تعلق ندارند و وجودشان باراضافی برای خانواده می

توانند کاری برای خودشان و خانواده که دوست داشته باشند و دوستشان داشته باشند و نمی

ها آن گیرد و در واقع تقریبا شکهای گام اول جدیت بیشتری به خود میبکنند، در این گام، ایده

به آسیب زدن به خود شود و در گام سوم برای رهایی از این شرایط شروع به یقین تبدیل می

شود شروع به تلاش برای خودکشی و در از مرگ کمتر میها آن کنند و بعد از اینکه ترسمی

 کنند.نهایت اقدام به خودکشی می

نوجوان با جرح خویشتن  –دهد بین تعارض والدژوهش نشان میهای این پیافته

پور و همکاران، های )خانیا یافتهمثبت معنادار وجود دارد. این یافته ب ةگرا رابطغیرخودکشی

( همسویی دارد. در تبیین این 2017؛ نلسون، 1998؛ فورهند و همکاران، 2018؛ داهل، 1392

ابراز  برای روشی گراتوان گفت که براساس مدل اجتماعی، جرح خویشتن غیرخودکشییافته می

 و کنند توجه او به نوجوان مراقبین و اطرافیان شودمی باعث که است خواهی کمک یا آشفتگی

این  یابد. براساس رهایی آزار و تعارض ستم، موقعیت یک از که دهدمی را این قدرت فرد به یا

 در توانایی و قدرت ابراز برای روشی عنوان به توانگرا را میجرح خویشتن غیرخودکشی مدل،

 محافظت زورگو همسالان برابر در از خود هم است ممکن آن ةوسیل به نوجوان که گرفت نظر

توان (. در واقع می2008)ناک،  بنگرند قوی فردی عنوان به را او دیگران، شود باعث هم و کند

توجه و محبتی دریافت ها آن شوند و ازگفت وقتی نوجوانان از جانب والدین و همسالان طرد می

کنند تا با این روش توجهات را به سمت خود بکشند و مورد کنند تمام تلاش خود را مینمی

ها و عدم آزادی و شایستگی محبت و پذیرش آنان قرار بگیرند و یا وقتی که از کنترل و محدویت
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کشند را بیان رند میهای مناسب این رنجی که داتوانند با شیوهبرند و نمیو ارتباطات رنج می

کنند تا هم به خانواده اعتراضشان را بیان کنند و هم خودشان را در کنند شروع به این کار می

 .گروه همسالان قوی نشان دهند

 ةپردازی خودکشی رابطنوجوان با ایده –دهد بین تعارض والد های این پژوهش نشان مییافته

؛ نلسون، 2015؛ سوله و همکاران، 2018های )داهل، یافتهمثبت معنادار وجود دارد. این یافته با 

دام افتادگی ویلیامز به  ةتوان گفت که براساس نظری( همسویی دارد. در تبیین این یافته می2017

های فشارزا است که احساس شکست را گرا پاسخی به موقعیت( رفتار خودکشی1997)

شناختی مانند اعتقاد به اینکه فرد عوامل روان .شودیناپذیر در نظر گرفته مانگیزد و اجتناببرمی

شود. این تواند به طور موثر مشکلات را حل کند به افزایش درماندگی و ناامیدی منجر مینمی

ناپذیرند ها اجتناباحساسات ناامیدانه ممکن است این قضاوت را در افراد برانگیزد که این موقعیت

(. 2012گرا منجر شوند )راجاپا و همکاران، و رفتارهای خودکشیپردازی برای خودکشی و به ایده

توانند از قدرت نابرابر بین خود کنند که نمیتوان گفت وقتی نوجوانان اعتقاد پیدا میدر واقع می

و والدین )نپذیرفتن انتقادهای نوجوانان و عدم توجه به نظراتشان(، کنترل همه جانبه، انتظارات 

شوند در آموخته شده میری والدینشان  و ... رهایی پیدا کنند دچار درماندگیغیرواقعی و پیشداو

 کنند.پردازی مینتیجه برای خودکشی ایده

پردازی پذیری خنثی و ادراک باری بودن با ایدهدهد بین تعلقهای این پژوهش نشان مییافته

های رد. این یافته با یافتهگرا رابطه مثبت معنادار وجود داخودکشی و جرح خویشتن غیرخودکشی

( همسویی دارد. 2018؛ هیل و همکاران، 2010؛ سلبی و همکاران، 2015)بارزیلی و همکاران، 

( که 2005فردی جوینر )شناختی بینروان ةتوان گفت که براساس نظریدر تبیین این یافته می

تنهایی شوند ولی بهیپردازی خودکشی مخنثی منجر به ایده پذیریبودن و تعلقادراک باری

توانند باعث رفتار خودکشی )تلاش و اقدام( شوند، بلکه فرد به ظرفیت مکتسب خودکشی نمی

)تحمل زیاد در برابر درد و ترس کم از مرگ( نیاز دارد که در واقع همان فراوانی و شدت جرح 

( ولی 2005ر، گردد )جوینگرا است که سبب ایجاد این ظرفیت در فرد میخودکشیخویشتن غیر

پذیر و آشفته است که همین دو عامل باعث واکنش هیجانی و آسیب ةچون نوجوانی یک دور

توان گفت وقتی نوجوانان به (. در واقع می2011شود )آدریان و همکاران، آسیبی نوجوان میخود

رود و در واقع چیزی برای از دست از بین میها آن های خانوادگی دررسند که وابستگیجایی می

کنند که خودشان و خانواده را بینند، تمایل پیدا میدادن ندارند و خودشان را سربار خانواده می

زنند و زمانی که کنند و به خود آسیب میاز وجودشان راحت کنند، بنابراین به خودکشی فکر می
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افزایش پیدا کرد شروع به تلاش و اقدام به خودکشی  هاآن تحمل درد در ةها آستانبا این آسیب

 کنند.می

افکار و رفتارهای جرح  کاهش راستای درتوان پیشنهاد کرد دست آمده میبا توجه به نتایج به

شناختی های والدگری و ارضای نیازهای روانای برای لحاظ نمودن سبکفرآیند ویژه خویشتن،

مدنظر قرار گرفته شود و نوجوانان از حیث نگرش به والدین  بنیادین در نظام آموزشی و فرهنگی

 هایکارگاهو ارضای نیازهای بنیادین در کنار سایر عوامل عمومی و اختصاصی بررسی شوند و 

شناختی بنیادین برای والدین و های والدگری و ارضای نیازهای روانسبک باب آموزشی در

کافی این نیازها و نگرش مثبت به والدگری والدین، در  زیرا افراد با ارضاینوجوانان ارائه شود 

شوند، در نتیجه میزان افکار و رفتارهای برابر عوامل فشارزای محیطی کمتر دچار هیجان منفی می

پذیری خنثی یابد. همچنین اتخاذ تدابیری برای کاهش تعلقکاهش میها آن جرح خویشتن در

مدت و با استفاده از مفاهیم و مدت و میانهای بلندبرنامه و ادراک باری بودن نوجوانان، به عنوان

تواند نقش موثری در پذیری خنثی و ادراک باری بودن، میهای ذکر شده برای تعلقشاخص

شود آموزش حل تعارض هم به همچنین پیشنهاد می کاهش رفتارهای خودکشی داشته باشد.

 ها قرار گیرد. مدارس و رسانه های آموزشیوالدین و هم به نوجوانان در برنامه

مورد پژوهش، روش خودسنجی  و استفاده  ةتوان به جامعهای این پژوهش میاز میان محدودیت

های های شخصیتی، باورهای مذهبی و سرمایهاز پرسشنامه و عدم کنترل متغیرهایی چون ویژگی

ها براساس جمعیت و فرهنگ شود که پرسشنامهشناختی اشاره کرد. بنابراین پیشنهاد میروان

نیز همراه با پرسشنامه استفاده و با ایران تدوین و هنجاریابی و به علاوه از مصاحبه و مشاهده 

تر ارزیابی و تحلیل شود. همچنین انجام پژوهش کیفی عوامل رفتارهای جرح خویشتن دقیق

ای بر مبنای متغیرهایی مانند های گستردههای آتی تحلیلشود در پژوهشپیشنهاد می

ی حاصل از این های شخصیتی و جز آن انجام شود تا پژوهشگران بتوانند مبانی نظرویژگی

 های متعددی را مطرح و آزمون کنند.پژوهش را ملاک قرار دهند و براساس آن، فرضیه
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