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Abstract 
Purpose: Considering the issue of having children is essential, due to its great 

impact on the family life of people in different periods of parenting. 

Therefore, the present study aimed to identify the changes in family life that 

are affected by having children. Method: 96 married men and women 

participants from Tehran, in different age groups (based on the principle of 

data saturation) and by purposeful sampling method, among people with 

newborns up to six years, parents with primary school children, parents with 

adolescents and parents with single and married adult children were selected 

and interviewed in-depth semi-structured to identify their experiences with 

childbearing. Also, the interviews were analyzed using the Van Manen 

method (interpretive phenomenological approach). Results: Topics include 

"Children entering life", "Come of age", "Starting school", "Adolescence: a 

bridge between childhood and adulthood", "Ending adolescence: entering the 

world of adulthood", and "Children leaving home" Were extracted. 

Conclusion: Finally, it can be concluded that the changes that occur in each 

period of family life, due to the influence of children, range from managing 

issues related to the children themselves to the effects of their presence on 

financial issues, marital relationships, social interactions and etc.  
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 چکیده 

به علت اثرگذاری زیاد آن بر زندگی خانوادگی افراد در دوران مختلف ، ارشدندهبچ توجه به موضوع: هدف

ه پژوهش حاضر با هدف شناسایی تغییرات ایجاد شد، نابراینب. ودریم امری ضروری به شمار، فرزندپروری

از  متاهل  زن و مرد شرکت کننده 96: روش. است انجام شدارشدن دهبچ در زندگی خانوادگی که متاثر از

از ، هدفمند یری گهنمون مختلف سنی )بر اساس اصل اشباع داده ها( و با روش ای ههدر گرو، شهر تهران

والدین دارای فرزند ، والدین دارای فرزند دبستانی، فرزند تازه متولد شده الی شش سال میان افراد دارای

مصاحبه عمیق نیمه ا هنمتاهل انتخاب شدند و با آمجرد و و والدین دارای فرزندان بزرگسال ، نوجوان

ش ون منن با روا ههمصاحب. ساختاریافته انجام شد تا تجارب آنها در مورد فرزند داشتن شناسایی شود

ورود فرزند به "مضامینی تحت عنوان : اههیافت. )رویکرد پدیدارشناسی تفسیری( مورد تحلیل قرار گرفتند

اتمام "، "پلی بین کودکی و بزرگسالی: نوجوانی"، "آغاز مدرسه"، "از آب و گل درآمدن"، "زندگی

 در نهایت: نتیجه گیری. ج شدنداستخرا "خروج فرزندان از منزل"و ، "ورود به دنیای بزرگسالی: نوجوانی

 فرزندان رخ تأثیربه واسطه ، وان نتیجه گرفت که تغییراتی که در هر دوره از زندگی خانوادگیتیم

، گستره عظیمی شامل مدیریت مسائل مربوط به خود فرزندان تا اثرات حضور آنها بر مسائل مالی، هددیم

 . بر میگیردتعاملات اجتماعی و غیره را در ، روابط زناشویی

 والدگری، فرزند ٬خانواده، تغییر : اههکلیدواژ

 

 

 

 

 

 

 

 



 ان مسالهیمقدمه و ب

 وارد مرحله فرزندآوری، پس از شروع زندگی مشترک در زیر یک سقف، اهجزو بیشتر

 توسط جمعیت کثیری از مردم در دنیا تجربه، انتقال به نقش والدگری، در واقع. وندشیم

رویدادهای اندکی وجود دارند ، در طول زندگی خانوادگی. (2020، ود )انگی وچنشیم

، ارشدندهبچ زیرا ؛ سخت یا پیچیده باشند، والدگریای هشکه به اندازه اضافه شدن نق

)جونز و . لبد که منجر به سازگاری اعضای خانواده با عضو جدید شودطیم تغییراتی را

 . (2018، همکاران

، (2007، باعث افزایش تعارض )کلوئر و جانسون ی مواردبرخدر ، به دنیا آمدن فرزند

و کاهش رضایت از تقسیم ، (2008، جنکینز-کاهش زمان دو نفره )کلسکتون و پری

، و رابطه، اهشنق، تغییرات عمیق در سبک زندگی. ودشیم (2004، کارهای خانه )پیسی

داده و بر سبک عواملی هستند که سطح استرس را در زوجین تازه والد شده افزایش 

 اثر، ند(کیم ود و چه مردی که پدر شدن را تجربهشیم زندگی آنها )چه زنی که مادر

خستگی نیز در بین ، به علاوه. (2009، سویل و اوزکان؛ 2014، ذارند )انگی و انگوگیم

، زاوسنیوسکی، امری شایع است )بدر، وندشیم افرادی که به مرحله والدگری وارد

رقابت پایین ، عملکرد ضعیف والدینمنجر به ، خستگی در اغلب موارداین و ، (2017

و ، گیالو، )کوکلین و استرس و پریشانی بیشتر والدین در زمان مواجهه با کودک، والدین

 . خواهد شد (2012، رز

جنسی رابطه  مشکلات قابل توجهی درمنجر به  در برخی موارد همچنین، ارشدندهبچ 

در مطالعات مختلفی که به شکل طولی . (2012، کووان و کووانود )شیم و عاطفی زوج

بر ارتباط معنادار تولد فرزند با افزایش تعارضات رابطه و کاهش ، نداهو مقطعی انجام شد

؛ 2021، و اسمیت اسلپ، هیمن، شده است )میتنیک تأکیدرضایت از رابطه جنسی 

در مقایسه با آن است که ز حاکی اا هشبرخی پژوههمچنین . (2000، کووان و کووان

 والدین با کاهش بسیار سریع در رضایت زناشویی مواجه، زوجینی که فرزند ندارند

، و فاستر، کمپبل، توئنگ؛ 2008، و بردبری، روثمن، کاب، روثمن، وند )لارنسشیم

به شکل طولانی مدتی ، سد که این کاهش در رضایت از رابطهریم و به نظر، (2003

مربوط به ای هینگران. (2009، و مارکمن، استنلی، رودس، ماند )داسباقی خواهد 

کاهش انرژی برای فعالیت ، نظیر کاهش میل جنسی  یا کیفیت آن، مسائل جنسی

، ارشدندهبچدر یک سال اول پس از  مخصوصاً، و بسامد پایین رابطه جنسی، جنسی



، و روسن، بیلی، لاگینتویتش؛ 2018، روسن، آدیر، بسیار در بین زوجین رایج است )ونیر

زوجین ، در طول انتقال به والدگری )اولین سال پس از تولد فرزند(، در واقع. (2016

نند کیم تجربهمعمولا میزان رابطه جنسی کمتری را نسبت به دوران پیش از حاملگی 

 گزارشو کاهش میل جنسی نیز بیشتر توسط مادران نوپا ، (2021، )روسن و همکاران

ورود به مرحله والدگری ، همچنین. (2021، و روسن، ایمپت، لئونهارت، )داوسون ودشیم

ریسک ابتلا به مشکلات روانشناختی نظیر اضطراب و افسردگی را در ، ارشدندهچبو 

 ارشدن دهبچ، در واقع. (2011، و لفول، دوبرترکت، هد )لستراتدیم والدین نوپا افزایش

طبق پژوهش عباسی و همکاران . ذیردپیم از این رابطه اثربر رابطه والدین اثر گذاشته و 

فرزندان مطالباتی را شامل زمان و هزینه در والدین پدید آورده و منجر به ، (1388)

ی منفی بر رضایت تأثیر، وند و این امر به نوبه خودشیم افزایش استرس در والدین

ی اهبود که والدین در مرحلاین پژوهش حاکی از آن ای ههیافت. زناشویی خواهد داشت

کمترین میزان توافق را بر ، سال )پیش دبستانی( و نوجوان هستند 6که دارای فرزند زیر

این ، اما با بزرگتر شدن فرزندان و خروج آنها از منزل. سر مسائل مالی و اقتصادی دارند

 . ابدییم تعارض کاهش

جدیدی را  مسائل، وندشیم انیوند و وارد مرحله نوجوشیم همچنان که فرزندان بزرگ

. ورندآیم نند و تغییراتی را در ساختار و روابط در خانواده پدیدکیم بر خانواده تحمیل

به خصوص برای والدینی که به شدت بر برتری جایگاهی یا اطلاعاتی تکیه ، مسائلاین 

ود و ورود شیم بگذارند شدیدتر احساس تأثیرتا بر رفتار فرزند نوجوان خود ند اهکرد

برای . آنها تبدیل به یک بحران عمده شودواند برای تیم فرزندان به مرحله نوجوانی

این ، اههاین تغییرات قابل مدیریت کردن است اما در بقیه خانواد، برخی زوجین

وان گفت که در این تیم. (2020، و شرما، اورتیز، وند )شرماریم عظیم به شمار، تغییرات

اجازه حرکت در داخل و ، وند تا به نوجوانشیمر تفوسط والدین منعطمرزها ت، مرحله

باقی بمانند و استقلال و رشد  ذیر  پفانعطا ، چنانچه والدین. خارج از سیستم را بدهند

جدا شدن نوجوان و خروج وی از  ، جنسی و اجتماعی نوجوان را تشویق نمایندای هشنق

یک انتقال طبیعی به دوران بزرگسالی . گرفت مسیر هموارتری را در پیش خواهد، منزل

توجه خود را به سمت تکالیف ، فتد که خرده سیستم زناشوییایم فرزندان زمانی اتفاق

فرزند ازی سهاین مرحله از زندگی معطوف نماید و بیشترین تمرکز خود را بر آماد

علیرغم . (1995، )آرمور نوجوان برای ورود به دنیای بزرگسالی و جامعه معطوف سازد



قوی فرهنگی مبنی بر اثرگذاری کمتر والدین بر نوجوانان در مقایسه با  این باور

مهم ای ههتحقیقات تجربی نشان داده است که والدین یکی از تعیین کنند، همسالان

و ، سیلک، کریس، سلامتی و رفاه نوجوانان در این دوره از زندگی هستند )موریس

 . (2017، هولتبرگ

همچنان با تغییراتی در خانواده ، با ورود فرزندان نوجوان به مرحله بزرگسالی، تدر نهای

خروج خود از منزل  با، فرزندان بزرگسال. فرزندان است تأثیرویم که ناشی از شیم مواجه

باعث ایجاد تغییراتی در سیستم خانوادگی و روابط زوجی ، ارشدندهبچازدواج و  و سپس

 زمانی که فرزندان وارد دوران بزرگسالی، (1973ه سولومون )به گفت. وندشیم والدین

اکثر . ایست لذت ثانویه رابطه والد و فرزند تمایزیافته را تجربه کنندبیم والدین، وندشیم

وند و شیم با این دوران آشیانه خالی )خروج فرزندان از منزل( به خوبی سازگار، والدین

. (1996، نند )نیوگارتنکیم فرزندپروری استقبال ایهتاز افزایش آزادی خود از مسئولی

مالی و هیجانی خود را در دوره ای هتهمچنان حمای، بسیاری از والدین، با این حال

به دلایل ، هند و حتی بسیاری از فرزندان بزرگسالدیم کالج و پس از آن نیز ادامه

   . (2016، ردند )والشگیم مجددا به آشیانه باز، اقتصادی
به علت خروج ، که دوران میانسالی و سالمندیند اهبرخی از مطالعات نشان داد   

. و کاهش میزان تعارضات همراه استبا افزایش کیفیت رابطه زناشویی ، فرزندان از منزل

از ، حاکی از آن هستند که میزان مشاجرات افراد در دوره آشیانه خالیا هشاین پژوه

در منزل هستند کمتر است )به عنوان مثال  زوجینی که فرزندان آنها همچنان

. (1999، مکی کی و اوبرین؛ 2018، پپ؛ 2008 ، و هلسون، جان، گورچوفای هشپژوه

منجر به ، که حضور فرزندان در منزلند اهزیادی نشان دادای هشپژوه علیرغم اینکه

 ،ژنگ، 2005،؛ ود )اومبرسون و همکارانشیم رابطه زوجی والدین کاهش کیفیت

نیز به بالا رفتن احتمال طلاق پس از خروج ایی هشپژوه، از سویی دیگر، (2020

بروز احساسات منفی نسبت ، (1998، و اورند، و سوهوملی نوا، فرزندان از منزل )هایدمن

، شریف و ویترال؛ 2014، بوچارد، به یکدیگر در دوران آشیانه خالی )به عنوان مثال

بوط به روابط بین فردی )نظیر مشاجره با همسر( مرای هس(  و افزایش استر2009

 . نداه( اشاره کرد2014، آلمیدا و، اسمال، کیچی، )هاهن

، فردیای هینیازمند سازگار، انتقال به مرحله والدگری، همانطور که گفته شد، در نهایت

ن بیای هتهد و تفاودیم استرس والدین را افزایش، این انتقال. و زوجی است، خانوادگی



وان تیم بنابراین. (2002، دمیک؛ 2012، ند )کووان و کووانکیم همسران را آشکارتر

؛ اهمیت بسیار زیادی دارد، سد که ورود فرزندان به سیستم خانوادهریم گفت که به نظر

ود که تا بزرگسالی فرزندان ادامه دارد و زندگی شیمی زیرا منجر به بروز تغییرات

سد که نوع ریم در واقع به نظر. هددیم قرار تأثیریی را تحت خانوادگی و رابطه زناشو

با توجه به ورود فرزندان به مراحل مختلف ، تغییرات تجربه شده در سیستم خانوادگی

 به شکل متفاوتی تجربه، ایشان(ارشدن دهبچ )از تولد آنها گرفته تا ازدواج وزندگی 

حضور  تأثیرکه در مورد ایی هشسد که بیشتر پژوهریم به نظر، از سویی. ودشیم

)یا  فردگراای هگمربوط به فرهنای ههمختص خانواد، نداهفرزندان در خانواده انجام شد

کمبود پیشینه ، بنابراین. (2020، انگی و چن)جمع گرا( هستند ، اخیرای هلدر سا

به ، ستنددر مورد والدین ایرانی که دارای فرهنگی خانواده گرا ه، پژوهشی در این زمینه

سد که به علت اهمیت و اولویت خانواده در ریم از آنجا که به نظر. ودشیم شدت حس

ود که نوع و شیم این سوال مطرح، نوع ارتباط با فرزندان متفاوت باشد، فرهنگ ایرانی

بر زندگی زناشویی و ، انشیاز زندگی اهگذاری فرزندان در هر مرحلتأثیرمیزان 

تجربه شده  تغییراتبه این علت که ، همچنین. چه صورت استخانوادگی والدین به 

تا کنون به شکل کیفی مورد بررسی ، متاثر از حضور فرزندان در مراحل مختلف زندگی

پاسخ به این سوال بود که بچه داشتن )از بدو تولد ، هدف پژوهش حاضر، نداهقرار نگرفت

به کردن زندگی خانوادگی در را در طول تجری چه تغییرات، فرزند تا بزرگسالی وی(

 ؟ ندکیم والدین ایرانی ایجاد

 

 روش پژوهش
ستفاده شد تا تجارب ا ناسی تفسیری با رویکرد ون مننشردر این پژوهش از روش پدیدا

به شکل ، فرزندپروری بودند هر دوره ازنندگان که در کتمشارکزمان حال حاضر زیسته 

 . شناسایی شودمقطعی 

 حجم نمونه ، یریگهنمون وش ر، جامعه آماری-

، جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زنان و مردان متاهل دارای فرزند در شهر تهران

پژوهش  نندگانکتشرکگروه نمونه پژوهش بخشی از . بود 1400تا  1398ای هلدر سا

بودند و با  "شناسایی تکالیف تحولی و مراحل چرخه زندگی خانواده"اصلی تحت عنوان 



در واقع گروه نمونه شامل زنان و مردان ساکن . هدفمند انتخاب شدندیری گهنمونش رو

. دندشینم خروج را شاملای هکورود را داشته و ملاای هکشهر تهران بودند که ملا

( در ازدواج اول خود بوده و همسر آنها در حال 1: رد بوداورود شامل این موای هکملا

( دارای 4و ، دارای یک همسر باشند، در زمان پژوهش( 3، حاضر در قید حیات باشد

شامل ابراز نارضایتی از سوی ، خروج از پژوهشای هکملا. سواد خواندن و نوشتن باشند

و مشاهده اخلال در ، در ادامه دادن مصاحبه و پاسخ دادن به سوالات نندگانکتمشارک

آن را گزارش نکرده  ننندگاکتمشارکپاسخدهی که مبتنی بر مشکلات شناختی باشد و 

سوم )زوجین دارای فرزند پیش  حلهمرافرادی که در ، از بین این گروه. بود، باشند

دبستانی( تا ششم )آشیانه خالی بازنشستگی( در چرخه زندگی خانواده کارتر و مک 

( قرار داشتند )این ملاک با دارا بودن حداقل یک فرزند در 1982گلدریک )

 . انتخاب شده و مورد بررسی قرار گرفتند، ده بود(مشخص شنندگان کتمشارک

های نیمه ساختاریافته تا هتعیین شد و مصاحبا ههحجم نمونه بر اساس اصل اشباع داد

ندی بهحجم نمونه کلی بر اساس طبق. زمانی ادامه یافت که داده جدیدی حاصل نشود

 . بودمتاهل  ن و مردز 96شامل ، کارتر و مک گلدریک

 ای پژوهشروش اجر-

از ، ه بوددورود به پژوهش ذکر شای هککه در آنها ملاایی هیبه وسیله آگه، در ابتدا   

، سپس. دعوت به همکاری شد، دارای فرزند که واجد شرایط بودند زنان و مردان متاهل

از شرایط اجرای ، آن دسته از افرادی که جهت همکاری با پژوهشگر تماس حاصل کردند

اهداف ، در روز مصاحبه حضوری. د و با آنها قرار ملاقات گذاشته شدپژوهش مطلع شدن

ای به آنها داده شد تا رضایت هپژوهش برای هر یک افراد بازگو شده و فرم رضایت نام

تجارب ، نهایتا. اعلام کنند، خود را مبنی بر ضبط جلسات و استفاده از اطلاعات مصاحبه

به وسیله ، از حضور فرزندان در حال حاضرزیسته هر فرد در مورد تغییرات متاثر 

مورد کاوش قرار ، و به صورت رو در رو، نیمه ساختاریافته با سوالات بازپاسخ همصاحب

، پس از ضبط شدن، هر مصاحبه. دقیقه بود 55حدود ، اههمیانگین زمان مصاحب. گرفت

  .سازی شد و مورد تحلیل قرار گرفتهتوسط پژوهشگر بر روی کاغذ پیاد

 تحلیل داده ها-

ا از شیوه ههای موجود در دادههایمنبرای ظهور کامل مضامین یا درو، در این پژوهش

 . استفاده شد، دهشینن معرفمنتحلیل مضمون که توسط و



 اعتبار و پایایی ابزار-

به منظور . مصاحبه نیمه ساختار یافته بود، ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش  

 اصلی مربوط به ایههتمامی حیط، در مرحله طراحی سوالات، ار و پایایی ابزارتعیین اعتب

 مربوط به فرزندپروری راتجارب زیسته ، از آنجا که مصاحبه. مشخص شدندمصاحبه 

و ، نیازها، و وظایفا هشنق، فرزندانحضور کلی نظیر ای ههحیط، ردکیم بررسی

مربوط  ن انتخاب شدهعناوی، بعدیرحله در م. مشخص شدند، و منابع بحرانی، اهنبحرا

ایست بیم کها ههحیطرین تسحسایک توالی مناسب قرار گرفتند تا  در، اههبه حیط

منطقی برای سوالات اتخاذ بندی هو یک رد شدهمشخص ، دیرتر در مصاحبه مطرح شوند

در  و. دشسوالاتی تعیین ، تعیین شدهای ههبرای هر یک از حیط، سومدر مرحله . شود

به سوالات  نندگانکتمشارکای هخسوالات کاوشی که ممکن بود به دنبال پاس، نهایت

که  حیطه اولسوالات ، به عنوان مثال. مشخص شدند، اصلی مصاحبه به وجود بیاید

 : بدین گونه طراحی شد، مربوط به فرزندان بود

 فرزندانحضور : حیطه اصلی

 ؟ برای شما به چه معناست فرزند داشتن -1

چه ، و دوران والدگری، بین زندگی بدون فرزند، از نظر شما: ال کاوشیسو -2

 ؟ وجود داردایی هتتفاو

های شرو، های حاصل از مصاحبههبه منظور بررسی قابلیت اعتماد و اعتبار داد، همچنین

چک خش برد. به کار گرفته شد، و مرور توسط همکاران، کنندگانتچک کردن با مشارک

، در اولین روش. از دو روش به شکل جداگانه استفاده شد، نندگانکتکمشارکردن با 

گر مصاحبه شونده بود ندائما در حال پرسیدن سوالات روش، پژوهشگردر حین مصاحبه

پس ، در روش دوم نیز. اددیم به وی بازخورد، و برداشت خود را از پاسخ مصاحبه شونده

مجددا دعوت شدند و ، از مصاحبه شوندگانبرخی ، اهنو تحلیل آا ههاز اجرای مصاحب

با آنها درمیان گذاشته شد تا نظر خود را بیان ، مضامین به دست آمده از تحلیل مصاحبه

 نتایج مورد بازنگری قرار، مغایر بود، با نتایج تحلیل، کنندگانتچنانچه نظر مشارک. کنند

یت اصل مرور توسط به منظور رعا، به علاوه. دندشیم رفت و مضامین اصلاحگیم

مجددا ، توسط دو متخصص در زمینه تحلیل کیفی، ها پس از تحلیلهمصاحب، همکاران

و واحدهای معنایی ، زیرمضمون، تعدادی مضمون اصلی، در نهایت. کدگذاری شدند



حمایت کننده برای هر سه گروه نمونه به دست آمد که نمایانگر تجارب افراد در زمینه 

 . ات فرزندان بر زندگی خانوادگی بودیرتأثفرزند داشتن و 

 

 موازین اخلاقی

اهداف پژوهش برای هر یک افراد بازگو شد و سپس ، به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی

ای به ایشان ارائه شد تا رضایت خود را مبنی بر ضبط جلسات و استفاده هفرم رضایت نام

وضیحات کافی در مورد رعایت ت، همچنین. اعلام نمایند، از اطلاعات مصاحبه در پژوهش

اجتناب از قضاوت و ، اصول اخلاقی نظیر خنثی بودن مصاحبه گر در حین انجام مصاحبه

رعایت اصل رازداری و بکارگیری اسامی مستعار برای اشاره به ، سوگیری

نندگان و بکارگیری عین کتوعدم تحریف جملات مشارک، در پژوهش نندگانکتمشارک

 همچنین کد اخلاق. ه شدئبه آنها ارا، ای پژوهشههدر نگارش یافتعبارت گفته شده 

 . بود REC. SBU. IR .1400 .042، پژوهش فوق دریافت شده برای

 

 اههیافت
به شکل ، کیفی به دست آمده از گروه نمونهای ههکمی و یافتای ههبه یافت خش بندر ای

 : جداگانه پرداخته خواهد شد
 کمیای ههیافت-
اعم از نوع و تعداد ، نندگان در پژوهشکتای کلی مشارکهیبه بیان ویژگخش بندر ای 

و میانگین تعداد ، میانگین میزان تحصیلات افراد مشارکت کننده، میانگین سنی، آنها

 . فرزندان آنها خواهیم پرداخت

کارتر و مک ندی بهبر اساس طبق، نندگانکتمشارکزن( از  13مرد و  11نفر ) 24

میانگین سنی این گروه از . تا شش سال بودند، دارای فرزند تازه متولد شده ،گلدریک

دارای تحصیلات ه نندکتمشارکدرصد از افراد  5. 12. سال بود 33، نندگانکتمشارک

 6. 16، درصد دانشجوی فوق لیسانس 6. 16، درصد دارای تحصیلات لیسانس 50، دیپلم

درصد دارای تحصیلات  4.14و ، لیسانس فوق به اتمام رسیده درصد دارای تحصیلات

درصد  25، دارای یک فرزند نندگانکتمشارکدرصد از  58.3، همچنین. دکترا بودند

 . فرزند بودند 2درصد دارای بیش از  6. 16و ، فرزند 2دارای 



در مرحله زوجین دارای فرزند دبستانی ، نندگانکتمشارکاز زن(  8مرد و  8نفر ) 16

. 31. سال بود 39، میانگین سنی این گروه از افراد . یک قرار داشتندکارتر و مک گلدر

درصد دارای تحصیلات  5. 12، درصد دارای از افراد این گروه دارای تحصیلات دیپلم 25

درصد دارای تحصیلات 75. 18، درصد دارای تحصیلات لیسانس 25. 31، فوق دیپلم

درصد از  26. 56، همچنین. بودند درصد دارای تحصیلات دکترا 25. 6و ، فوق لیسانس

درصد دارای  5. 12و ، فرزند 2درصد دارای  25. 31، دارای یک فرزندنندگان کتمشارک

 . بیش از دو فرزند بودند

در مرحله زوجین دارای فرزند ، هنندکتمشارکزن( از افراد  9مرد و  7شانزده نفر )

. سال بود 47، ی افراد این گروهمیانگین سن. نوجوان کارتر و مک گلدریک قرار داشتند

درصد دارای  75. 43، دارای تحصیلات دیپلم نندگانکتمشارکدرصد از  5. 12

درصد دارای  75. 18و ، درصد دارای تحصیلات لیسانس 25، تحصیلات فوق دیپلم

دارای یک  نندگانکتمشارکدرصد از  75. 43، همچنین. تحصیلات فوق لیسانس بودند

 . دارای بیش از دو فرزند بودند 75. 18و ، فرزند 2د دارای درص 5. 37، فرزند

در مرحله آشیانه خالی و ، زن( 21مرد و  19)ه نندکتمشارکنفر از افراد  40، و در نهایت

سال  61حدودا ، میانگین سنی این افراد. بازنشستگی کارتر و مک گلدریک قرار داشتند

درصد از  45، حصیلات زیر دیپلمدرصد از افراد این گروه دارای ت 5. 22. بود

. 12، درصد دارای تحصیلات فوق دیپلم 5. 2، دارای تحصیلات دیپلمنندگان کتمشارک

 5. 2و ، درصد دارای تحصیلات فوق لیسانس 5. 7، درصد دارای تحصیلات لیسانس 5

دارای یک نندگان کتمشارکدرصد از  15، همچنین. درصد دارای تحصیلات دکترا بودند

 . دارای بیش از دو فرزند بودند 40و ، فرزند 2درصد دارای  45، فرزند

 کیفیای ههیافت-
از حضور فرزندان در زندگی  تجربه شده متاثر تغییرات، همان گونه که پیشتر اشاره شد

ورود فرزند به "، مضامین اصلی. در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار گرفت، خانوادگی

اتمام "، "پلی بین کودکی و بزرگسالی: نی فرزنداننوجوا"، "آغاز مدرسه"، "زندگی

جدول . دشیم را شامل "خروج فرزندان از منزل"و ، "ورود به دنیای بزرگسالی: نوجوانی

که حاصل از مصاحبه با ، تغییرات متاثر از فرزند داشتنکیفی مربوط به ای ههیافت

 : (1)جدول شماره  بود به شرح زیر است نندگانکتمشارک

 



 . یافته های کیفی1شماره  جدول

 مضامین اصلی زیرمضمون ها واحدهای معنایی حمایت کننده

کاهش کمیت یا کیفیت رابطه 

 جنسی

 ورود فرزند به زندگی بر رابطه زوج تأثیر
 

عدم ایفای نقش همسری )دور 

 شدن عاطفی(

  

 طی شدن مراحل تحولی فرزند والدگری و مراقبت از فرزند

عدم آگاهی در بچه  بی تجربگی و

 داری 

 آغاز مدرسه تحصیلیای هشچال نوع رابطه فرزندان با اولیای مدرسه
 سازگاری فرزند با شرایط جدید

نگرانی از دوستی نوجوان با افراد 

 نامناسب

پلی بین : نوجوانی فرزندان روابط اجتماعی فرزندان

 کودکی و بزرگسالی

نگرانی در مورد رابطه با جنس 

 لفمخا

 مشکلات تحصیلی افت تحصیلی

 عدم موفقیت در کنکور

 تحولات فردی فرزندان تغییرات خلقی و رفتاری

ورود به دنیای : اتمام نوجوانی دغدغه آینده فرزندان آینده شغلی فرزند

 ازدواج مناسب بزرگسالی

 بزرگسال تامین مخارج فرزندان

ندان بر رابطه خروج فرز تأثیر سرد شدن رابطه جنسی

 زوج

 

 از منزل  متاهل خروج فرزندان

 افزایش بحث و جدل

فرزند به زندگی ورود-1  
تغییرات به وجود آمده مربوط به ورود فرزند به زندگی ، مضمون اصلی در این مرحله

 و، "بر رابطه زوج تأثیر"ای هنضموشامل زیرم تغییرات این. زناشویی در نظر گرفته شد

 . بود "مراقبت از فرزندوالدگری و "

 بر رابطه زوج تأثیر-



تغییر  تأثیر، نندکیم پس از به دنیا آمدن فرزند اول تجربه، که والدین مسائلییکی از 

ای که این زیرمضمون را هواحدهای معنایی حمایت کنند. شرایط با رابطه زوجی است

 : دهند عبارتند ازیتشکیل م
 کاهش کمیت یا کیفیت رابطه جنسی

بر کیفیت یا کمیت رابطه ، معتقد بودند که متولد شدن فرزند، نندگانکتشرکبرخی از  

، به عنوان مثال. گذاشته است و هر دو این موارد را کاهش داده است تأثیرجنسی آنها 

رابطه جنسی مون یه مقدار سرد شد و ازشدت ": مشارکت کننده شماره سه بیان کرد

و مشارکت کننده شماره پانزده .... "یم به هم نگاه کنیمردکینم خستگی گاهی اصلا وقت

خب آدم بلاخره وقتی که تو طول روز آدم خسته میشه چه ذهنی چه ": اظهار داشت

. د که مثلا میومد طرف من و میگفتم خستم خوابم میاد بیدارم نکنشیم دیگه. جسمی

من خوابم و حوصله فتم وقتی الان من خوابم تو میبینی گیم شیدمکیم یا مثلا جیغ

 . "واست سکس کنمخینم کلا انقدر خسته بودم که دلم. رابطه ندارم

 عدم ایفای نقش همسری )دور شدن عاطفی همسران(

از تغییرات ایجاد ، عدم ایفای نقش همسری و دور شدن عاطفی همسران از یکدیگر نیز

نده شماره نوزده مشارکت کن، به عنوان مثال. فتریم شده در زندگی والدین به شمار

ردیم جواب نیازهای کید و خب تلاش مشیچون باید خیلی به بچه رسیدگی م": گفت

بچه رو بدیم و یه ذره فاصلمون دور شد و اصلا خودمون رو یادمون رفته بود و فقط انگار 

خانومم از وقتی میاد ": مشارکت کننده شماره هفت اظهار داشت.... "مامان بابا بودیم

انیه از دخترمون جدا نمیشه و گاهی بهش میگم قدیمیا میگن دختر هووی خونه یه ث

یادمون رفته که  ": و مشارکت کننده شماره یک گفت.... "مادره اما واسه ما برعکسه

نیم با زیم الان فقط راجع به بچه حرف. دیمزیم قبلش چطوری دو نفری با هم حرف

 . "هم

 والدگری و مراقبت از فرزند-
والدگری و مراقبت از فرزند نام ، مربوط به تولد اولین فرزند بعدی در زمینهزیرمضمون 

، "طی شدن مراحل تحولی فرزند"نظیر ی اهداشت که واحدهای معنایی حمایت کنند

مسائل مربوط به سلامتی و بیماری "و ، "بی تجربگی و عدم آگاهی در بچه داری"

 : دشیم را شامل "فرزند
 رزندطی شدن مراحل تحولی ف



مهم والدین در زمینه مراقبت از  تجربیاتطی شدن مراحل تحولی فرزند نیز یکی از 

 پنج سالگیبچه م از ": مشارکت کننده شماره نوزده بیان کرد که. دشیم فرزند تلقی

اصلا یجوری شده بود دیگه . ردکیم شیطنتاش خیلی شروع شد و واقعا دیوونه مون

دندون دراوردنش خیلی ": کننده شماره چهارده گفت مشارکت"..... "اددینم حرف گوش

از این مسواک ژله . همسرم بیچاره که از سرکار میومد هی با این ور میرفت. مصیبت بود

. با اون باهاش ور میرفت تا درد دندونش کم شه بچه. ش خریده بوداهداشت که عما هیا

  "دشیم بعد دوساعت به زورآروم

 در بچه داری بی تجربگی و عدم آگاهی 

جربگی و عدم آگاهی در بچه داری را در مراقبت از فرزند خود ت، بیبرخی از والدین

مثلا شده من ": مشارکت کننده شماره یک گفت، به عنوان مثال. تجربه کرده بودند

تجربه نداری ، دختر بزرگمو یه شب سه تا دکتر بردم چون این حسه فقط برای بچه اوله

ی نمیدونی چیکار کنی ولی این حس توی دومی و سومی کمتر و ناآشنا هستی و ه

: مشارکت کننده شماره  دوازده گفت... "میشه کم کم دستت میاد چیکار باید بکنی

وقتی همسرم رفت . بعد از اینکه سیزده روزش بود از خونه مامانم اومدم خونه خودمون"

نستم چیکار باید بکنم استرس یعنی اصلا نمیدو. اداره من مونده بودم چیکار کنم با این

 . "گرفته بودم

 مسائل مربوط به سلامتی و بیماری فرزند

گاهی مسائلی مربوط به سلامتی و ، در طول نگهداری و مراقبت از فرزند، و در نهایت

. اختسیم روبرو مشکلاتیبا ، مد که افراد را به عنوان والد نوپاآیم بیماری فرزند پیش

 دشیم نصفه شب مریض": ت کننده شماره چهار گفتمشارک، به عنوان مثال

 یه روز در میون، زردی داشت": مشارکت کننده شماره یک گفت..... "ردیمش دکتربیم

همش زنگ ، خیلی هم پر استرس بود. فتم دکتر ببینم زردیش کمتر شده یا نهریم

نشو عوض بالا بره باید خو، میزدن بهم میگفتن نسترن مواظب باش زردیش بالا نرها

 . "کنن

 آغاز مدرسه-2
وند و فصل شیم فرزندان وارد دوران دبستان، پس از طی کردن شش سال اول زندگی

والدینی که دارای فرزند دبستانی بودند اظهار . رددگیم جدیدی در زندگی آنها آغاز

که ی اهتجربرین تممه. وندشیم داشتند که در این مرحله با تغییرات مختلفی روبرو



مربوط به تحصیل و ای هشچال، ازدسیم لدین دارای فرزند دبستانی را به خود مشغولوا

 . مدرسه رفتن فرزندان گزارش شد

 تحصیلیای هشچال-
گزارش مربوط به تحصیل ای هشچال، مهم در دوران دبستان فرزندان تجربیاتاز  یکی

دهند عبارتند یم ای که این زیرمضمون را تشکیلهواحدهای معنایی حمایت کنند. شد

 : از

 سازگاری فرزند با شرایط جدید

اظهار داشتند که سازگاری فرزندانشان با شرایط جدید و  نندگانکتمشارکبرخی از 

، به عنوان مثال. آفرین شده است مشکلراحت نبوده است و برای آنها ، مدرسه رفتن

ونم مینم مدرسه فت منگیم ردکیم روز اول گریه": مشارکت کننده شماره دو گفت

اوایل دوس نداشت  ": مشارکت کننده شماره سه نیز بیان کرد.... "میخوام برگردم خونه

مشارکت کننده شماره .... "جثه شم ریز بود. ننکیم اذیتما ههفت بچگیم. مدرسه رو

ن در انقدر گریه کرد که من بیرو. روز اول دوس نداشت بره سر کلاس": شانزده گفت

 . "تا زنگ آخرکلاس نشستم 

 نوع رابطه فرزندان با اولیای مدرسه

بود که والدین دارای فرزند دبستانی با  مسائلینوع روابط فرزند با اولیای مدرسه نیز از 

هر روز ": مشارکت کننده شماره یک بیان کرد که، به عنوان مثال. آن مواجه بودند

: ارکت کننده شماره ده گفتمش.... "نهکیم فت معلمم دعوامگیم ردکیم میومد گریه

مشارکت کننده شماره .... "هر روز یه بساطی داشتیم ما. اختن با همسینم با معلمش"

مدیرشون چند بار بخاطر شیطنتش برده بودش دفتر تنبیهش کرده ": سه اظهار داشت

یه روز انقدر حرف ": مشارکت کننده شماره گفت.... "ردکیم اینم لج کرده بود بدتر. بود

 . "مش از کلاس انداخته بودش بیرونمعل، ده بودز

 پلی بین کودکی و بزرگسالی: نوجوانی فرزندان -3
 در زندگی خود متفاوتی را تغییرات، سد که والدین دارای فرزند نوجوانریم به نظر

نیازهای ، نوجوانی به عنوان پلی بین دوران کودکی و بزرگسالی، در واقع. ردندکیم تجربه

والدینی که دارای فرزند نوجوان بودند گزارش کردند که در . لبدطیم اخاص خود ر



و تحولات فردی فرزند نوجوان خود نگران ، مشکلات تحصیلی، زمینه روابط اجتماعی

 . گذاشته است تأثیربر زندگی خانوادگی آنها ، هستند و این نگرانی

 روابط اجتماعی-
روابط اجتماعی فرزندان نوجوان ، ننندگاکتشرک گزارش شده توسط  مشکلاتیکی از 

دهند یای که این زیرمضمون را تشکیل مهواحدهای معنایی حمایت کنند. آنها بود

 : عبارتند از

 نگرانی از دوستی نوجوان با افراد نامناسب

نگرانی از دوستی ، آنها با فرزند نوجوان خود مشکلاتوالدین گزارش کردند که یکی از 

بیان داشت مشارکت کننده شماره هفت ، به عنوان مثال. نامناسب بودفرزندشان با افراد 

همه اینا رو ما خیلی نگران هستیم از روابطش که با . ننکیم دوستاش دارن فرق": که

یا مثلا همش نگران بودم پسر  ": مشارکت کننده شماره یازده گفت.... "کیا میگرده

مشارکت کننده .... "سیگار و اینا نیفتهگیر دوست ناباب و ، ردکیم دومم که تئاتر کار

 . "همش ترس داشتم با کسی دوست نشه از راه بدر شه": شماره سه بیان کرد

 نگرانی در مورد رابطه با جنس مخالف

به عنوان . ارتباط فرزند آنها با جنس مخالف گزارش شد، والدینای هیاز دیگر نگران

اما . ونستم دوس دختر دارهدیم منخب ": مشارکت کننده شماره  شازده گفت، مثال

مشارکت کننده شماره شش بیان .... "ردکیم این بیشتر نگرانم. ونستم کیهدینم حتی

من و همسرم نگران بودیم که نکنه پای کسی در . رد شباکیم خیلی چت": کرد

. نهکیم دختر خب قضیه ش خیلی فرق: مشارکت کننده شماره نه گفت "..... "میونه

. هگینم م لابد با کسی دوست شده به ماگیم تی همش گوشی دستشه منمریم وق

 . "خیلی استرس دارم

 مشکلات تحصیلی-
مشکلات تحصیلی ، تجربه شده توسط والدین دارای فرزند نوجوان مشکلاتدیگر از  یکی

ای که این زیرمضمون را تشکیل هواحدهای معنایی حمایت کنند. این فرزندان بود

 : رتند ازدهند عبایم

 افت تحصیلی 



افت تحصیلی فرزند ، که باعث نگرانی آنها شده بود مسائلیوالدین گزارش کردند که از 

ولی وقتی بچه ": مشارکت کننده شماره دو گفت، به عنوان مثال. بودان شننوجوا

اما تو اون دوره . حالا ما نظام قدیم هستیم میگیم راهنمایی هنوز، راهنمایی میره

. کمش رو گرفتای ههاولین نمر. ما اون فشار رو بیشتر حس کردیم. یشترهسختیاش ب

: مشارکت کننده شماره یازده اظهار داشت..... "دیگه به آسونی قبل نبودا هسچون در

ورد اما بازم یه درس رو ایم یادمه امسال که کلاس نهم بود واقعا به خودش فشار"

فقط خب یکم برای نوجوونی نگران ": یان کردمشارکت کننده شماره پانزده ب.... "افتاد

خیلی زمان برد که . یاهمثلا پسر کوچیک م اصلا درس نمیخوند یه دور. شونیم دیگه

 . "راهش رو توی درس پیدا کنه تونست

 عدم موفقیت در کنکور 

عدم موفقیت فرزند آنها در ، تجربه شده توسط والدین مسائلیکی دیگر از ، همچنین

بچه نتونست ": مشارکت کننده شماره شش گفت، به عنوان نمونه. شدکنکور گزارش 

انقدر ": مشارکت کننده شماره هشت بیان کرد..... "اونجوری که باید و شاید کنکور بده

: مشارکت کننده شماره سیزده گفت..... "استرس داشت سر جلسه که خراب کرد کنکورو

مشارکت کننده شماره پانزده ..... "خورهبیاره که به پزشکی بی اهمتاسفانه نتونست رتب"

اما بخاطر مسائل پیش اومده رتبه ش خیلی . واست شریف قبول شهخیم امیر": گفت

 "بالا شد و مجبور شد بره دانشگاه آزاد بخونه

 تحولات فردی فرزندان-
تحولات فردی فرزند نوجوان بود که والدین را با ، سومین زیرمضمون، و در نهایت

ای که این زیرمضمون را هواحدهای معنایی حمایت کنند. اجه کرده بودمو مشکلاتی

 : دهند عبارتند ازیتشکیل م

 تغییرات خلقی و رفتاری

تحولات فردی فرزندان نوجوان بود که ای هقیکی از مصدا، تغییرات خلقی و رفتاری

صلا با ما ا": مشارکت کننده شماره دو گفت، به عنوان مثال. ردکیم والدین را نگران

ی اهیه دور": مشارکت کننده شماره هفت بیان کرد..... "یکسره تو اتاق بود. دزینم حرف

مشارکت .... "رد بگه بالای چشمت ابروئهکینم آدم جرات. ردکیم خیلی پرخاشگری

. لباس و تیپش فرق کرده بود. اددیم عجیب گوشای هکموزی": کننده شماره نه گفت

من تا میومدم نگرانیمو ": مشارکت کننده شماره پانزده اظهار داشت. ...."من نگران بودم



کلا رفتارش ؟ نید تو زندگی شخصی منکیم فت شما چرا انقدر دخالتگیم بروز میدم

 "عوض شده بود

 ورود به دنیای بزرگسالی: اتمام نوجوانی -4
ن نوجوان خود به اذعان داشتند که با ورود فرزندا، والدین دارای فرزندان بزرگسال مجرد

سید که ریم ز آنجا که به نظرا. نداهشد تغییراتی در زندگی خوددچار ، دنیای بزرگسالی

خانه پدری را ترک ، مفهوم آشیانه خالی به آن معنا که نوجوانان، ایرانیای ههدر خانواد

تند و تا قبل از ازدواج در خانه پدری ساکن هس، کنند وجود ندارد و بیشتر افراد در ایران

حتی گاهی جدایی مکانی فرزندان مجرد )به علت شغل یا تحصیل( نیز به منزله استقلال 

برخی از افراد مشارکت کننده اذعان داشتندکه تا دوران ، ودشینم از خانواده تلقی

در پی تحلیل . نداهکهنسالی نیز آشیانه خالی و ترک فرزندان را در ایران تجربه نکرد

استخراج شد که  "دغدغه آینده فرزندان"ضمون کلی تحت عنوان یک زیرم، اههمصاحب

 : عبارتست از

 دغدغه آینده فرزندان -
آینده ، با آن روبرو بودنددوران میانسالی و سالمندی  که افراد درنگرانی رین تممه

ازدواج مناسب ، نظیر نگرانی بابت آینده شغلی فرزندان تجربیاتیافراد به . فرزندان بود

 . اشاره نمودند بزرگسال مخارج فرزندان و، آنها

 آینده شغلی فرزندان

به عنوان . نگرانی بابت آینده شغلی فرزند خود بود، والدین در این مرحله تجارب یکی از

البته واقعا یه استرس زیادی هم که ": مشارکت کننده شماره یک اظهار داشت، مثال

واقعا اذیت شدیم تا اینا هر کدوم یه  .برن سرکارا هههمیشه داشتیم سر این بود که بچ

من ": مشارکت کننده شماره سه اظهار داشت.... "کار ثابت پیدا کردن و مشغول شدن

پسرم بیکاره و نگرانم چطوری . بیشترین نگرانی م سر بچه هامه که مشکلات مالی دارن

 . "میخواد دو روز دیگه گلیم خودشو از آب بکشه بیرون

 ازدواج مناسب

ازدواج ، بودنندگان کتمشارککه در دغدغه آینده فرزندان مورد توجه  مسائلیر از دیگ

ولی ": مشارکت کننده شماره هفت بیان کرد، به عنوان مثال. مناسب فرزندان مجرد بود

مشارکت کننده ...... "نگرانم که نکنه آدم خوبی پیدا نکنه و سنش بره بالا و مجرد بمونه



میگم کاش اینم سر و سامون بگیره ما یه نفس راحت  هی به خودم": شماره نه گفت

یکی دیگه م ": مشارکت کننده شماره یازده بیان کرد..... "یه آدم خوب پیدا کنه. بکشیم

نکنه آدم مناسبی براش . هم اینه ک دخترم ازدواج نکرده و ما نگرانیم نکنه تنها بمونه

 . "ونهمیم ر و سامونسبی تراین دخ، اگر ما فوت کنیم و یه روز نباشیم. پیدا نشه

 بزرگسال تامین مخارج فرزندان

. به شدت نگران تامین مخارج مختلف زندگی و فرزندان بودند، نندگانکتشرک برخی از 

هر چی بزرگتر میشن ا ههبچ": مشارکت کننده شماره سه گفت، به عنوان مثال

ه شماره چهار اظهار مشارکت کنند.... "همه ش هم که با منه. خرجشونم بیشتر میشه

باشیم که واسه شون عروسی ا ههوالا الان همش باید فکر پس انداز برای این بچ": داشت

همه مصرف ا ههخب بچ": مشارکت کننده شماره هفت گفت.... ". بگیریم و جهاز بخریم

در . "دیگه تمام بار مالی رو دوش شوهرمه. هیچکس که پولی نمیاره تو خونه. کننده ن

برای  خی از افراد نیز پس از بازنشستگیبر، به منظور تامین مخارج مالی فرزندان ،نتیجه

مشارکت کننده ، به عنوان مثال. به شغل دوم روی آورده بودند، تامین مخارج خانواده

یه پولی ، ار حقوقمنم که حداقل کنکیم م اسنپ کارریم الان غروبا": شماره پنج گفت

 "هم دربیارم

 ن از منزلخروج فرزندا -5
تغییرات  به، خانه را ترک کرده بودند والدینی که فرزندان آنها ازدواج کرده و، و در نهایت

منفی بر  تأثیر، آنها اظهار داشتند که خروج فرزندان از منزل. این دوران اشاره نمودند

 . رابطه زوجی آنها با همسرشان داشته است

 خروج فرزندان بر رابطه زوج تأثیر 
 : دهند عبارتند ازیای که این زیرمضمون را تشکیل مهمعنایی حمایت کنند واحدهای

 سرد شدن رابطه جنسی

سرد شدن رابطه جنسی خود با همسرشان را به عنوان یک ، نندگانکتمشارک برخی

مشارکت ، به عنوان مثال. ذکر کردند که نشان از افزایش فاصله آنها داشت تغییر منفی

به نظر من خانوم باید در تمام مسائل و امور ": یک اظهار داشتکننده شماره بیست و 

ببخشید اینی که من میگم شما در آینده پزشک میشی . زندگی در خدمت شوهر باشه

اکثر مردهایی که هرز میشن . خانوم خونه باید به همسرش سرویس بده. محرم هستین



خیلی کم . سبت بمنمثلا الان خانوم من خیلی سرده ن. درصد مقصر خانومشونه 50

من خودم خیلی سعی ": مشارکت کننده شماره شانزده گفت.... "رابطه جنسی داریم

اما . کردم رعایت کنم و همیشه سعی کردم تو جمع خیلی بهش توجه کنم و محبت کنم

و مشارکت کننده ..... "ینم و یکم اذیت میشن دیگهبینم خب اون رابطه جنسی رو ازش

خانومم میلش . داریمی اهخب دیگه ماهی سالی به زور یه رابط": شماره سی و دو گفت

 . "سرد شده دیگه

 افزایش بحث و جدل

ا هلافزایش بحث و جد، که افراد در این زیرمضمون به آنها اشاره کردند تغییراتیدیگر از 

اینم بگم که خواهرهای خود ": مشارکت کننده شماره چهار گفت، به عنوان مثال. بود

با وجود اینکه من خودم حاکم بودم ولی پنهانی . ردن  تو زندگیمونکیم من دخالت

خانوادم ای هتد سر دخالشیم د و همین خیلی باعثشیم اذیت. ردنکیم دخالت بیجا

 نه و دعوا درستکیم اینا هنوزم براش حل نشده و همش مطرح. با هم درگیر شیم

ببینید شوهر من جوون بود ": کردمشارکت کننده شماره دوازده بیان ..... "نهکیم

اما بعدش که وضعش خوب شد اول رفت به . رد و به یه تخم مرغ راضی بودکیم کارگری

م بهش گیم همیشه. من اینا از دلم کنار نرفته. خانواده خودش رسید تا به زن و بچه ش

ما  برداشت": مشارکت کننده شماره سی و نه گفت...... "و همیشه هم دعوا داریم سرش

فت تهران کسی ما رو گیم. رو از تهران کشوند برد زنجان که بتوه خواهرشو شوهر بده

نه کینم هنوزم قبول. من هنوزم ازش راضی نیستم. نمیشناسه شوهر براش گیر نمیاد

 . "دعوا داریم همش. رش ما رو بدبخت کردهبخاطر خوا

 بحث و نتیجه گیری
در طول تجربه زندگی خانوادگی به ا هلانتقارین تسبه عنوان یکی از پر استر، والد شدن

ود که نیازمند بازشناسی تجارب درونی و رفتارهای بیرونی در طول گستره ریم شمار

، )جونز و همکاران وی( است ارشدندهبچعمر والدگری )از بدو تولد فرزند تا ازدواج و 

و تغییرات ایجاد ، نبا هدف شناسایی تجارب افراد از بچه داشت، پژوهش حاضر. (2018

با ورود ، اتتأثیراین . شده در زندگی خانوادگی که متاثر از حضور فرزندان بود انجام شد

در ادامه به . ابندییم ادامه، وند و با خروج فرزندان از منزلشیم فرزندان به زندگی شروع

 . پرداخته خواهد شد، پژوهشای ههبررسی یافت



که فرزندان آنها به تازگی متولد شده یا بسیار ایی ههانوادحاصل از مصاحبه با خای ههداد

ورود فرزند بر رابطه  تأثیرتغییراتی نظیر ، اههکوچک بودند نشان داد که این خانواد

ای ههطبق یافت. نندکیم را تجربه ری و مراقبت از فرزندوالدگو مسائل مربوط به ، زوجی

در رابطه  مشکلاتیایجاد ، زندگی زوجین ات ورود فرزند درتأثیریکی از ، پژوهش حاضر

و دور شدن عاطفی همسران از ، بالاخص کاهش کمیت و کیفیت رابطه جنسی، زوجی

طولی حاکی از آن است که بیشتر مادران پس از زایمان اول ای هشپژوه. بود یکدیگر

، وند )کیزر و شنکشیم با کاهش رضایت از رابطه زناشویی مواجه، درصد( 93)حدود 

 ابتثارشدن دهبچ سد که میزان علاقه جنسی پدرها پس از ریم اگر چه به نظر. (2012

همچنان علیرغم بالا بودن میل ، (1986، و لنز، سوکن، رنکین، اند )فیسچمنمیم

میزان کمتر فعالیت جنسی و کاهش رضایت جنسی در پدران گزارش شده است ؛ جنسی

. (2018، و جونز، فینبرگ، مک دنیل ،ماس؛ 2004، و بویس، کورکیندیل، )کوندون

در . با نتایج پژوهش ما همسو است، اهشنتایج پژوه، ودشیم همان گونه که مشاهده

مربوط به ای هتبه عللی همچون افزایش مسئولی، پژوهش حاضرای ههطبق یافت، واقع

اختصاص ، بر هم خوردن نظم پیشین زندگی نظیر زمان و میزان خواب، فرزند پروری

در ، و عوامل دیگر، خستگی، دن زمان زیاد به ارضای نیازهای فرزند تازه متولد شدهدا

و ، با کاهش میزان و کیفیت رابطه جنسی، پس از زایمانا هتزوجین ایرانی نیز تا مد

 .دور شدن عاطفی همسران از یکدیگر مواجه هستیم

طی شدن ، پژوهشطبق این . والدگری و مراقبت از فرزند نام داشت، بعدیزیرمضمون 

و مسائل مربوط به سلامتی ، جربگی و عدم آگاهی در بچه داریت، بیمراحل تحولی فرزند

بیشترین استرس ، در واقع. شده بود مسالهبرای والدین تبدیل به ، و بیماری فرزند

زوستک و . مربوط به تولد فرزند اول است، به علت عدم تجربه و آگاهی کافی، والدگری

ذعان داشتند که والدین قادر خواهند بود تا از تجربیات فرزند اول خود در ( ا2017برگر)

از تعویض پوشک در دوران نوزادی گرفته تا آماده کردن فرزند برای ، مختلفای ههزمین

استفاده کنند و در ، تا درک رفتارها در دوره نوجوانی، اولین روز مدرسه در کودکی

بنابراین به . موثرتر عمل کنند، هددیم بعدی رخمشابه که برای فرزندان ای هتموقعی

انجام شده در دنیا همسو است و ای هشبا پژوه، پژوهش فوقای ههسد که یافتریم نظر

این پژوهش حاکی از آن است که در والدینی که فرزند اول آنها متولد شده ای ههیافت

 . ندکیم طراب بالاییوالدین را دچار اض، جربگی و عدم آگاهی در بچه داریت، بیاست



که دارای فرزندان دبستانی بودند نشان داد ایی ههحاصل از مصاحبه با خانوادای ههداد

را در زمینه تحصیلی فرزندان خود تجربه کرده و ات تأثیربیشترین ، اههکه این خانواد

وان را به عن سازگاری فرزند با شرایط مدرسهو ، مواردی همچون ارتباط با اولیای مدرسه

ا هشاکثر پژوه. نندکیم گزارش آنها برای زندگی پیش آمدهیزی رهتغییراتی که در برنام

و ند اهکه مدرسه را آغاز نمودند اهانی پرداختبه تجارب کودک، در زمینه ورود به مدرسه

این در حالی . اندکی در زمینه تجارب والدین این فرزندان وجود داردای هشلذا پژوه

تحصیلی ای هتنقش مهمی را در موفقی، ه ثات شده است که والدیناست که امروز

دانلاپ فابین و پژوهش ، به عنوان مثال. (2007، نند )فابین و دانلاپکیم فرزندان ایفا

نظیر ایی هشبا چال، ندکیم ( نشان داد که والدینی که فرزند آنها مدرسه را آغاز2007)

و نقش ، مدرسه به عنوان والدای هتاسبرآورده کردن درخو، یافتن مدرسه مناسب

حاکی از آن ا هشپژوه، همچنین. وندشیم مواجه، والدین در موفقیت فرزندان در مدرسه

به عنوان ، است که داشتن رابطه ایمن بـا والـدین و حمایـت شدن از سـوی خـانواده

)کولمن ود ریم عاملی در جهت موفقیت تحصیلی و پیشگیری از مدرسه گریزی به شمار

رفتارها و تعهداتی است که موقعیت ، منظور از حمایت والدین، در واقع. (2007، گلو ه

رقابت ، مختلف مدرسهای هتحضور در فعالی، هـا و امکانات لازم به منظور یادگیری

عملکرد فرزندان را شامل می شود  و ارائـه بـازخورد مناسـب نسـبت به، فرزندان همشیر

، همچنین طبق مطالعات انجام شده. (2009، مندیگو و فاکس، بلک، تمینن، )هالت

، کمک به انجام تکالیف درسی، مشارکت مشتاقانه والدین در فرایند تحصیلی فرزندان

ای هتو مدیریت رقاب، ملاقات با اولیای مدرسه، آموزشی فرزندانای هتنظارت بر فعالی

، هد )وندرپلویجیمدیم رتقاکیفیت آموزش را در دوران دبستان ا، تحصیلی فرزندان

با ، پژوهشیای ههیافت، ودشیم همان طور که مشاهده. (2019، و کسلز، ونگلدرن

ما نیز والدین در آغاز ورود فرزندان به ای ههطبق یافت. پژوهش ما همسو استای ههیافت

و ، سازگار کردن آنها با شرایط مدرسه، درگیر مسائل تحصیلی فرزندان خود، مدرسه

این امر حاکی از آن است که در . وندشیم ریت کردن رقابت تحصیلی آنها با یکدیگرمدی

نه ، ورود فرزندان به مرحله جدیدی همچون مدرسه، برخلاف گذشته، جامعه امروز ایران

بلکه ، هددیم قرار تأثیرتنها سبک زندگی خود آنها را به عنوان دانش آموز تحت 

 . مادر و پدر را نیز به دنبال خواهد داشتای ههدغمشارکت والدین و تغییراتی در دغ



، نگران مشکلات تحصیلی فرزندان، والدین دارای فرزند نوجوان نیز، طبق پژوهش حاضر

پژوهش ای ههسد که یافتریم به نظر. و تحولات فرزندان هستند، روابط اجتماعی آنها

انجام شده ای هشبا پژوه، والدین در سنین نوجوانی فرزندانای هیدر مورد نگران، حاضر

دورانی است که بالاترین میزان ، دوران نوجوانی، در واقع. در ایران و دنیا همسو است

 نقش مهمی را در زندگی نوجوانان ایفا، فرزند-تعارضات با والدین وجود دارد و روابط والد

 یرتأثتحت ، آنان در این دورانای هشسبک زندگی والدین و نق، همچنین. ندکیم

به . (2019، و وایل، هیری، شیهان، یرد )کوینگیم مسائل مربوط به بلوغ فرزندان قرار

منسجم و حمایتگر در تنظیم ای ههحاکی از آن است که خانوادا هشپژوه، عنوان مثال

و ، کویی، موریس، نند )هولتبرگکیم نقش مهمی ایفا، موثر هیجانات منفی نوجوانان

سد ریم ( نیز این طور به نظر1388عباسی و همکاران ) طبق پژوهش . (2016، هنری

ابد تا ییم خانواده سوقی اهدرون هستای هطکه روابط خانواده به شکل مجدد به ارتبا

تغییرات در ساختار خانواده برای رویارویی با . بحران نوجوانی پشت سر گذاشته شود

ز یک واحد پرورش دهنده تکالیف دوره نوجوانی به قدری مهم است که خانواده را ا

به هسته اصلی آماده کردن نوجوان برای ورود به دنیای بزرگسالی ، فرزندان کوچک

این پژوهش ای ههپژوهشی با یافتای ههسد که یافتریم در واقع به نظر. ندکیم تبدیل

، نندکیم همسو است و نوجوانان به علت تغییراتی که در خلقیات و هویت خود تجربه

، این نگرانی. نندکیم و جنسی خود نگران، اجتماعی، را در مورد زندگی تحصیلیوالدین 

حتی در جامعه و ، و حتی عدم اختصاص دادن استقلال و آزادی کافی به فرزندان نوجوان

در ایران ممکن است ، زیرا تمایزیافتگی فرزندان از والدین؛ فرهنگ ایرانی بیشتر است

 . یز رخ ندهدحتی تا پس از ازدواج فرزندان ن

دارای فرزند بزرگسال مجرد نشان ای ههحاصل از مصاحبه با خانوادای ههداد، در نهایت

، پژوهشای ههطبق یافت. دغدغه آینده فرزندان خود را دارند، اههداد که این خانواد

، مواردی نظیر آینده شغلی، ل مجرددغدغه آینده فرزندان بزرگسامرتبط با ای هینگران

طی مدت زمان ، بزرگسالان جوان، امروزه. و تامین مخارج فرزندان بود، ناسبازدواج م

افراد جوان . وندشیم وارد انتقال به مرحله بزرگسالی، طولانی تری نسبت به نسل گذشته

شد تا از نظر کیم نند و مدت زمانی بیشتری طولکیم امروزه دیرتر ازدواج، بزرگسال

، و مارکس، هیل، برایس، هولیائوک-روزا، )لبارون وندمستقل ش، از خانواده مبدا، یمال

ممکن است بزرگسالان جوان تصمیم بگیرند که ، دون حمایت مالی والدینب. (2018



از تحصیلات تکمیلی صرف نظر کنند و با سرعت بیشتری به ، دوره کاوش را کوتاه کنند

و دانس ، سورگنته، نتایج پژوهش لنز. (2005، کار تمام وقت بپردازند )آکوئیلینو

که کیفیت ارتباطات خانواده از طریق پذیرفتن والدین به  است( حاکی از آن 2020)

به . تأثیر مثبت و غیرمستقیمی بر رفاه مالی ذهنی فرزندان دارد، عنوان یک الگوی مالی

والدین بیشتر معطوف به فرزندان ای هینگران، جمع گراای هگسد که در فرهنریم نظر

، در تایوان که فرهنگ جمع گرای آن به فرهنگ ایران، به عنوان مثال. نان استو آینده آ

. بیشتر بر آینده فرزندان تمرکز دارد، والدین میانسالای ههدغدغ، نزدیکی بیشتری دارد

( در تایوان حاکی از آن بود که والدین میانسال همواره 2017در واقع پژوهش هسیائو )

فرزندشان در دوران جوانی هستند و آنها را در این امر نگران مسائل تحصیلی و شغلی 

درس "با توجه به این ایده سنتی که ، (2012همچنین از نظر هونگ ). نندکیم حمایت

والدین تایوانی بیشترین استرس ، "ودشیم خواندن منجر به اخذ بالاترین سطح اجتماعی

ربوط به فرزندانشان است که و این استرس م، نندکیم خود را در دوره میانسالی تجربه

با توجه به یافته پژوهش ما مبنی بر نگرانی ، در واقع. دوران اوایل جوانی قرار دارند

شغل ، والدین میانسال و سالمند ایرانی برای آینده فرزند خود )نظیر ازدواج مناسب

ته یا وان گفت که گویا مرحله بزرگسال جوان ناوابستیم، و غیره(، سربازی رفتن، مناسب

در فرهنگ ایرانی به ، مستقل که در نظریه میانسالی لوینسون به آن اشاره شده است

، سد که با توجه به نتایج پژوهش فوقریم به نظر. ودشیم شکل متفاوتی تجربه

ممکن است تا پس ، تمایزیافتگی روانشناختی و فیزیکی فرزندان از والدین میانسال

مفهوم آشیانه ، ایرانیای ههسد که در خانوادریم به نظر ،در واقع. ازدواج هم انجام نشود

 . خانه پدری را ترک کنند وجود ندارد، خالی به آن معنا که نوجوانان
والدین دارای فرزند بزرگسال ، مورد بررسی قرار گرفتند فوق گروه دیگری که در پژوهش

به شکل دونفری  فرزندان خانه را ترک کرده و والدین، در این مرحله. متاهل بودند

تجربه شده در این دوران که متاثر از خروج فرزندان از منزل  تغییرات. ردندکیم زندگی

شامل سرد ، مرتبط با رابطه همسران تعارضات. مرتبط با ارتباط زوجی والدین بود، بود

شواهد موجود در ، (2018به گفته پپ ). و افزایش بحث و جدل بود، شدن رابطه جنسی

در . هددیم متفاوتی را نشانای ههانواع یافت، زوجی در دوران میانسالی ضاتتعارمورد 

با ، آشیانه خالی دوران مشخص شد که، برخی از مطالعات ناهمسو با نتایج پژوهش ما

ر تنو میزان پایی، (2008، و هلسون، جان، )گورچوفکیفیت بالاتر رابطه زناشویی 



حاکی از آن ا هشاین پژوه. همراه است (1999، تعارض زناشویی )مک کی و اوبرین

مشاجرات بیشتری را ، هستند که زوجینی که فرزندان آنها همچنان در منزل هستند

، نند )پپکیم نسبت به افرادی که مدتی است در دوره آشیانه خالی قرار دارند تجربه

که د ناهزیادی نشان دادای ههدر واقع یافت. (2008، و هلسون، جان، گورچوف؛ 2018

ذارد گیم ی والدینات منفی بسیاری بر کیفیت رابطه زوجتأثیر، حضور فرزندان در منزل

بر ، همسو با نتایج پژوهش حاضرای هشاین در حالی است که پژوه. (2020، )ژنگ

، و سوهوملی نوا، پس از خروج فرزندان از خانه )هایدمن، افزایش احتمال طلاق و تعارض

واند تیم خروج فرزندان از منزل، اهشدر واقع طبق پژوه. نداهدکر تأکید( 1998، و اورند

و شریف و ، 2014، منجر به بروز احساسات منفی در دوران آشیانه خالی شود )بوچارد

. بگذراند تأثیر( که این احساسات قادرند تا بر کیفیت رابطه زوجی 2009، ویترال

د که شادکامی زناشویی با افزایش سن ( نیز دریافتن2001و آماتو )، جانسون، ونلانینگهام

آنان نشان داد که شادکامی زناشویی در طول عبور از چرخه ای ههیافت. ازدواج رابطه دارد

 . ندکیم زندگی خانوادگی کاهش پیدا

به عنوان . هنددیم نتایج متفاوتی را نشان داده، نداهکه در ایران انجام شدایی هشپژوه

، ( و اتحاد بین زوجین )کارآیین1395، ناشویی )مهریمشخص شد که تعهد ز، مثال

بدین صورت که تعهد . شکل است U( در بین زوجین ایرانی به شکل یک منحنی 1396

های لبالا بوده و در سا، اولیه ازدواجای هلبین زوجین و اتحاد و پیوستگی آنها در سا

های آخر ازدواج لدر سا، حادتعهد و ات، از سویی. ابدییم به تدریج کاهش، میانی ازدواج

 در تبیین این امر. (1396، کارآیین؛ 1395، ذارد )مهریگیم مجددا رو به افزایش

و اتحاد آنها ممکن است در مسیر حمایت از ، وان اظهار داشت که تعهد بین زوجینتیم

پایگاه و یا حفظ خانواده توسط والدین به عنوان ، اههمراقبت از نو، فرزندان بزرگسال خود

این اتحاد و تعهد بالاتر زوجین نسبت به . و نوه باشد، فرزند، امنی برای عروس/داماد

لزوما به این معنا نخواهد بود که آنها روی رابطه زوجی خود متمرکز ، مراحل قبلی

لزوما ، این اتحاد و تعهد و رضایت، در واقع. و در جهت بهبود آن گام برمی دارندند اهشد

 . رفتن کیفیت رابطه زوجی و ارتباط جنسی نیست ناشی از بالا

مربوط به همزمانی ، محدودیت آنرین تممه. نیز بودایی هتدارای محدودی، فوقپژوهش 

را با دشواری روبرو  یریگهنمونبود که  19پژوهش با پاندمی کووید یری گهنمونبخشی از 

افراد مشارکت کننده با برخی از ، به علت جلوگیری از نشر بیماری، به علاوه. ساخت



که ا ههماسک در جلسات مصاحبه حاضر شدند و این امر باعث شد تا بخشی از داد

 پیشنهاد. لحاظ نشود، بود نندگانکتمشارکی اهمربوط به تظاهرات غیر کلامی و چهر

امکان مشاهده ، زمانی انجام شود که در مصاحبه حضوری، آیندهای هشود تا پژوهشیم

ود شیم پیشنهادهمچنین . نیز وجود داشته باشدنندگان کتمشارکی اهتظاهرات چهر

ای هتو با نگاهی به تفاو، مختلف در ایرانای هتدر قومی، مشابهای هشکه پژوه

، به علاوه. پژوهش فوق مقایسه شودای ههجنسیتی انجام شوند و نتایج آنها با یافت

کمی طراحی شود و ی اهپرسشنام، شاین پژوهای ههود تا بر اساس یافتشیم پیشنهاد

در میان یک نمونه بزرگ توزیع گردد تا بتوانیم نتایج پژوهش فوق را به جامعه ایران 

واند در تیم مشابهای هشنتایج مربوط به این پژوهش و پژوه، در نهایت. تعمیم دهیم

اثر از مت تغییرات ایجاد شدهبر اساس ، اههدرمان خانوادمربوط به ای هجطراحی پکی

 . مورد استفاده قرار گیرد، متناسب با فرهنگ ایرانی و، فرزندان

 سپاسگزاری

به سوالات پژوهشگر ، از تمامی افراد مشارکت کننده در پژوهش که با صبر و بردباری   

 . ودشیم صمیمانه سپاسگزاری، پاسخ دادند

 مشارکت نویسندگان

و شناسی بالینی است نی اول در رشته رواهی دکتری نویسندهاین مقاله برگرفته از رسال

، شناسیشرو، سازیممفهو، همه نویسندگان این مقاله نقش یکسانی در طراحی

 . نوشته داشتندازی سیویراستاری و نهای، نویسشپی، تحلیل آماری، هاهداد گردآوری

 تعارض منافع

 . فع ندارداین مقاله حامی مالی و تعارض منا، بنابر اظهار نویسندگان

 منابع فارسی
، یزدخواستی.، ف، نیک پرور.، ز، فدایی.، ف، انصاری نژاد.، م، مظاهری.، م، دهقانی.، م، عباسی-

بررسی تغییرات رضایت زناشویی و ابعاد آن در طول . (1388). ز، و ابارشی.، ن، منصوری.، ح

 ]لینک[. 22-5، 6(1)، فصلنامه خانواده پژوهی. تحلیل روند: چرخه زندگی خانواده

https://jfr.sbu.ac.ir/index.php/ayenehmarefat/article/view/article_97024.html
https://jfr.sbu.ac.ir/index.php/ayenehmarefat/article/view/article_97024.html
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