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Abstract 

Aim: This study aimed to investigate the mediatory role of the early 

maladaptive schemas in relationship attachment styles and corona anxiety. 

Method: The study design was descriptive-correlational through structural 

equation modeling. The statistical population included all Undergraduate 

students Poldokhtar Higher Education Center in the academic year 2020-

2021, who were selected to a statistical sample group with a sufficient number 

to test the model according to Klein (2015) for each variable 20 Samples were 

considered. The sampling method was non-probability and an online 

questionnaire. The instruments used in the study included the Corona Disease 

Anxiety Scale (CDAS), Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF), 

and Adult Attachment Scale (AAS). SPSS-22 and AMOS-24 software were 

used for statistical analysis. Results: In regards to the fitness indices, the 

results of the structural equation modeling indicate that the presented model 

has an appropriate fitness (RMSEA = 0.08, GFI = 0.90, AGFI = 0.91). 
Avoidant attachment style (β = 0.23) and maladaptive schemas (β = 0.78) have 

a direct and significant effect on corona anxiety.  Also indirect pathway results 

showed that secure attachment style mediated by maladaptive schemas could 

reduce corona anxiety; but avoidant and ambivalent attachment styles 

mediated by maladaptive schemas can add to students' corona anxiety. 

Conclusion: The study showed that with increasing avoidant attachment 

style, corona anxiety decreased, and maladaptive schemas had a mediating 

role in the relationship between attachment styles with corona anxiety and 

increased this effect. 
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 مقاله پژوهشی

 هایسبک بین رابطه در اولیه ناسازگار هایطرحواره ایواسطه نقش

 کرونا اضطراب با دلبستگی

 *1گراوند هوشنگ

  garavand.h@lu.ac.ir: ایمیل. ایران آباد، خرم لرستان، دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار، . 1

 

 چکیده

های میان سبک ةهای ناسازگار اولیه در رابطوارهای طرحپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه هدف:

طرح پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی از طریق الگویابی  روش:دلبستگی و اضطراب کرونا صورت گرفت. 

پژوهشی شامل تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی مرکز آموزش  ةجامعمدل معادلات ساختاری بود. 

آماری به تعداد قابل کفایت  ةبرای انتخاب گروه نمونبودند که  1399-400عالی پلدختر در سال تحصیلی 

روش نفر نمونه در نظر گرفته شد.  20( در ازای هر متغیر 2015ر کلاین )برای آزمون مدل با توجه به نظ

آنلاین بود. به منظور  ةگیری با توجه به جدی شدن خطر کرونا به صورت غیراحتمالی و پرسشنامنمونه

های ناسازگار یانگ وارهطرح ةپرسشنام ،(CDASمقیاس اضطراب کرونا ویروس )ها از گردآوری داده

استفاده شد. برای انجام تحلیل آماری از  (AAS) بزرگسالان دلبستگی مقیاسو ( SF-YSQکوتاه )فرم

های نتایج نشان داد که با توجه به شاخص ها:یافتهاستفاده شد.  AMOS-24و  SPSS-22افزارهای نرم

، RMSEA ،90/0=GFI=08/0نیکویی برازش، مدل تدوین شده از برازش مطلوبی برخوردار است )

91/0=AGFI .)( 23/0سبک دلبستگی اجتنابی= βو طرح )واره( 78/0های ناسازگار= β اثر مستقیم و )

نتایج غیرمستقیم مسیرها نشان داد که دلبستگی ایمن با همچنین معناداری بر اضطراب کرونا دارند. 

های دلبستگی اجتنابی تواند از میزان اضطراب کرونا بکاهد؛ اما سبکهای ناسازگار میوارهگری طرحواسطه

توانند بر اضطراب کرونای دانشجویان بیفزایند. های ناسازگار میوارهگری طرحو دوسوگرا با واسطه

و  یابدمیلعه نشان داد با افزایش سبک دلبستگی اجتنابی میزان اضطراب کرونا کاهش مطا گیری:نتیجه

ای داشت و موجب های دلبستگی با اضطراب کرونا نقش واسطههای ناسازگار در رابطه بین سبکوارهطرح

 افزایش این اثر شد.

 

 .کرونا اضطراب اولیه، ناسازگار هایوارهطرح دلبستگی، هایسبک :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 همقدم 

 2019از دسامبر سال ای از بیماری حاد تنفسی با علل ناشناخته است که خوشه 19بیماری کووید 

افت. ( و به سرعت در جهان گسترش ی2020در ووهان چین شیوع پیدا کرده است )هوانگ و زو، 

ظهور کرونا  ةترین زمان این هزاره است که به وسیلتمدن بشری احتمالاً در حال عبور از بحرانی

اضطراب در مورد (. 2020شود )جونیس، ویروس و تجاوز آن به سرتاسر جهان به چالش کشیده می

رسد به دلیل ناشناخته بودن و ایجاد ابهام شناختی در افراد به نظر می وشایع است  19-کووید

دهد و همواره ها ادراک ایمنی را در انسان کاهش میاین ویروس است. ترس از ناشناخته ةدربار

 یی که از زمان شروعها(.  پژوهش2020زا بوده است )لی، وانگ، ژو، زاو و زو، برای بشر اضطراب

دهد )وانگ، پن، داری را نشان میشیوع ویروس تاکنون صورت گرفته است، افزایش اضطراب معنی

 (. 2020، ؛ بروکس، وبستر، اسمیت، وودلند، ویسلی، گرینبرگ و روبین2020وان، تان، زو و هو، 

اجتماعی در افراد شوند، همین تواند منجر به هراس می 1های ناسازگار اولیهوارهکه طرحاز آنجایی

تواند ترس از ارزیابی را در دیگران هراس و ترس از روابط اجتماعی و تقابل رودرروی با افراد می

های ناسازگار اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خود واره(. طرح2020تشدید کند )زینل و یوزر، 

اند و در سیر زندگی تکرار ل گرفتهرسانی هستند که در ابتدای رشد و تحول در ذهن شکآسیب

گذارند )باخ، لاکوود و یانگ، تعبیر و تفسیر تجارب و رابطه با دیگران تأثیر می ةشده و بر نحو

های کنار آمدن های شناختی، الگوهای زندگی خودشکنانه و سبک( و از طریق تحریف2018

منجر به پریشانی روانشناختی و بخشند و به طور مستقیم و غیرمستقیم، ناسازگارانه تداوم می

های (. همچنین یافته2017ولت، ؛ گری2018شوند )بساک و جباری، اختلال شخصیت می

های ناسازگار اولیه و اضطراب کرونا رابطه وجود وارهدهد بین طرحهای مختلف نشان میپژوهش

 (.1399تکلیمی، ؛ مصلح1400؛ فتحی، شیرمردی، ماهار و کرایی، 1400راد و نوروزیه، دارد )عنایتی

ها به دلیل ارضا نشدن پنج نیاز اساسی شامل دلبستگی ایمن، خودگردانی، آزادی در وارهطرح

آیند بینانه در دوران کودکی به وجود میهای واقعها، خوداگیختگی و محدودیتبیان نیازها و هیجان

پور، باقری و پویامنش، یشریفی، رنجبرزاده، پور؛ به نقل از خراسانی2003)یانگ، کلاسکو و ویشار، 

های دلبستگی سبکهای ناسازگار اولیه، واره(. بنابراین از جمله متغیرهای پیشایندی طرح1398

 (. 2011؛ سیمارد، موس و پاسکازو، 2012است )کمرا و کالوت، 

                                                           
1 . Early maladaptive schemas 
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مراقب  بالبی، دلبستگی به معنای پیوند عاطفی است که در کودکی، بین کودک و ةبر اساس نظری

گیرد و بر رشد اجتماعی و احساس کودک درکل زندگی موثر است )گوردون، اصلی وی شکل می

کودک، بافت غیر قابل جایگزینی را برای رشد هیجانی -(. بالبی اظهار داشت که پیوند والد2008

وران نماید. به نظر وی اکثر مشکلات دوران کودکی و بزرگسالی منتج از تجربیات واقعی دفراهم می

با عنوان دلبستگی و  1969دلبستگی توسط بالبی در سال  ة(. نظری2019کودکی است )جانسون، 

برداری شد )دیمپستر، و همکارانش قابل بهره جدایی ارایه و با انجام مطالعاتی توسط اینزورث

 کودک یک ساله، الگوهای 23(. اینزورث با مطالعه بر روی 1390؛ به نقل از مدرس غروی، 2007

تقسیم نمود )جانسون،  3و ناایمن دوسوگرا 2، ناایمن اجتنابی1دلبستگی را به انواع دلبستگی ایمن

( در پژوهشی نشان دادند که سبک دلبستگی دوسوگرا 1398زاده و همکاران )خراسانی(. 2019

های مدار را با حوزهه بین الگوی ارتباطی آزادیةدرصد اطمینان رابط 99تواند در سطح می

( 1396نژاد و اکبری )نژاد، رحمتیمحمدی، نوروزیگری کند. های ناسازگار اولیه میانجیوارهطرح

های بین سبک دلبستگی دوسوگرا، اجتنابی و تمامی حوزه در پژوهشی نشان دادند که 

بشیری  داری مشاهده شد. نتایج حاصل از پژوهشهای ناسازگار، همبستگی معنیوارهطرح

تری های سازگارانهواره( نشان داد که دانشجویان با سبک دلبستگی ایمن طرح1392نخلستانی )

ها رابطه معناداری وجود نداشت. وارهدارند ولی بین سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با طرح

گی، طرد های حوزه بریدواره( در پژوهش خود بین طرح2011بیستال )رولوفز، لی، رویجتن و لوب

های ناایمن اعتمادی به والدین و بیگانگی از دوستان )به عنوان سبکمندی بیو دیگر جهت

( 2008پژوهش ویاردن، پیترس، بریف بارووکلوق و لیورسیدگه ) دلبستگی( ارتباط نشان دادند.

د طرد، خودگردانی و عملکر -بریدگی ةهای حوزوارهنشان داد بین سبک دلبستگی اجتنابی و طرح

داری مختل، محدودیت مختل، گوش به زندگی بیش از حد و بازداری، همبستگی مثبت و معنی

 های حوزه بریدگی/ طرد دارد. وارهوجود دارد و دلبستگی اجتنابی، بیشترین ارتباط را با طرح

 پذیرفته تأثیر از اضطراب که است مهمی شناختیهای روانمقوله از نیز دلبستگی همچنین سبک

های انجام شده، بیماران باشد. بر اساس بررسی داشته تواند رابطهمی هم کرونا از ناشی اضطراب با و

دارای ظرفیت تحمل روانشناختی پایینی بوده و با توجه به وضیعت فعلی بیماری در  19 -کووید

جهان این افراد به شدت در معرض بروز اختلالات روانشناختی مانند اضطراب، ترس، افسردگی و 

(. حال آنکه دلبستگی نیز بر میزان، ناراحتی 2020همچنین افکار منفی قرار دارند )یاو، چن و ژو، 

                                                           
1 . Secure Attachment 
2 . Insecure Attachment Avoidant 

3 . Insecure Attachment Ambivalent 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
( 1399پذیرد. چنانکه پاشازاده مرادی )تأثیر می 19روانی درک شده در طول دوران شیوع کووید  

ایمن هستند، علائم  ةدر پژوهشی به این نتیجه دست یافت که افرادی که دارای سبک دلبست

دهند، اضطراب شفابخش )مفید( دارند و ن میهای هیجانی کمتری به کرونا نشاناراحتی و واکنش

ناایمن  ةدانند، اما در مقابل افراد دارای سبک دلبستبیماری کرونا را در حد معقول تهدیدکننده می

دهند، دارای اضطراب مختل کننده )دردساز( هستند و های هیجانی شدیدتری را نشان میواکنش

پیا، داتولیا، مارزیا و ژوهش موکیا، جانیریک، پیدانند. پاین بیماری را خیلی تهدیدکننده می

توان با استفاده از میزان می 19( در ایتالیا نشان داد که در دوران شیوع کووید 2020همکاران )

بینی نمود و افراد دارای اضطراب بالا دارای اضطراب و پریشانی روانی سبک دلبستگی افراد را پیش

در  وارهای طرحهای محدودی بر نقش واسطهمچنین پژوهشسبک دلبستگی ناایمن می باشند. ه

؛ 2013اند )رولوفز، مسترس و موریس شناختی تأکید داشتهتأثیر دلبستگی ناایمن بر نشانگان روان

 (.  2010بوسمنس، برایت و ولیربرگه، 

ط با وجود این که بالبی معتقد بود که دلبستگی به طور مستقیم با اضطراب و افسردگی مرتب

ای ارایه دادند که بر اساس آن اضطراب و افسردگی نظریه 1991در سال  و واتسون است؛ اما کلارک

شود ایجاد می شدهبه طور کلی به دلیل عوامل مشترکی از ناراحتی عمومی که عواطف منفی نامیده 

ی و پردازان دلبستگی است، باورهای بالبکه یکی دیگر از نظریه (. بلسکی1390)مدرس غروی، 

ها است، مورد تردید قرار داد. ترین دلبستگیاینزورث را در این مورد که دلبستگی ایمن، سالم

تواند ها، الگوی دلبستگی اجتنابی یا اضطرابی میبلسکی بر این باور است که در برخی محیط

در ( و اگر چه شواهدی وجود دارد که الگوی دلبستگی ناایمن 2019تر باشد )جانسون، انطباقی

شود، اما این ارتباط برای باشند بیشتر دیده میکودکانی که برای مشکلات روانی پرخطر می

 (.2002است )سافورد، بزرگسالان به درستی روشن نشده

-با توجه به اهمیت سلامت روان در زندگی افراد و این که وجود تنش و اضطراب از عوامل مختل

های بالبی و اینزورث در ارتباط با بالبی و دیدگاه مهم دلبستگی ةآن است و وجود نظری ةکنند

مشکلات ارتباطی افراد و دسترسی محدود پژوهشگر به مقالاتی که فرضیات مشتق از این نظریه 

را آزمون کند، و همچنین با توجه به نوظهور و ناشناخته بودن و روند رو به گسترش بیماری کووید 

فعلی و فشار روانی حاصل  ةه ایران و وضعیت پر مخاطردر بسیاری از کشورهای جهان از جمل 19

از آن و با عنایت به اینکه روبرو شدن با وضعیت فشار روانی علاوه بر ایجاد مشکلاتی در سلامت 

گذارد )لی، کانگ، چو، کیم و روان تأثیرات ماندگاری را نیز بر بهداشت روانی افراد بر جای می

 در 19کووید  گیریهمه وضعیت در د اختلالات روانشناختی(. شناسایی افراد مستع2018پارک، 
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 ةپژوهش حاضر با هدف ارائ ةرسد. بنابر اهمیت موضوع در جامعمی نظر ضروری به جامعه سطح

های دلبستگی با اضطراب کرونا بر اساس سبک ةالگوی ساختاری مناسب از طریق تعیین رابط

 شجویان مرکز آموزش عالی پلدختر اجرا شد.دان ةهای ناسازگار اولیوارهگری طرحمیانجی

 

 روش

 آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش ةجامع

روش پژوهش بر اساس هدف کاربردی )با توجه به اینکه متغیرهای پژوهش بر اساس مبانی نظری 

و ابزارهای موجود مورد بررسی قرار گرفته پژوهش از نوع کاربردی است( و بر حسب گردآوری 

همبستگی است و برای تجزیه و تحلیل اطلاعات، از روش  -ها از نوع توصیفییافتهاطلاعات و 

دانشجویان مرکز آموزش  ةآماری پژوهش حاضر کلی ةجامع معادلات ساختاری استفاده شده است.

مشغول به  1399-400باشد، که در سال تحصیلی عالی پلدختر تک جنسیتی )ویژه پسران( می

که از طریق مرکز آموزش عالی پلدختر در اختیار این پژوهش قرار  تحصیل بودند. طبق آماری

روانشناسی، های تحصیلی در رشتهدانشجوی پسر در مقطع کارشناسی  450گرفت، تعداد 

این مرکز حسابداری، آموزش زبان انگلیسی، علوم ورزشی، مهندسی کشاورزی و رشته کامپیوتر در 

 مشغول به تحصیل هستند. 

یابی ساختاری بسیار با های مربوط به مدلحجم نمونه لازم برای گردآوری دادهتعیین حداقل 

های ساختاری توافق اهمیت است. با وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل

( برای هر 2015(، اما به زعم کلاین )2006کلی وجود ندارد )شریبر، نورا، استیج، بارلو و کینگ، 

قابل دفاع است. با توجه به اینکه  200نمونه لازم است؛ اما حداقل حجم نمونه  20یا  10متغیر 

سر انگشتی کلاین حجم نمونه  ةبر اساس قاعد باشد؛ لذامتغیر آشکار می 23پژوهش حاضر دارای 

پرسشنامه توزیع  245نفر تعیین گردید )برای جلوگیری از ریزش حجم نمونه تعداد  230برابر با 

گیری با توجه به محدودیت تردد هنگام جدی شدن خطر کرونا در ایران به د(. روش نمونهگردی

ترین نوع مورد استفاده گیری غیراحتمالی، رایجآنلاین بود. نمونه ةصورت غیر احتمالی و پرسشنام

ها هیچ تلاشی برای شناسایی (. در این نوع پیمایش2000های اینترنتی است )کوپر، در پیمایش

گیرد. این شیوه عموماً در مواردی که گیری با انتخاب تصادفی نمونه صورت نمیارچوب نمونهچه

مورد استفاده قرار  ،احتمالی از جامعه مشکل است ةپژوهش و یا تماس با یک نمون ةشناسایی جامع

 گیریهای اینترنتی مبتنی بر نمونه( نیز اذعان داشته که اکثر پیمایش2003) گیرد. ناتانمی
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گیری در دسترس آماری از شیوه نمونه ةغیراحتمالی و خودگزینشی هستند. برای انتخاب نمون 

 استفاده گردید.  

آنلاین بود. بدین  ةنامها به صورت اینترنتی با پرسشآوری دادهجمعة همانطور که گفته شد، شیو

ان در ایام آموزش های واتساپی که دانشجویدر گروه 1ها از طریق واتساپنامهصورت که پرسش

بودند، به  مدیریت یادگیری الکترونیکی برای هر درس تشکیل داده ةمجازی به عنوان مکمل سامان

توان به فرستادن ایمیل و تقاضای ها میهای گردآوری دادهاشتراک گذاشته شد. از دیگر روش

لدختر تدریس همکاری از دوستان و همکاران پژوهشگر که با دانشجویان مرکز آموزش عالی پ

نامه به ایمیل بعضی از دانشجویان، اشاره کرد. پس از داشتند و همچنین فرستادن لینک پرسش

 230های گم شده، در نهایت های مخدوش و ناقض شامل دادهها و حذف نمونهداده ةپالایش اولی

پلدختر و  های ورود به مطالعه شامل تحصیل در مرکز آموزش عالینفر تجزیه و تحلیل شد. ملاک

های خروج از مطالعه شامل تمایل نداشتن به تمایل داشتن جهت مشارکت در پژوهش و ملاک

 ها به صورت ناقص یا نامعتبر بود. همکاری و تکمیل پرسشنامه

 

 ابزار سنجش

 مقیاس اضطراب کرونا ویروس 

پور، قدمی، علیاین ابزار جهت سنجش اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا در کشور ایران توسط 

گویه و  18ارای نهایی این ابزار د ة( تهیه و اعتباریابی شده است. نسخ1398) زادهعبداله و پورعلی

مانی را علائم جس 18تا  10های علائم روانی و گویه 9تا  1های مؤلفه )عامل( است. گویه 2

و  2بیشتر اوقات= ،1وقات=، گاهی ا0ای لیکرت )هرگز=درجه 4زار در طیف سنجد. این ابمی

دهنده در این ای که افراد پاسخشود؛ بنابراین بیشترین و کمترین نمرهگذاری می( نمره3همیشه=

سطح  ةدهنداست. نمرات بالا در این پرسشنامه نشان 54تا  0بین  ،کنندپرسشنامه کسب می

باخ برای عامل اول فای کرونبالاتری از اضطراب در افراد است. پایایی این ابزار با استفاده از روش آل

ر در پژوهش حاض( به دست آمد. 919/0( و برای کل پرسشنامه )861/0(، عامل دوم )879/0)

های علائم روانی و جسمانی به و برای خرده مؤلفه 89/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 باشد.پژوهش میدست آمد که نتایج حاکی از پایایی مناسب ابزار به 85/0و  84/0ترتیب 

 

                                                           
1 . WhatsApp 
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( ساخته 1990این پرسشنامه توسط یانگ ): سوالی 90یانگ فرم کوتاه  ةواررحط ةپرسشنام

حیطه از  18ماده است که  90های ناسازگار اولیه، دارای وارهشد. پرسشنامة خودگزارشی طرح

تایی  6دی بنمقیاس درجه ةهر آیتم به وسیل گیرد.های ناسازگار اولیه را اندازه میوارهطرح

سوالی( توسط  75کوتاه ویرایش اول )فرم شود. در ایران علاوه بر هنجاریابی فرمگذاری مینمره

(، فرم 1400؛ به نقل از غیرتیان، یاراحمدی، احمدیان و اکبری، 1386فر و بشارت )آهی، محمدی

وسفی، اعتمادی سوالی( که در این تحقیق استفاده شده، توسط ی 90جدید ویرایش سوم )فرم کوتاه 

های ( روایی و اعتبار پرسشنامه طرح واره1400؛ به نقل از غیرتیان و همکاران، 1387و بهرامی )

( 185و مرحلة دوم  394نفری در دو مرحله )مرحلة اول 579  ةناسازگار اولیه بر روی یک نمون

استفاده از دو روش آلفای های ناسازگار با وارهبررسی شد. در این بررسی اعتبار پرسشنامة طرح

( و در 84/0و  87/0(، در دختران )86/0و  91/0کرونباخ و دو نیمه کردن درکل نمونه به ترتیب )

و برای  95/0( بود. نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 81/0، 84/0پسران )

، 90/0میت هیجانی ، محرو91/0اعتمادی/ بدرفتاری بی 92/0ثباتی، های رهاشدگی/ بیمؤلفهخرده

پذیری نسبت ، آسیب86/0کفایتی ، وابستگی/ بی89/0انزوای اجتماعی/ بیگانگی  ،88/0نقص/ شرم 

منشی ، استحقاق / بزرگ90/0، شکست 95/0، خودتحول نیافته/ گرفتار 94/0به خود یا بیماری 

جویی/ جلب ذیرش، پ88/0، ایثار 87/0، اطاعت 89/0داری و خود انظباطی ناکافی ، خویشتن93/0

جویی ، معیارهای سرسختانه/ عیب95/0، بازداری هیجانی 94/0، منفی گرایی / بد بینی 89/0توجه 

ضرایب بدست آمده حاکی از همسانی درونی بالای  ةبدست آمد که هم 92/0و تنبیه  88/0افراطی 

 باشد.سوالات می

 18ن مقیاس یک آزمون : ای(1987هازن و شیور) سالانبزرگ سبک دلبستگی ةپرسشنام

ای لیکرت درجه 5بستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را در مقیاس سؤالی است و سه سبک دل

تا  6بستگی اجتنابی، سؤالات سبک دل 6تا  1سؤال است. سؤال  6سنجد. هر مقیاس دارای می

ایب سنجد. ضربستگی دوسوگرا را میسبک دل 18تا  13بستگی ایمن و سؤالات سبک دل 12

بستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا های دلچهار هفته در مورد سبک ةهمبستگی در دو نوبت با فاصل

اعتبار بازآزمایی  ةمحاسبه شد که نشان 84/0و  83/0، 87/0ها به ترتیب برای کل آزمودنی

زاده، بخش، حسینی و بلوچ؛ به نقل از محمودپور، فرح1391بخش مقیاس است )بشارت، رضایت

زمان این ( روایی هم1397؛ به نقل از محمودپور و همکاران، 1385(. همچنین وفائیان )1397

(، ناایمن 79/0سالان به ترتیب، ایمن )بستگی بزرگساختاریافته برای دل ةنامه را با مصاحبپرسش

در پژوهش حاضر ضریب آلفای ( گزارش کرده است. 87/0( و ناایمن دوسوگرا )84/0اجتنابی )
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دست به 82/0و  71/0، 76/0باخ برای سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب کرون 

 باشد.آمد که نتایج حاکی از پایایی مناسب ابزار پژوهش می

 

 هایافته

درصد(  1/29نفر ) 67( بود. 58/2نحراف استاندارد، )ا 82/23کنندگان میانگین سن شرکت

 3/18نفر ) 42حسابداری،  ةدرصد( دانشجوی رشت 1/19نفر ) 44روانشناسی،  ةدانشجوی رشت

رزشی، علوم و ةدرصد( دانشجوی رشت 2/15نفر ) 35آموزش زبان انگلیسی،  ةدرصد( دانشجوی رشت

 ةتدرصد( دانشجوی رش 3/4نفر ) 10مهندسی کشاورزی،  ةدرصد( دانشجوی رشت 9/13نفر ) 32

 کامپیوتر، بودند.
، ارائه 1توصیفی، ماتریس همبستگی صفر مرتبه و ضرایب آلفای کرونباخ در جدول های آماره

های ناسازگار و اضطراب کرونا وارهدهد، بین دلبستگی ایمن با طرحها نشان میشده است. یافته

های وارههای دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با طرح(؛ و بین سبکp<01/0دار )منفی و معنی ةرابط

(. همچنین بین p<01/0داری وجود داشت )مثبت و معنی ةو اضطراب کرونا رابط ناسازگار

(. برای آزمون مدل p<01/0دار بود )مثبت و معنی ةهای ناسازگار و اضطراب کرونا رابطوارهطرح

های آماری بررسی شد. نتایج نشان داد متغیرهای پژوهش همگی دارای قدر فرضفرضی، پیش

بودند؛ بنابراین  10تر از و قدر مطلق ضریب کشیدگی کوچک 3تر از مطلق ضریب کجی کوچک

 ةدو شاخص آمارمشاهده نبود. ها قابل( تخطی از نرمال بودن داده2015براساس نظر کلاین )

 ةزا محاسبه شد و کلی، برای تعیین میزان همپوشی متغیرهای برون2و عامل تورم واریانس 1تحمل

بین شاخص تحمل برای تمام متغیرهای پیش طوری کهی بودند. بهقبولاین ضرایب در سطح قابل

 دست آمد. به 02/2تر از ، و شاخص تورم واریانس کوچک938/0تر از کوچک

 

                                                           
1. Tolerance 2. Variance Inflation Factor (VIF) 
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 میانگین، انحراف استاندارد، ضرایب اعتبار و همبستگی صفر مرتبه بین متغیرهای پژوهش .1جدول 
 5 4 3 2 1 متغیرها

     76/0 ایمن -1

    71/0 *-18/0 اجتنابی -2

   82/0 **36/0 -11/0 دوسوگرا -3

  95/0 **62/0 **53/0 **-24/0 وارهطرح -4

 89/0 **50/0 **27/0 *14/0 *-16/0 کرونا اضطراب -5

 39/1 98/2 74/2 86/2 2/3 میانگین

 539/0 789/0 802/0 54/0 668/0 انحراف معیار

 453/0 -03/0 -20/0 -143/0 123/0 کجی

 -746/0 396/0 006/0 -132/0 -198/0 کشیدگی

 >p<  05/0*p**01/0مقادیر روی قطر ضریب آلفای کرونباخ هستند 

 

 گیری و ساختاریج( مدل اندازه

 های برازندگی مدل اولیه و نهاییشاخص .2جدول 
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پیشنهادی اقدام به  1های اصلاحیپس از اجرای مدل معادلات ساختاری، به کمک شاخص

هایی براساس مبانی نظری و تجربی صورت گرفت. اساس، تعدیلایندستکاری مدل شد. بر

جویی؛ شکست های محرومیت هیجانی و استحقاق؛ نقص و پذیرشمؤلفه که بین خردهطوری به

 و بازداری هیجانی و خویشتن داری ناکافی با پذیرش جویی روابط دوطرفه برقرار شد. 

 مده است.آ 2گیری پژوهش، در شکل های اندازهمدل ساختاری موردآزمون و مدل

                                                           
1. Modification Indices 
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گری های دلبستگی بر اضطراب کرونا با میانجیمدل نهایی تأثیرگذاری سبک .2شکل 

 های ناسازگار اولیه وارهطرح

 

ضرایب اثر مستقیم، غیر مستقیم، کل و سطح معناداری بین متغیرهای پژوهش  3در جدول 

 آورده شده است.

 برآورد ضرایب معیار شده اثر مستقیم، غیرمستقیم و کل .3جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم مستقیم اثر مسیر

 -15/0 - -04/0 اضطراب کرونا ←دلبستگی ایمن 

 04/0 - **23/0 اضطراب کرونا ←دلبستگی اجتنابی

 **285/0 - 09/0 اضطراب کرونا ←دلبستگی دوسوگرا 

 **-13/0 - **-13/0 های ناسازگاروارهطرح ←دلبستگی ایمن 

 **34/0 - **34/0 های ناسازگاروارهطرح ←دلبستگی اجتنابی

 **49/0 - **49/0 های ناسازگاروارهطرح ←دلبستگی دوسوگرا 

 **-61/0 - **78/0 اضطراب کرونا ←های ناسازگار وارهطرح

 - **-10/0 - اضطراب کرونا -های ناسازگاروارهطرح -دلبستگی ایمن

 - **27/0 - اضطراب کرونا -های ناسازگاروارهطرح -دلبستگی اجتنابی

 - **38/0 - اضطراب کرونا -های ناسازگاروارهطرح -دلبستگی دوسوگرا

R2 52/0 های ناسازگار اولیهوارهطرح - - 

R2  41/0 اضطراب کرونا - - 
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شود دلبستگی اجتنابی به صورت مستقیم و همچنین مشاهده می 3طور که در جدول همان

های ناسازگار به طور  مثبت بر اضطراب کرونا وارهگری طرحبا میانجیصورت غیرمستقیم و به

گری صورت غیرمستقیم و با میانجیدانشجویان تأثیر دارد؛ اما دلبستگی ایمن و دوسوگرا صرفاً به

 های ناسازگار بر اضطراب کرونا دانشجویان تأثیر دارند.وارهطرح

 

 گیریبحث و نتیجه

 ،کندسلامت عمل می ةکنندساز و تهدید، به عنوان یک متغیر زمینهبا توجه به اینکه اضطراب

گورن، لیندستروم، استینگر  و همکاران، همواره مورد تأیید محققان بوده است )بجاما، اوستر، مک

ای دارد، پژوهش حاضر به دلیل شیوع بالای شناختی نیاز به توجه ویژه(. مشکلات روان2020

های در ویروسی جدید به نام کرونا و با توجه به اینکه یکی از گروهاضطراب ناشی از بیماری 

های وارهای طرحبررسی نقش واسطه معرض خطر اصلی این ویروس دانشجویان هستند، با هدف

های دلبستگی و اضطراب کرونا انجام شد. نتایج نشان داد که میان سبک ةناسازگار اولیه در رابط

های ناسازگار اولیه، اثر وارهگری طرحسبک دلبستگی ایمن بر اضطراب کرونا، از طریق میانجی

او اثر مثبت گذاشته و از  ةوارغیرمستقیم دارد. بدین معنى که سبک دلبستگی ایمن فرد بر طرح

های قبلی کسی دقیقاً اگر چه در پژوهشیابد. راب کرونا در فرد کاهش میاین طریق، میزان اضط

رولوفز و های قبلی مانند ها و پژوهشاین فرضیه را به آزمون نگذاشته ولی بسیاری از نظریه

که به این فرضیه نزدیک هستند و فرضیه هم ( 2010( و بوسمنس و همکاران )2013همکاران )

 وشته شد، با این نتیجه همسو هستند. ها نبر اساس همین پیشینه

های هیجانی، به جستجوی حمایت افراد دارای سبک دلبستگی ایمن، هنگام مواجهه با استرس

پردازند در حالی که افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( برای اجتماعی می

گیری برند که این امر بر شکلمی گیری پناههای دیگر مانند گوشهگری عاطفی به روشخودتنظیم

ی ماسن، پلاتز و های ناسازگار اولیه تأثیر به سزایی دارد. در پژوهشی که به وسیلهوارهطرح

های ناسازگار و دلبستگی بزرگسالی انجام وارهبین طرح ة( به منظور بررسی رابط2005) تایسون

منفی و با  ةبا سبک دلبستگی ایمن، رابط های ناسازگار اولیهوارهگرفت، نتایج نشان داد که طرح

ی مثبت دارند. افراد ایمن، با ارضا شدن امنیت و های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا رابطهسبک

با  هاآنکنند. ارتباط اجتماعی از سوی والد خود، معمولا سطحی از طرد و بریدگی را تجربه نمی

دهند و با داشتن احساس لی از خود نشان میتوانمندی برای جداشدن از خانواده، عملکرد مستق

گزینی و گیری نسبت به اهداف بلندمدت زندگی، به هدفلیت در قبال دیگران یا جهتئومس

عدم  ةپردازند. افراد مبتلا با سبک دلبستگی ایمن به واسطبینانه میرسیدن به اهداف واقع
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زا بهتر کنار آمده و اضطراب کرونای رسهای ناسازگار، با این موقعیت استوارهبرخورداری از طرح 

 کمتری را خواهند داشت.

های ناسازگار اولیه، وارهگری طرحسبک دلبستگی اجتنابی بر اضطراب کرونا، از طریق میانجی

( و بوسمنس و 2013رولوفز و همکاران )های پژوهشاین یافته با نتایجاثر غیرمستقیم دارد. 

دلبستگی ناایمن اجتنابی با  بدین معنی که سبکباشد. می هماهنگ و همسو( 2010همکاران )

شود. به اعتقاد گذارد باعث افزایش اضطراب کرونا در فرد میفرد می ةواراثر منفى که بر طرح

مندی ( عدم ارضای نیاز هیجانیِ دلبستگی ایمن به دیگران، منجر به بهره2003یانگ و همکاران )

گیری شکل ةشود که سنگ بنای اولیای اجتنابی و دوسوگر( میهاز سبک دلبستگی ناایمن )سبک

برند )مارتین های ناسازگار بیشتری رنج میوارههای ناکارآمد است. چنین افرادی از طرحوارهطرح

شوند. در ( که این امر باعث ایجاد اضطراب در آنان می2012؛ کامارا و کالوت، 2010و یانگ، 

ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( نیازهای امنیت، ثبات، همدلی، در میان های دلبستگی افراد با سبک

ای واره ناسازگار بریدگی و طرد، به شیوهمندی از طرحگذاشتن احساسات، پذیرش و احترام با بهره

بریدگی و طرد در این  ةوارگیری طرحبینی ارضا نخواهد شد که این امر منجر به شکلقابل پیش

 ةواراد با سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا و اجتنابی، به علاوه، با داشتن طرحشود. افرافراد می

ناآگاه  هاآنمندی، معمولاً هیجانات و تمایلات طبیعی خود را واپس زده و نسبت به دیگر جهت

(. 1395جمال، ؛ به نقل از مسعودی، حاتمی، مدرس غروی و بنی1391هستند )اویسی و بخشانی، 

( نشان داد که در افراد با سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا، 2012مارا و کالوت )کا ةنتایج مطالع

زدن به خود، پیروی و هدایت شدن های معیوبی که باعث عدم پذیرش، آسیبوارهتشکیل طرح

ترس و  ةدر زمین انجامند و این امرهای اضطراب و افسردگی میشود، به نشانهتوسط دیگران می

 تواند صادق باشد.اضطراب از کرونا نیز می

های ناسازگار اولیه، وارهگری طرحسبک دلبستگی دوسوگرا بر اضطراب کرونا، از طریق میانجی

( و بوسمنس و 2013رولوفز و همکاران )های پژوهشاین یافته با نتایجاثر غیرمستقیم دارد. 

دلبستگی ناایمن دوسوگرا با  ین معنی که سبکبدباشد. هماهنگ و همسو می( 2010همکاران )

شود. به نظر بالبی، گذارد باعث افزایش اضطراب کرونا در فرد میفرد می ةواراثر منفى که بر طرح

نصیب ماندن کودک از عشق و محبت و از دست دادن والدین در ترکیب دلبستگی ناایمن، بی

واره که در دوران شود. این طرحمنفی می ةوارشناختی یا طرح ةساز یک آمایکودکی، زمینه

 شود فرد اضطراب کرونای بالاتری را تجربه کند.ریزی شده، باعث میکودکی پی

این  بر اضطراب کرونا ندارد.مثبتی  دلبستگی ایمن اثر علیّ و مستقیمنتایج نشان داد که سبک

( هماهنگ و 2020کاران )( و  موکیا و هم1399های پاشازاده مرادی )یافته با نتایج پژوهش
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توان بیش از همه از وزن بالای سبک دلبستگی دوسوگرا در . دلیل این را مییستندهسمو ن

توان این استدلال را ها دانست. در این زمینه میبینی اضطراب کرونا نسبت به سایر سبکپیش

کند. یا زیاد میمطرح کرد که سبک دلبستگی ایمن میزان اضطراب کرونا را خنثی، نه اینکه کم 

توان تبیین کرد که افراد دلبسته ایمن به دلیل تعاملات گسترده اجتماعی، این نتیجه را چنین می

برند، درصدد کاهش ای کارآمد که به کار میهای مقابلهخودافشایی بیشتر و همچنین سبک

 آیند. شان بر میسطوح اضطراب

 بر اضطراب کرونا دارد.مثبتی  علّی و مستقیمدلبستگی اجتنابی اثر نتایج نشان داد که سبک

( هماهنگ و 2020( و موکیا و همکاران )1399های پاشازاده مرادی )این یافته با نتایج پژوهش

اند که پیامد ( در توجیه این رابطه بر این عقیده1996رابرتز، گوتلیب و کسل ) هسمو می باشد.

زا، اضطراب و افسردگی است و پیامد ط تنشهای دلبستگی ناایمن در شرایشناختی سبکروان

شناختی سبک دلبستگی ایمن در چنین شرایطی، آرامش روانی است. نبود اعتماد به خود و روان

باشد. نداشتن اعتماد به خود با تحلیل بنیادهای های اصلی افراد ناایمن میدیگران از ویژگی

شناختی را دهد و درماندگی روانا کاهش میزا رهای تنشروانی، توان رویارویی با موقعیتدرون

های نامطلوب به احساسات کند. این پریشانی و درماندگی بر حسب تجربهبر فرد ناایمن تحمیل می

زند. دلبستگی ایمن یک منبع درونی است که سلامت بینی و اضطراب شخص دامن میخودکوچک

حالی که نبود منبع ایمن، مشکلات کند، در های تنش حفظ میشناختی را در طول دورهروان

 (.1386، رحیمیان بوگر، نوری، عریضی و مولویعاطفی را در پی دارد )

بر اضطراب کرونا ندارد؛ مثبتی  دلبستگی دوسوگرا اثر علیّ و مستقیمنتایج نشان داد که سبک

مثبت و معناداری بین سبک دلبستگی  ةتوان گفت که رابطاما با نگاه به ضرایب همبستگی می

( و 1399های پاشازاده مرادی )این یافته با نتایج پژوهشدوسوگرا و اضطراب کرونا وجود دارد. 

 قابلیت و مثبت ةرابط تبیین ةزمین در باشد.( هماهنگ و هسمو می2020موکیا و همکاران )

 گفت توانمی دلبستگی دوسوگرا سبک طریق از و کرونا از اضطراب ناشی هایبینی نشانهپیش

 متقابل پاسخ هاآن احساسات به دیگران که هستند نگران دائماً دوسوگرا دلبستگی که افراد با

 باعث هاآن حساسیت رو، این از قرار ندهند. مراقبت و حمایت مورد و ردهک طرد راهاآن ندهند،

رو شوند )شیور و روبه متوالی روابط قطع با دوری، و روابط سردی احساس مکرر دلیل شود بهمی

 شود، اضطراب هایگیری نشانهشکل باعث تواندمی جهت دو از خصوصیت این، (.1987هازن، 

 از یکی که دوم، این (.2004اضطراب است )هادسون و رپی،  هاآن ةفزایند نگرانی اینکه اول

د است )لیهی، هولند و ح از بیش دهیتعمیم و نماییفاجعه تفکر افراد اضطرابی خصوصیات

 با ارتباط به که هاموقعیت سایر به افراطی این نگرانی شود باعث تواندمی (. که2011گین، مک
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 سلامت، در مورد نگرانی جمله از نماییفاجعه تفکرات با و یافته تعمیم شودمربوط می دیگران 

 است. مرتبط دادن روابط دست از با خود که شود همراه عزیزان بیماری و مرگ

بر اضطراب کرونا دارد. این مثبتی  های ناسازگار اثر علّی و مستقیموارهنتایج نشان داد که طرح

(، فتحی و 1399(، مصلح تکلیمی )1400راد و نوروزیه )عنایتیهای با نتایج پژوهشیافته 

باشد. در می( هماهنگ و همسو 2012( و کامارا و کالوت )2017ولت )(، گری1400همکاران )

ها، از پردازش اطلاعات سوداری که سبب الگوهای خودکار توان گفت که ترستبیین این یافته می

بدبینی، تفسیر منفی و غیرواقعی مشخص  ةآیند که این امر به وسیلشوند، به وجود میتفکر می

 ةوسیلتا به مانندشناختی، خودمختاری و عملکرد مختل، پنهان و خاموش می ةشود. طبق نظریمی

های اساسی خودمختاری و عملکرد مختل، واره -اندازی شوند. شناختهای بیرونی راهتنیدگی

وارهای کند. طبق مدل طرحپردازش اطلاعات سودار است که ادراک و افکار افراد را تحریف می

ز یانگ، خودمختاری و عملکرد مختل، زمینه و بستر را برای رشد مشکلات روانی که یکی ا

 کند. اختلالات اضطرابی و ترس است، را فراهم می هاآنمهمترین 

های ناسازگار اولیه دارد. وارهبر طرح دلبستگی ایمن اثر علیّ و مستقیمنتایج نشان داد که سبک

(، بوسمنس و همکاران 1391(، غفاری )1392های بشیری نخلستانی )این یافته با پژوهش

( همخوانی دارد؛ ولی با نتایج پژوهش ویاردن و همکاران 2011( و رولوفز و همکاران )2010)

های باشد. یکی از کارکردهای ابتدایی دلبستگی تنظیم تجربه( هماهنگ و همسو نمی2008)

شخصی است. افراد دارای سبک دلبستگی ایمن، هنگام مواجهه با عاطفی در روابط بین

گیری پردازند که این امر بر شکلهای هیجانی، به جستجوی حمایت اجتماعی میاسترس

سبک دلبستگی ایمن نیز در پژوهش های مختلف های ناسازگار اولیه تأثیر بسزایی دارد. وارهطرح

رخ های هیجانات مختلف مانند هیجانات مثبت و منفی در ارتباط است اشاره شده است که با نیم

فی بین دلبستگی ایمن و های کلیدی که باعث ارتباط من(. یکی از جنبه2015)لیری، 

شود بدین صورت است که افراد با سبک دلبستگی ایمن، اضطراب های ناسازگار میوارهطرح

شود ها باعث مینفس بالاتری دارند و این ویژگیکمتر، خشم کمتر، گرایش به همدلی بیشتر، عزت

که در آن جنبه اشتباه ای از کار خود فرد اگر مرتکب اشتباهی شود در پی جبران باشد و به جنبه

به تمامیت خود به عنوان این که من بد هستم توجه نکند؛ زیرا افراد دارای سبک و بپردازد  ،کرده

ند. بنابراین این انتظار منطقی است که افراد ر هستنفس بالایی برخوردادلبستگی ایمن از عزت

 باشند. های ناسازگار کمتری را داشته وارهدارای سبک دلبستگی ایمن طرح

های ناسازگار وارهبر طرحمثبتی  دلبستگی اجتنابی اثر علیّ و مستقیم نتایج نشان داد که سبک

(، رولوفز و 1391(، غفاری )1392های بشیری نخلستانی )این یافته با نتایج پژوهشاولیه دارد. 
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( هماهنگ و همسو 2008( و ویاردن و همکاران )2010(، بوسمنس و همکاران )2011همکاران )

سبک دلبستگی اجتنابی با سطوح پایین از صمیمیت و تعهد در ارتباط است. والدین باشد. می

اند، گرایش به استفاده از مسئولیتفرزندان با سبک دلبستگی اجتنابی، در برابر فرزندان خود بی

های بدنی و ممانعت از مداخله در کارها را دارند )سبک فرزندپروری مستبدانه( و به همین تنبیه

کنند )از ارزشی میکفایتی و بیدلیل است که افراد با سبک دلبستگی اجتنابی، احساس بی

بینند، های ناسازگار اولیه(. این افراد خودشان را به صورت خودبسنده میهای طرحوارهمؤلفه

کنند که نیازی به روابط نزدیک ندارند و تمایل به اجتناب از و ادعا می کردهذیری را انکار پآسیب

طرد شدن  ةدهد افرادی که تجرب(. تحقیقات نشان می2015صمیمیت دارند )دونیتا و ماریا، 

دیدگاه مثبتی در مورد خود و دیگران  و ند، مضطرب هستندردارند از عزت نفس پایینی برخوردا

احساس شرم  ةتواند منجر به تجربد )خصوصیات سبک دلبستگی اجتنابی( که این عوامل میندارن

 (. 2015 های ناسازگار اولیه شود )پاسانیسی، ساپینزا، بودیلو و جیایمو،وارهو در نهایت طرح

های ناسازگار اولیه وارهبر طرح دلبستگی دوسوگرا اثر علّی و مستقیمنتایج نشان داد که سبک

بوسمنس و همکاران  ( و2011(، رولوفز و همکاران )1391های غفاری )این یافته با پژوهشدارد. 

( و ویاردن و همکاران 1392بشیری نخلستانی ) های( همخوانی دارد؛ ولی با نتایج پژوهش2010)

( عدم ارضای نیاز هیجانی 2003ان )باشد. به اعتقاد یانگ و همکار( هماهنگ و همسو نمی2008)

های اجتنابی و دلبستگی ایمن به دیگران، منجر به بهره مندی از سبک دلبستگی ناایمن )سبک

های ناکارآمد است. چنین افرادی از وارهگیری طرحشکل ةشود که سنگ بنای اولیدوسوگرا( می

(. 2012؛ کامارا و همکاران، 2010ان، برند )مارتین و همکارهای ناسازگار بیشتری رنج میوارهطرح

های دلبستگی ناایمن نیازهای امنیت، ثبات، همدلی، در میان گذاشتن احساسات، در افراد با سبک

بینی ای قابل پیشواره ناسازگار بریدگی و طرد، به شیوهمندی از طرحپذیرش و احترام با بهره

 شود. بریدگی و طرد در این افراد می ةوارگیری طرحارضا نخواهد شد که این امر منجر به شکل

توان های این مطالعه میهایی مواجه است و از محدودیتهر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیت

گیری گیری و شیوع کرونا ویروس، روش نمونهها با توجه به همهآوری دادهبه دشواری در جمع

به دانشجویان مرکز آموزش عالی پلدختر پژوهش  ةغیرتصادفی داوطلبانه و محدود شدن جامع

دهی توان استفاده از روش خودگزارشهای این مطالعه را مییکی دیگر از محدودیتاشاره کرد. 

شود در مطالعات بعدی شناختی دانشجویان برشمرد. پیشنهاد میبرای سنجش متغیرهای روان

نیز برای تشخیص مشکلات  بالینی ةدهی از مصاحبه و معایندر کنار ابزارهای خودگزارش

شناختی دانشجویان استفاده شود. همچنین، به بررسی دیگر عوامل مؤثر در ارتباط با اضطراب روان

های دلبستگی بـه عوامل مختلف مرتبط در دانشجویان پرداخته شود. با توجه به ایـن کـه سبک
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
تعمـیم نتایج این تحقیق توانـد متفـاوت باشـد، امکـان هـای مختلف میهستند و در فرهنـگ 

های بیشتر تری در این زمینه و بـا حـضور نمونهشـود مطالعات وسیعکم است. لذا پیشنهاد مـی

 حاضر انجام گیرد. ةبا مطالع هاآن ةهـا و مقایـساز سایر دانشگاه

 

 موازین اخلاقی

شخصی، آزاد بودن ملاحظات اخلاقی پژوهش، شامل بیان اصل رازداری، محرمانه ماندن اطلاعات 

ها به صورت کلی و توضیح داده شد که در ها جهت شرکت در پژوهش، تحلیل دادهآزمودنی

صورت تمایل به اطلاع از نتیجه تحقیق، آدرس پست الکترونیکی خود را در محل مشخص شده 

 درج نمایند.

 

 سپاسگزاری

آوری اطلاعات پلدختر که در جمعنویسنده مراتب تشکر خود را از دانشجویان مرکز آموزش عالی 

 .دارداند، اعلام مینقش داشته

 

 مشارکت نویسندگان

گیری از ها، نتیجهها، تحلیل دادهآوری دادهدکتر هوشنگ گراوند تدوین چارچوب نظری، جمع

 .ها و نگارش مقاله را بر عهده داشتها و بسط و تفسیر آنها، گزارش یافتهیافته

 

 تعارض منافع

 ه اذعان دارد که این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. نویسند

 

 فهرست منابع
های ناسازگار اوّلیه و وارههای دلبستگی با طرحبررسی رابطه سبک(. 1392بشیری نخلستانی، مهرک. )

. پایان نامه کارشناسی رضایت زناشویی در دانشجویان متأهل ساکن خوابگاه دانشگاه خوارزمی واحد کرج

 {پیوندارشد. دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(. }

چهارمین های دلبستگی و واکنش افراد به ویروس کرونا. (. رابطه انواع سبک1399ادی، سوسن. )مرپاشازاده
 {پیوند، رشت. }همایش ملی روانشناسی دانشگاه پیام نور

https://elmnet.ir/article/10632939-22811/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7_-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%91%D9%84%DB%8C%D9%91%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%A6%DB%8C
https://elmnet.ir/article/10632939-22811/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7_-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%91%D9%84%DB%8C%D9%91%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%A6%DB%8C
https://civilica.com/doc/1126568/
https://civilica.com/doc/1126568/
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رز.، و پوریامنش، جعفر. پور، طاهره.، باقری، فریبزاده، عاطفه.، پورشریفی، حمید.، رنجبریخراسانی

های ناسازگار اولیه با وارهفرزند و طرح -(. الگوی ساختاری رابطه بین الگوهای ارتباط والد1398)

 {پیوند. }55-76(، 1) 13شناسی کاربردی، فصلنامه روانهای دلبستگی. میانجیگری سبک

بوگر، اسحق.، نوری، ابوالقاسم.، عریضی، حمیدرضا.، مولوی، حسین.، و فروغی مبارکه، عبدالرضا. انرحیمی

مجله روانپزشکی های دلبستگی بزرگسالی با رضایت و استرس شغلی در پرستاران. (. رابطه سبک1386)
 {پیوند. }148-157(، 2) 13و روانشناسی بالینی ایران، 

(. اعتباریابی مقدماتی مقیاس 1398زاده، حسن. )پور، زهرا.، و عبدالهپور، احمد.، قدمی، ابوالفضل.، علیعلی

 8پژوهشی روانشناسی سلامت،  -فصلنامه علمی در نمونه ایرانی. (CDAS) اضطراب بیماری کرونا
 {پیوند. }175- 163(، 32)

های ناسازگار اولیه با اضطراب کرونا با واره(. رابطه بین طرح1400راد، غزاله.، و نوروزیه، رسول. )عنایتی

ی، نخستین کنفرانس ملی آینده پژوهآوری در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد. گری تابمیانجی
 {پیوند، شیراز. }علوم تربیتی و روانشناسی

های های ناسازگار اولیه در ارتباط با سبکوارهای طرحبررسی نقش واسطه(. 1391غفاری، فاطمه. )
نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت. پایان دلبستگی و سرسختی روانشناختی.

 {پیوند}

(. نقش واسطه ای سبک 1400غیرتیان، فاطمه.، یاراحمدی، یحیی.، احمدیان، حمزه.، و اکبری، مریم. )

مجله اط بین بدرفتاری در کودکی با اختلال سلوک. واره های ناسازگار اولیه در ارتبدلبستگی و طرح
 {پیوند. }76-85(، 1) 8پرستاری کودکان، 

بینی اضطراب بیماری کرونا (. پیش1400فتحی، کیهان.، شیرمردی، سارا.، ماهار، زینب.، و کرایی، امین. )

گار رهاشدگی، آسیب پذیری نسبت به ضرر و بیماری و حمایت اجتماعی های ناسازبراساس طرحواه

 {پیوند. }1-10(، 6) 28مجله علوم پزشکی رازی،  ،ادراک شده.

(. همبستگی 1396له. )انژاد، غلامحسین.، رحمتی نژاد، پروین.، و اکبری،  ولیمحمدی، سید داود.، نوروزی

مجله دانشگاه علوم پزشکی قم، های ناسازگار اولیه در دانشجویان. وارههای دلبستگی و طرحبین سبک
 {پیوند. }52-60 (،9) 11

بینی تعهد (. پیش1397زاده، الهام. )رازان.، و بلوچینی، بهبخش، کیومرث.، حسمحمودپور، عدالباسط.، فرح

 درمانی خانواده،مشاوره و روانپریشانی. های دلبستگی، خودشفقتی و تحملزناشویی زنان بر اساس شیوه
 {پیوند. }66-84(، 1) 8

های دلبستگی بالغین به والدین با تنش، اضطراب و (. بررسی ارتباط سبک1390غروی، مرتضی. )مدرس

 {پیوند. }194-202(، 50) 13مجله اصول بهداشت روانی، افسردگی. 

 (. نقش1395السادات. )جمال، شکوهغروی، مرتضی.، و بنیمسعودی، شاهد.، حاتمی، حمیدرضا.، مدرس 

های دلبستگی و اضطراب مرگ در بیماران مبتلا ی سبکهای ناسازگار اولیه در رابطهوارهای طرحواسطه

 {پیوند. }37-46(، 39) 10اندیشه و رفتار، به سرطان. 

https://apsy.sbu.ac.ir/article_97136.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97136.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=165&sid=1&slc_lang=fa
http://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=165&sid=1&slc_lang=fa
http://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_6571.html
http://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_6571.html
https://civilica.com/doc/1246094/
https://civilica.com/doc/1246094/
https://elmnet.ir/Article/10767526-25315/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%B3%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://elmnet.ir/Article/10767526-25315/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%B3%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://jpen.ir/article-1-521-fa.html
http://jpen.ir/article-1-521-fa.html
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6802-fa.html
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6802-fa.html
http://journal.muq.ac.ir/browse.php?a_id=1073&sid=1&slc_lang=fa
http://journal.muq.ac.ir/browse.php?a_id=1073&sid=1&slc_lang=fa
https://fcp.uok.ac.ir/article_60857.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_60857.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=146504
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=146504
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_332.html
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_332.html


 161-69 ،1401 بهار ،(61) 1 شمارة ،16 دورة                                 

 

179 

 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
های مقابله با وارههای ناسازگار اولیه و طرحواره(. نقش تشخیصی طرح1399مصلح تکلیمی، فاطمه. ) 

های نوین در علوم مجله پیشرفتآموزان. بینی ترس از ابتلا به کرونا ویروس در دانشتنیدگی در پیش
 {پیوند. }1-12(، 54) 6رفتاری، 

Bach, B., Lockwood, G., & Young, J. E. (2018). A new look at the schema 

therapy model: Organization and role of early maladaptive schemas. 

Cognitive Behavior Therapy, 47(4), 328-349. [Link] 
Bajema, K. L., Oster, A. M., McGovern, O. L., Lindstrom, S., Stenger, M. R., 

Anderson, T. C., . . . Chu, V. T. (2020). Persons evaluated for 2019 novel 

coronavirus—United States, January 2020. Morbidity and mortality weekly 

report, 69(6), 166. [Link] 
Bassak, N. S., & Jabari, M. (2018). The Comparison of Early Maladaptive 

Schemas, Identity Styles and Parent-Child Relations between Addicted and 

Non-Addicted Women in Ahvaz. Journal of Woman & Society, 9(33), 1-16. 

[Link] 
Bosmans, G., Braet, C., & Van Vlierberghe, L. (2010). Attachment and 

symptoms of psychopathology: Early maladaptive schemas as a cognitive 

link? Clinical Psychology & Psychotherapy, 17(5), 374-385. [Link] 

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S., 

Greenberg, N., & Rubin, G. J. (2020). The psychological impact of 

quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence. The lancet, 

395(10227), 912-920. [Link] 
Cámara, M., & Calvete, E. (2012). Early maladaptive schemas as moderators 

of the impact of stressful events on anxiety and depression in university 

students. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 34(1), 

58-68. [Link] 

Camara, M., & Calvete, E. (2012). P-122-Cognitive schemas predicting 

anxiety and depressive symptoms: the role of dysfunctional coping 

strategies. European Psychiatry, 27(S1), 1-1. [Link] 
Couper, M. P. (2000). Web surveys: A review of issues and approaches. The 

Public Opinion Quarterly, 64(4), 464-494. [Link] 
Doinita, N. E., & Maria, N. D. (2015). Attachment and parenting styles. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences, 203, 199-204. [Link] 

Gewelt, S. E. (2017). Early Maladaptive Schemas in Anxiety Disorders-An 

Investigation of Schemas' Relation to Symptoms in a Complex Sample. 

[Link] 

Gordon, K. W. (2008). The multidimensionality of peer victimization and 

patterns of relating in attachment: ProQuest. [Link] 

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an 

attachment process. Journal of personality and social psychology, 52(3), 

511. [Link] 

http://ensani.ir/fa/article/453754/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%DA%A9%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%AF-19-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
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https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10862-011-9261-6
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/p122-cognitive-schemas-predicting-anxiety-and-depressive-symptoms-the-role-of-dysfunctional-coping-strategies/0BE9FEE6EB5E44AD261B8BAE32CE31B9
https://www.jstor.org/stable/3078739
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815049307
https://www.duo.uio.no/handle/10852/56266
https://www.researchgate.net/publication/326618578_The_multidimensional_peer_victimization_scale_A_systematic_review
https://psycnet.apa.org/record/1987-21950-001
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