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Abstract 
Aim: This study aimed to explore the relationship between helicopter parenting and 

academic adjustment, considering the mediating role of anxiety among students. 

 

Methods: The research employed a descriptive-correlational design, with a study 

population comprising all 17,000 students of Shahid Beheshti University in the 

academic year 1399-1400. A sample of 335 students was selected through multi-stage 

cluster random sampling. Data were gathered using the Helicopter Parenting 

Questionnaire (Pistella, ISO, Isolania, Orno, and Bioko, 2020), Academic Adjustment 

Scale (Baker and Cyriac, 1984), and Anxiety Inventory (Beck, 1988). Analysis was 

conducted through the Pearson correlation test and structural equation modeling using 

Smart PLS and SPSS25 software. 

 

Results: The findings revealed a positive and significant relationship between 

helicopter parenting and anxiety (P<0.01). Additionally, a significant negative 

relationship between anxiety and academic adjustment was observed (P< 0.01). While 

there was no direct and significant relationship between helicopter parenting and 

academic adjustment, an indirect relationship was established through anxiety. 

 

Conclusion: In conclusion, although helicopter parenting may not directly impact 

students' academic adjustment and performance, it can exert an indirect influence by 

inducing stress and anxiety. Therefore, educating parents and counselors about the 

detrimental effects of this parenting style on their children's educational and 

psychological well-being through workshops and mass media is deemed necessary. 
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 چكيده
حاضرررر سر رررر    س        هدف:  سا      سین  ةهدف پژوهش  گا ي لی ررریل   لدگري هلیكوپتري و ررررراي  نقش  و 

  ض ر ب د  سین د نشجویان سود.   يو ر ه

 

د نشجوي 17000مو د م العه شامل لمام   ة وش پژوهش حاضر لوصیف   ي نوع همبستگ  سود. جامع روش:

د نشجو سا  رتفاده  ي  وش  335سود که  ي  ین جامعه لعد د  1400-1399د نشگاه شهید سهشت  د  رال لی یل  

و لدگري  ةها  ي پررشنامآو ي د ده ي  نتخاب شد. سه منظو  جمع ي چندمرحلهگیري ل ادف  خوشهنمونه

( و 1984(، مقیاس رايگا ي لی یل  )سیكر و رریاک، 2020،  یزولانیا،  و نو و سایوکو  یزو،هلیكوپتري )پیستلا، 

آو ي شده سا  رتفاده  ي آيمون همبستگ  پیررون هاي جمع(  رتفاده گردید. د ده1988 ض ر ب )سک،  ةپررشنام

 لیلیل شدند.  spss25 فز    رما ت پلاس ورايي معادلات راختا ي سا کمک نرمو مدل

 

(. >01/0Pمثبت و معناد   سین و لدگري هلیكوپتري و  ض ر ب سود ) ةهاي پژوهش حاک   ي   س یافته ها:یافته

(.  ما سین و لدگري >01/0Pمنف  و معناد   وجود د شت ) ةهمچنین سین  ض ر ب و رايگا ي لی یل  نیز   س 

ها  ي طریق غیر مستقیم سین آن ةامد ول    س درت نیمستقیم و معناد  ي سه ةهلیكوپتري و رايگا ي لی یل    س 

  ض ر ب معناد   سود. 

 

و لدگري هلیكوپتري  گرچه سه صو ت مستقیم سر رايگا ي و عملكرد لو ن گفت که د  نتیجه م  گيري:نتيجه

تعددي هاي ملو ند جنبه ما سا  یجاد لنش و  ض ر ب سه صو ت غیرمستقیم م  ،گذ   نیستلأثیرلی یل  د نشجویان 

 ت منف  و لأثیرقر   دهد. سناسر ین آگاه  سخش  سه و لدین و مشاو  ن د  مو د  لأثیر ي يندگ  د نشجویان    لیت 

هاي هاي آمويش  و  رانهلی یل  و  و نشناخت  فريند ن  ي طریق کا گاه ةمخرب  ین ربک  ي و لدگري د  يمین

  رد. جمع  ضرو ي سه نظر م 

 
 هلیكوپتري و لدگري لی یل ، رايگا ي د نشجویان،  ض ر ب، ها:واژهکليد 
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 همقدم 

شود و سه عنو ن  ي د  يندگ  نوجو نان میسوب م  نتقال  ي دسیررتان سه د نشگاه لغییر عمده

هاي فرد  فز یش مسئولیتلیول  مهم د   و خر نوجو ن  م رح  رت، سه  ین دلیل که  رتقلال و 

 -های  سر ي لیول  و ن  کند. حضو  د  د نشگاه، د نشجویان    سا لجرسیات و فرصتپید  م 

(. 2018رايد )ژیرل ، آلیو نین ، لوچیدي، کويولینو، راو  س و همكا  ن،  جتماع   وسه  و م 

شجوی  هنوي سه و لدین خود،  ما سسیا ي  ي  فر د علیرغم و ود سه دو  ن جو ن  و آغاي يندگ  د ن

(. د   و یل سز گسال  و 2015 ند )گو ن و فولین ، سه خ وص  ي لیاظ عاطف  و  جتماع  و سسته

و ود سه د نشگاه،  فر د لمایل د  ند که د  خود کاوش کنند،  عتماد سه نفس خویش     فز یش 

یک فرد سز گسال و سالغ دیده  دهند و سه نیوي سا و لدین خود   لباط سرقر   کنند لا سه عنو ن

(. و لدین نیز سه طو  د ئم و 2007و لكر، کا ول، مدرن، سري و همكا  ن، -شوند )نلسون، پدیلا

(. 2015کنند ) رموکورك ، ساکالائو، کالر و  یو نز، مستمر همر ه سا  شد کودک  ي وي حمایت م 

ا لغییر ت نیايهاي جدید فريند همو  ه یک چالش سر ي و لدین  کثریت د نشجویان، رايگا ي س

ساشد.  ما د گیري هاي لی یل د نشگاه  وي م ها د  رالجو ن خود و لغییر ر ح دخالت آن

کند که سیش  ي حد و نامتنارب و لدین سا نیايهاي  شدي فريند، ربك   ي و لدگري     یجاد م 

راي گردد ددي سر ي فرد مشكلهاي متعلو ند د  جنبهشود و م نامیده م  1و لدگري هلیكوپتري

(.  ین ربک  ي و لدگري  ي آن جهت 2014مكلین، گري،   خال و همكا  ن، -)شیفرین، لیس، مایلز

هلیكوپتري نام گرفته  رت که و لدین مانند سالگردهای  د ئماً فريند ن خود    لیت نظر د  ند و 

کنند ) ولولاس ها  عمال م و د آنگر ی   فر ط  د  مد  همه حال مر قبت، لوجه، کنترل و کمال

 (. 2014و آکسوي، 

هاي د   ي فريند سسیا ي  ي خانو ده ةهاي  خیر ربک و لدگري هلیكوپتري مشخ د  رال

گري و ساشد. د   ین ربک، ر وح سالای   ي پشتیبان ، گرم  عاطف ، کنترلنوجو ن و جو ن م 

خو د. و لدین هلیكوپتري سیش  ي حد شم م ر ح سسیا  پایین   ي  رتقلال و خودمختا ي سه چ

گیرند سر ي مثال ها ل میم م کنند و سر ي حل مشكلات آند  يندگ  فريندشان مد خله م 

پایین یا میز ن  ةها سا  رتاد یا کا فرماي فريندشان لماس سگیرند و د  مو د نمرممكن  رت که آن

و لكر  -(. پدیلا2017حقوق کم وي وراطت کنند )کو وس، پروت،  یكاس، کریاک  و راند لند، 

( سا لجزیه و لیلیل فاکتو های  که د نشجویان د   ي و لدین هلیكوپتري گز  ش 2012و نلسون )

مایز  ي کردند سه  ین نتیجه  ریدند که و لدگري هلیكوپتري  ي نظر مفهوم، یک راختا  مت
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 و همکاران پورشهریار حسین 
گري  فتا ي و شناخت   رت و عامل لمایز  ین  رت که و لدین هلیكوپتري  فتا هاي کنترل 

 فتا هاي  دهند. سه طو  متناقض نگر ن کننده د  مو د  فاه و موفقیت فريندشان نشان م 

لو ند مانع  د  جهت پیشرفت و رايگا ي د  سز گسال  ساشد و سه طو  هلیكوپتري و لدین م 

ه سه آنان آریب سرراند. سناسر ین  ین ربک  ي و لدگري د  لو نای  جو نان  ختلال  یجاد کرده سالقو

کند. سر ي مثال د نشجویان  که ها    د   ریدن سه  هد ف فردي و  جتماع  خود میدود م و آن

 -سوتلر ) ودنولر، ر وح سالای   ي  فتا هاي هلیكوپتري    گز  ش کردند  عتماد سه نفس پایین

(، حق سه جانب 2016لر )و ن، یو و سینگهام، (، منبع کنترل د ون  ضعیف2014سالرفیلد و وسر، 

(، و سستگ  سین فردي يیاد، ر ح 2012سودن سیشتر )رگرین، ووریدلو، گیو لز، سائر و مو ف ، 

و ، ویمر،  ینگن، فریهایت،  شتاینفلدت، مسالالري  ي سیگانگ  و عدم  عتماد د  سین همسالان )ون

و لدگري  ةهاي متعددي د  مو د   س کنند. نظریه    حساس م  (2015نات و همكا  ن، 

سر ره نیاي ذ ل  که  1گريخودلعیین ةهلیكوپتري سا  ض ر ب نیز وجود د  د. سه عنو ن مثال نظری

قلال، نیاي کند.  ین نیايها عبا لند  ي نیاي سه  رتسر ي  شد رالم  نسان ضرو ي هستند، لاکید م 

سه شایستگ  و نیاي سه لعلق و و سستگ . د  صو ت   ضاي منارب هر ره  ین نیايها، فرد سه 

 حساس  ضایتمندي درت پید  خو هد کرد.  ما  فتا هاي هلیكوپتري و لدین ممكن  رت ساعث 

د د  نتیجه نیايهاي  و نشناخت  آنان   ضا نخو ه ؛کاهش حس  رتقلال و شایستگ  فريند ن گردد

(. همچنین ربک و لدگري 2020شد و  ض ر ب    سه دنبال خو هد د شت )ررو رتاو و مالو ، 

هلیكوپتري ممكن  رت مانع  ي  نتقال کودکان سه دو  ن نوجو ن  و جو ن  شود که د  نتیجه 

پیامدهاي منف   ي جمله مشكلات لی یل ،  ض ر ب،  فسردگ  و سه طو  کل  مشكلات 

 (.2020ایین رلامت  و ن     سه همر ه د  د )لاو، رو، آلن، فینچمن و م ، شناخت  و ر ح پ و ن

حمایت  ي  رتقلال فريند ن نوع   فتا   رت که و لدین سر ي  شد مها ت حل مسئله، 

دهد دهند. م العات متعددي نشان م ها ساید  نجام گیري و  فز یش  عتماد سه نفس آنل میم

 سعاد آن مانند  ةيند ن کلید  صل  موفقیت و رايگا ي د  هملشویق و حمایت  ي  رتقلال فر

که و لدگري (. د  حال 2017ساشد )کو وس و همكا  ن، لی یل  و  جتماع  د  جو نان م 

 ةهاي د نشجویان سر ي مو جلو ند ساعث کاهش لو نمنديهلیكوپتري و عدم  رتقلال جو نان م 

هاي خود، گردد گروه ها یا هم لاق ناکا آمد سا هم هاي لی یل  مانند   لباطراينده سا چالش

 2ها رايگا يصییح مدیریت  ین چالش ة(. فرآیند مرلبط سا نیو2017، نو ویلیت و شوئتز، د  لو)

(. مفهوم رايگا ي سه للاش فرد سر ي  ن باق و کنا  آمدن سا 1397شود )صدوق ، نامیده م 

(. همچنین گود رتاین و لانیون 1397  د )صدوق ، فشا هاي د ون  و شر یط سیرون   شا ه د

                                                           
1. self-determination theory 2. adjustment 
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ي ، هاي لنش( رايگا ي    مفهوم  شامل  رتفاده  ي  نو ع   هبردهاي کنترل د  موقعیت1995) 

کنند.  و نشناران  ین مفهوم    سه ره هنگام خا ج شدن  ي لعادل جسم  و  و ن  فرد لعریف م 

 (.1395  د، نژ د و شوکت  ند ) رتم یم کردهرايگا ي عاطف ،  جتماع  و لی یل  لقس ةطبق

شود که موجب یك   ي عو مل مهم د  دو  ن د نشجوی  میسوب م  1مفهوم رايگا ي لی یل 

(. 1399رايگا ي فرد سا  لز مات مییط آمويش  خو هد شد )سها وند، قارم  جوسنه و رود ن ، 

لی یل  نوع  نگرش مثبت نسبت ( رايگا ي 2017طبق لعریف  لمسدین، عمر فايي و کائو  )

ساشد. علاوه سر  ین رايگا ي ها م سه  هد ف لی یل ، للاش سر ي  ریدن و کسب موفقیت د  آن

 یزي سر ي  ریدن سه موفقیت،  حساس مسئولیت و  ضایت  ي لی یل  سر  نگیزه یادگیري، سرنامه

مفهوم رايگا ي لی یل   (. د  لعریف دیگري1399ي ده، مییط آمويش  نیز لاکید د  د )عرب

ساشد هاي متفاوت د نشگاه م سه معناي لو نای  د نشجو د  پارخگوی  موفق سه م البات و خو رته

سین و لدگري  ة( که سه سر ر    س 2017(. د  پژوهش د  لو، نو ویلیت و شوئتز )1397)رلیم ، 

غیر مستقیم  ین ربک  ي  یرلأثهلیكوپتري و رايگا ي د  د نشگاه پرد خته  رت؛ نتایج حاک   ي 

 لأثیر( د  سر ر  2019ساشد. همچنین مویلانن و مانوئل )و لدگري سر میز ن رايگا ي جو نان م 

و لدگري هلیكوپتري سر رايگا ي جو نان سه  ین نتیجه  ریدند که و لدین هلیكوپتري سه صو ت 

 سعاد  ةمنف  سر هم لأثیرغیر مستقیم  ي طریق لضعیف و مها  خودلنظیم  فريند خود ساعث 

( 2017هاي یوگان، فریدل و  ینگبرگ )گردد. د  پژوهش دیگري نیز یافتهرايگا ي د  وي م 

 ند سه مر لب نمر ت  ین سود د نشجویان  که ربک و لدگري هلیكوپتري    لجرسه کرده ةنشان دهند

 ند. کسب کردهکمتري د  رايگا ي هیجان ،  جتماع  و لی یل  نسبت سه همسالان خود 

لو ند سه  فتا هاي لی یل  ( نیز نشان د دند که  ین نوع و لدگري م 2017شیفرین و لیس )

لو ن رايگا ي لی یل  سا  ض ر ب نیز م  ةنارايگا  نه د  جو نان سیانجامد. همچنین د  مو د   س 

یاس  ویتخود د  مو د ه ةششم نظری ة(  شا ه کرد. وي د  مرحل1966سه نظریه   یكسون )

فرد  شد ، نوجو نان د   و یل سز گسال  معتقد  رت که چنانچه  ین مرحله سه د رت  ط  شود

رالم  د  دو  ن سز گسال  خو هد د شت  ما د  غیر  ین صو ت دچا   ض ر ب خو هد شد. جو نان 

یشتر  وسرو هاي يیادي مانند و ود سه مییط سز گتر و   لباطات سد   و یل و ود سه د نشگاه سا چالش

ها    لغییر دهد.  ما طبق دیدگاه   یكسون  فر دي ها و  هد ف آنشوند که ممكن  رت نگرشم 

ها دچا   ض ر ب  ند د  هنگام  ویا وی  سا  ین چالشششم و کسب هویت موفق نبوده ةکه د  مرحل

 (. 2015لاس ، یاسد )سر ک و ویها کاهش م شوند و د  نتیجه رايگا ي و عملكرد لی یل  آنم 

                                                           
1. academic adjustment 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
هاي ربک و لدگري هلیكوپتري خ وصاً د  جو نان،  یجاد مشكلات دیگر  ي آریبیك  

ساشد که د  آن ، حالت  د ون  و ناخوشایند م 1ساشد.  ض ر ب و نشناخت   ي جمله  ض ر ب م 

 فرد ممكن  رت هر وضعیت     لهدید آمیز و خ رناک قلمد د کند.  ض ر ب معمولا سا  فتا هاي

سین   جتناس  همر ه  رت و سه کمک  فتا  هوشیا  نه همر ه سا  حتیاط فرد    سر ي لهدید پیش

هاي متعددي ر ح سالای   ي (. پژوهش2013، 2کند ) نجمن  و نپزشك  آمریكاشده آماده م 

؛ 2017؛ د  لو و همكا  ن، 2021دهند )گاش و وهر ، علائم  ض ر ب د  د نشجویان    گز  ش م 

(. د  میان د نشجویان  یر ن  نیز سیش 2006؛ کلاین و ف ، 2011؛ لیموین و سوکانان، 2017 رو،

سرند. يیر  د نشجویان سه خ وص د  د صد  ي  ین  فر د  ي  ض ر ب متورط لا شدید  نج م  35 ي 

هاي متفاول  مانند لرک خانه، يندگ  د  خو سگاه، فشا  لكالیف و مشكلات رال  ول لنش

کنند.  ین لجا ب منف  ساعث  یجاد نوع  فشا   و ن  د  د نشجویان خو هد    لجرسه م  رايگا ي

دهد )ي  ع و سر د  ن، ها د  مییط آمويش     کاهش م شد که موفقیت و عملكرد لی یل  آن

لو ند سر عملكرد حافظه کا ي، کیفیت يندگ  و  عتماد سه نفس (. همچنین  ض ر ب م 1397

نیا، آقاسر  ي، کریم ، ربزمكان، میرکریم  و خر ران ،  ت منف  سگذ  د )نو وييلأثیرآنان نیز 

؛ نو درتریم، 2016؛   ژنگ  و کارومینینگس ، 2020(. نتایج م العات متعددي )حسن، 1391

 . رتمنف   ض ر ب سر عملكرد و رايگا ي لی یل   لأثیر( نیز حاک   ي 2014گوگوئن و هیستر، 

 ي که  کثریت جو نان و نوجو نان لجرسه دهد که ربک و لدگريان م ها نش مرويه سر ر 

(. سه طو  مثال طبق پژوهش 2014 ند، شكل   ي نوع هلیكوپتري  رت ) ودنولر و همكا  ن، کرده

د صد    د  سین  60-40و لدگري هلیكوپتري نرخ شیوع  سین  ة( پدید2010رامري و رتل )

د صد  70-60( نیز میز ن شیوع  ین ربک    حدود 2014د نشجویان د  د.  ودنولر و همكا  ن )

که و لدگري هلیكوپتري دقیقا  ند.  ما همچنان د  مو د  یند  سین جو نان و نوجو نان گز  ش کرده

 ت آن د  جو مع متعدد چگونه  رت، د نش لأثیرز ن شیوع و ساشد و می ي م چه نوع پدیده

لو ند سه (. همچنین  ین ربک  ي و لدگري م 2012میدودي وجود د  د )لاک، کمپبل و کاو نا، 

مشكلات  ض ر س  و لی یل  سیانجامد. د  و قع میز ن  ض ر ب د  فريند ن و لدین سا ربک 

ز  ش شده  رت ) لید س ،  لدهفري،  لخا ور ، ها گو لدگري هلكوپتري دو سر سر رایر ربک

جو د  مقالات د خل ، خلا و وو جست (. همچنین سا سر ر 2019 لیا ل ،  لر ج  و همكا  ن، 

 ت مثبت و منف  پدیده و لدگري هلیكوپتري لأثیرمنظو  سر ر  های  سهکمبود چنین پژوهش

 م  ي م العات د خل کشو  سه موضوع ربک خو د و د  هیچكدسه چشم م  کاملاً یر ن   ةد  جامع

آن سا رایر متغیرها پرد خته نشده  رت. سناسر ین پژوهش حاضر  ةو لدگري هلیكوپتري و   س 

                                                           
1. anxiety 2. american psychiatric association 
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سین و لدگري هلیكوپتري و رايگا ي لی یل   ةد صدد آن  رت که آیا متغیر  ض ر ب د    س  

  ي د  د یا خیر؟ د  د نشجویان نقش و ر ه

 

 
 مفروض پژوهش. مدل 1شكل 

 

 روش 

نشجوي د  17000مو د م العه شامل لمام   ةپژوهش حاضر لوصیف   ي نوع همبستگ  سود. جامع

 ي ل ادف  گیري خوشهو  وش نمونه 1400-1399د نشگاه شهید سهشت  د  رال لی یل  

ل  کنندگان حاضر د  پژوهش د  ره مق ع لی ی ي سود. سه  ین لرلیب که شرکتچندمرحله

شك ، پزشك  د نشكده علوم  نسان ، علوم پایه، پیر پز 5کا شنار ، کا شنار    شد و دکتري  ي 

نفر سه  300( مبن  سر لعد د 1998و مهندر   نتخاب شدند. سر راس من ق گاد گنول  و ولیسر )

( پسر 8/35) 120( دختر و 2/64نفر ) 215د نشجو شامل  335عنو ن حد قل حجم نمونه، لعد د 

ها، لینک  سز  هاي پژوهش، سه آو ي د دهرال  نتخاب شدند. سه منظو  جمع 30-20نین د  ر

   ختیا  دها،  ي طریق فضاي مجايي صو ت ناشناس و سه منظو  میرمانه سودن  طلاعات آيمودن 

ي و لجرسه هاي و ود سه پژوهش نیز شامل د  قیدحیات سودن ماد  فر د نمونه قر   گرفت. ملاک

هاي ها وي سود. همپنین ملاک خروج عدم  ضایت سر ي شرکت د  پژوهش سود. رپس د ديندگ  س

ا کمک رايي معادلات راختا ي سآو ي شده سا  رتفاده  ي ضریب همبستگ  پیررون و مدلجمع

 لیلیل شدند. spss25نرم  فز    رما ت پلاس و

 

 ابزارهاي پژوهش

کولاه  سز   و لدگري هلیكوپتري لورط پیستلا،  ةنسخ (:S-HPI)1ابزار والدگري هليكوپتري

گویه  10( طر ح  شده  رت.  ین  سز   خودگز  ش  د   ي 2020 یزو،  یزولانیا،  و نو و سایوکو )

                                                           
1. helicopter parenting instrument–

short version 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
هاي که نگرش و د ک نوجو نان     ي  فتا هاي و لدگري سا عبا  ل  مانند ماد م همه ل میم  رت 

کنندگان ساید میز ن مو فقت خود    سا دهد. شرکت  م گیرد؛ مو د   يیاس  قر يندگ  من    م 

( 7مو فقم ) کاملاً( لا 1مخالفم ) کاملاً ي  ي هریک  ي عبا  ت د  قالب طیف لیكرت هفت د جه

د  نظر  70و سیشترین نمره سر سر سا  28میانه  ة، نمر10مشخص رايند. کمترین  متیاي د  آن سر سر 

کمترین میز ن دخالت و لدین لا سیشترین میز ن  ي  ةن دهندشود که سه لرلیب نشاگرفته م 

. میز ن  عتبا   سز    ي نوع همسان  د ون   رت د  ک نوجو نان  ي  فتا هاي هلیكوپتري و لدین 

پد   ةساشد؛ همچنین  و ی  همگر  آن نیز سین دو نسخم  79/0و سر ي پد  ن  78/0سر ي ماد  ن 

(. د  پژوهش فولادي، پو شهریا  و 2020یستلا و همكا  ن، گز  ش شده  رت )پ 65/0و ماد  

 یر ن ، سه  وش  و لدگري هلیكوپتري د  نمونه ةرايي پررشنام( سه منظو  آماده1400 سر هیم  )

مجدد،  ستد   ین مقیاس سه فا ر  لرجمه شد. رپس سا همكا ي دو متخ ص يسان  ةلرجم

هاي موجود رد نده شد. د  گام سعد سا   يیاس  لفاوتفا ر  مجدد سه  نگلیس  سرگ ة نگلیس ، لرجم

ها سه حد قل ممكن کاهش هاي  نگلیس  سا  رتفاده  ي فر یند مرو  مكر ،  ین لفاوتسین نسخه

فا ر  و  نگلیس  مو د سر ر  قر   گرفت و پس  ي  ةیافت. رپس لشاسهات معنای  سین دو نسخ

هاي نفر  ي  فر د مشاسه نمونه، گویه 10لم  و نفر  ي  عضاي هیأت ع 10آن سا نظرخو ه   ي 

نتایج پررشنامه  ي نظر  و ی  صو ي و ل اسق فرهنگ  مو د   يیاس  و لأیید قر   گرفت. همچنین، 

هاي  صل  و چرخش لیلیل عامل   کتشاف  د  نمونه نوجو نان دختر  یر ن  سا  وش مؤلفه

و د گیري عمل ( سر ي  سز   و لدگري  و  یماکس حاک   ي راختا  دو عامل  )د گیري ذهن 

ضریب همسان  کردند  و د صد  ي و  یانس کل    سرآو د م  04/55هلیكوپتري سود که د  مجموع 

 ( د  آن پژوهش م لوب گز  ش شد.a=85/0د ون   سز   و لدگري هلیكوپتري )

رايگا ي لی یل  سیكر و رریاک  ةپررشنام(: SACQ) 1سازگاري تحصيلی ةپرسشنام

 ي  رت. سا یک مقیاس لیكرت گویه و لک مولفه 24( راخته شده  رت.  ین مقیاس د   ي 1984)

 رت. ، سا رؤ لال  مانند:  7لا  1( که هر ماده د   ي   يش  سین کاملاً ي ) صلاً لا هفت د جه

آنگونه که  نتظا ش    د شتم،   حساس م  کنم سر ي لی یل د  د نشگاه و  نجام لكالیف د ر )

کنم، نتایج سه قد  کاف  ي نگ و ساهوش نیستم. سا لوجه سه للاش  که سر ي د س خو ندن م 

( 1395)میمدي و همكا  ن،  رنجد. د  پژوهش(، رايگا ي لی یل     م گیرممنارب  نم 

پژوهش میكائیل   د  سه درت آمده  رت. 80/0پایای  پررشنامه  ي  وش آلفاي کرونباخ سالاي 

فا ر  لرجمه شد و  و ی  و پایای  آن سر  وي د نشجویان  ة(  ین پررشنامه سه نسخ1389منیع )

                                                           
1. student adaptation to college 

questionnaire 
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پژوهش وي حاک   ي  و ی  م لوب و  عتبا   ي نوع همسان   ةد نشگاه   ومیه سر ر  کرد. نتیج 

سر ي  ین پررشنامه سود. د  پژوهش پو پا یزي، لوحیدي و خضري مقدم  78/0د ون  سر سر 

هاي همسان  د ون  لیلیل عامل  سر ر  شد و (  و ی  رايه پررشنامه سر راس شاخص1397)

 ساشد.ها سر  وي عامل  ول م لهمسان  د ون  رو  ةسه درت آمده نشان دهند ةنتیج

لورط سک لدوین شد.  1988 ین ریاهه  ولین سا  د  رال (: BAI) 1اضطراب بک ةسياه

 ةو هدف آن رنجش میز ن  ض ر ب  فر د د  یک هفت  رتگویه  21 ض ر ب سک شامل  ةریاه

 0 ت آن سین نمر ة(  رت. د من3( لا شدید )0 خیر سا  رتفاده  ي طیف لیكرت ره لای   ي  صلا )

 ض ر ب وي سیشتر  رت.  تشد ،لر ساشدنزدیک 63آيمودن  سه  ةو هر چه نمر  رتمتغیر  63لا 

.  رت 75/0 ي آن د  حدود همسان  د ون   ین ریاهه سالا و ضریب پایای  سايآيمای  یک هفته

.  رت 51/0( سر سر 1959 ض ر ب سک و مقیاس  ض ر ب همیلتون ) ةهمبستگ  سین نمر ت ریاه

 >001/0p( پایای  )=001/0p< 72/0 r( د   ي  و ی  )1387د  پژوهش کاویان  و موروي )

83/0 r= گز  ش شده  رت.  92/0( و ضریب آلفاي کرونباخ 

 

 هایافته

د صد(  وهاي آما  لوصیف  )لعد د درت آمده د  پژوهش حاضر سا  وشهاي دموگر فیک سهد ده

موگر فیک هاي لوصیف  مرسوط سه هریک  ي متغیرهاي د ي شاخصمو د لیلیل قر   گرفتند. سرخ  

 91/22یه لفكیک خلاصه شده  رت. میانگین ) نیر ف معیا ( رن  دختر ن و پسر ن سه لرلیب 

 ( سود.12/3) 81/23( و 76/2)

هاي لوصیف  پژوهش شامل میانگین،  نیر ف  رتاند  د، کج  و کشیدگ  د  جدول د   ستد  د ده

دهد هاي مرسوط سه کج  و کشیدگ  نشان م ده  رت. لايم سه ذکر  رت سر ر  د دهگز  ش ش 1

 (.-2،  2هاي پژوهش نرمال  رت )سايه که لويیع د ده

 

 هاي توصيفی متغيرهاي مورد پژوهش. یافته1جدول 
 کشیدگ  کج   نیر ف  رتاند  د میانگین لعد د متغیرهاي پژوهش

 30/0 -14/0 92/5 00/29 335 و لدگري هلیكوپتري

 27/1 07/1 12/9 71/15 335  ض ر ب

 30/1 64/0 91/11 50/97 335 رايگا ي لی یل 

 

                                                           
1. beck anxiety inventory 
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نشان د د که هیچ یک  2و عامل لو م و  یانس 1چندگانگ  خ   متغیرها  ي طریق لیملسر ر   

چندگانگ  خ   ند  د. د   ةمیاربه شده،  نیر ف   ي مفروض VIFهاي لیمل و  ي مقادیر آما ه

سه درت آمد که نشان م  دهد  ین مقادیر  VIF ،96/0و مقد    03/1 ین پژوهش مقد   لیمل، 

 چندگانگ  خ   لهدید نشده  رت. ةمفروضسوده و سناسر ین  10کمتر  ي 

هلكوپتري سا  سین و لدگري ةدهد که   س نشان م  2نتایج مالریس همبستگ  د  جدول 

ل  (.  ما سین و لدگري هلكوپتري و رايگا ي لی ی>01/0P ض ر ب مثبت و معناد    رت )

معناد    وسین  ض ر ب سا رايگا ي لی یل  منف   ة  لباط معناد  ي مشاهده نشد. همچنین   س 

 (.>01/0P رت )

 

 . ماتریس همبستگی متغيرهاي پژوهش 2جدول 
 3 2 1 متغیرهاي پژوهش

   1 و لدگري هیلكوپتري

  1 18/0**  ض ر ب

 1 -19/0** 010/0 رايگا ي لی یل 

                                        05/0P< 01/0P<     

 

  مسیرهاي مستقیم و لدگري هلكوپتري،  ض ر ب و رايگا ي لی یل 3د   د مه د  جدول 

 مو د سر ر  قر   گرفت.

 

 نمونه. پارامترهاي اثرات و روابط مستقيم متغيرها در کل 3جدول 

 مسیر
ضر یب 

  رتاند  د

ضر یب 

  رتاند  د

خ اي 

 معیا 

نسبت 

 سیر ن 

ر ح 

معناد  ي 

(P) 

پیوند سا و لدگري هیلكوپتري سه 

  ض ر ب
18/0 28/0 08/0 35/3 001/0 

 001/0 -62/3 07/0 -25/0 -20/0 پیوند سا  ض ر ب سه رايگا ي لی یل 

پیوند سا و لدگري هیلكوپتري سه 

 رايگا ي لی یل 
05/0 09/0 11/0 84/0 40/0 

  

                                                           
1. tolerance 2. Variance Inflation Factor (VIF) 



  97-120 ،1402 پائيز ،3، شمارة 17دورة  

 

107 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
ضر یب  رتاند  د و مقادیر سیر ن  سر ي مسیرهاي شود مشاهده م  3د  جدول همانگونه که  

مستقیم و لدگري هلكوپتري سه  ض ر ب و  ض ر ب سه رايگا ي لی یل  معناد    رت 

(001/0<p.) ارت ما مسیر مستقیم و لدگري هیلكوپتري سه رايگا ي لی یل  معناد   ن 

(05/0p> ،د   ین پژوهش سر ي سر ر   ثرمیانج  متغیر  ض ر ب  ي  وش سوت  رترپ، ماکرو .)

گز  ش شده  رت. منظو   ي د ده د   4(  رتفاده شد. که نتایج آن د  جدول 2008پریچر و هیز )

هاي  صل ؛ و سوت، میانگین سرآو دهاي  ثرغیرمستقیم د  نمونه ةنمون ،  ثرغیرمستقیم د 4جدول 

)میانگین  2)  ثر غیرمستقیم د  نمونه  صل (، سوت1سوت  رتر پ  رت. د   ین جدول د ده

سرآو دهاي  ثر غیرمستقیم د  آما ه سوت  رتر پ(، روگیري )سیانگر لفاضل سین د ده و سوت( )سه 

  .یین، حدسالا و معناد  ي دورویه گز  ش شده  رت(، حد پا1390نقل  ي مرول ، 

 

 . اثر ميانجی رابطه غيرمستقيم براي کل نمونه با استفاده از روش بوت استراپ4جدول 

 مسير

 هاشاخص

 حدپایین روگیري سوت د ده
حد 

 سالا

معناد  ي 

 دورویه

پیوند سا و لدگري هیلكوپتري سه 

رايگا ي لی یل   ي طریق 

  ض ر ب

072/0- 033/0 039/0- 14/0- 02/0- 005/0 

 

غیرمستقیم سا و لدگري  ةالا   س شود حدود پایین و سمشاهده م  4همان و که د  جدول 

گیرد که سه معن  آن  رت هیلكوپتري سه رايگا ي لی یل   ي طریق  ض ر ب، صفر    د سر نم 

 د    رت.که  ین مسیر غیرمستقیم د  کل نمونه معن 

 

                                                           
1. data 2. boot 
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 ضرایب تخمين استاندارد متغيرهاي پژوهش . مدل2شكل 

 

 ي معناد  ي دهد که متغیر  ض ر ب نقش و ر ههاي    ئه شده نشان م نتایج نمود  ها و شكل

  سین و لدگري هلكوپتري سا رايگا ي لی یل  د  د. ةد    س 

 

 گيري بحث و نتيجه

  يهنقش و ر و لدگري هلیكوپتري سا رايگا ي لی یل  و  ة  س پژوهش حاضر سا هدف سر ر  

ک   ي سه درت آمده  ي پژوهش حاضر حا ة ض ر ب د  د نشجویان  نجام شده  رت.  ولین نتیج

هاي لاو و نتایج پژوهشکه   رتمنف  و معناد   سین و لدگري هلیكوپتري و  ض ر ب  ة  س 

 لینگ، کا لوس چاوي و  سروکوه، د  -و، جانهانن(، ر2020(؛ ررو رتاو و مالو  )2020همكا  ن )

ژوهش پ ة( همسو سا نتیج2017( و د  لو و همكا  ن )2017(، شیفرین و لیس )2019پالوجوک  )

 . رتحاضر 

منف  و معناد   سین و لدگري هلیكوپتري  ة ول  ین پژوهش، مبن  سر   س  ةنتیجسه منظو  لبیین 

لو ن گفت که سر طبق  ین نظریه وجود ، م 1خانو دگ  سوئنهاي و  ض ر ب، سر راس مدل نظام

رايد و رلامت  و ن  فرد سه  شد رالم فريند ن    فر هم م  ةلعادل د  لعاملات خانو دگ  يمین

لرین یك   ي مهم 2یافتگ  و جد ی   ي خانو ده سستگ  د  د. مفهوم خودمتمایز راييمیز ن لمایز

و نای  صمیمیت و د  عین حال  رتقلال فكري و  و ن   ي دیگر ن و سه ل  رتسوئن  ةمفاهیم نظری

پد ي  ة(. فقد ن لمایز یافتن د  خانو د1399 شا ه د  د )رعیدپو ،  صغري، نادي و صیادي، 

 ند که دهد که سه صو ت  فر ط   ي لیاظ هیجان  سه و لدین خود و سستهکودکان     پرو ش م 

سوئن همجوش   ةنامد. سه عقیدها م یا همجوش  خانو دهپذیري هیجان  سوئن آن    و کنش

که سر دلبستگ   ض ر س    رتها عامل  رار  د  پید یش مشكلات  و نشناخت  هیجان  خانو ده

پذیرلرین  فر د  ي لیاظ جذب  ض ر ب و علائم آن هستند. مبتن   رت و  فر د نامتمایز، آریب

                                                           
1. bowen’s family system theory 2. differentiation of self 
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ها کمتر د  لنظیم هیجانات خود موفق رکز شود، آنها سر فريند ن متمهرچه  ض ر ب خانو ده 

لري  ي لمایز خویشتن ها ساشند سه ر ح پایینهستند و هر چه سیشتر د گیر همجوش  خانو ده

(. نتایج 1398کنند )نیكولز، درت پید  خو هند کرد و  ض ر ب مزمن سیشتري    لجرسه م 

دهند )د یک، خودمتمایزرايي و  ض ر ب    نشان م ي منف  سین هاي متعددي نیز   س هپژوهش

(. 1395 فشا ، سرم  و کشاو ي؛ میمدي2015؛ پلگ و يیشنسك ، 2015مرد ک، ما شالک و سا سر، 

 1مشخص نیست، خود مستقل کاملاًفردي د  خانو ده د  ربک و لدگري هلیكوپتري، مريهاي سین

حت  د  رنین نوجو ن  و جو ن  نیز  ي و لدین گیرد و فريند ن د  فريند ن سه خوس  شكل نم 

(. سناسر ین سا لوجه سه مو  د گفته شده فريند ن  2014 ند )شیفرین و همكا  ن، خود متمایز نشده

 ند سه علت عدم موفقیت د  خود لمایز رايي، ر وح که و لدگري هلیكوپتري    لجرسه کرده

 کنند. سالای   ي  ض ر ب    لجرسه م 

ي منف  و معناد   سین  ض ر ب و رايگا ي لی یل  وم پژوهش حاضر حاک   ي   س هد ةیافت

؛ نو درتریم و 2016؛   ژنگ  و کارومینینگس ، 2020 رت. نتایج م العات متعددي )حسن، 

 2گريخود   ئه ة( همسو سا  ین نتیجه  رت. سه منظو  لبیین  ین یافته، طبق نظری2014همكا  ن، 

یک ل ویر م لوب  ي خود د  سر سر  ة(  فر د مض رب، لو نای  کم  د     ئ1982شلنكر و لیري )

لو نند حمایت و   هنمای  کاف   رالید    د  جهت  ریدن سه  هد ف  رالید د  ند، د  نتیجه نم 

د  کا هاي گروه  نیز  شود د نشجویانشان د یافت کنند. همچنین  ض ر ب ساعث م لی یل 

اشند و سه طو  کل  د    لباط گرفتن سا دورتان و همسالان خود لو نای  مشا کت کم  د شته س

ها منف  سر  وي ساو ها و نگرش لأثیريیر   ض ر ب سا  عمال  (.2015کم  د  ند )سر ک و ویلاس ، 

گردد )مجیدي، هاي  فر د، ساعث کاهش خودساو ي، عزت نفس و  نع اف پذیري وي م و  نگیزه

لو ند گري ضعیف د  د نشجویان م (. سناسر ین خود   ئه1394مبا که، شهن  ییلاق و حقیق  

مشكلات متعددي د  يمینه رايگا ي و عملكرد لی یل  و سرقر  ي  و سط  جتماع  جدید د  

 (.2015ها  یجاد کند )سر ک و ویلاس ، مییط د نشگاه سر ي آن

ي و م و لدگري هلیكوپترمستقی ظروم پژوهش حاضر مبن  سر عدم   س  ةد    س ه سا نتیج

؛ 2019 ؛ مویلانن و مانوئل،2020هاي متعددي مانند )کوک، رايگا ي لی یل  جو نان، پژوهش

ا  ن، ؛ و ن و همك2017؛ شیفرین و لیس، 2017؛ د  لو و همكا  ن، 2017یوگان و همكا  ن، 

  ند.  کردهسر ر مستقیم و لدگري هلیكوپتري    سر رايگا ي د  جو نان و نوجو نان ة(   س 2016

                                                           
1. atonouma self 2. self-presentation theory 
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طو  که قبلا نیز  شا ه شد د  ربک و لدگري هلیكوپتري، د  جهت لبیین  ین یافته همان 

یاسند و د  نتیجه  ض ر ب يیادي لجرسه فريند ن سه خودلمایز رايي کامل  ي و لدین درت نم 

ت  و نشناخت  کنند. سا لوجه سه دیدگاه سوئن لمایزنایافتگ  هیجان  يیرسناي  صل  لمام مشكلام 

يده ساشد.  فر د لمایز نیافته سه   حت  هیجانمانند  ض ر ب، عدم رايگا ي و خودپند  ه ضعیف م 

سرد  ي یا نافرمان  ساشد.  ین  فر د معمولا سه فرماندیگر ن م  لأثیرها لیت آنشوند و يندگ  م 

ساشد؛  یزي آنان ضعیف م مهدهند و  نگیزش د ون  و سرنا ي دیگر ن سه ررعت و کنش نشان م 

(. 1398کنند )نیكولز، که  ین عو مل د  رايگا ي و موفقیت لی یل   فر د نقش مهم   یفا م 

مثبت خودلمایز  ة( نیز حاک   ي   س 1387( و لر س  )1396هاي خو شیدي د )نتایج پژوهش

ت ربک و لدگري لو ن گفساشد. سناسر ین م یافتگ  و رايگا ي لی یل  د  د نشجویان م 

گردد سلكه سه صو ت غیر هلیكوپتري سه لنهای  ساعث کاهش رايگا ي لی یل  د   فر د نم 

 ین ربک  ي و لدگري  رت، سر رايگا ي لی یل   ةمستقیم لورط  ض ر ب، که معلول و نتیج

لو ن  ي نتایج پژوهش حاضر نتیجه گرفت که و لدگري سه طو  کل  م  که ؛گذ  دم  لأثیر

 ت منف   و نشناخت  يیادي  ي جمله  ض ر ب    د  د نشجویان و جو نان سه لأثیرهلیكوپتري 

راي سسیا ي  ي مشكلات رايگا ي  عم  ي  جتماع ،  و ن  لو ند يمینههمر ه د  د و  ین  ض ر ب م 

و لدگري هلیكوپتري  گرچه سه صو ت مستقیم سر و سه خ وص لی یل  گردد. سناسر ین ربک 

گذ   نیست  ما سا  یجاد  ض ر ب ناش   ي عدم لأثیررايگا ي و عملكرد لی یل  د نشجویان 

هاي متعددي  ي يندگ  لو ند جنبهخودلمایزیافتگ  و خودمختا ي سه صو ت غیرمستقیم م 

 قر   دهد. لأثیرد نشجویان    لیت 

هاي  ین پژوهش های  همر ه سود.  ي میدودیتها سا میدودیتپژوهش پژوهش حاضر مانند رایر

میتو ن سه عدم درترر  حضو ي سه  فر د نمونه سا لوجه سه شر یط کرونای  کشو  و د  نظر گرفتن 

هاي شود که د  پژوهشماد  سه عنو ن و لد هلیكوپتري د  پژوهش نام سرد.  ي  ین  و لوصیه م 

هاي پد  ن هلیكوپتري و د  نظر گرفتن جو مع متفاوت مانند نوجو نان و آینده سه سر ر  ویژگ 

ها یك   ي هاي سز گتر پرد خته شود. همچنین  ي آنجای  ربک و لدگري حاکم د  خانو دهنمونه

شود که سا پیشنهاد م   رتگیري شخ یت و  شد  و ن  فريند ن لرین عو مل د  شكلمهم

 ت  نو ع لأثیرها و هاي جمع  د  مو د ویژگ  رتفاده  ي  رانه هاي آمويش  و یاسرگز  ي دو ه

هاي و لدگري سه خ وص و لدگري هلیكوپتري سه  فز یش آگاه  و لدین، جو نان و مشاو  ن ربک

 مد  س کمک شود. 
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 مشارکت نویسندگان 

رايي د  پژوهش حاضر جناب دکتر حسین پو شهریا ، نظا ت سر  وند کل  پژوهش و نهای 

 ند. همچنین ررکا  خانم فاطمه فولادي لدوین طرح لیقیق،  صلاحات مقاله    سر عهده د شته

جم ها و نگا ش متن مقاله    سرعهده د شته و ررکا  خانم  ییان  ركند يلیلیل و لفسیر یافته

  ند.هاي پژوهش    گردآو ي کردهد ده

 

 موازین اخلاقی

 .جمله   يد  ي، میرمانه ماندن  عایت شدق  پژوهش  يلاد  پژوهش حاضر  صول  خ

 

 منابع مالی

ها د  طول هزینه ةپژوهش حاضر  ي هیچ مورسه و نهادي حمایت مال  د یافت نكرده و کلی

 پژوهشگر ن سوده  رت. ةفرآیند  جر ي پژوهش سر عهد

 

 منافع تعارض

 نویسندگان  ذعان د  ند که د   ین مقاله هیچگونه لعا ض منافع  وجود ند  د. 

 

 سپاسگزاري

د نشجویان  ةپذیر نبود؛ سدینوریله  ي کلیکنندگان  مكانپژوهش حاضر سدون همكا ي مشا کت

 آید. ند، لقدیر و لشكر سه عمل م د نشگاه شهید سهشت  که د   ین پژوهش همكا ي د شته
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 پيوست 

*** 

 سریاک پرسشنامه سازگاري تحصيلی بيكر و

صلاً هاگویه  دیف
 

کم 
ا  
سی
س

 

 کم

ي
ود
حد
لا 

 

اد
يی

 

اد
 يی
یا 
سس

 

ملاً
کا

 

1 
سه وریله  نجام د دن لكالیف خود    

 د  م. ي لیاظ علم  سه  وي نگه م 
1 2 3 4 5 6 7 

  سز   و لدگري هلیكوپتري

 هاگویه  دیف
کاملاً 

 مو فقم
 مو فقم

نظري 

 ند  م
 مخالفم

کاملاً 

 مخالفم

1 
   هاي مهم يندگیم ماد م همه ل میم

 گیرد.م 
5 4 3 2 1 

2 
شوم، هنگام  که سا لجرسه سدي مو جه م 

 دهد.ماد م و کنش يیادي نشان م 
5 4 3 2 1 

3 
گاه  ماد م سیشتر  ي خود من سر ي کا های  

 گذ  د.دهم وقت و  نرژي م که  نجام م 
5 4 3 2 1 

4 
ماد م  گر هنگام سروي مشكل سر ي من مد خله 

 د ند.خود    ماد  سدي م  نكند و نجالم ندهد،
5 4 3 2 1 

5 
کنم، ماد م هاي سدي م هنگام  که  نتخاب

 کند ماد  سدي  رت. حساس م 
5 4 3 2 1 

6 
ماد م نظرش    د سا ة  و سط شخ یم  سر ي 

 کند.م 
5 4 3 2 1 

7 
کند، خود    ماد م وقت  مشكلم    حل م 

 د ند.ماد  خوس  م 
5 4 3 2 1 

8 
 م  صر   د  د که  و     ي کا هاي  وي نهماد م 

 م لع کنم.
5 4 3 2 1 

9 

هنگام  که د  شر یط دشو  ي قر   د  م، 

کند آن    د رت ماد م همیشه للاش م 

 کند.

5 4 3 2 1 

10 
کند وظیفه  ورت که من     ي ماد م فكر م 

 گرفتا ي دو  کند.
5 4 3 2 1 
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صلاً هاگویه  دیف 
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ا  
سی
س

 

 کم

ي
ود
حد
لا 

 

اد
يی

 

اد
 يی
یا 
سس

 

ملاً
کا

 

2 
علل لی یلم د  د نشگاه سر یم 

  وشن  رت.
1 2 3 4 5 6 7 

3 
 ي نظر من لی یل د  د نشگاه و 

 دشو   هستند.لكالیف د ر  
1 2 3 4 5 6 7 

4 
د  طول  متیانات کا کرد خوس  

 ند  م.
1 2 3 4 5 6 7 

5 
 ي عملكرد لی یل  خود   ض  

 هستم.
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 خو نم.چنانكه ساید خوب د س نم  6

7 
هاي لی یل د   ین  شته هدف

 سر یم مشخص  رت.
1 2 3 4 5 6 7 

8 

لی یل د  کنم سر ي  حساس م 

د نشگاه و  نجام لكالیف د ر  

آنگونه که  نتظا ش    د شتم، سه قد  

 کاف  ي نگ و ساهوش نیستم.

1 2 3 4 5 6 7 

9 
گرفتن مد ک د نشگاه  سر یم مهم 

  رت.
1 2 3 4 5 6 7 

10 

 ي يمان م العه ) وقات فر غت یا 

ها( سه شكل مفید  رتفاده فرجه

 کنم.نم 

1 2 3 4 5 6 7 

11 
 نجام کا  عمل  یا نوشتن مقاله   ي

 سرم.سر ي د وس مختلف لذت م 
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 سر ي لی یل و م العه  نگیزه ند  م. 12

13 
کنم مد ک د نشگاه  فكر نم 

  همیت و   يش  د شته ساشد.
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1  ي لعد د و لنوع د وس  ضایت د  م. 14

15 
لمرکز کردن سر ي م العه مشكل د  

 د  م.
1 2 3 4 5 6 7 

16 

سا لوجه سه للاش  که سر ي د س 

کنم، نتایج منارب  خو ندن م 

 گیرم.نم 

1 2 3 4 5 6 7 



  97-120 ،1402 پائيز ،3، شمارة 17دورة  

 

119 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
صلاً هاگویه  دیف 

 
کم 
ا  
سی
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 کم

ي
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يی
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یا 
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 7 6 5 4 3 2 1  ي کیفیت د وس  ضایت د  م. 17

18 
د  کلاس ها سه شكل مرلب و منظم 

 کنم.شرکت م 
1 2 3 4 5 6 7 

19 
و لكالیف د ر    ي فعالیت علم 

 سرم.لذت م 
1 2 3 4 5 6 7 

20 
هاي کلار  شروع لكالیف یا پروژه

 سر یم سسیا  دشو    رت.
1 2 3 4 5 6 7 

21 
 ي سرنامه د ر  خودم د   ین لرم 

  ضایت ند  م.
1 2 3 4 5 6 7 

22 
سیشتر علایق من  س   سه کا ها و 

  م د  د نشگاه ند  ند.لكالیف کلار 
1 2 3 4 5 6 7 

23 
 ي  رتاد نم د   ین دو ه لی یل  

  م.  ض 
1 2 3 4 5 6 7 

24 
 ي موقعیت لی یل  خودم سسیا  

   ض  هستم.
1 2 3 4 5 6 7 

*** 

 

 اضطراب بک ةسياه

  صلاً هاگزینه  دیف

 خفیف )يیاد

 نا  حتم

 نكرده  رت(

 متورط )خیل 

 ناخوشایند

  ما لیمل سود

 کردم(

لو نستم شدید )نم 

 لیمل    آن

 کنم(

1 

کرخت  و گزگز 

شدن )مو مو  

 شدن(

0 1 2 3 

 3 2 1 0  حساس د غ )گرما( 2

 3 2 1 0 لريش د  پاها 3

 3 2 1 0 نالون  د  آ  مش 4

5 
لرس  ي وقوع حادثه 

 سد
0 1 2 3 

 3 2 1 0 ررگیجه و منگ  6
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 7 

لپش قلب و نفس 

 نفس يدن
0 1 2 3 

8 
حالت متغیر 

 ثبات()س 
0 1 2 3 

 3 2 1 0 وحشت يده 9

 3 2 1 0 ع ب  10

 3 2 1 0  حساس خفگ  11

 3 2 1 0 لريش درت 12

 3 2 1 0 لريش سدن 13

14 
لرس  ي درت د دن 

 کنترل
0 1 2 3 

15 
سه رخت  نفس 

 کشیدن
0 1 2 3 

 3 2 1 0 لرس  ي مردن 16

17 
لرریده )حالت 

 لرس(
0 1 2 3 

18 
روء هاضمه و 

 نا  حت  د  شكم
0 1 2 3 

19 
غش کردن ) ي حال 

  فتن(
0 1 2 3 

 3 2 1 0 ررخ شدن صو ت 20

21 
عرق کردن )نه د  

  ثر گرما(
0 1 2 3 

*** 

 


