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Abstract 
Aim: The aim of this study is to identify the components of parental 

psychological annoyance transmitted to children based on parents’ life 

reviews. Method: Present study is qualitative research based on grounded 

theory through purposeful and theoretical sampling. The population of the 

study was selected among Iranian parents aged 35 to 50years with adolescent 

children [boys or girls aged 13 to 18 years] living in Tehran city who had 

participated in an in-depth and semi-structured interview voluntarily for data 

gathering. After the realization of theoretical saturation in the eighteenth 

interview, the Glaser method was used to analyze the data. Results: The 

analysis of annoyance types was divided into four components with its 

perceptual factors as annoyance caused by communication space, annoyance 

caused by interactions, annoyance caused by parenting style, and annoyance 

caused by living conditions. Conclusion: In addition to the increase of insight 

and deep understanding of the areas and components of annoyance and its 

transmission in the family, the results of the study can provide the necessary 

content to design preventive programs. 
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 مقاله پژوهشی

های روانی والدین به فرزندان مبتنی انتقال آزردگیبر  داده بنیاد کاوشی

 بر مرور زندگی والدین
 4یمینع میابراه و 3انیکاظم هیسم ،*2یلی، معصومه اسمع1اصفهان یمعاد میمر
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 چکیده

از والدین به فرزندان،  یافتههای روانی انتقالهای آزردگیهدف از پژوهش حاضر، شناسایی مؤلفه هدف:

 روش به و کیفی نوع از شناسیروش لحاظ به حاضر پژوهش روش:مبتنی بر مرور زندگی والدین بود. 

 بین ازموردپژوهش جامعة . است گرفته نظری صورت و هدفمند گیرینمونه طریق از و بنیاد داده نظریه

 شهر سال( 18 تا 13 بازة سنی در پسر و )دختر نوجوان فرزند دارای سال 50 تا 35 مادر( یا )پدر والدین

و  عمیق بةمصاح از استفاده با. کردند پیدا حضور مصاحبه در داوطلبانه صورتبه که شدند انتخاب تهران

 تحلیل منظوربه هجدهم، بةمصاح در نظری اشباع تحقق از پس و آوریجمع هاداده ساختاریافته، نیمه

 از ناشی هایمؤلفة آزردگی چهار آزردگی، انواع در تحلیل :هایافته شد. استفاده گلیزر روش از هاداده

 از ناشی هایآزردگی شیوة تربیتی و از ناشی هایآزردگی تعاملات، از ناشی هایآزردگی ارتباطی، فضای

 علاوه پژوهش هاییافته نتایج :گیرینتیجه .گردید تقسیم آن ادراک عوامل همراه به معیشتی موقعیت

 جهت را لازم محتوای تواندمی آن، انتقال و آزردگی ایجاد بسترهای به نسبت آگاهی و بینش افزایش بر

 سازد. فراهم پیشگیرانه هایبرنامه طراحی

 

 زندگی بنیاد، مرور داده رویکرد نسلی، بین روانی، انتقال هایآزردگی ها:کلیدواژه
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

تهدیدی ة منزلآزردگی بهة شدت متأثر از دوران کودکی است و تجرببزرگسالی بهروانی در سلامت 

وضعیت روانی ناخوشایندی است که با احساساتی  1نیازهای اساسی است. آزردگیبرای تأمین 

 )موهر و همکاران، شودخشم و نارضایتی نسبت به فرد یا منبع دیگری شناخته می مانند ناامیدی،

های های بالقوه آغاز و به دنبال آن واکنش(. فرآیند ایجاد آزردگی، با درک محرک2006

شود و درنهایت با راهبردهای ها فراخوانده میدر پاسخ به آن محرک شناختی و فیزیکیروان

رسد )هابر و همکاران، شناختی، عاطفی و رفتاری جهت کاهش پیامدهای آزردگی به پایان می

طور خاص در روابط بسترهای ایجاد آزردگی است که به نیترییاز ابتدایکی  (. خانواده2019

 و تواند منجر به آسیب روانی والدینین وضعیت روانی ناخوشایند میکند. افرزندی بروز می -والد

های بجا مانده از (. آزردگی2018، و همکاران تدگارد) سبک فرزندپروری منفی شودهمچنین 

صورت جبرانی در روابط کنونی د وجود دارد و ممکن است بهاافرة وبیش در همدوران کودکی کم

 طهور یو احمد لواسانی علوی پژوهشی هاییافته چنانچه .(2016بارس،بازنمایی شود )ترو و 

 هایسوگیری باعث کودکی دوران در آزاردهنده تجربیات که است آن مؤید( 1396) سلطانی

 بزرگسالی در را روانی هایآشفتگی تواندمی و شودمی شناختی و هیجانی اطلاعات تفسیر در منفی

 به واکنش در دارند، فردی در روابط اولیهبین آسیب ةتجرب که افرادیدر حقیقت . کند بینیپیش

 دهندمی ارائه را دلبستگی سیستم از اینمونه امنیت، و عشق به نیازهایشان شدنبرآورده عدم

 دیگران یبیمارگونه کنترل دیگران و توسط شدن طرد خصوص در افراطی، تهدید مهرطلبی با که

توان نتیجه بنابراین می؛ (1398پور و همکاران،و قائم 2016همکاران، )دوگال و شود می مشخص

مبدأ نقش مهمی در بروز مشکلات رفتاری ة گرفت که تجارب والدین در دوران کودکی در خانواد

یاد  2نسلی( که از این پدیده تحت عنوان انتقال میان2018)کراس و همکاران،  در بزرگسالی دارد

 .شودمی

ها و رفتارهای والدگری یک نسل به طور هدفمند یا ناخواسته نگرشبین نسلی بهدر انتقال 

های آزردگی (.1992گیرد )ون ایزندورن، شناختی تحت تأثیر نسل پیشین قرار میشکلی روان

تواند در فرایند انتقال بین نسلی، ابعادی از قبیل، تصویر والدین از حاصل از تجربیات اولیه می

چمبرلاین و های ارتباطی بین فرزند و والدین را تحت تأثیر قرار دهد )پویایی خود، پیوند و

تفاسیر  بدرفتاری، و طرد قبیل از والدین ةادراک شد تجربیات که صورتبدین. (2019همکاران، 

 ةنحو بر ذهنی ةتجرب این و دهدمی قرار تأثیر تحت فرزندانشان با ارتباط در را هاآن و اسنادهای

                                                           
1. Annoyance 

2. Intergenerational transmission 
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 و همکاران اصفهان یمعاد میمر 
 طریق از تواندمی نسلیبین انتقال(. 2018 جولیان و همکاران،) گذاردمی تأثیر فرزندشان با ارتباط 

 دلبستگی سبک کودک اینکه گیرد یا صورت والدین و الگوبرداری از آنان با کودک مستقیم تعامل

 و ایندورزن ون) کند تکرار را آن خود والدگری زمان در و بپروراند ناشی از تعامل با والد را

های والدگری، توانایی والدین ترین حیطهتوان گفت یکی از مهممی براینان(؛ ب1997 کرانبورگ،

دهند مطالعات نیز نشان میوالدگری زمان حال است. سبک  با هاآنتطبیق  ودر درک تجارب 

طول تواند به شکستن چرخه انتقال آزردگی در می فعلیو  پیشینکه درک بیشتر از تجربیات 

 (.2018برنج،  و 2019)آینگار و همکاران،  ها کمک کندنسل

 نسلی بین انتفال چرخة توقف راستای در را هایی موفقیت درمانی رویکردهای از برخی هرچند

 نسلی،بین انتقال به مربوط مسائل حل در موثر مانیدر یهاهشیو ترینشایع از اما نمودند، کسب

زندگی یک فرآیند ذهنی طبیعی است که با بازگشت تدریجی . مرور است زندگی مرور درمان

(. 1963)باتلر،  دهدنشده رخ میویژه زنده کردن تعارضات حلخودآگاهی از تجربیات گذشته و به

 آگاهی آوردن و خاطر به ابتدا است؛ شده تشکیل پیوستههمبه بخش چهار از زندگی مرور فرایند

 بازنمایی و بازسازی خاطره توسط درمانگر و درنهایت بررسی و آن، مرور بازگویی خاطره، یک از

ة هایی که در خانوادوقایع ناخوشایند مانند آزردگی (.2009 میشل،)شکلی تغییریافته  در خاطره

و یابی ارزمورد  توسط افراد ندگی ل زطون یا در مان زهمادهد، لازم است در مبدأ رخ می

اد از ادغام و فراغلب رخدادها، ان ـیر هیجانی منفی اباظ به لحامجدد واقع شوند؛ اما  یریگجهینت

 بازبینی با زندگی مرور فرایند(. 1980،چمن)را کننددداری میخو هاآن یسازکپارچهیدرنهایت 

 و دهدمی گسترش را اشزندگی تاریخ از زندگی، درک فرد شناختی تجارب و حوادث بازسازی و

منجر به بینش و درک بیشتر از خود گذارد و می تأثیر او احساسات بر مستقیم طوربه امر این

 (. 1389)اسمعیلی،  شودمی

است که تاکنون پژوهشی در خصوص ارائه عوامل و  آنة دهندمرور ادبیات پژوهشی نشان

های روانی والدین در ارتباط با فرزندان مبتنی بر مرور زندگی خانواده مبدأ های آزردگیمؤلفه

های گوناگون نسلی پدیدهشده به بررسی انتقال بینهای انجامصورت نگرفته است و غالب پژوهش

 مثالعنوانبهاست.  به کار بسته شده یهای دیگرخشو یا درمان مرور زندگی در ب اندپرداخته

موقع به ینسلی افسردگی و اضطراب، بر مداخلهضمن بررسی چگونگی انتقال بین( 2020هاوینگا )

علاوه بر  نسلی تأکید کرد.و اتخاذ راهبردهای مناسب برای پیشگیری و درمان مسائل انتقال بین

( نشان داد که والدین با سابقه بدرفتاری ممکن 2017) مند کریستی و همکارانمرور نظاماین 

ها است در والدگری خود دچار طیف وسیعی از مشکلات سلامت روان شوند. همچنین یافته

 ةالشعاع تجارب اولیتواند تحتفرزندپروری میو  آن است که سلامت روان والدین ةدهندنشان
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
فرزندی اثر  -تواند بر روابط والدنسلی میال بینبنابراین بدرفتاری، طی فرایند انتق .باشد هاآن 

( با هدف بررسی 1394پژوهشی که توسط صباغی، اسمعیلی و کلانترکوشه ) داشته باشد. منفی

فرزندی  -شناسی اسلامی بر روابط والداثربخشی درمان مرور زندگی با تأکید بر اصول هستی

شناسی اسلامی مرور زندگی با گرایش هستینوجوانان انجام گرفت، بیانگر کارایی مناسب درمان 

وانگ  تحقیقاتة نتیج اساس درنهایت بر .فرزندی بوده است -منظور درمان مشکلات روابط والدبه

 تنبیه که است شده مشخص دبستانی،پیش کودکان دارای والدین 635 از( 2014) و همکاران

 فرزندی -والد های روابطبا توجه به پویایی ،ترتیباینبه. یابد انتقال هانسل بین در تواندمی بدنی

حاضر با ة مطالع فرزندان، بر والدین هایآسیب منفی تأثیرات از جلوگیری جامعه و به منظور در

مبتنی بر مرور زندگی والدین  های روانی والدین به فرزندانهای آزردگیهدف شناسایی مؤلفه

 است.انجام شده

 

 روش

این پژوهش از  کنندهمشارکتة کیفی با رویکرد داده بنیاد است. جامعای پژوهش حاضر مطالعه

تا  13سنی ة سال دارای فرزند نوجوان )دختر و پسر در باز 50تا  35بین والدین )پدر یا مادر( 

صورت داوطلبانه در مصاحبه انتخاب شدند که به 1400سال( ساکن شهر تهران در سال  18

کنندگان از طریق برای پژوهشگر مقدور بود. مشارکتحاضر شدند و جلب همکاری آنان 

وگو گیری هدفمند محقق با افرادی گفتانتخاب شدند. در نمونه 2و نظری 1گیری هدفمندنمونه

موردمطالعه دارای اطلاعات و شناخت مناسب باشند. این در حالی است که ة ینکند که درزممی

گیری محقق از کند. در این نوع نمونهپیروی می 3ی انتخاب تدریجی گیری نظری، از قاعدهنمونه

های نظری و آزمون سازه در توسعه هاآنة رویدادها، افراد یا واحدها بر مبنای سهم بالقو

رسد. ها میاشباع دادهة یابد که محقق به مرحلکند و این فرایند تا زمانی ادامه میگیری مینمونه

 ها حاصل شد.مصاحبه، اشباع داده 18انجام بر این اساس، در این پژوهش پس از 

سازی داده بنیاد، های مختلفِ نظریهها از بین رهیافتوتحلیل دادهدر این پژوهش برای تجزیه

رسد که رویکرد گلیزری، نسبت به سایر طورکلی به نظر میبه .از رهیافت گلیزری بهره گرفته شد

 چرا (2010، روپسینه و پرانسکونینه، همخوانی دارد )بنیاد رویکردها، بیشتر با مفاهیم نظریه داده

 آنچه شود، وارد هاداده ارتباط مورد در فرضی پیش با محقق اگر معتقدند گلیزری روش که در

 زمانمدتدر رویکرد گلیزری محقق نیاز دارد  .کندنمی کشف را دهندمی انجام هاداده واقعاً

                                                           
1. purposive sampling 
2.Theoretical sampling 

3. Gradual selection 
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 و همکاران اصفهان یمعاد میمر 
 گلیزر،کنندگان را شناسایی کند )نی در محیط پژوهش بماند تا بتواند نگرانی اصلی مشارکتلاطو 

کشد، اجازه ا فرایندی که پاسخ مشکل را به تصویر مییکه به مقوله محوری طوری؛ به(2010

لذا با توجه به نبود اطلاعات لازم در یک قالب منسجم برای  (.2018فیلیپس، ) شودظهور داده 

های کیفی ها در تحلیل دادهپیچیدگی و جزئیاتآزردگی و تأکید بر درک عمیق، ة پدید ادراک

های آزردگی روانی به بررسی و تحلیل اطلاعات محقق از طریق مصاحبه با هدف کشف مؤلفه

 آمده پرداخت.دستبه

 

 روش اجرا

 در پژوهشی خود طرح تصویب از پسپژوهشگر های روانی، های آزردگیبرای دستیابی به مؤلفه

به طباطبائی  علامه تربیتی در دانشگاه علوم و روانشناسی ةدانشکد تکمیلی تحصیلات شورای

ی عمیق و نیمه مصاحبه هاآنبا  پس از ارزیابی اولیه ومراجعه کرد  داوطلب هایخانواده

 ابتدا در پژوهشگر های روانی والدین را انجام داد.آزردگی یهاساختاریافته در ارتباط با مؤلفه

. گرفت قرارمورداستفاده  ادامه در اکتشافی سؤالات و کرد مطرح کلی صورتبه را مرتبط سؤالات

 خاطرات بررسی به ادامه در و شروع فرزند -والدة رابط به توجه با کلی سؤالات که معنی بدین

 اکنون و گذشته تعارضات بین ارتباط و شد بازبینی هاآن تجارب و پرداخته مبدأة خانواد در والد

سازی اولین مصاحبه بر روی ها با پیادهوتحلیل داده. سپس فرایند تجزیهگرفت قرار برسی مورد

افتد، پس از اتمام زمان اتفاق می، هم1آوری داده و کدگذاری بازکاغذ آغاز شد. ازآنجاکه جمع

اجرا شد. این مرحله تا  مستمرة حلیل روش مقایساولین مصاحبه، فرایند کدگذاری آغاز و ت

آغاز و  2زمانی که مقوله محوری پدیدار شد، کدگذاری انتخابیاصلی ادامه یافت. ة شناسایی مقول

عنوان درنهایت یکی از کدهای باز به های بعدی در جهت مقوله محوری، کدگذاری گردید.مصاحبه

های ها تا دستیابی به مؤلفهدهوتحلیل دافرایند انجام مصاحبه و تجزیهی اصلی انتخاب شد. مقوله

 ادامه پیدا کرد. 3سازی در کدهای نظریهای روانی از طریق ارتباط مفاهیم و مرتبآزردگی

 (1985) ینکلنگوبا و لة از چهار معیار جداگانپژوهش  اصلی هایمنظور اعتباریابی مؤلفهبه

کنندگان، مشارکت و پژوهشگر بین ین پژوهش تعاملدر ا (.1392استفاده شد )محمودپور،

 .ها کمک کردبه باورپذیری داده مدت با موضوع و بازبینی توسط متخصصینطولانی درگیری

 هاپذیری یافتهها و توافق بر کدها صورت گرفت. اطمینانها از طریق ثبت دادهپذیری یافتهیدیتا

ستفاده از نظرات ا بود، کدگذاری و کنندگانمشارکت سخن همانند دقیقاً که قولینقل ثبت با

                                                           
1. Open Coding 
2. Selective coding 

3. Theoretical coding 
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 از شد سعی ها،موقعیت سایر به پذیریانتقال قابلیت یشافزا منظوربه. اساتید فراهم گردید 

 دیقتصاا و فرهنگی ،جتماعیا عمتنو تطبقا به متعلق هایآزمودنی و جمعیتی مختلف هایلایه

 مورد در مناسب توضیح شامل پژوهش این در اخلاقی ملاحظات .دشو دهستفاا تهران شهر در

 نسبت اطمینان ایجاد کنندگان،مشارکت تمامی از کتبی آگاهانة رضایت اخذ و آن هدف پژوهش،

 محترم تحقیق، از مقطعی هر در مطالعه در شرکت از انصراف حق ،هاآن هویت ماندن محرمانه به

 .بود پژوهش نتایج از آگاهی تمایل صورت در و فرهنگی هایارزش شمردن

 

 هایافته

 هایی از قبیل تحصیلات،نفر بودند که با در نظر گرفتن معیار 18کنندگان در این پژوهش شرکت

مشخصات جمعیت شناختی  وارد پژوهش شدند.جنسیت، سن، تعداد فرزندان و جایگاه همشیرها 

 آمده است. 1کنندگان در جدول مشارکت
 

 کنندگانشرکت یشناخت تیاطلاعات جمع .1جدول 

 درصد فراوانی تعداد سطوح متغیر

 تحصیلات

 5/44 8 دیپلم

 2/22 4 لیسانس

 2/22 4 ارشد

 5/5 1 دکتری

 5/5 1 حوزوی

 سن
40-30 8 5/44 

50-40 10 5/55 

 تعداد فرزند

 

 

 5/5 1 فرزندتک

 2/27 13 دو فرزند

 6/16 4 سه فرزند

 100 18 مؤنث جنسیت

 

های روانی های آزردگیمؤلفه، شوندگانحاصل از مصاحبه هایاساس دادهدر پژوهش حاضر، بر 

ها بندی دادهآمده از طبقهدستطور خلاصه نتایج بهبررسی و کدگذاری شده است. به شناسایی،

بندی شده و در ادامه، مقولهمشخص 2و نظری در جدول شماره انتخابی صورت کدهای باز، به

 گردد.در پژوهش ارائه می کنندگانها بر اساس اظهارات شرکتداده
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 نیوالد یروان یهایآزردگ یهامؤلفه .2 جدول 

 بازهای کد کد انتخابی کد نظری

های ناشی از آزردگی

 فضای ارتباطی

فضای عاطفی 

 نامناسب

عدم صمیمیت بین کودک ، سردی عاطفی والدین

 والد

 حمایت عاطفیعدم
محبت و حمایت  ،انتقال احساسات منفی به فرزند

 مشروط

 پذیریعدم دسترس
حضور ، عدم اختصاص وقت والدین برای فرزند

 ناکافی والدین در خانه

عدم انسجام 

 خانوادگی

، وجود تعارض والدینی، نبود صمیمیت بین والدین

اختلاف والدین در ، دخالت اطرافیان در خانواده

 های تربیتیشیوه

های ناشی از آزردگی

 تعاملات

ارتباط عاطفی 

 نامناسب

عدم همدلی ، گوش دادن با قضاوت از سمت والدین

، سرکوبی احساسات از سوی والدین، والدین با فرزند

عدم درک دنیای ذهنی و نیاز ، عدم پذیرش فرزندان

 فرزند

 سوء رفتار کلامی

، تحقیر از سوی والدین، تمسخر از سوی والدین

انتقاد ، ناسزاگوییتوهین و ، سرزنش، طعنه / کنایه

 منت گذاشتن، مخرب

 سوء رفتار جسمی

، تنبیه بدنی شدید، پرت کردن اشیا، تهدید و ارعاب

داری در تنبیه عدم خویشتن، تنبیه بدون توضیح

 بدنی

های ناشی از آزردگی

 تربیتیة شیو

مسئولیت خواهی 

 افراطی

عدم ، تحمیل مسئولیت زودهنگام از سوی والدین

توان و جنسیت فرزند در تفویض در نظر گرفتن 

انتظار رفتارهای  ،توقع بالا از فرزندان، مسئولیت

 تر از مرحله رشدی از فرزندبزرگ

عدم احترام به 

خودمختاری و 

 فردیت افراد

اجبار یا سلب ، عدم احترام به نظرات فرزندان

 ،عدم انتقادپذیری، عدم اعتماد به فرزند، اختیار

القای ، فشار قرار دادن فرزند و تحمیل خواستهتحت

ندادن حق انتخاب ، اهداف نرسیده خود به فرزندان

 وچراچونانتظار اطاعت بی، به فرزند

 نظارت نامناسب
، کنترل افراطی، عدم رعایت حریم خصوصی فرزند

 هاها و همبازیعدم نظارت بر دوست
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عدم توجه به تربیت  

 جنسی

ت در خصوص تربی هاآنوالدین و غفلت عدم آگاهی 

، عدم توجه به اختلاط با جنس مخالف، جنسی

 تجربه رویداد آسیب جنسی

هنجار گذاری 

 نامتناسب

قوانین ، عدم توجه به سن کودک در وضع قوانین

ایجاد ، نصیحت و تذکر مداوم، گیرانهسخت

، محدودیت شدید، محدودیت در روابط اجتماعی

 اجرای قوانینعدم قاطعیت در 

 فرزندپروری منفی

رفتارهای فرزندپروری ، دوگانگی در رفتار والدین

مقایسه ، عدم توجه به تفاوت نسلی، بدون قاعده

عدم ، ایجاد احساس گناه، منفی از سوی والدین

 قدردانی از فرزند

های ناشی از آزردگی

 موقعیت معیشتی

محرومیت از 

 امکانات مادی
 کمبود امکانات مادی، فقر و محرومیت مالی

توجهی به بی

نیازهای مادی 

 فرزندان

 ،های معقول فرزندانمخالف با خواسته

 

شده توسط والدین ذیل چهار کد نظری اصلی جای های تجربهآزردگیپژوهش حاضر نشان داد 

تفصیل بهدر ادامه گرفتند. هریک از این کدهای نظری خود دربردارنده چند کد انتخابی هستند که 

 شود.پرداخته می هاآنبه بررسی 

 

 های ناشی از فضای ارتباطیآزردگی -1

)موهر و به همراه دارد  احساسات نامطلوبیاست که   وضعیت روانی ناخوشایندی، آزردگی

پیام بین دو نفر است و فضای ارتباطی، به فضایی  ةمبادل(. ارتباط نیز به معنای 2006 همکاران،

شوند. گاه این اتمسفر که بایستی عاری از هرگونه ها در آن جاری میکه پیامشود اطلاق می

تواند باعث گردد که میمنظور ارسال و دریافت صحیح پیام باشد، دچار نواقصی میآلودگی به

های ناشی از فضای ارتباطی سازی آزردگیمنظور روشندر این قسمت به شود. آسیب به طرفین

حمایت های فضای عاطفی نامناسب، عدممایهخرج از مصاحبه، درونمبتنی بر کدهای مست

 پذیری به دست آمد.عاطفی، عدم انسجام خانوادگی و عدم دسترس

 فضای عاطفی نامناسب -1-1

وندرمایدر و )کند گیری عادات، شخصیت و تکامل شناختی ایفا میخانواده نقش مهمی در شکل
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های روانی تر باشد، آسیبهراندازه رابطه عاطفی والدین و فرزندان عمیق (.2019همکاران،  

تواند موجب به وجود آمدن فضای عاطفی فرزندان کمتر خواهد شد. ازجمله عواملی که می

رابطه ما » :کنندگان در این زمینه گفتنامناسب شود، سردی عاطفی است. یکی از مشارکت
. یه حالت خاصی بود که احساسات کسی مهم نبود برای اونقدر گرم و عاطفی و صمیمی نبود

تواند این فضای نامناسب را والد نیز از عواملی است که میو  عدم صمیمیت بین کودک «.بقیه

اونقدری صمیمیت بین ما نبود؛ یعنی اون چیزی که تصور کنین ما رابطه دوستانه »: تشدید کند
 «.و عاطفی داشته باشیم

 عاطفی حمایتعدم -1-2

شاو شود )شناختی میهای روانآسیبموجب  حمایت عاطفی برای فرزندان عدم دریافت

نمیدونم ما چکاره بودیم که هر ناراحتی »(. انتقال احساسات منفی به فرزند: 2004وهمکاران، 
دادند. کلاً هر اعصاب خوردی پیش میومد امکان نداشت داشتند باید یه جوری به ما هم می

داد که این حس به هم دست می»و محبت و حمایت مشروط:  «رو هم شریک نکنند.یجوری ما 
ازجمله  «امداشتنیام و دوستها و دستورات شون گوش بدم دختر خوبیتا وقتی به حرف

 ناشی هایآزردگی در که شودمی استنباط چنین بنابراین حمایت عاطفی هستند؛های عدمنمونه

ة کنندبیان آن با مشابه رفتارهای و فرزندان به والدین از منفی احساسات انتقال ارتباطی، فضای از

 .والدین است سوی از خانواده در عاطفی حمایت چتر محدودیت

 پذیریعدم دسترس -1-3

مند شدن آنان از یک یفیت با فرزندان از شروط بهرهباکحضور فیزیکی در خانه و گذراندن اوقات 

اینی که میگم بیشتر منظورم بابامه »وقت والدین برای فرزندان:  عدم اختصاصتربیت سالم است. 
های زیادی که بودیم و نوع کاری که داشت، اینکه بخواد وقتی تا مادرم. خب به خاطر تعداد بچه

پدرم »و حضور ناکافی در خانه: « .رو برای بازی یا هرچیز دیگه ای بذاره اصلاً نبود چنین چیزی
کرد گشت. کی فرصت میرفت و قبل از اذان مغرب برمیاذان صبح میچوپان بود. خب بعد از 

که والدین در مواقع نیاز در رساند را به این نتیجه میفرزندان « خونه باشه و برای ما وقت بذاره؟

 دهند.نمیاختصاص  هاآنوقت کافی به و  کنارشان حضور نداشته

 خانوادگی انسجام عدم -1-4

میزان انسجام خانواده با تعاملات مثبت و سالم اعضـای خانواده است و منظور از انسجام، 

پدر و مادر »عنوان نمونه، نبود صمیمیت بین والدین: شود. بههای مخصوص سنجیده میمؤلفه
کردند تا عاشق هم تا دلیل، اصلاً باهم صمیمی نبودند. بیشتر همدیگه رو تحمل می nمن بخاطر 

ها و من توی محیطی بزرگ شدم که انواع و اقسام جروبحث»: لدینیوجود تعارض وا ،«باشند.
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چیزی که خیلی »دخالت اطرافیان در خانواده: ، «ها رو بین مامان و بابام تجربه کردمکاریکتک 

توی امورات ما حتی شخصی،  دادیبه خودش جرات م یکرد این بود که هرکسخیلی اذیتم می
و اختلاف  «شد.نظر پیدا میدخالت کنه؛ یعنی توی هر تصمیمی که ما داشتیم، الی ماشالله صاحب

حرفشون توی مسائل یکی نبود؛ یعنی اون میگفت یجور لباس »های تربیتی: والدین در شیوه
این مطلب  ةدهندشانن «هم درست نشد. وقتیچو ه گفتیبپوشون به بچه، اون یکی چیز دیگه م

 هستند که خانواده از انسجام کافی برخوردار نیست و تمامیت آن در معرض تهدید است.

 

 های ناشی از تعاملاتآزردگی

نمودهای ة گرایانه در فرزندان باعث توسعتوجه سوءاستفادهة دلبستگی، تجرب ةبر اساس نظری

خود شده و این نمودهای منفی از خود و دیگران  منفی افراد مراقب خود و نمودهای منفی متناظر

استفاده ءزیاد افرادی که در کودکی مورد سو احتمال گذارد و بهبر رفتارهای افراد مراقب تأثیر می

نشان  در آینده خود نگرایانه نسبت به دیگران ازجمله فرزندااند، رفتارهای سوءاستفادهقرارگرفته

رفتار کلامی ءناشی از تعاملات، شامل ارتباط عاطفی نامناسب، سوهای آزردگی یلهمقو دهند.می

 رفتار جسمانی است.ءو سو

 ارتباط عاطفی نامناسب  -2-1

های در صورت عدم تأمین امنیت روانی فرزندان درنتیجة ارتباط عاطفی نامناسب والدین، آزردگی

از عدم درک دنیای ذهنی و نیازهایشان توسط  شوندگانناپذیری رخ خواهد داد. مصاحبهجبران

رو بیشتر حس کردم که خیلی درک چون فرزند آخر هستم شاید این من»والدین ناراضی بودند: 
، از برخی رفتارهای والدین عدم «.کردند یه بچه چه نیازهایی داره و اصلاً دنیاش چه جوریهنمی

خوان؛ یعنی چجوری بگم ی من رو نمیکردم خیلحس می»کردند: پذیرش خود را برداشت می
و سرکوبی احساسات را از نتایج برقرار  «اون جوری که باید و شاید از وجود من خوشحال نبودند.

هیچوقت بهم اجازه ندادن من راحت حسم رو باهاشون »دانستد: نشدن این ارتباط عاطفی می
زجمله عواملی که به شکل ا«. درمیون بذارم و همش از ترس اون احساساتم رو سرکوب کردم

هیچ وقت نشد بشینن »کنند گوش دادن با قضاوت به فرزندان: نگرفتن ارتباط عاطفی کمک می
حرفهای من رو گوش کنند. منم دیگه بهشون نگفتم چون مطمئن بودم یه چیزی تهش درمیارن 

های فکنند حراینکه سعی »ست: هاآنو همدلی نکردن با « .از حرفام که بازم بخوان متهمم کنند
من و فضای ذهنی من رو درک کنند نه. من همچین چیزی رو تجربه نکردم. بیشتر از جایگاه 

 «.کردندخودشون نگاه می
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 سوء رفتار کلامی -2-2 

های ناشی از تنبیه بدنی است. تر آزردگیمراتب عمیقهای ناشی از سوء رفتار کلامی بهآزردگی

شناختی سوء رفتار کلامی در دوران کودکی با خطر افزایش اختلالات روان دهدمطالعات نشان می

شوندگان از عنوان نمونه مصاحبه(. به2001)جانسون و همکاران، استالی همراه گسدر دوران بزر

گفتم که آدم اگر کاری برای خیلی دوست داشتم یه روزی بهشون می»منت گذاشتن والدین: 
عنوان پدر و مادر یک سری چیزها رو براش فراهم داره. وظیفه شه بهکنه دیگه منت ناش میبچه
کردند که خودم رو یه آدم بی ارزش و بدرد نخور انقدر ازم انتقاد می»، انتقاد مخرب: «کنه
، توهین «.کشیدنددیدند ولی بدی ها رو به رخم میدونستم. کلاً خوبی هام رو هیچوقت نمیمی

بردند؛ یعنی الفاظ خوبی پدرم و گاهی هم مادرم توی خونه به کار نمی کلاً»: هاآنو ناسزا گفتن 
های والدین: ، سرزنش«.هاشون بودنامناسب اصلاً جزو همیشگی حرف یهایه سری از عبارت

بود؛ مثلاً بخاطر  یتاهمها برای چیزهای کمزدنیادم مونده اون سرکوفتچیزی که بیشتر از همه»
گاهی »، کنایه: «.شنیدمتوی درس یا آشپزی یا هرچیزی کلی سرکوفت باید می یه اشتباه کوچیک

اومد که مثلاً بخواد با طعنه و متلک چیزی رو به هم بگه و من کلاً از این رفتار بدم هم پیش می
یه بار بابام صدام زد. منم »، تحقیر: «شم.میاد؛ یعنی طرف حرفشو پوست کنده نزنه ناراحت می

وذوق رفتم سمتش. اونم یه سکه خیلی خیلی کم ارزش رو توی جمع به هم داد. اون با هزار شوق
هام خیلی از تاریکی و من بچگی»و تمسخر: « .لحظه واقعاً آب شدم از خجالت و کوچیک شدم

. بخاطر همین خوابیدمیموند یا بغل پدر و مادرم مترسیدم؛ و باید مثلاً چراغ روشن میتنهایی می
 نوعی کنند که مسبب آنهایی یاد میعنوان آزردگیبه «مرتبه مسخره شدم.ترسم چندین 

 خشونت کلامی بوده که از والدین سر زده است.

 سوء رفتار جسمی -2-3

های ها و محرومیتگرفتن کودک در معرض انضباط افراطی، خشمبه قرارسوءرفتار جسمی 

)دابیتز و بنت،  گرددشود، اطلاق میمی های شدید جسمیب که اغلب منجر به آسیبومتنا

اند. تهدید و کردهاین بعد آزردگی اشارهنسبت به  شوندگان به زوایای گوناگونیمصاحبه(. 2007

خوب نیست بچه »کند: دار میای که احساسات فرزندان را جریحهعنوان بازدارندهارعاب والدین به
بهش آرامش بدن؛ اما برای ما اینطوری بود که همیشه از پدر و مادرش ترس داشته باشه. باید اونا 

را به فرزندان  شدیدی روانی آسیب «شیم.شدیم که اگر فلان کار رو کنیم تنبیه میتهدید می

شد چیزی که باعث می»ه بدنی مانند پرت کردن اشیا: ینماید. از سوی دیگر، انواع تنبتحمیل می
های ، تنبیه«.ن وسایل خونه یا شکوندنشون بودخیلی ازش بترسم همون داد زدن و پرت کرد

شدیم بدون اینکه واقعاً دلیلش رو متوجه بشیم؛ شد تنبیه میهایی هم مییه موقع»بدنی شدید: 
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داری و عدم خویشتن «شد.مثلاً یه چیزهایی که اصلاً هیچ ربطی به ما نداشت و سر ما خالی می 

یه داشت دیگه هیچی جلودارش نبود. یادم میاد من و پدرم اگر واقعاً قصد تنب»در اجرای تنبیه: 
برادرم رو با چوب کلی زد و شب هم توی اتاق تاریک تا صبح به خودمون لرزیدیم. اصلاً نفهمیدیم 

 .شودمی های جسمانیآسیبموجب « .چطوری صبح شد

 های تربیتیهای ناشی از شیوهآزردگی -3

 هرگونه (.1968تربیتی بیانگر چگونگی ارتباط کلی والدین با فرزندان است، )بامریند، هایشیوه

 شده فرزندان خاطر رنجش سبب دستازاین مسائلی و تبعیض تربیت، در ناهماهنگی توجهی،بی

تربیتی، شامل مسئولیت  هایهای ناشی از شیوهآزردگیمقولة . گذاردمی برجای تأثیرات مخربی و

احترام به خودمختاری و فردیت افراد، نظارت نامناسب، عدم توجه به تربیت ، عدم خواهی افراطی

 جنسی، هنجار گذاری نامتناسب و فرزندپروری منفی است.

 مسئولیت خواهی افراطی -3-1

ذاری افراطی شرایط جسمانی و روانی فرزند و شرایط محیطی، در واگة برخی والدین بدون ملاحظ

گردند. در شرح بیشتر و سبب ایجاد آزردگی در آنان میکنند اقدام می مسئولیت به فرزندان

پذیر ها بگن مثلاً ما رو مسئولیتشاید خیلی»اشاره کرد به تحمیل مسئولیت زودهنگام:  توانمی
ولی به نظر من اصلاً اینجوری نبود. اینکه یک سری کارهای بزرگ رو به یه بچه  آوردندبار می

، عدم در نظر گرفتن توان و جنسیت فرزند «پذیریبسپری و بهش فشار بیاری که نشد مسئولیت

گفتند این دختره یا پسر یا مثلاً خواستن، دیگه نمیمثلاً یه کاری رو می»در تفویض مسئولیت: 
کلاً پدر و مادر من »و یا توقع بالا از فرزندان: « لاً می تونه از پسش بربیاد یا نهچندسالشه و اص

ها مون و تصمیمامون داشتند. همینوغریب راجع به ما یا آیندهو عجیب یدئالیه سری باورهای ا
رحله تر از مانتظار رفتارهای بزرگ«. کردمون میبرد و اذیتانتظارات اونا و حتی ما رو هم بالا می

ها اصلاً خیلی توقعاتشون از بچه بالا بود. اون موقع»رشدی نیز از دیگر نمودهای این رفتار است: 
ساله رفتار کنم و مهارت  40برای من اینطور بود لااقل؛ مثلاً توقع داشتند من مثل یه زن 

 «.داری داشته باشمخونه

 عدم احترام به خودمختاری و فردیت افراد -3-2

برای  آزردگی از ایگرفتن نیازهای فرزندان شود، گونهاگر روش تربیتی والدین، منجر به نادیده

بینی است. این نوع آزردگی، گاهی به دلیل عدم احترام به نظرات فرزندان فرزندان قابل پیش

کردند و فقط کار خودشون رو جلو حالا هرچی بود که اصلاً نظرات ما رو حساب نمی»است: 
گاهی به  ،«کنند.ردند. اینجوری نبود که اگر نظری بدیم دلمون خوش باشه بهش توجه میبمی

از نظر پدر و مادر من بچه خوب یعنی بچه »از جانب فرزندان:  وچراچونیسبب انتظار اطاعت ب
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گن رو مو به مو بله قربان و چشم قربان بود؛ یعنی مثل یه برده انتظار داشتند هرچیزی که می 

خیلی از کوچیکی »و گاهی به دلیل قائل نشدن حق انتخاب برای آنان: « .عتراض انجام بدیبدون ا
یادم نیست اما خب بحث انتخاب رشته و در ادامه انتخاب همسر خیلی برام سخت بود چون 

های خود به فرزندان: همچنین تحمیل خواسته«. شون هیچ نقشی نداشتمخودم توی انتخاب

دادند. اونقدری که فشار و استرس زیادی رو من کردن بها میا ازدواجخیلی به درس خوندن ی»
، عدم انتقادپذیری «کرد مثلاً اون موقع مثلاً یادمه سر ازدواجم چقدر داستان داشتمایجاد می

حل  یزآمداشت بشینی باهاشون حرف بزنی و مسالمت شدیاون موقع ها اصلاً توقع نم»والدین: 
عدم اعتماد کامل به فرزندان: ، «لنگه.کردند که بابا یه جای کار مینمیبشه. هیچوقت هم قبول 

های دیگه اعتماد داشتند، به خود من نداشتند، کلاً اونقدری که پدر و مادر من به بچه»
، القای اهداف «کردم کارهام رو به بهترین شکل ممکن انجام بدمکه همیشه سعی میدرصورتی

کردم که یا ازدواج، قشنگ حس می مثلاً توی زمینه انتخاب رشته»خود به فرزندان:  ینرسیده
کنند که آرزوی خودشون بوده اما نتونستن بهش دقیقاً به همون چیزهایی من رو دارن هدایت می

اونا اسمش رو »سلب اختیار از فرزندان:  و «علاقه خود من هم نباشه برسن. حتی اگر مورد
برای من بیشتر تحمیل شدن بود؛ یعنی کارهایی رو  میذاشتن صلاح دونستن، ولی خروجیش

از دیگر عوامل ایجاد  «دونیمجبور باشی انجام بدی که نه علاقه داری و نه اصلاً منطقی می

 .آزردگی است

 نظارت نامناسب -3-3

 هایهای اصلی شیوهویژه در سنین کودکی و نوجوانی از شاخصهنظارت والدین بر امور فرزندان، به

سابق مثل الآن نبود »تربیتی والدین است. عواملی همچون عدم رعایت حریم خصوصی فرزندان: 
اینکه بچه برای خودش اتاق داشته باشه، حتی واو به واو صحبت هام با دوستم رو باید به مادرم 

طور برادرهام دیگه خارج از تعادل ما رو تحت پدرم و همین»کنترل افراطی والدین: ، «گفتممی
های بچگی»های فرزندان: ها و همبازیدر مقابل عدم نظارت والدین بر دوست و« گرفتندنظر می

سالم بود پسر  8ها قاطی بودن. هم به لحاظ جنسیت و هم سن؛ یعنی مثلاً من ما همه همبازی
« آوردساله و حتی بالاتر با ما همبازی بود ناخواسته یک سری تجربیات بدی رو به همراه می 12

 .های ناشی از شیوة تربیتی استآزردگی ازجمله

 عدم توجه به تربیت جنسی -3-4

تواند توجه به تربیت صحیح جنسی و رعایت قوانین مربوط به این حوزه از مواردی است که می

در خصوص  هاآنسلامت روانی فرزندان را تا اندازه زیادی تضمین کند. عدم آگاهی والدین و غفلت 

من با دغدغه خودم رفتم »کنندگان بیان کرد: ای که یکی از شرکتند نمونهتربیت جنسی مان
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زور مجبورمون کردند یا بههای بیجا میکه مثلاً شوخیمطالعه کردم در مورد تربیت جنسی. همین 

 هاآنو عدم توجه « هاش رودونستند آسیبکردند به فامیل دور بوس بدیم؛ یعنی واقعاً نمیمی

های محل و فامیل های قدیمی که همش توی کوچه و با بچهبازی»نس مخالف: به اختلاط با ج
بعد مشکل  یهاکردند و خب این توی سالنبود. دختر و پسر با هم بازی می شدهیکخیلی تفک
 از عواملی بود که آزردگی فرزندان را سبب شده بود. «کرد.ایجاد می

 هنجار گذاری نامتناسب -3-5 

های تربیتی است. عدم توجه به سن کودک در وضع قوانین و هنجارها یکی از مؤثرترین روش

شده. یا قواعد خیلی کردند که مثلاً این الآن بچه است یا دیگه بزرگتوجه نمی»وضع قوانین: 
دونم اسمش رو چی بذارم. نظم و انضباط نمی» :گیرانه، قوانین سخت«کهنه بود یا خیلی جدید

خوبه ها، ولی اینکه افراط بشه توی قانون گذاشتن خوب نیست. مثلاً الا و بلا که حق نداری  و اینا
توی خانواده ما انقدر بکن »نصیحت و تذکر مداوم:  ،«خونه دوستت بری یا اینکه بازی کنی و...

« میشه. اثرای داره به نظرم وگرنه بیکرد. هر چیزی اندازهنکن و امرونهی بود که آدم رو کلافه می

زدن با بقیه رو و اون موقع دوست داشتم دوست دارم حرف»ایجاد محدودیت در روابط اجتماعی: 
نه در حدی که لباس عوض بکنی حتی دوست داشتم وخونه دوستام برم در حد یه مهمونی عصر

مون، وآمدنظامی بود دیگه. رفتکلاً برای ما حکومت»محدودیت شدید  ،«.برم خونشون رو ببینم
عدم قاطعیت در همچنین « هامون همش یه فاکتور محدودیت داشت.مون، انتخابدسترسی

اومد که یه چیزی های خیلی محکمی ندیدم؛ خیلی پیش میپدر و مادرم رو آدم»اجرای قوانین: 
ازجمله « رو بگن ولی بهش عمل نکنند یا مثلاً یه تنبیهی در نظر بگیرند اما اون رو انجام ندن

 .دهدکه هنجار گذاری نامتناسب را نشان می مواردی است

 فرزندپروری منفی -3-6

والدین پیدا کنند  نسبت بههایی شود فرزندان کدورتمجموعه عواملی در کنار همدیگر سبب می

را تحت عنوان فرزند پروری منفی بیان نمود. مواردی از قبیل دوگانگی در رفتار  هاآنتوان که می

خوانی نداشت؛ مثلاً یه موقع خیلی خیلی ازت حرفا یا کاراشون با هم هم هاخیلی وقت»مانند: 
دادند یا ناراحتت دیدی اصلاً بهت محل نمیکردند و هواتو داشتند و یه موقع میتعریف می

از »ویژه در مواردی که فرزندان از یک پدر و مادر نباشند: یا تبعیض بین فرزندان، به ؛«کردندمی
کرد و چون ما تونست به اون خواهرها و برادرام خدمت میم. چون هرچی میدست پدرم ناراحت

کردیم برای اونا. بنظرم برای پدر و مادر خوب نیست بین ناتنی بودیم، انگار باید ما هم کار می
بیشتر هر طوری که دلشون »رفتارهای فرزندپروری بدون قاعده:  ،«هاشون فرق بذارنبچه
کردند دیگه. خیلی قواعد و اصولی که بگم نداشت. ون بود با ما رفتار میشخواست و باب سلیقهمی
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واقعاً »عدم توجه به تفاوت نسلی:  ،«کردند ولو اشتباهدادند عمل میهرجور خودشون تشخیص می 

توجه ها بیتونم به این تفاوتها خیلی عوض شدن. الآن خود من نمیها عوض شدن. بچهنسل
خواستند ما هم عین خودشون رفتار کنیم و این خیلی اذیتم دقیقاً می باشم؛ اما اون موقع ها

من از اینکه دائم بخوام مقایسه بشم »مقایسه منفی بین فرزندان و دیگر کودکان فامیل: ، «کردمی
متنفرم. این هم از بچگی برام مونده که همیشه با دخترخاله و عمو دایی و کی و کی مقایسه بشم 

هاش برای من مادرم دائماً از بدبختی»ایجاد احساس گناه در فرزندان:  «.و سرکوفت بشنوم
گفت اینطوری و اونطوری شد؛ مثلاً میها به من ختم میگفت و همیشه هم یه سر این بدبختیمی

« داد که چرا بخاطر من اینقدر بدبختی کشیده.بزرگت کردم. منم احساس بدی به هم دست می
گیره. ولی همون بچه با چیزهای کوچیک تشویق میشه و انگیزه می»: عدم قدرانی از فرزندانو 

تشویق هم نبود. حتی کلامی نشد آزمون تشکر کنن بابت اون همه کاری که توی اون سن توی 
ازجمله عواملی است که باعث آزردگی « دادیم؛ یعنی کارهامون به چشم نمیومدخونه انجام می

 .شودمی

 ت معیشتیآزردگی ناشی از موقعی -4 

تواند باعث ایجاد آرامش روانی برای فرزندان و هایی است که میوضعیت معیشتی ازجمله مؤلفه 

یا سلب آن از ایشان گردد. موارد متعددی مانند جمعیت خانواده، شغل پدر، شاغل بودن یا نبودن 

تر اشد؛ اما مهمتواند بر وضع معیشت خانواده تأثیرگذار باقتصادی و ... می-مادر، طبقه اجتماعی

تواند زندگی را برای کودکان مرفه یا دشوار از آن نوع مدیریت والدین در این شرایط است که می

توجهی به های ناشی از معیشتی، شامل محرومیت از امکانات مادی و بیآزردگیمقولة سازد. 

 نیازهای مادی فرزندان است.

 محرومیت از امکانات مادی -4-1

ها با خود یدک شوند آزردگی از عدم دسترسی به منابع را تا مدتفقر بزرگ میفرزندانی که با 

گیر کنندگان زندگی با کمبود امکانات مادی را اگرچه همهمثال یکی از مشارکتعنوانکشند. بهمی

طوری بود؛ یعنی برای همه اینطوری بود. اینکه فضای اون موقعا این»کند: ولی سخت توصیف می
همچنین یکی . «گذشت، ولی با سختیداشتیم نه ولی خب امکانات کم بود دیگه. میبگم هیچی ن

تونم تقریباً می»داند: کنندگان فقر والدین خود را سبب تحمل محرومیت میدیگر از مشارکت
بگم که توی کودکیم خیلی خیلی محرومیت کشیدم. به لحاظ مالی خیلی مشکل داشتیم و 

 «.بالا بود مونجمعیت خانواده

 توجهی به نیازهای مادی فرزندانبی -4-2

های معقول گیرد. گاهی با خواستهتوجهی قرار مینیازهای مادی فرزندان در دو حالت مورد بی
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یه موقع هست بچه چیزهای »ای که معتقد بود: شوندهشود مانند مصاحبهمخالفت می هاآن 

های خواستیم مخالفتیه چیز خیلی ساده رو میغیرمنطقی میخواد خب یه حرفی. ولی مثلاً ما 
 «اوردند.کردند و همش دلایل الکی میبیخودی می
به نیازهای فرزندان باشد. والدین  هاآنتوجهی تواند نمودی از بیتفاوتی والدین میهمچنین بی

عنوان نمونه بهکنند. اهمیت بودن و مفید نبودن را به فرزندان القا میحس بی ،تفاوتی خودبا بی

مون رو کشید خدایی. ولی پدرم مادرم خیلی زحمت»کرد: کنندگان اذعان مییکی از مشارکت
انگار خانواده داره. این خانواده نیازهایی دارند. باید حواسش باشه. تفاوت بود. اصلاً انگارنهخیلی بی

 «بیشتر پی کارهای خودش بود

 :شده استنشان داده صورت مدل مفهومیشده بهای از مباحث مطرحخلاصه 1در شکل شماره

 

 
 یروان یادراک آزردگ یمدل مفهوم .1شکل 

 

مذکور ة مؤلف چهار در آزردگی انواع شدهانجام تحلیل و گرفته صورت هایمصاحبه به توجه با

 های روانیدر این الگو، ارتباط پویای آزردگی بحثتقسیم گردید. موضوع مورد  1در شکل 

صورت تقدم و های روانی بههای آزردگی در ادراک آزردگیصورت توأمان است. همچنین مؤلفهبه

 صورت چرخشی بر ادراک تأثیرگذار است.تأخر نقشی ندارند و به
 

 گیریبحث و نتیجه

های ناشی از فضای آزردگی ةمقولر مرور زندگی والدین چهار های کیفی مبتنی بتحلیل داده

های های تربیتی و آزردگیهای ناشی از شیوههای ناشی از تعاملات، آزردگیارتباطی، آزردگی

در این  های روانی تبیین کرد.های اصلی آزردگیعنوان حیطهناشی از موقعیت معیشتی را به
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مطالعه قرار گرفت. در بررسی  موردشناسی ها از نگاه آسیبویژه چالشمطالعه تجربیات والدین، به 

فضای عاطفی های مایه، درونهای ناشی از فضای ارتباطیی آزردگیتجارب والدین درزمینه

 به دست آمد. پذیریعدم دسترس و عدم انسجام خانوادگی، حمایت عاطفیعدم، نامناسب

روابط خانواده را ها یا ساختارهای دانش هستند که دنیای فضای ارتباطی خانواده، طرحواره

کند )فیتزپاتریک و ای را برای تفسیر رفتارهای اعضای خانواده فراهم میدهد و زمینهنشان می

تری از انطباق را هایی که سطح پایینخانوادههای این پژوهش (. بر اساس یافته1994ریتچی، 

ی، میزان فضای ارتباطی هایی برخوردار از سطوح بالای سازگارکنند در مقایسه با خانوادهدرک می

و  کیتینگ مذکور با پژوهشة کنند. یافتنامناسب و آزردگی ارتباطی بیشتری را تجربه می

عاطفی  تکودکانی که از حمای ،های این پژوهشگران؛ طبق یافتهاستهمسو   (2013همکاران)

متناسب با سن دارند  مند هستند، توجه کافی و خودتنظیمی را نشان داده و انتظاراتیوالدین بهره

کمتری تجربه کردند. عدم انسجام  یعاطفه، آزردگو در مقایسه با کودکان دارای والدین بی

های مربوط به آزردگی ناشی از فضای ارتباطی است. انسجام خانواده خانوادگی نیز از دیگر مؤلفه

 ،(. منظور از انسجام2012، و همکاران ای از رفتار فرزندان اثرگذار است )لتوبر طیف گسترده

تعاملات سالم و مناسـب اعضـای خانواده و همچنین حمایتی است که افراد از یکدیگر دریافت 

لوسیا  توان به نتایج پژوهشپژوهشی میة ید این یافتأی. در ت(2009کنند )فیلد و داچوسلاو، می

اعضای خانواده نسبت های غیر منسجم ( اشاره کرد که نشان دادند در خانواده2006و برسلاو )

های کنند و با انتقال این سبکتفاوت بوده، حمایت و احترام برای همدیگر فراهم نمیبه هم بی

 عدم همچنینخوبی حل نکنند. آمیز را بههای تعارضشوند فرزندان موقعیتارتباطی، موجب می

 .شودمی ضداجتماعی پرخطر و رفتارهای انواع بروز باعث شرایط آشفتگی و انسجام

های ناشی از فضای ارتباطی است. دیگر مربوط به آزردگی ةپذیری نیز مؤلفعدم دسترس

 ةکه طبق نظریطوریهای دلبستگی قابل تبیین است؛ بهپذیری والدین بر اساس سبکدسترسی

ایمن در روابط عاطفی نسبت به خود و دیگران نگرش  افراد با دلبستگی ،کلاسیک دلبستگی

و همکاران  فوق، پژوهش اسوالد ة. همسو با یافت(2010 )میکولینسر و همکاران، مثبت دارند

شناختی مطلوب در پرتوی صرف زمان کافی در ارتباط بین که پیامدهای روان ( نشان داد2020)

بنابراین در دسترس بودن والدین برای فرزند در دوران کودکی  ،دستیابی استوالد و فرزند قابل

. همچنین میکولینسر و شاور های روانی استمهمی از ایجاد آزردگیة نندکعامل پیشگیری

های خود به این نتیجه رسیدند که در روابط دوسوگرا تعارضات بیشتری ( طی بررسی2011)

وجود دارد و فرزندان در اثر در دسترس نبودن والدین احساس ناامنی بیشتری در روابط بعدی 

 .کنندتجربه می
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ارتباط های مایهدرونهای ناشی از تعاملات، آزردگیی با پرداختن به تجارب والدین درزمینه 

طبق مطالعات ویرا و  به دست آمد. سوء رفتار جسمیو  سوء رفتار کلامی، عاطفی نامناسب

سازی شده و برون سازی شده در فرزند با مسائل مختلف درون -والدة ( رابط2016همکاران )

 نشان داد،( 2010پژوهش حاضر، اکرودیودیو )ة مبستگی منفی دارد. همسو با یافتنوجوانان ه

زیاد الگوهای تعامل منفی با کودک خود  احتمال اند بهمادرانی که آسیب کودکی را تجربه کرده

های ناشی از های یافت شده در خصوص آزردگیدهند. بدرفتاری نیز از دیگر مؤلفهرا نشان می

بدرفتاری با کودک شامل انواع سوءرفتار جسمی، عاطفی، جنسی، غفلت و مسامحه  تعاملات بود.

کند. در این پژوهش بر جدی وارد می ةکه به سلامت کودک صدم( 1992است )گراس و کلر، 

عنوان کلامی بهسوءرفتار عاطفی از نوع سوءرفتار جسمی و  ،کنندگاناساس مرور زندگی شرکت

 و همکاران ناشی از تعاملات حاصل شد که این یافته همسو با پژوهش آیینهای آزردگی مایهدرون

است. بدین ترتیب که قربانیان این نوع سوءرفتار در سنین بزرگسالی، به رفتارهای خود  (1380)

عنوان والد، کودکان خود را آورند. مضاف بر این، بهتخریبی یا رفتارهای ضداجتماعی روی می

 خاصی انواع تنها نه کهنتایج تحقیقات حاکی از آن است  دهند. همچنینار میزار و اذیت قرمورد آ

 زندگی بعدی مسائل با خانواده در عملکرد اختلال و رفتاری بد مانند کودکیدوران  مشکلات از

 والدینروانی  های آزردگی انتقال از ناشی نیز روانی و جسمیاختلالات  بلکه ،می باشد مرتبط

 (.2017و هاگیل و همکاران،  2016، همکاران)برایت و  است

نظارت ، عدم احترام به خودمختاری و فردیت افراد، مسئولیت خواهی افراطیة مایشش درون

 ةفرزندپروری منفی، مقولو  هنجار گذاری نامتناسب، عدم توجه به تربیت جنسی، نامناسب

هایی را والدین روش دهد،کند. مطالعات نشان میرا تبیین می تربیتیة های ناشی از شیوآزردگی

(. 1991)بامریند،  تربیتی خودشان دارد ةکه ریشه در شیوگیرند برای تربیت فرزندان به کار می

 گیرند ممکن است مستقیماً کودکانچنانچه والدینی که در کودکی مورد سوءاستفاده قرار می

شده نیز مطالعات انجام(. 2007، و همکاران را در معرض خطر جسمی قرار دهند )باکلی خود

سلامت در دوران  ةبینی کنندعنوان پیشنشان از اهمیت کارکرد خانواده در اوایل زندگی به

توجهی به خودمختاری و فردیت افراد طبق نظریه اریکسون قابل در رابطه با بیبزرگسالی دارد که 

های تربیتی، نظارت ناکافی و های آزردگی(. از دیگر زیر مؤلفه1950، )اریکسون ستتوجیه ا

شناختی باشد ترین عامل در ایجاد تعارضات روانتواند مهمفقدان نظارت خانوادگی است که می

موضوع غالباً  این دیگر در این قسمت عدم توجه به تربیت جنسی است.ة زیر مؤلف(. 2017)جاپر، 

درنتیجه غفلت والدین نسبت به مطرح کردن موضوع تربیت جنسی  .شودتابو محسوب میعنوان به
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)گلی و  شودالی محسوب سهای روانی در دوران بزرگآزردگیة کنندبینیعنوان پیشتواند بهمی 

 (.1398محمدی احمدآبادی، 

و ناظر ای محور است به این معنا که یک عضگیر توزیع قدرت، هستههای سختدر خانواده

ها به دیگر اعضا و اعمال کند. بدیهی است تحمیل مسئولیتهای سایر اعضا را تعیین میمسئولیت

های حاصل در پژوهش تواند باعث ایجاد آزردگی روانی شود. چنانچه یافتهفشار برای انجام آن می

های تربیتی ( مشخص کرده است که روش1389، و همکاران )دلاوری پورپاریزی دیگر

دیگر در این قسمت مسئولیت ة زیر مؤلف .شودالی میسگیرانه منتج به آثار نامطلوبی در بزرگسخت

برای انجام  هاآنتلاش افراطی  ،یکی از عوامل مسئولیت خواهی والدینخواهی افراطی است. 

گرا، کمال شود. والدینگرایی نامیده میشخصیتی کمالة این خصیص که وظایف بدون نقص است

به فرزندان تحمیل کرده که درنتیجه باعث ایجاد آزردگی روانی  های نامتناسبلیتمسئو

 احمدیو  (2020) و همکاران لیلینتایج پژوهش ردبحث، شوند. در تائید نتایج موفرزندانشان می

تواند پیامدهای مخربی در ارتباط نشان داد که باورهای غیرمنطقی والدین می( 1397)نصرالهی و

 شناختی داشته باشد.روانبا سلامت 

محرومیت از امکانات های مایهدرون های ناشی از موقعیت معیشتی،در طی ارزیابی آزردگی

مؤید این موضوع هستند که  قاتیتحق به دست آمد. توجهی به نیازهای مادی فرزندانمادی و بی

 وجود دارد معناداری رابطةالی، ستنش در بزرگ ةکودکی و تجرب ربین فقر و مشکلات مالی د

های ناشی از آزردگیدر این پژوهش، همانند دو پژوهش ذکرشده (. 2019 ،و همکاران چوی)

های روانی والدین گیری آزردگیتوجهی در شکلمبدأ نقش قابلة موقعیت معیشتی در خانواد

 دارد. 

 یروان یآزردگ یهامؤلفه بین رابطةاستنباط کرد  گونهنیا توانیها مبا توجه به یافته ،یطورکلبه

ها به صورت مؤلفه؛ یعنی هر یک از به صورت چرخشی و توامان است یادراک آزردگ فرایند در

ها، می توانند بر ادراک آزردگی توسط مؤلفهواحد و همچنین در یک ارتباط مشترک با سایر 

که  ینیوالدذکر است نسلی آزردگی لازم به انتقال بین باشند. در تبیین نحوةفرزندان اثرگذار 

، ممکن است به صورت مستقیم یا غیر مستقیم اندشده هیاول یفردنیروابط ب یهایآزردگ متاثر از

شده در در فرایند انتقال آزردگی عمل کنند. حالت مستقیم زمانی است که بین آزردگی تجربه

رقرار باشد و حالت غیر شده در خانواده فعلی فرد رابطه مستقیم بخانواده مبدا و آزردگی منتقل

 نیوالد گرید یاز سوشده رابطه معکوس برقرار باشد. مستقیم زمانی است که بین آزردگی منتقل

 منتقل کنند. یفرزند -روابط والدبه را  اتشانیناخوداگاه تجرب ایو  گاهتوانند به شکل خودایم

عوامل  نیتراز مهم یکی ،یلازم در خصوص فرزندپرور یهاو فقدان مهارت یعدم آگاه نیبنابرا
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 یامداخله ها،یآزردگ ینسل نیانتقال ب ةشکستن چرخ ةبوده و لازم هایآزردگ یانتقال برا 

 ذکرشده است. ةبر دو مؤلف یهدفمند و مؤثر مبتن

مشارکت پدر  عدم، هاآنة ازجمل که وجود داشت هاییحاضر، محدودیت در انجام پژوهش

لذا پیشنهاد  ،برخی از زوایای مربوط به پژوهش پنهان بماند شودسبب میاست که  خانواده

 آنانروانی پژوهشی به بررسی نقش  هایآزردگیپدر در انتقال  سهمشود برای روشن شدن می

 انتقال از های پیشگیریشود مؤلفهها، توصیه میهمچنین با توجه به یافته نیز بپردازد.

 یجزئفرزندآوری برای والدین،  از پیش هایآموزش در آموزشی هایبسته در روانی هایآزردگی

 .باشد خانواده آموزشبرنامة  از

 
 اخلاقی وازینم

 ماندنمحرمانه با ارتباط در دادن اطمینان رازداری و شامل نیز پژوهش بر حاکم اخلاقی اصول

 شوندگانمصاحبه انتخاب به شوندگان، احتراماز مصاحبه ه، رضایت آگاهانشدهنقل مطالب تمامی

 .بود پژوهش نتایج از آگاهی تمایل صورت پژوهش و در ترک یا حضور برای
 

 نویسندگان مشارکت

دوم و سوم اساتید راهنما و نویسنده چهارم  ة. نویسندستاول محقق اصلی این پژوهش ا ةندنویس

 .باشنداستاد مشاور رساله می

 

 منافع عارضت

 .نمایندرابطه با این پژوهش اعلام نمینویسندگان هیچ تضاد منافعی در 

 

 سپاسگزاری

قدردانی  کنندگان که در انجام این پژوهش همکاری نمودند، تشکر ووسیله از شرکتبدین

 گردد.می

 انتقال از پیشگیری الگوی اعتباریابی و تدوین" عنوان با دکتری ةرسال از برگرفته مقاله این -1

 با رابطه بر آن اثربخشی و والدین زندگی مرور بر مبتنی فرزندان به والدین روانی هایآزردگی

 .است 1400 سال تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده -(ره) طباطبائی علامه دانشگاه در " والدین
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