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Abstract 
Aim: The aim of this study was to construct and validate an inventory of 

adolescent psychological pathology in cyberspace. Methods: The research 

method was exploratory (qualitative-quantitative). For this purpose, by using 

the thematic analysi, by studying articles and interviewing professors and 

active adolescents in cyberspace, damages were identified and based on that, 

an inventory was constructed and validated. The statistical population in the 

qualitative section included available articles, professors of Arak, Isfahan, 

Qazvin Imam Khomeini universities and active adolescents in cyberspace in 

Arak. The sample was selected by purposive method. The statistical 

population in the quantitative section included active adolescents in 

cyberspace in Arak, 800 individuals of them (400 for exploratory factor 

analysis and 400 for confirmatory factor analysis) were selected by multi-

stage cluster sampling method. The research instruments were a demographic 

information sheet, a researcher-made questionnaire on how to use 

cyberspace, and a semi-structured interview. Results: The content and face 

validity of the inventory were confirmed. In construct validity by exploratory 

factor analysis, 10 factors were extracted, which explained 78.43% of the 

variance. In confirmatory factor analysis, fit indicators were desirable. The 

reliability of the inventory was 0.98 with Cronbach's alpha and 0.82 with 

retest. Conclusion: It can be concluded that the constructed inventory has 

good validity and reliability and can be used to assess the psychological 

damages of adolescents in cyberspace. 
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 مقاله پژوهشی
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 چکیده

شناسی روانشناختی نوجوانان در فضای ی سیاهه آسیبسنجهدف پژوهش حاضر، ساخت و اعتبار هدف:

کمی( بود. بدین منظور با استفاده از تحلیل -روش پژوهش آمیخته اکتشافی )کیفی روش:مجازی بود. 

ها شده با متخصصان و نوجوانان فعال در فضای مجازی، آسیبهای انجاممضمون مقالات و مصاحبه

سنجی شد. جامعه آماری در بخش کیفی شامل ساخته و اعتبارای شناسایی شدند و بر اساس آن سیاهه

فضای مجازی شهر  های اراک، اصفهان، امام خمینی قزوین و نوجوانان فعال درمقالات، اساتید دانشگاه

انتخاب شد. جامعه آماری در بخش کمی شامل نوجوانان ها آن اراک بودند که نمونه با روش هدفمند از

نفر برای تحلیل عاملی اکتشافی  400نفری ) 800نمونه ها آن هر اراک بود که ازفضای مجازی ش فعال در

ای انتخاب شد. ابزار پژوهش برگ ای چندمرحلهنفر برای تحلیل عاملی تأییدی( با روش خوشه 400و 

اطلاعات جمعیت شناختی، پرسشنامه محقق ساخته نحوه استفاده از فضای مجازی و مصاحبه نیمه 

روایی محتوای و صوری سیاهه تأیید شد. در روایی سازه نیز با استفاده از  ها:یافتهبود.  ساختاریافته

 درصد از واریانس را تبیین  43/78عامل استخراج شدند که درمجموع  10تحلیل عاملی اکتشافی 

باخ های برازش مطلوب بود. پایایی سیاهه با آلفای کرونکردند. در تحلیل عاملی تأییدی نیز شاخصمی

شده از روایی توان نتیجه گرفت سیاهه ساختهمی گیری:نتیجهبه دست آمد.  82/0آزمایی و با باز 98/0

 های روانشناختی نوجوانان در فضای مجازی و پایایی مناسبی برخوردار است و برای سنجش آسیب

 توان از آن استفاده کرد.می

 

 مجازی ایفض شناسی،آسیب اعتبارسنجی، ساخت، ها:کلیدواژه
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

های بهورود به عصر اطلاعاتی، همچون مرحله گذر از عصر کشاورزی به عصر صنعتی، تمامی جن

های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی را با انبوهی از زندگی انسان را تحت تأثیر قرار داده و عرصه

ر انتقال پیام و تسهیل گ وفضای مجازی صرفاً یک ابزار ارتباطی . ها مواجه کرده استچالش

مدرنیسم است که الزاماتی را بر زندگی سرگرمی نیست بلکه یک دنیا و فرهنگ جدید عصر پست

 (.2020هایی را با خود به همراه دارد )موخرجی، بانرجی و قشال، کند و آسیببشر تحمیل می

ه است ک 1آنچه در پژوهش حاضر به عنوان فضای مجازی مدنظر است اصطلاح سایبر اسپیس

. سایبر اسپیس یک ترکیب شده استدر مقالات فارسی این اصطلاح به فضای مجازی ترجمه 

های کامپیوتری در دنیا های مجازی است که همه شبکهفرد سیستم فیزیکی و ویژگیمنحصربه

اما  ردیگیدر برمهایی که به اینترنت متصل نیستند را علاوه شبکهکه شامل اینترنت هست به

 (.2020های متصل به آن، همچنان به عنوان بزرگترین بخش آن هستند )لین، بکهاینترنت و ش

 بانک یک ها. فضای مجازیفضای مجازی یک مکان خاص نیست بلکه مکانی است بین مکان

 دنیای به ورود برای راهی و است جهان واقعی با موازی جهانی بلکه نیست صرف اطلاعاتی

بخشد ما می دنیای به کیفیات تازه و خصوصیات که است میمه الکترونیک است و واسطه ارتباط

های ارتباطی را (؛ ازآنجاکه نوجوانان زودتر از بزرگسالان کار کردن با فناوری2021آگباریا، )

های یشتر در معرض آسیبکنند، لذا ببرداری میتبع آن بیشتر از این امکان بهرهآموزند و بهمی

 (.2020نگ، لو و هائو، گیرند )دانگ، یاقرار می آن

وز در چنانچه گفته شد فضای مجازی درواقع نامی است که تعداد زیادی از کاربردهای امر

ها و از حضور در سایت جازیمو حضور در فضای  ردیگیدر برمهای جدید ارتباطی را فناوری

همین  به گیرد.ها گرفته تا خریدهای آنلاین را دربر میاجتماعی و بازی هایها و شبکهرسانه

های های روانشناختی مرتبط با فضای مجازی ازجمله آسیبدلیل در این پژوهش کلیه آسیب

های اجتماعی و ... آورده شده است. گرچه های اجتماعی، شبکهاعتیاد به اینترنت، انواع رسانه

ها آن عیطور قطتوان بههای روانشناختی فضای مجازی با یکدیگر همپوشانی دارند و نمیآسیب

را ها آن توانطورکلی میرا از یکدیگر تفکیک نمود اما با توجه به پیشینه پژوهشی این حوزه به

 در سه بخش روانی، شناختی و اجتماعی جای داد.

توان گفت در نوجوانان معتاد به اینترنت و فعال های روانی فضای مجازی میدر بخش آسیب

(، استرس 1397ینی بلترک، عزیزی شمامی و کشاورز، در فضای مجازی افسردگی )صالحی، عابد

                                                           
1.cyber space 
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 و همکاران نیاادیبفائزه  
، خطیبی و قمیان، دوستادب(، اضطراب )نائینیان، 2019)کارسای، سچماک، متس و استیوک،  

های ( و افکار و ایده2010(، چرخه خواب نامنظم )کیم، پارک، کیم، جونگ، لیم و کیم، 1395

فضای مجازی بر سبک زندگی افراد  ( بیشتر است. حضور در2006خودکشی )کیم و همکاران، 

ها آن گذارد در برخی موارد این مسئله منجر به کاهش بهزیستی و سلامت روانینیز اثر می

 .(2007گردد )کاپلان، می

ت همچنین فضای مجازی و تبلیغات موجود در آن باعث گسترش مصرف مواد مخدر، مشروبا

شده است  بندی به عنوان یک تفریحزی و شرطالکلی، دخانیات و سوق دادن نوجوانان به قماربا

در  (. دیدن منفعلانه خشونت2008)وندن ایجندن، میرکرک، ورمولست، سیجکرمان و انگلز، 

های اینترنتی خشن، پرخاشگری را های فعال مانند بازیفضای مجازی و مشارکت در خشونت

از عرف در فضای مجازی هم ج مواجهه با محتوای جنسی خار. (2021دهد )آگباریا، افزایش می

های جنسی، گرایش به همجنس، رفتارهای منجر به تهییج جنسی، به چالش کشیدن ارزش

پرخطر جنسی، کاهش سن تماس جنسی، تعدد شرکای جنسی، افزایش دفعات تماس جنسی و 

 ها در فضای مجازیکسع(. بسیاری از 1398شود )خلج آبادی فراهانی، های جنسی میارسال پیام

نفس و تأیید اجتماعی است )مدیکا، گیری هویت و اعتمادبهتوسط نوجوانان راهی برای شکل

ها آن نفسبهکننده اعتمادتواند برای نوجوان تخریب( که بازخوردهای منفی ناشی از آن می2020

( 2020ل، ( و منجر به بدشکل انگاری بدن )موخرجی، بانرجی و قشا2018)کلتارد و اگدن،  باشد

ت در های متعدد منجر به چند هویتی و بحران هویفضای مجازی با امکان ایجاد هویت .شود

یز در ن(. در رابطه با هویت جنسیتی 1391نوجوانان شده است )معمار، عدلی پور و خاکسار، 

قاسمی، )های قالبی جنسیتی و تخریب آنان همراه است فضای مجازی، بازنمایی زنان با کلیشه

 (.1395دگی، عدلی پور و برن

های حوزه شناختی، فضای مجازی با کاهش تعاملات چهره به چهره و فقدان در آسیب

(؛ علاوه بر این اعتیاد 2013شود )مک کال، ساز آسیب به شناخت اجتماعی میزمینه 1بدنمندی

به اینترنت باعث کاهش توجه و حساسیت برای پردازش درد دیگران )جیائو، وانگ، پنگ و کوی، 

گردد )فیرس، کاهش همدلی میها آن تبعای و به(، کاهش توان پردازش هیجانات چهره2017

ی های فضای مجازی نیز منجر به اچندرسانه(. 2019تورث، استابز، فیرس، ستینز و ساریز، 

های شناختی مانند توجه متمرکز )نیکلن، والکنبورگ، هوزینگا و بوشمن، اختلال در عملکرد

(، سرعت پردازش، بازیابی اطلاعات از 2017پل ار )بوم گارتنر، سچور، لمنز و (، توجه پاید2014

( و بازداری شناختی )دینگ، سان، سان، چن، 2009حافظه و تعویض توجه )افیر، ناس و وانگر، 

                                                           
1. embodiment 
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شوند. دسترسی بیشتر نوجوانان فعال در فضای مجازی به اطلاعات آماده نیز ( می2014ژو و دو،  

( و خلاق )راهوان، کراسنوشتان، شریف و بونفن، 2016ت تفکر تحلیلی )میلز، منجر به کاهش قدر

 شود.( می2014

ساز آسیب هویت دینی در ابعاد اعتقادی های اجتماعی، فضای مجازی زمینهدر حوزه آسیب

ی لباس پوشیدن وهیش(، آسیب به هویت فرهنگی در 1397و مناسکی )خجسته و میرحسینی، 

(، اختلاف نوجوانان با خانواده )رستمی 1393ار و نوشتار )درستانی و روحانی، و آرایش، شیوه گفت

و  (2014( و آسیب به اخلاق در روابط بین فردی )بوهینک و مور، 1395نژاد و شوکتی راد، 

تعامل با دیگران و بازداری زدایی  کاهش (،2016ایجاد مزاحمت )گادیکس، براجو و آلمندرس، 

 ( شده است.2012لفلر و باراک، در تعاملات اجتماعی )

 به های بیشتر،فرصت و جدید هایتجربه تر گفته شد نوجوانان برای کسبچنانچه پیش

این  کنند؛می تجربه فعال نیمه یا فعال طوربه را فضا این در زیستن و آورده روی مجازی فضای

اجتماعی و شناختی  هایی در ابعاد روانی،آسیب موجب وسعتشان و عمق میزان به بسته تجارب

ها در نوجوانان مستلزم شناخت شود. اقدام برای هرگونه مداخله و کاهش آسیببرای نوجوانان می

هایی مانند سنجش اعتیاد به اینترنت و اعتیاد ها است. در جهان نیز پرسشنامهصحیح این آسیب

مرور پژوهشگر در ه بهاند ولی با توجهای اجتماعی ساخته شده و در ایران هنجار شدهبه شبکه

های نوجوانان در فضای مجازی یافت نشد؛ لذا هدف این این زمینه ابزاری جهت سنجش آسیب

های روانشناختی نوجوانان در فضای مجازی )با توجه پژوهش ساخت ابزاری برای سنجش آسیب

-اعتبارشده در بخش کیفی پژوهش( و تعیین های روانی، شناختی و اجتماعی شناساییبه آسیب

 سنجی )پایایی و روایی( آن بود.

 ها و فرضیه پژوهش به شرح زیر است:با توجه به آنچه گفته شد سؤال

 های روانشناختی نوجوانان در فضای مجازی چه هستند؟آسیب 

 شناسی در فضای مجازی چگونه شده در ساخت سیاهه آسیبهای کیفی شناساییجایابی داده

 است؟

 روانشناختی نوجوانان در فضای مجازی از پایایی و روایی  شناسیسیاهه سنجش آسیب

 مناسبی برخوردار است.

 

 روش

 منظور ساخت پرسشنامه کمی( است. به-روش پژوهش حاضر آمیخته اکتشافی )کیفی

شناسی روانشناختی نوجوانان در فضای مجازی، در مرحله اول که بخش کیفی پژوهش بود آسیب
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 و همکاران نیاادیبفائزه  
تی از سه منبع )مقالات مرتبط با این حوزه، مصاحبه با های روانشناخبرای شناخت آسیب 

متخصصان و مصاحبه با نوجوانان فعال در فضای مجازی( استفاده شد. سپس از تحلیل مضمون 

های صورت گرفته با رای تحلیل متون مقالات و مصاحبهبه روش پیشنهادی آتراید استرلینگ ب

ر پس از تحلیل مقالات، مصاحبه با متخصصان در پژوهش حاض متخصصان و نوجوانان استفاده شد.

های روانشناختی ها، شبکه مضامین برای آسیبو مصاحبه با نوجوانان و استخراج مضامین از آن

 شده نوجوانان در فضای مجازی شکل گرفت.شناسایی

تا  2004های دسترس )سالو قابل منتشرشدهجامعه آماری در این مرحله شامل مقالات 

های های فضای مجازی )اینترنت، شبکه( مرتبط با آسیب1399 تا 1391های و سال 2021

های روانشناسی و مشاوره با مدرک دکتری های اجتماعی و...(، متخصصان رشتهاجتماعی، رسانه

علمی گروه روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه اصفهان، اراک و امام تخصصی )اعضای هیئت

 15کنند و نوجوانان فعالیت می شناسی نوجوانانجوانان و آسیبخمینی قزوین( که در حوزه نو

که در فضای مجازی حضور داشتند، بود )با استفاده از یک پرسشنامه  اراکشهرستان  ساله 18تا 

برای بررسی کمیت و کیفیت استفاده از فضای مجازی که توضیحات آن در بخش ساخته محقق 

نوجوانان در نمونه طراحی شد. استفاده از چنین هایی برای حضور ابزار آمده است ملاک

های فضای مجازی شده در حوزه آسیبهایی برای کسب اطلاعات، به روال مقالات انجامپرسشنامه

تا حد اشباع ها آن گیری ازکه نمونه (ای در این زمینه وجود نداردپرسشنامه هنجارشده رایزاست 

قبول در مقالات گیری قابلبه روش تحقیق و روش نمونهانجام شد. در بخش متون مقالات با توجه 

مقاله لاتین به اشباع رسید. در بخش مصاحبه  24مقاله فارسی و  15موردبررسی، نمونه با تعداد 

های متخصص با ملاک 8صورت هدفمند انجام شد که با مصاحبه با گیری بهبا متخصصان، نمونه

علمی، های مشاوره و روانشناسی، عضویت در هیئتورود داشتن مدرک دکتری تخصصی در رشته

داشتن حداقل پنج سال سابقه کاری در حوزه مشاوره با نوجوانان و ملاک خروج عدم تمایل به 

همکاری در مصاحبه، به اشباع رسید. در بخش مصاحبه با نوجوانان نیز با استفاده از روش 

شهر اراک که  ساله 18تا  15پسر(  12 دختر و 12نوجوان ) 24گیری هدفمند مصاحبه با نمونه

با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته کمیت و کیفیت فعالیت در فضای مجازی که توضیحات 

آن در بخش ابزار آمده است واجد شرایط فعالیت در فضای مجازی شناخته شدند به اشباع رسید 

ساعت، تعداد  5داقل )در این پژوهش، ملاک انتخاب کمیت حضور در فضای مجازی روزانه ح

بار، افزایش میزان استفاده از فضای مجازی به مررو  5دفعات مراجعه به فضای در روز حداقل 

ی برای زمان ورود بعدی به فضای مجازی، میزان وابستگی زیاد به فضای نیبشیپزمان، عدم توان 
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مل گسترده و تعامل مجازی و نوع کیفیت فعالیت در فضای مجازی که از نوع فعالیت وبگردی، تعا 

 محدود در فضای مجازی دارند بود(.

های روانشناختی نوجوانان در فضای مجازی بر    ای برای سنجش آسیب  در مرحله دوم سیاهه 

سانجی آن بر اسااس    اعتبار. اسااس مضاامین مساتخرج از بخش کیفی پژوهش، طراحی گردید   

ایی از روش تحلیل روایی  برای تعیین رونظریه کلاساایک روانساانجی بررساای و محاساابه شااد.  

محتوایی، تحلیل روایی صوری و تحلیل روایی سازه استفاده شد. این سیاهه جهت بررسی روایی      

شاوره قرار گرفت.            10 محتوایی در اختیار سی و م شنا صان با مدرک دکتری روان ص نفر از متخ

 را گردید.ساله اج 18تا  15نوجوان  10طور آزمایشی روی جهت بررسی روایی صوری نیز به

جهت بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و 

روزه( و همسانی درونی )آلفای کرونباخ(  21برای تعیین پایایی نیز از ثبات )بازآزمایی با فاصله 

ی مجازی ساله شهر اراک که در فضا 18تا  15در این مرحله جامعه آماری نوجوانان  استفاده شد.

نفر خیلی  500نفر خوب، بالای  300ی با حجم انمونهفعالیت دارند، بود. برای تحلیل عاملی 

؛ به نقل از زادشیر، صابر و 2016شده است )کورمی و لی، نفر عالی گزارش 1000خوب و بالای 

دو  ها معتقدند تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی باید روی(. روانسنج1399ابولمعالی حسینی، 

نفر  800ی با حجم انمونهمنظور  نیبد (.1398نمونه مجزا انجام شود )فراهانی و روشن چسلی، 

نفر جهت انجام تحلیل عاملی اکتشافی  400ای انتخاب شد )ای چندمرحلهبه روش تصادفی خوشه

های جمعیت شناختی همگن ویژگی ازلحاظنفر جهت انجام تحلیل عاملی تأییدی که  400و 

طور مجزا تهیه شد. پس از ی شهر اراک بهی دوم متوسطهابتدا فهرست مدارس دوره بودند(.

 ی پسرانه(، از هر مدرسه چهارمدرسه 4ی دخترانه و مدرسه 4طور تصادفی )مدرسه به 8انتخاب 

صورت تصادفی انتخاب شدند و به پرسشنامه محقق ساخته نحوه استفاده از فضای کلاس به

شناسی روانشناختی نوجوانان پاسخ دادند. با توجه به نتایج پرسشنامه بمجازی و سیاهه آسی

حداقل یک ساعت در روز در فضای محقق ساخته نحوه استفاده از فضای مجازی، نمونه حاضر 

های دو نفره( و تعامل گسترده وبگردی، تعامل محدود )چت کردن با یک نفر، بازیمجازی با هدف 

های اجتماعی مانند ها و رسانههای شبکههی و شرکت در فعالیتهای جمعی، بحث گرو)فعالیت

هایی که با تعداد زیادی از افراد انجام توئیتر، یوتیوب و ... و بازی تلگرام، واتساپ، اینستاگرام،

 شود( حضور داشتند.می
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 ابزار پژوهش 

، برگ کنندگانی اطلاعات فردی مشارکتآورجمع منظوربهبرگ اطلاعات جمعیت شناختی: 

اطلاعات فردی توسط پژوهشگر طراحی گردید و شامل سؤالاتی از قبیل سن، جنسیت، پایه 

 تحصیلی، رشته تحصیلی بود.

این پرسشنامه شامل دو بخش پرسشنامه محقق ساخته نحوه استفاده از فضای مجازی: 

کمیت استفاده از فضای مجازی و کیفیت استفاده از فضای مجازی است. در سنجش کمیت 

تواند مدنظر باشد سنجش زمان استفاده است. ترین شاخصی که میاستفاده از فضای مجازی، رایج

متغیرهای مرتبط با زمان استفاده از فضای مجازی شامل سن شروع، حضور در فضای مجازی در 

صرف شده در هر بار مراجعه،  زمانمدتسال گذشته، فاصله دو بار مراجعه به فضای مجازی، 

 زمان حضور در فضای مجازی و ... است.ی نیبشیپ
سنجش کیفیت استفاده از فضای مجازی شامل سنجش نوع کاربری فضای مجازی است 

( 4( به پرکاربردترین )1کاربردترین )بتواند انواع کاربری خود را از کم کنندهشرکتی که اگونهبه

طورکلی با توجه بررسی های تخصیص دهد. کاربری فضای مجازی بمرتب کند و به هرکدام رتبه

 بخش است:  4پیشینه شامل 

 های اداری، درآمدزاییهای بانکی، خرید، فعالیتمالی و اداری: فعالیت -

های آنلاین بدون تعامل وبگردی: جستجوی اطلاعات، خواندن اخبار، دانلود فایل و سرگرمی -

 انسانی

 فرههای دو نعامل محدود: چت کردن با یک یا چند نفر، بازیت -

 ها و های شبکههای جمعی، بحث گروهی و شرکت در فعالیتتعامل گسترده: فعالیت -

، یوتیوب، فیس بوک و ...( و تریتوئ ، لینکدین،نستاگرامیا های اجتماعی )تلگرام، واتساپ،رسانه

 شود.هایی که با تعداد زیادی از افراد انجام میبازی

مصاحبه نیمه ساختاریافته بود که جهت  ،ابزار بخش کیفی: افتهیساختارمصاحبه نیمه 

شناسی آسیب نهیدرزم سؤالاتی پژوهش، ادبیات مرور ها از آن استفاده شد. باشناسایی آسیب

فضای مجازی در نوجوانان طراحی شد و در جلساتی با اساتید گروه روانشناسی دانشگاه اصفهان 

ت مصاحبه با متخصصان و نوجوانانی شد و از آن، جه بررسی و اراک صحت محتوا و کفایت سؤالات

شد که البته این مصاحبه دو فرم داشت که از یک فرم  که در فضای مجازی فعالیت دارند استفاده

آن در مصاحبه با متخصصان و از فرم دیگر آن در مصاحبه با نوجوانان استفاده شد. سؤالات 

های روانی، ی مجازی، آسیبسؤال شامل سؤالاتی از قبیل تعریف فضا 7مصاحبه با نوجوانان 

ها، مقایسه شده در فضای مجازی، نحوه برخورد نوجوانان با این آسیبشناختی و اجتماعی تجربه
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وضعیت خود قبل از شروع به استفاده از فضای مجازی و زمان کنونی و ... بود. سؤالات مصاحبه  

مده از فضای مجازی در های برآسؤال از قبیل تعریف فضای مجازی، آسیب 5با متخصصان نیز 

دیده در فضای مجازی به آنان، انواع شکایت والدین از نوجوانان، علل مراجعه نوجوان آسیب

 نوجوانان ناشی از حضور در فضای مجازی و ... بود.

 

 اجرای پژوهش ةشیو

برای اجرای پژوهش در مرحله اول که کیفی بود، در بخش مصاحبه با متخصصان و نوجوانان، 

 ها انتخاب شدند و مصاحبه باتر گفته شد نمونهاساس معیارهای ورود و خروج که پیش ابتدا بر

ها دقیقه بود. تمامی مصاحبه 40تا  20طور میانگین ها بهزمان مصاحبهانجام گرفت. مدتها آن

توسط یک روانشناس )دانشجوی دکتری روانشناسی( انجام شد. قبل از شروع مصاحبه اجازه 

ها تا حد اشباع ادامه یافت. ب رضایت از شرکت در مطالعه ارائه شد. مصاحبهضبط صدا و کس

ها سازی و یافتهگر پیادهها ضبط و توسط مصاحبهفرایند مصاحبه، محتوای مصاحبه موازاتبه

 سپس اطلاعات حاصل از طور دقیق تحلیل شدند.تحلیل شد. در تحلیل متون نیز متن مقالات به

استفاده شد. در مرحله  NVivo10افزار نرمدگذاری شد و بدین منظور از ها و متون کمصاحبه

کردند با ی فعالیت میرحضوریغصورت دوم پژوهش با توجه به اینکه مدارس در سال گذشته به

های مدنظر در کانال وپرورش و با هماهنگی مدیران مدارس، پرسشنامهکسب مجوز از آموزش

شده تکمیل شدند. جهت محاسبه های انجامگیریوجه به نمونهو با ت قرار گرفتها آن آموزشی

 استفاده شد. SPSS23 و AMOS21 افزارهایهای مرتبط با روایی و پایایی نیز از نرمشاخص

 

 های پژوهشیافته

نفر  1استادیار، ها آن نفر از 6 نفر آقا بودند که 3نفر خانم و  5در بخش مصاحبه با متخصصان، 

 8نفر پسر بودند و  50دختر و % 50استاد بودند. در بخش مصاحبه با نوجوانان % نفر 1دانشیار و 

( در 67/16نفر )%  4( در رشته علوم تجربی، %25نفر ) 6( در رشته علوم انسانی، 33/33%نفر )

نفری که  400کردند. در نمونه های هنرستان تحصیل می( در رشته25%نفر ) 6رشته ریاضی و 

پسر  42از نمونه آماری دختر و %  58استفاده شد %ها آن لی اکتشافی ازدر بخش تحلیل عام

نفر  85( در رشته تجربی، 75/29نفر )% 119 ( در رشته انسانی،50/30نفر )% 122بودند، 

کردند و در های هنرستان تحصیل می( در رشته50/18%نفر ) 74( در رشته ریاضی و 21/25%)

از نمونه آماری  56استفاده شد %ها آن عاملی تأییدی از نفری که در بخش تحلیل 400نمونه 
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( در رشته 25/28%نفر ) 113 ( در رشته انسانی،25/31%نفر ) 125پسر بودند،  44دختر و %  

های هنرستان تحصیل ( در رشته75/17%نفر ) 71( در رشته ریاضی و 75/22%نفر ) 91تجربی، 

 کردند.می

مضمون  12مضمون پایه،  54در قالب رحله کیفی، مضامین حاصل از تحلیل مضمون در م

 آورده شده است. 1مضمون فراگیر شناسایی شدند که در شکل  3سازمان دهنده و 

بود که بر اساس سه مضمون سازمان دهنده « های روانیآسیب»مضمون فراگیر اول، 

ای پرخطر رفتارهای پرخطر، آسیب به سلامت روان و آسیب به هویت فردی شکل گرفت. رفتاره

یی، گراجنسهمشامل چهارده مضمون پایه روابط جنسی خارج از عرف، روابط جنسی پرخطر، 

یی، محتوای جنسی نامناسب، تغییر نگرش به روابط بین دختر و پسر، خود ارضاگرایی،  دو جنس

مصرف مواد مخدر و تبلیغ آن، مصرف مشروبات الکلی و تبلیغ آن، مصرف دخانیات و تبلیغ آن، 

اربازی، خودکشی، خودزنی و پرخاشگری بود. آسیب به سلامت روان شامل نه مضمون پایه قم

نفس، استرس، اضطراب، افسردگی، پارانوئید، بدشکل انگاری بدن، اختلال خواب، کاهش اعتمادبه

شکست عاطفی و احساس تنهایی بود. آسیب به هویت فردی شامل سه مضمون پایه بحران 

 های جنسیتی و تخریب نقش و هویت زنان بود.لیغ کلیشههویت، هویت مجازی، تب

بود که بر اساس چهار مضمون سازمان دهنده آسیب « آسیب شناختی»مضمون فراگیر دوم 

به توجه، آسیب به تفکر، آسیب به شناخت اجتماعی و آسیب به پردازش اطلاعات شکل گرفت. 

تغییر )مرکز، اختلال در تعویض توجه آسیب به توجه شامل چهار مضمون پایه اختلال در توجه مت

تکلیف(، اختلال در توجه پایدار و اختلال در بازداری شناختی بود، آسیب به تفکر شامل دو 

مضمون پایه آسیب به تفکر تحلیلی و آسیب به تفکر خلاق بود، آسیب به شناخت اجتماعی شامل 

صحیح در روابط بود و آسیب  کادرادو مضمون پایه اختلال در همدلی و فقدان بدنمندی و عدم 

به پردازش اطلاعات شامل دو مضمون پایه اختلال در یادآوری اطلاعات و اختلال در شناسایی 

 اطلاعات بود.

بود که بر اساس پنج مضمون آسیب به اخلاق، آسیب « آسیب اجتماعی»مضمون فراگیر سوم 

تعامل بود. آسیب  بهینی و آسیب به رابطه با خانواده، آسیب به هویت فرهنگی، آسیب به هویت د

از اطلاعات شخصی،  سوءاستفادهبه اخلاق شامل چهار مضمون پایه ایجاد مزاحمت، تهدید به 

فحاشی و توهین به افراد مشهور بود، آسیب به رابطه با خانواده شامل دو مضمون پایه اختلاف با 

هنگی شامل چهار مضمون پایه خانواده و از دست دادن اعتماد خانواده بود، آسیب به هویت فر

تغییر نوع نوشتار، تغییر نوع گفتار، تغییر نوع پوشش و ترویج برهنگی بود، آسیب به هویت دینی 

شامل چهار مضمون پایه انکار دین، تغییر دین، تخریب دین و تضعیف انجام واجبات دینی بود و 
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تعامل با افراد نامناسب، عدم آسیب به تعامل شامل چهار مضمون پایه کاهش تعامل با دیگران،  

 رعایت احترام در تعاملات و بازداری زدایی در تعاملات اجتماعی بود.

 

 
زینوجوانان در فضای مجا شناسی روانشناختی. شبکه مضامین آسیب1شکل   

 

های روانشناختی نوجوانان در فضای ای برای سنجش آسیبمنظور تهیه سیاههسپس به

که بعد از  گویه طراحی گردید 64خرج از بخش کیفی پژوهش، مجازی بر اساس مضامین مست

صورت گذاری گویه ها با استفاده از طیف لیکرت بهگویه کاهش یافت. نمره 62بررسی روایی به 

( انجام گرفت. در 5موافقم )( و کاملاً 4موافقم )(، 3ندارم )(، نظری 2مخالفم )(، 1مخالفم )کاملاً 

آید که هرچقدر نمره بالاتر شوند و نمره کلی فرد به دست میمی جمع باهمنهایت تمام نمرات 

 تر باشد آسیب فرد کمتر است.باشد آسیب فرد بیشتر و هرچقدر نمره پایین

نفر از متخصصان با مدرک  10های سیاهه در اختیار برای سنجش روایی کیفی محتوا، گویه 

یراتی در کلمات برخی سؤالات، تعدیل دکتری روانشناسی و مشاوره قرار گرفت و با ایجاد تغی

متخصصان قرار گرفتند. جهت بررسی کمی روایی محتوا  موردقبولصورت گرفت و همه گویه ها 

( استفاده شد. در بخش نسبت CVI2( و شاخص روایی محتوا )CVR1از نسبت روایی محتوا )

نفر بود باید میزان  10ان روایی محتوا از روش لاوشه استفاده شد. با توجه به اینکه تعداد متخصص

باشد تا روایی آن تأیید گردد. نسبت روایی محتوا  62/0نسبت روایی محتوای هر گویه بیشتر از 

بود. جهت بررسی شاخص روایی محتوا نیز از روش والتز و باسل  62/0برای دو گویه کمتر از 

                                                           
1 .contant validity ratio 2. content validity index 
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R-1بودن )ربوط استفاده شد. شاخص روایی محتوا برای همه گویه ها بر اساس سه ملاک م 

CVI ساده ،)( 2بودنCVI-S و واضح )( 3بودنCVI-Cمحاسبه شد. حداقل مقدار قابل ) قبول

همان دو  جزبهاست. شاخص روایی محتوا برای همه گویه ها  79/0برای شاخص روایی محتوا 

دو این  تیدرنهابود  79/0ای که از نسبت روایی محتوایی مناسبی برخوردار نبودند بالای گویه

 گویه باقی ماند. 62گویه حذف شدند و 

شود. جهت سنجش روایی برای بررسی روایی صوری از نظرات گروه نمونه هدف استفاده می

ساله قرار گرفت و از  18تا  15نفر از نوجوانان  10کیفی صوری، گویه های سیاهه در اختیار 

ستفاده شد. برای بررسی روایی در اصلاح و تعدیل کلمات موجود در برخی سؤالات اها آن نظرات

برای پذیرش روایی صوری هر گویه، نمره ( استفاده شد. IS4از نمره تأثیر ) کمی صوری آزمون نیز

قبول هستند که روایی صوری قابل ازلحاظباشد و فقط سؤالاتی  5/1تأثیر آن نبایستی کمتر از 

بود و بدین ترتیب روایی  5/1ها بالای نمره تأثیر برای همه گویه  باشد. 5/1بالاتر از ها آن نمره

گویه  62آمده است و شامل  1صوری برای همه گویه ها تأیید شد. سؤالات نهایی که در جدول 

 است.

 

 شناسی روانشناختی نوجوانان در فضای مجازیهای نهایی سیاهه آسیب. گویه1جدول 

 ردیف گویه

ر چهره و اندام احساس بدشکلی د نمیبیماز دیگران یی که در فضای مجازی هاپیکلتصاویر و  با توجه به

 خود دارم و تمایل به عمل زیبایی دارم.

1 

 2 ستم.ی شب بیدار ههامهینبه دلیل حضور در فضای مجازی ساعات خوابم دچار اختلال شده و تا 

 3 .و چیزی برای از دست دادن و امیدی به آینده ندارم معناستیبزندگی برایم  کنمیماحساس 

بینم به نظر من برقراری روابط جنسی خارج از عرف )رابطه جنسی با توجه به آنچه در فضای مجازی می

 و ...( اشکالی ندارد. رمعمولیغهای با فرد متأهل، رابطه جنسی با روش

4 

آنچه  و، عوامل محیطی کنمیمیا درباره موضوع خاصی فکر  کنمیموقتی روی انجام فعالیتی تمرکز 

 تواند حواسم را پرت کند.ی میراحتبه دهدیمفم رخ اطرا

5 

یش من تغییر عادت و انجام یک فعالیت با یک روال جدید برای من سخت است و باعث ناراحتی و تشو

 شود.می

6 

توانم بینم نمیدر تعاملات خود در فضای مجازی )تعاملات نوشتاری و گفتاری( که فرد مقابل خود را نمی ب

 م.های طرف مقابلم داشته باشی از ارتباطم و واکنششناخت درست

7 

                                                           
1.relevancy content validity index 
2. simplicity content validity index 

3. clarity content validity index 
4. impact score 



  185-211 ،1401 زمستان ،(64) 4 شمارة ،16 دورة

 

197 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
هایی که ها، ویدئوها و پیامبرای من پیش آمده که در فضای مجازی در بازیابی اطلاعات و ارسال عکس 

 شوم.خواهم اشتراک بگذارم دچار فراموشی میمی

8 

 9 ام.شدهها آن باعث آزارام و هایی ایجاد کردهآمده که در فضای مجازی برای دیگران مزاحمتپیش

 10 شود.میها آن نظارتی که والدینم روی فعالیت من در فضای مجازی دارند باعث اختلاف و درگیری من با

الخط های مختلف مانند رسمبینم روی نوع نوشتار من در حوزهنوع نوشتاری که در فضای مجازی می

 های بیگانه و ... تأثیر داشته است.فاده از واژهی قواعد، تعابیر نامناسب، استریکارگبهفارسی، 

11 

مصرف مواد مخدر )اعم از تریاک، حشیش، کراک،  نظر منبینم، به فضای مجازی می با توجه به آنچه در

 گل، شیشه، ریتالین، ترامادول و ...( اشکالی ندارد.

12 

قبول ندارم و فقط به خدا اعتقاد کنم هیچ دینی را با توجه به مطالبی که در فضای مجازی مطالعه می

 دارم.

13 

بینم نگرش پیشین من به روابط بین دختر و پسر تغییر کرده و با توجه به آنچه در فضای مجازی می

 نگرش سنتی موجود درباره خط قرمزهای روابط بین دختر و پسر را قبول ندارم.

14 

ا ارتباط دارم میزان تعامل حضوری و رو در روی از زمانی که وارد فضای مجازی شدم و با افراد در این فض

 من با دیگران کاهش یافته است.

15 

آید تمایل به خودکشی دارم یا درباره با توجه به مشکلاتی که گاهی در فضای مجازی برای من پیش می

 کنم.آن فکر می

16 

ندازم و روی خودم کنترل ااگر کسی به من حرفی بزند که مطابق میل من نباشد سریع جاروجنجال راه می

 ندارم.

17 

 18 شوم.ی در فضای مجازی دچار استرس مینیبشیپرقابلیغبه خاطر وقایع 

 19 ام ندارم.کنم و نقشه و هدف خاصی برای آیندهام و در این دنیا چه میدانم برای چه آفریده شدهنمی

ی مدت کوتاهی مشغول انجام فعالیت زمانی که مشغول انجام فعالیتی هستم و در حین آن مجبورم برا

 .بازگردانمام دیگری شوم نیاز به زمان و تلاش زیادی دارم تا دوباره توجهم را به فعالیت اولیه

20 

توانم درست و نادرست را از هم تفکیک کنم و نمیی درک نمیخوببهرا  هابحثدر فضای مجازی، ساختار 

 کنم و از راهبردهای درست استفاده کنم.

21 

های تعامل در فضای واقعی را ندارد در تعاملات خود در فضای مجازی، به خاطر اینکه برخی از ویژگی

 شوم.توانم منظورم را درست بیان کنم و یا در درک منظور طرف مقابلم دچار مشکل مینمی

22 

ویدئو و ...  خواهم برای دیگران پیام، عکس،می کهیهنگامبرای من پیش آمده که در فضای مجازی، 

 فرستم.برای فرد دیگری می اشتباههکنم برای چه کسی قرار است بفرستم یا ببفرستم فراموش می

23 

 24 کنم.می سوءاستفادهگذارند تهدید به ها و اطلاعاتی که در فضای مجازی به اشتراک میدیگران را با عکس

به من کم شده و باعث  امخانوادهینان یی که در فضای مجازی داشتم اطمهالغزشبه خاطر برخی از 

 است. شدهها آن اختلال در تعامل من با

25 

 26 من با اطلاعاتی که از فضای مجازی کسب کردم تمایل به تغییر دین خود دارم.

مناسب ها آن یی عضو هستم که نوع گفتار و رفتارهاگروهدر فضای مجازی با افرادی ارتباط دارم یا در 

 .اندنگرانینم از این موضوع نیست و والد

27 

 28 بینم به نظر من برقراری رابطه جنسی با همجنس اشکالی ندارد.با توجه به آنچه در فضای مجازی می
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بینم برقراری رابطه جنسی هم با همجنس و هم با غیر همجنس با توجه به آنچه در فضای مجازی می

 ناپسند نیست.

29 

 30 ممکن است دچار ترس و وحشت شوم. لحظههردر  لیدلیبکنم احساس می

کنم( گونه که خود را در فضای مجازی به دیگران معرفی میام )آنهویت واقعی من با هویت مجازی

 متفاوت است.

31 

و ایجاد مشکل در مطالعه درسی  فعالیت زیاد در فضای مجازی باعث آسیب به تمرکز من در فضای واقعی

 شده است.

32 

بینم که افراد دچار درد و بیماری هستند احساس ناراحتی ای مجازی تصاویر و ویدئوهایی میوقتی در فض

 کنم.و تأسف نمی

33 

ی پیدا حلراهفضای مجازی  بهبا مراجعه  عاًیسرآید برای هرگونه مسئله یا مشکلی که برای من پیش می

 کنم.کرده و آن را رافع می

34 

محتوا یا پیامی را برای دیگران بفرستم  خواهمیم کهیهنگامازی، برای من پیش آمده که در فضای مج

 کنم.در شناسایی صحیح اطلاعات ارسالی اشتباه می

35 

 36 دهم.برم و فحش میمی به کارکنم کلمات ناشایست در فضای مجازی و وقتی با دیگران صحبت می

 یبرا گرید یازدواج، استفاده از راهکارهااز  ریبه نظر من غبینم با توجه به آنچه در فضای مجازی می 

 .ندارد یلاشکا یجنس لیکاهش م

37 

 38 کنم.شود انتخاب میبینم و مد مینوع پوشش خود را با توجه به آنچه در فضای مجازی می

شود تا در دین شبهه ایجاد کنند و آن را از ابعاد مختلف تخریب در فضای مجازی، مطالبی مطرح می

 کنند.

39 

کنم، مانند دنیای واقعی اصول تعاملات و احترام گذاشتن به قتی در فضای مجازی با دیگران صحبت میو

 کنم.فرد مقابل را رعایت نمی

40 

 41 بینم.محتوای جنسی نامناسب با سن و شرایط خود در فضای مجازی می

 42 ناپسند نیست.بینم، به نظر من مصرف مشروبات الکلی فضای مجازی می با توجه به آنچه در

 43 توانند برایم رقم بزنند.خطرناک هستند و حوادث بدی می هاانسانکنم دنیا و فکر می

 صرفاًبینم به نظر من زنان ی جنسیتی که در فضای مجازی پیرامون نقش زنان میهاشهیکلبا توجه به 

 نقش ابزاری و تبلیغاتی در فضای مجازی دارند.

44 

 45 گوش کنم. کنندیمی افرادی که شمرده صحبت هاحرفیادی به توانم مدت زمن نمی

های جدید برای حل کنم و به دنبال ایدهی معمول استفاده میهاچارچوببرای حل یک مسئله جدید از 

 مسئله نیستم.

46 

 را با آنچه در فضای مجازی (وقتی شرایط زندگی خودم )از لحاظ وضع ظاهری، وضع مالی، امکانات و ...

 آید.نفس من پایین میکنم اعتمادبهبینم و مقایسه میمی

47 

 48 بینم به نظر من خود ارضایی اشکالی ندارد.با توجه به آنچه در فضای مجازی می

های دردناک و افراد نیازمند کمک در فضای مجازی تمایلی به دیدن تصاویر و ویدئوهایی که حاوی صحنه

 شوم.رد میها آن ست و سریع ازهستند را ندارم، برایم مهم نی

49 
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 وبا ابزارهایی مثل تیغ، سیگار  بینم من نیزیهای نوجوانان مبا توجه به آنچه در فضای مجازی از خودزنی 

 رسانم.... به بدن خود آسیب می

50 

 51 کننده است.طور کامل برایم خستهگوش دادن به یک سخنرانی به

د افشایی نکنم احساس ضای مجازی عضو هستم در مورد زندگی خودم خوهایی که در فزمانی که در گروه

 کنم.تنهایی در این اجتماعات می

52 

 53 برم.از انجام کارهایی که نیاز به ابتکار دارد لذت نمی

و ...( و  مانند هنرپیشه، خواننده، ورزشکار، مجریمشهور )من در فضای مجازی در صفحات شخصی افراد 

 کنم.زنم و توهین میهای نامناسبی میحرفسایر آشنایان 

54 

شوم تا فالوئر هر میگذارم با پوشش کمتری ظاهایی که از خودم در فضای مجازی میها و کلیپدر عکس

 و لایک بیشتری داشته باشم.

55 

 56 شده است. تیاهمکمروزه برایم کمرنگ و  وانجام واجبات دین مانند نماز 

 57 بینم، به نظر من مصرف دخانیات )سیگار و قلیان( ناپسند نیست.فضای مجازی می با توجه به آنچه در

وی آن رو کنترلی  رمیگیم، سریع تصمیم دهمیممن کارهایم را بدون فکر کردن به عواقب آن انجام 

 شود.موجب پشیمانی من می بعداًندارم که 

58 

 59 ام.دهام و بعد از مدتی شکست عاطفی خورهآمده که در فضای مجازی به کسی دلبسته شدبرایم پیش

استفاده ها آن شود بر نوع گفتار من تأثیر داشته و ازمی کاربردهبهالفاظ و اصطلاحاتی که در فضای مجازی 

 کنم.می

60 

 61 کنم.ی میبندشرطدر فضای مجازی برای پول یا چیزهای ارزشمند دیگر 

گاه ه هیچفرستم ککنم و مطالبی برایشان میهایی میران، صحبتدر فضای مجازی در تعامل خود با دیگ

ها آن نیای واقعی درکنم که در دهایی مشارکت میبرم و یا در فعالیترا به کار نمیها آن در فضای واقعی

 کنم.مشارکت نمی

62 

 

ز شناسی روانشناختی نوجوانان در فضای مجازی ابررسی روایی سازه سیاهه آسیب منظوربه

در تحلیل عاملی  هاعاملتحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی استفاده شد. برای دستیابی به ساختار 

ؤالاتی که به شیوه واریماکس استفاده شد و بر پایه آن مجموعه س هاعاملاکتشافی از چرخش 

حلیل تمشترکا با یک عامل همبسته بودند، استخراج شدند. سپس برای تأیید نتایج حاصل از 

 لی اکتشافی و بررسی برازش، از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد.عام

-مایر -برای انجام تحلیل عاملی اکتشافی، در ابتدا قابلیت تحلیل عاملی از طریق آزمون کایرز

بود که با  979/0 برابر KMOبررسی شد. مقدار  2آزمون کرویت بارتلت و  )KMO( 1اکلین

ن مقدار بیانگر کفایت حجم نمونه برای انجام تحلیل عاملی بزرگتر بود ای 6/0توجه به اینکه از 

 نیز نشان داد که 001/0ی آزمون بارتلت در سطح داریمعناکتشافی است. علاوه بر این نتیجه 

                                                           
1. kaiser-meyer-oklin easure (kmo) 2. bartlett’s test of sphericity 
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بین گویه ها همبستگی وجود دارد و گویه ها امکان عاملی شدن دارند )امکان تفکیک درست  

 ارد(.ها بر اساس ضرایب بار عاملی وجود دعامل

سپس  و 4/0( با در نظر گرفتن بار عاملی بیشتر از PCAهای اصلی )از روش تحلیل مؤلفه

ها قبل و بعد از چرخش چرخش واریماکس استفاده شد. میزان واریانس تبیین شده توسط عامل

 است. مشاهدهقابل 2در جدول 

 

 ها. میزان واریانس تبیین شده توسط عامل2جدول 

 ارزش عامل

 یهویژه اول

بارهای مجموع مجذور استخراج بعد از 

 چرخش

درصد  درصد واریانس کل

واریانس 

 تراکمی

درصد  کل

 واریانس

درصد 

واریانس 

 تراکمی

1 99/10 72/17 72/17 98/6 26/11 26/11 

2 01/8 91/12 63/30 25/6 09/10 35/21 

3 92/6 16/11 79/41 78/5 33/9 68/30 

4 45/5 79/8 58/50 01/5 09/8 77/38 

5 38/3 45/5 03/56 14/5 30/8 07/47 

6 29/3 30/5 33/61 63/4 48/7 55/54 

7 97/2 79/4 12/66 95/3 42/6 97/60 

8 87/2 62/4 74/70 74/3 04/6 01/67 

9 39/2 85/3 59/74 66/3 91/5 92/72 

10 37/2 84/3 43/78 41/3 51/5 43/78 

 

و همچنین بعد  1ها بر اساس ارزش ویژه اولیهواریانس تبیین شده توسط عامل 2در جدول 

های ویژه ده عامل اصلی هستند از چرخش واریماکس نشان داده شده است. بر اساس میزان ارزش

درصد از  43/78 درمجموعهستند. این ده عامل  استخراجقابلکه ارزش ویژه بالای یک دارند و 

. عامل اول با ارزش کنندیمزی را تبیین های روانشناختی نوجوانان در فضای مجاواریانس آسیب

کند و بیشترین سهم را در تبیین واریانس از کل واریانس را تبیین می درصد 98/6،26/11ویژه 

کند و کمترین درصد از واریانس کل را تبیین می 51/5، 41/3کل دارد و عامل دهم با ارزش ویژه 

 سهم را در تبیین واریانس کل دارد.

                                                           
1.eigenvalue 



  185-211 ،1401 زمستان ،(64) 4 شمارة ،16 دورة

 

201 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
مانند نتایج  باًیتقرشدند. نتایج تحلیل عاملی  گذارینامها با توجه به محتوا لهرکدام از عام 

حاصل از شبکه تحلیل مضمون بود و همخوانی زیادی با مضامین سازمان دهنده داشت. عامل 

 17و  50، 16، 61، 57، 42، 12، 41، 48، 29، 28، 37، 14، 4 یهاسؤال شامل سؤال 14اول با 

، 9های سؤال شامل سؤال 10گذاری شد، عامل دوم با رفتارهای پرخطر نامبود که تحت عنوان 

تحت عنوان آسیب به تعامل با خانواده و دیگران  62و  40، 27، 15، 25، 10، 54، 36، 24

بود  52و  59، 47، 2، 1، 43، 3، 30، 18های سؤال شامل سؤال 9گذاری شد، عامل سوم با نام

های سؤال شامل سؤال 7گذاری شد، عامل چهارم با روان نام که تحت عنوان آسیب به سلامت

سؤال  4گذاری شد، عامل پنجم با تحت عنوان آسیب به توجه نام 6و  58، 51، 45، 20، 32، 5

گذاری شد، عامل ششم تحت عنوان آسیب به هویت دینی نام 56و  39، 26، 13های شامل سؤال

گذاری تحت عنوان آسیب به هویت فرهنگی نام 55و  38، 60، 11های سؤال شامل سؤال 4با 

تحت عنوان آسیب به تفکر  53و  46، 34، 21های سؤال شامل سؤال 4شد، عامل هفتم با 

تحت عنوان آسیب به  49و  33، 22، 7های سؤال شامل سؤال 4گذاری شد، عامل هشتم با نام

بود که  44و  31، 19های لسؤال شامل سؤا 3گذاری شد، عامل نهم با شناخت اجتماعی نام

 23، 8های سؤال شامل سؤال 3گذاری شد و عامل دهم با تحت عنوان آسیب به هویت فردی نام

 6/0ها بالاتر از گذاری شد. بار عاملی همه گویهتحت عنوان آسیب به پردازش اطلاعات نام 35و 

 بود.

 400أییدی روی نمونه های برازش از تحلیل عاملی تدر ادامه پژوهش برای سنجش شاخص

های های نرمال بودن و عدم وجود دادهفرضنفری مجزا استفاده شد. جهت انجام این کار، پیش

های کجی و کشیدگی و مقدار فاصله ماهالانوبیس بررسی شد. با توجه پرت با استفاده از شاخص

رعایت  ال بودننرمفرض قرار داشتند پیش -2+ تا 2های کجی و کشیدگی بین به اینکه آماره

(؛ بنابراین داده پرتی p <001/0بود ) ترکوچکدو از خی شد. بیشترین مقدار ماهالانوبیس نیز

شده گزارش 3های برازش حاصل از اجرای تحلیل عاملی تأییدی در جدول وجود نداشت. شاخص

 است.
شناسی های برازش مدل حاصل از تحلیل عاملی تأییدی سیاهه آسیب. شاخص3جدول 

 روانشناختی نوجوانان در فضای مجازی

 AGFI GFI CFI NFI /df2X RMSEA شاخص

بیشتر از  حد مطلوب

80/0 

بیشتر از 

90/0 

بیشتر از 

90/0 

بیشتر از 

90/0 

 08/0کمتر از  3کمتر از 

 05/0 26/2 91/0 93/0 96/0 94/0 مقدار مدل
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حد مطلوبی که در جدول های برازش با توجه به دهد شاخصنشان می 3که جدول  طورهمان 

 ذکر شده است مورد قبول هستند و مدل از برازش خوبی برخوردار است.ها آن برای

عاملی همراه با بارهای عاملی استاندارد در تحلیل عاملی تأییدی نمایش  10مدل  2در شکل 

 داده شده است.

 
 . نمودار تحلیل عاملی تأییدی2شکل 

 

 گروه مشخص شده است. بار عاملی استاندار هر 4در جدول 

 
 شناسی روانشناختی نوجوانان در فضای مجازی. بارهای عاملی مدل تأییدی سیاهه آسیب4جدول 

بار عاملی  گویه عامل

 استاندارد

بار عاملی  گویه عامل tآماره 

 استاندارد

 tآماره 

رفتارهای 

 پرخطر

آسیب به  35/30*** 94/0 50

تعامل با 

خانواده و 

 دیگران

10 93/0 27/19*** 

57 91/0 ***32/28 25 91/0 26/12*** 

12 91/0 ***02/28 15 91/0 25/96*** 

42 90/0 27/27*** 27 90/0 25/39*** 

29 89/0 26/84*** 54 90/0 25/34*** 

48 88/0 25/96*** 36 89/0 24/61*** 
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 61 88/0 25/72*** 9 88/0 24/01*** 

17 87/0 ______ 62 84/0 _____ 

4 87/0 25/35*** 40 84/0 22/08*** 

28 86/0 24/49*** 24 81/0 20/97*** 

آسیب به  ***24/38 85/0 37

 توجه

58 90/0 26/02*** 

16 84/0 23/80*** 5 90/0 25/83*** 

14 84/0 23/65*** 20 88/0 24/67*** 

41 83/0 22/84*** 32 86/0 23/60*** 

آسیب به 

 سلامت روان

47 91/0 23/57*** 6 86/0 ______ 

59 90/0 23/03*** 45 83/0 22/47*** 

1 90/0 23/00*** 51 82/0 21/61*** 

آسیب به  ***22/85 89/0 2

هویت 

 دینی

26 93/0 31/30*** 

3 86/0 21/58*** 56 89/0 _____ 

30 84/0 20/63*** 39 88/0 27/72*** 

43 83/0 20/47*** 13 86/0 26/00*** 

آسیب به  ***19/82 81/0 18

 تفکر

34 86/0 19/09*** 

52 81/0 ____ 21 82/0 17/92*** 

آسیب به 

هویت 

 فرهنگی

60 93/0 25/43*** 46 79/0 17/29*** 

11 87/0 22/61*** 53 77/0 ____ 

آسیب به  ***21/92 85/0 38

هویت 

 فردی

19 84/0 21/42*** 

55 83/0 _____ 44 83/0 ____ 

آسیب به 

شناخت 

 اجتماعی

22 92/0 16/99*** 31 81/0 20/40*** 

آسیب به  ***16/06 86/0 7

پردازش 

 اطلاعات

23 96/0 16/11*** 

33 68/0 12/99*** 8 95/0 16/07*** 

49 68/0 ____ 35 64/0 _____ 

001/0> p *** 

که تمامی گویه ها دارای نقش مهم توان گفت برای همه گویه ها می tی داریمعنبا توجه به 

 ی در عامل خود هستند که برای هر گویه نیز بار عاملی آن به تفکیک ذکر شده است.داریمعنو 
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نوجوان( و  30روزه روی  21زمانی  بافاصلهبرای سنجش پایایی از دو روش ثبات )بازآزمایی  

 مده است:آ 5همسانی درونی )آلفای کرونباخ( استفاده شد. نتایج در جدول 

 

 . نتایج محاسبه پایایی بازآزمایی5جدول 

 آلفای کرونباخ بازآزمایی عامل

 97/0** 77/0** رفتارهای پرخطر

 97/0** 83/0** آسیب به تعامل با خانواده و دیگران

 96/0** 85/0** آسیب به سلامت روان

 95/0** 80/0** آسیب به توجه

 94/0** 86/0** آسیب به هویت دینی

 93/0** 81/0** به هویت فرهنگیآسیب 

 88/0** 79/0** آسیب به تفکر

 87/0** 80/0** آسیب به شناخت اجتماعی

 86/0** 84/0** آسیب به هویت فردی

 88/0** 81/0** آسیب به پردازش اطلاعات

 98/0** 82/0** کل

01/0> p ** 

 

 82/0 اههیسبرای کل شود همبستگی بین دو بار اجرا مشاهده می 5که در جدول  گونههمان

از ثبات برخوردار است.  شدهیطراحاست که بیانگر همبستگی مطلوب است؛ بنابراین سیاهه 

است که بیانگر همسانی خیلی خوب و مطلوب است  98/0آلفای کرونباخ نیز برای کل سیاهه 

 ها نیز به تفکیک مشخص شده است(.)برای هر یک از عامل

 

 گیریبحث و نتیجه

شناسی روانشناختی نوجوانان سنجی سیاهه آسیبام پژوهش حاضر ساخت و اعتبارهدف از انج

های در فضای مجازی بود. بدین منظور در ابتدا با استفاده تحلیل مضمون مقالات و مصاحبه

مضمون فراگیر  3ها شناسایی شدند. نتایج در قالب شده با متخصصان و نوجوانان، آسیبانجام

مضمون سازمان دهنده )رفتارهای پرخطر، آسیب به سلامت  12ماعی(، )روانی، شناختی و اجت
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روان، آسیب به هویت فردی، آسیب به توجه، آسیب به تفکر، آسیب به شناخت اجتماعی، آسیب  

به پردازش اطلاعات، آسیب به اخلاق، آسیب به رابطه با خانواده، آسیب به هویت فرهنگی، آسیب 

های مضمون پایه قرار گرفتند. سپس با استفاده از یافته 54و  به هویت دینی و آسیب به تعامل(

های آن چندین بار بازبینی و تعدیل ای تدوین شد و گویهآمده، سیاههدستتحلیل مضمون به

گویه کاهش یافت.  62گویه باقی ماند که بعد از انجام روایی صوری و محتوایی به  64شدند تعداد 

رفتارهای پرخطر، آسیب به عامل ) 10تحلیل عاملی اکتشافی تعداد  در روایی سازه با استفاده از

تعامل با خانواده و دیگران، آسیب به سلامت روان، آسیب به توجه، آسیب به هویت دینی، آسیب 

به هویت فرهنگی، آسیب به تفکر، آسیب به شناخت اجتماعی، آسیب به هویت فردی و آسیب 

درصد از واریانس را در سیاهه  43/78توانستند ه میبه پردازش اطلاعات( استخراج شدند ک

شناسی روانشناختی نوجوانان تبیین کنند. در مرحله بعد نیز با استفاده از تحلیل عاملی آسیب

شده بودند وارد مدل شدند و تأییدی، ده عاملی که در مرحله تحلیل عاملی اکتشافی استخراج 

این ده عامل، همخوانی بالایی با مضامین بود. های برازش نیز در این مرحله مطلوب شاخص

هر یک از  نییتبحاصل از بخش کیفی پژوهش داشتند در ادامه به توضیح و  سازمان دهنده

 شود.های سیاهه پرداخته میعامل

(، 2008های وندن ایجندن و همکاران )عامل اول رفتارهای پرخطر بود که با نتایج پژوهش

توان ( همخوانی دارد که در تحلیل این رفتارها می1398دی فراهانی )( و خلج آبا2021آگباریا )

سازی گسترده رفتارهای پرخطر و از سوی دیگر با تبلیغات با عادی سوکگفت فضای مجازی از ی

های تواند آسیبشود میانجام می دارانهیسرمابرخی از این رفتارها که با نفوذ بسیاری از 

 انان وارد کند.ی را به نوجوریناپذجبران

های لفلر و باراک با پژوهش عامل دوم آسیب به تعامل با خانواده و دیگران و اخلاق بود که

( همسو است. 1395( و رستمی نژاد و شوکتی راد )2016(، گادیکس، براجو و آلمندرس )2012)

جازی، توان گفت شکاف بین نسلی میان والدین و نوجوانان در فضای مدر تحلیل این عامل می

تواند های نوجوانان در فضای مجازی، همین عامل میآید و با توجه تغییر ارزشبیشتر به چشم می

شود. امروزه بخش اعظم تعاملات نوجوانان در فضای ها آن های بیشتر به روابط میانمنشأ آسیب

ملات های اجتماعی نوجوانان و عدم پختگی آنان در تعامنجر به کاهش مهارت کهمجازی است 

دنیای واقعی شده است. از سوی دیگر به دلیل گمنامی و غیرقابل مشاهده بودن تا حدی مرزهای 

 و منجر به تغییر قواعد اخلاقی افراد در این فضا شده است. شکستهدرهماخلاق نیز 

(، 2010؛2006های کیم و همکاران )عامل سوم آسیب به سلامت روان بود که با پژوهش

(، مدیکا 2020(، موخرجی، بانرجی و قشال )2019(، کارسای و همکاران )2018کلتارد و اگدن )
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( همخوان است. در تبیین این 1397همکاران )( و صالحی و 1395(، نائینیان و همکاران )2020) 

توان گفت روابط و تعاملاتی که نوجوانان در فضای مجازی دارند منشأ بسیاری از عامل می

نان است. بسیاری از محتواهای موجود در فضای مجازی نوجوانان را های آها و افسردگیاسترس

کند. اختصاص دادن بخشی از تایم خواب نوجوانان به نسبت به دیگران و آینده خود بدبین می

شود. تبلیغات موجود در این حضور در فضای مجازی منجر به کاهش کمیت و کیفیت خواب می

تبع آن منجر انگاری بدن و بهبدنی نیز باعث اصطلاح بدشکلظاهر  آل دهیاهای فضا درباره نمونه

 نفس آنان شده است.به کاهش اعتمادبه

و  کلنین، (2009) ناس و وانگر ر،یافهای عامل چهارم آسیب به توجه بود که با پژوهش

همخوان است.  (2017) و همکاران بوم گارتنرو  (2014) و همکاران نگید(، 2014همکاران )

گونه تبیین کرد که به دلیل محدود بودن حجم پردازش توان اینها به انواع توجه را میاین آسیب

شود تمرکز اطلاعات در مغز، وقتی فرد با حجم عظیمی از اطلاعات در فضای مجازی مواجه می

هایی که یابد. همچنین عدم توانایی فرد در فیلتر کردن اطلاعات لازم برای فعالیتاو کاهش می

های شناختی متعدد است به فرایند تعویض توجه در فرد آسیب وارد ه استفاده از توانایینیاز ب

کند و به دنبال آن کنترل شناختی و بازداری نیز مختل شده و به دنبال عدم توانایی فرد در می

خود منجر به  نوبهبهشود که این مسئله و تکانشگری فراهم می زمینه برای تحریک بالاترکنترل، 

 شود.ی و آسیب به توجه پایدار میشانیپ شیپهای قشر رکاری برخی بخشپ

( همسو 1397خجسته و میرحسینی ) عامل پنجم آسیب به هویت دینی بود که با پژوهش

ی دینی نوجوانان را زیر سؤال ببرد و با هایریگجهتتواند اعتقادات و است. فضای مجازی می

دهی شده و سوگیرانه است به موجود در این فضا، سازمان بسیاری از محتواهای کهنیاتوجه به 

 دهی به افکار آنان هست.دنبال تخریب دین در نوجوانان و شکل

( همخوان 1393درستانی و روحانی ) عامل ششم آسیب به هویت فرهنگی بود که با پژوهش

یابی هویتتوان گفت در گذشته جامعه نزدیک فرد تنها مرجع است. در تبیین این عامل می

بینش نوجوانان  های متفاوت در فضای مجازی،ها و سبکفرهنگی بود اما امروزه با هجوم ارزش

را در حوزه فرهنگ پوششی، گفتاری و نوشتاری تغییر کرده و زمینه را برای ترویج الگوهای بیگانه 

 کنند.فراهم می

 (2016) لزیمو  (2014) نو همکارا راهوانهای عامل هفتم آسیب به تفکر بود که با پژوهش

اطلاعات   توان گفت فضای مجازی با ارائه حجم وسیعی از  در تبیین این عامل میهمخوان است.  

سئله      تا حد زیادی مانع از این می آماده به نوجوانان شرایط مختلف، یک م شان در  شود که خود

 یک راهکار نوآورانه باشند.را ارزیابی کنند و بهترین راهکار را انتخاب و اجرا کنند یا به دنبال 
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(، جیائو و 2013های مک کال )عامل هشتم آسیب به شناخت اجتماعی بود که با پژوهش 

( همسو است. چون بسیاری از تعاملات در فضای 2019( و فیرس و همکاران )2017همکاران )

ی افراد مجازی فاقد تعامل چهره به چهره است منجر به آسیب به شناخت اجتماعی و عدم توانای

شود. از سوی دیگر عملکرد العمل متناسب با آن میبرای درک طرف مقابل و نشان دادن عکس

صحیح در شناخت اجتماعی پایه فرایندهایی مانند همدلی است که آسیب به شناخت اجتماعی 

 تواند در پردازش و ارزیابی درد نیز اختلال ایجاد کند.می

( 1391های معمار، عدلی پور و خاکسار )با پژوهش عامل نهم آسیب به هویت فردی بود که

توان گونه می( همسو است. آسیب به هویت فردی را این1395و قاسمی، عدلی پور و برندگی )

های مجازی مختلفی را تجربه کند و کاربر شود فرد، هویتتبیین کرد که فضای مجازی سبب می

تواند فرد را مرور زمان دچار کشد و میلش میکند، او را به چارا از هویت واقعی خود خالی می

توان گفت از زنان در فضای مجازی برای نیز می بحران هویت کند. در بعد هویت جنسیتی زنان

کنند که در بلندمدت آثار منفی ها و تبلیغات استفاده میها، عکسکسب مخاطبان بیشتر در فیلم

 روی خانواده و جامعه دارد.

( همخوان 2019با پژوهش فیرس و همکاران ) کهپردازش اطلاعات است عامل دهم آسیب به 

توان کند این عامل را میاست. با توجه به آسیبی که فضای مجازی به ابعاد مختلف توجه وارد می

تواند بر شناسایی و خود این مسئله می نوبهبهشود توجیه کرد که وقتی توجه مختل می گونهنیا

 افظه فعال که میز کاری ذهن است تأثیر بگذارد.بازیابی اطلاعات در ح

های فوق، برای سنجش پایایی از دو روش ثبات و بعد از تعیین روایی و استخراج عامل

 همسانی درونی استفاده شد که نتایج هر دو مطلوب بود.

های نوجوانان در فضای مجازی، ابتدا باید به دنبال ارزیابی بدون شک، برای کاهش آسیب

های این سیاهه با توجه به بود و سپس مداخلات لازم را انجام داد. چنانچه گفته شد گویه عوامل

رو با فرهنگ مقالات و مصاحبه با متخصصان و نوجوانان فعال در فضای مجازی تهیه شد، ازاین

جامعه ایران مطابقت دارد. با توجه به آنچه پیرامون نتایج روایی و پایایی گفته شد سیاهه 

شناسی شده روایی و پایایی مناسبی دارد و این سیاهه قابلیت ارزیابی آسیبشناسی طراحیآسیب

های توان در مقیاسروانشناختی نوجوانان در ابعاد مختلف در فضای مجازی را دارد و از آن می

تر با ها از مناطق گستردهتر آسیبشود برای شناسایی دقیقتر استفاده نمود. پیشنهاد میوسیع

 15گیری شود، با توجه به اینکه نمونه حاضر نوجوانان های متفاوت و تعداد بیشتر، نمونهرهنگف

اجرا  های سنی نوجوانان نیزشده روی سایر ردهشود سیاهه طراحیساله بودند پیشنهاد می 18تا 

سبت به توان نهای مختلف است که میشود. علاوه بر این با توجه به اینکه صرفاً با انجام پژوهش
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های دیگر نیز روایی و پایایی روایی و پایایی یک ابزار، اطمینان حاصل کرد با استفاده از پژوهش 

دیده شده جهت غربالگری و سنجش نوجوانان آسیبسیاهه مذکور سنجیده شود. از سیاهه طراحی

هایی جهت هشده، برنامهای شناساییدر مدارس و مراکز مشاوره استفاده شود و با توجه به آسیب

 ها طراحی شود.آسیب ای و کاهشارتقای آموزش سواد رسانه

 

 موازین اخلاقی

نامه، رازداری و تضمین حریم خصوصی در پژوهش حاضر اصول اخلاقی پژوهش مانند اخذ رضایت

 افراد رعایت شد.

 

 سپاسگزاری

 شود.کنندگان در این پژوهش سپاسگزاری میاز همه شرکت

 

 مشارکت نویسندگان

شناسی است. نویسنده اول له حاضر برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در رشته روانمقا

عهده داشت و  ها، انتخاب ابزار، اجرا و نگارش نسخه اول مقاله را برآوری دادهمسئولیت جمع

نویسنده دوم و سوم مسئولیت بررسی و تأیید ابزارها، نظارت بر اجرای پژوهش و ویرایش مقاله 

 عهده داشتند.را بر 

 

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.بین نویسندگان مقاله حاضر هیچ
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 ] پیوند  [.99
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 ] پیوند [. 127

http://www.iase-jrn.ir/article_43737.html
http://www.iase-jrn.ir/article_43737.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97710.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97710.html


  185-211 ،1401 زمستان ،(64) 4 شمارة ،16 دورة

 

209 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
های جدید فضای مجازی در ایران از دیدگاه کارشناسان (. پدیده1393) مهدی. ،روحانی .،مریم ،درستانی 

 ] پیوند [. 68-53(: 3. )یامطالعات رسانه .ارتباطات

های مجازی و عملکرد تحصیلی بینی عضویت در شبکهیشپ(. 1395رستمی نژاد، م.ع.، و شوکتی راد، ا.ر. )

 [. 208-193(، 3)10 روانشناسی کاربردی:ی و سازگاری. فرزند پرورهای آموزان بر اساس سبکدانش

 ] پیوند

(. ساخت و تحلیل روانسنجی پرسشنامه توازن 1399ی الحسینی، خ. )ابو المعالزادشیر، ف.، صابر، س.، و 

 ] پیوند [. 414-391 (:4)14روانشناسی کاربردی. آموزان. خودهای ممکن در دانش

(. رابطه بین اعتیاد به 1397صالحی عمران، ا.، عابدینی بلترک، م.، عزیزی شمامی، م.، و کشاورز، ک. )

های آموزان دوره متوسطه دوم شهرستان کردکوی با تأکید بر نوع شبکهاینترنت و افسردگی در بین دانش

 ] پیوند [. 18-13(: 1)5آموزش و سلامت جامعه. مجازی. 
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