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Abstract 
Aim: The purpose of this study was mediating role of maladaptive cognitive 

emotion regulation strategies in the relationship between metacognitive 

beliefs and test anxiety. Method: The method of this study was descriptive -

correlational. The whole secondary school students in Tehran city in 

academic year 1401-1400 were constituted the statistical population of this 

study. 456 people from this statistical population were selected randomly by 

convenience sampling and participated in this study. The instruments were 

test anxiety inventory of Aboighasemi and et al (1375), metacognitions 

questionnaire for children of Bacow and et al (2009)) and cognitive emotion 

regulation questionnaire (CERQ) of Garnefski and Kraaij (2006). Data were 

evaluated and analyzed with the use of Pearson’s correlation and Structural 

Equation Model (SEM) by SPSS-24 and AMOS. Results: Results showed 

that metacognitive beliefs and maladaptive cognitive emotion regulation have 

significant direct and indirect relations with test anxiety in students (p<0.05). 

Also, maladaptive emotion regulation mediate the relationship between 

metacognitive beliefs with test anxiety in students (p<0.05). Conclusion: To 

the result, focusing on the metacognitive beliefs and maladaptive cognitive 

regulation emotion can play on important role in student test anxiety. More 

interventions based on metacognitive and cognitive emotion regulation-based 

interventions in treatment for pathological test anxiety are suggested.  
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 چکیده

ای راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان در رابطه واسطه هدف از این پژوهش بررسی هدف:

روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. روش: بود.  باورهای فراشناختی با اضطراب امتحان

پسر دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی آموزان جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش

گیری در دسترس انتخاب و در این پژوهش نفر به روش نمونه 456تشکیل دادند که تعداد  1401-1400

 یباورهاپرسشنامه (، 1375) و همکاران بوالقاسمیشرکت کردند. ابزارها شامل سیاهه اضطراب امتحان ا

گارنفسکی رم کوتاه پرسشنامه راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی ، ف(2009) باکو و دیگرانفراشناختی 

های پژوهش با استفاده از روش همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری توسط داده ( بود.2006) و کرایج

باورهای نتایج نشان داد که ها: یافته. بررسی شدند AMOS و 24نسخه  SPSS هایافزارنرم

 مستقیم و غیرمستقیم معنادار با ، رابطهیجانه یشناخت یمتنظ یافتهسازش نا یاهبردها، رفراشناختی

نیز نقش میانجی در  سازش نایافتههیجان شناختی همچنین، تنظیم  (.>05/0p) دارند اضطراب امتحان

با توجه گیری: نتیجه (.>05/0p) ددارآموزان اضطراب امتحان دانشبا  باورهای فراشناختیرابطه بین 

گری راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازش نایافته های پژوهش باورهای فراشناختی با واسطهیافتهبه 

شود مداخلات مبتنی بر تواند بر اضطراب امتحان آنان اثرگذار باشد. لذا پیشنهاد میآموزان میدانش

آموزان درمان فراشناخت و مداخلات مبتنی بر تنظیم شناختی هیجان در درمان اضطراب امتحان دانش

 مورد توجه قرار گیرد. 
 

 امتحان اضطراب فراشناختی، باورهای هیجان، شناختی تنظیم نایافته سازش راهبردهای ها:ژهکلیدوا
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

 شوداز عواطف یا هیجانات مهم در زندگی هر فردی محسوب می 1مشکلاتی مانند اختلال اضطراب

( که فرد در نتیجه بخشی از هیجانات و حالات زیستی بدن به آن 2020بارندسه و دیگران، )

شود که فرد از وجود یک مشکل و آن باعث می (2020آلیچه و دیگران، ) دهدواکنش نشان می

ها یکی از مهمترین اضطراب (.2020دورادو و دیگران، ) روی خود آگاهی پیدا کندو ریسک پیش

که یک پدیده  است  2امتحانتحصیلی و اضطراب  اضطرابآموزان در زندگی افراد به ویژه دانش

پنا و -نونز) شودموزشی محسوب میشایع در میان یادگیرندگان و از جمله مشکلات نظام آ

های آموزشی است زیرا با مسئله مهمی در محیط(، که 1401؛ عظیمی و باقری، 2016دیگران، 

اضطراب امتحان شامل (. 2019وانستونه و هیکس، ) میزان بالای ترک تحصیل در ارتباط است

به عنوان ) جنبه هیجانییا عدم اعتماد به نفس( و  به عنوان مثال، نگرانی) دو جنبه شناختی

 مثال، 

 که  های عاطفی استو آن به عنوان واکنش باشدهای خودمختار تحت استرس( میواکنش

تواند نقطه ضعف فرد در مواجه با امتحان باشد و عملکرد وی را در طول امتحان تحت تاثیر می

عنوان اضطراب  های عاطفی منفی به(. این واکنش2012هویت و استفنسون، ) خود قرار دهد

شود و درک شده و یک واکنش عاطفی ناخوشایند است که توسط یک محرک خارجی ایجاد می

و  ی، زیستیشود و باعث تولید تغییرات رفتاربه عنوان یک عامل تهدیدآمیز ادراک می

 (.2016جامیسون و دیگران، ) شودفیزیولوژیکی در فرد قبل از امتحان می

بینی کنند که یکی از مهمترین این عوامل اضطراب امتحان را پیشتوانند عوامل مختلفی می

و  بیرامی؛ 1395و دیگران،  زادهمرادی؛ 1396نواز و دیگران، غریب) باورهای فراشناختی است

بین باورهای منفی و مثبت (. به طوری که بر اساس پیشینه پژوهش، 1392، پورفرج عمران

بر (. 2020هونتلی و دیگران، ) امتحان آنان رابطه وجود داردآموزان با اضطراب فراشناختی دانش

پذیری و گسترش آسیبولز،  4ل کارکرد اجرایی خود نظم بخشمد 3اساس نظریه فراشناخت

نام برده  5توجهی -شناختیاختلالات عاطفی با سبک تفکر ناکارآمدی که از آن به عنوان سندرم 

در نظریه خود معتقد است که اختلالاتی مانند اضطراب ولز  (.2021ناتالینی و دیگران، ) شودمی

؛ به نقل از 1994) با فعال شدن نوعی از از راهبرد غیرانطباقی در رابطه است که ولز و متیوس

                                                           
1. anxiety 
2. test anxiety 
3. metacognitive theory (MCT) 

4. self-regulatory executive function 

(S-REF) 
5. cognitive attentional syndrome 

(CAS)  
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 و همکارانسجاد اسلامیان  
توجهی تعریف کرده که در برگیرنده تفکر تکرار  -( آن را سندرم شناختی2017سلرز و دیگران،  

ای ه مبتنی بر تهدید و راهکارها و راهبردهای مقابلهشونده همراه با نگرانی، نشخوارگری، توج

شود که اختلالات روان شناختی مانند اضطراب تداوم نابهنجار بوده که در دراز مدت باعث می

 (.2011ولز، ) پیدا کنند

باورهای فراشناختی نقش مهمی در ایجاد اضطراب امتحان دارند. به  بر اساس پیشینه پژوهش

توانند با بعد نگرانی اضطراب امتحان رابطه معناداری بت در مورد نگرانی میطوری که باورهای مث

افزون بر باورهای فراشناختی، یکی دیگر که نقش مهمی  (.2020هونتلی و دیگران، ) داشته باشند

راهبردهای تنظیم آموزان دارد، گیری اختلال اضطراب به ویژه امتحان در دانشدر ایجاد و شکل

سازش شناختی  راهبردهایافراد با استفاده از . (2020لیو و دیگران، ) است 1شناختی هیحان

 ،پذیر شوندت هیجانی آسیبلاممکن است بیشتر از دیگران در برابر مشکنایافته تنظیم هیجان 

شود سازگارانه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان باعث می در حالی که با استفاده از راهبردهایی

 در برابر مشکلاتی مانند اضطراب از خود نشان دهندپذیر ن کمتری آسیبافراد به میزاکه 

ی و تصورت یک شیوة شناخ هبراهبردهای تنظیم شناختی هیجان (. 2018گارنفسکی و کرایج، )

 اطلاعاتی که موجب برانگیختگی هیجانی و عواطف در فرد تعریف مدیریت جهت  ههوشیاران

نادرینو و دیگران، ) اندبندی شدهو سازش یافته تقسیم به دو طبقه سازش نایافتهگردد و می

2021.) 

 5فاجعه نمایی و 4، نشخوارگری3، سرزنش دیگران2راهبردهای سازش نایافته شامل سرزنش خود

منجر به تجربه پریشانی سازش نایافته (، که این راهبردهای 2020نیتو و دیگران -چامیزو) هستند

بر اساس نتایج یک (. 1399سپهری و کیانی، ) شودفرد می شناختی به ویژه اضطراب درروان

ثر از تنظیم أتواند متآموزان میامتحان دانشپژوهش دیگر نشان داده شده است که اضطراب 

تنظیم شناختی هیجان، یکی  توان گفتمی همچنین (.2020لیو و دیگران، ) هیجان آنان باشد

اسچیف و -توب) ای، مورد توجه ز یادی استواسطهعنوان متغیر  از عواملی است که امروزه به

های بسیاری امروزه پژوهش(. 2015؛ میلس و دیگران، 2014و دیگران،  ن؛ پاترو2015دیگران، 

 ای های دارای متغیرهای واسطهپردازند، اما پژوهشبه بررسی رابطه ساده میان متغیرها می

پردازی و درمان اختلالات روانی منجر ظریهتوانند به ایجاد بینشی جدید در سبب شناسی، نمی

(. از طرفی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازش نایافته 2015، کریستنر و استرمسن) شوند

                                                           
1. cognitive emotion regulation 
2. self-blame 
3. other blame 

4. focus on thought/rumination 
5. catastrophizing 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
ها و نقش تشدیدکننده آسیب تنظیم شناختی هیجان سازش یافتهنقش محافظتی و راهبردهای  

 (. 2015یگران، ؛ گرزلچاک و د2014لی و دیگران، ) روانی را دارند اختلالات

 با اضطراب امتحان در ارتباط استنه تنها بنابراین بر اساس آنچه گفته شد باورهای فراشناختی 

(، بلکه بر اساس پیشینه پژوهش باورهای فراشناختی با راهبردهای 2020هونتلی و دیگران، )

به همین دلیل . (1396نواز و دیگران، غریب) تنظیم شناختی هیجان سازش نایافته در رابطه است

 باورهای فراشناختیبا نگاهی بر آنچه که عنوان شد شاید بتوان الگویی را طراحی کرد که در آن 

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازش هم به صورت مستقیم و هم غیرمستقیم به واسطة 

ی اواسطهپژوهش حاضر تعیین نقش . از این رو بینی کندرا پیش اضطراب امتحان، نایافته

راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان در رابطه باورهای فراشناختی با اضطراب امتحان 

 .بود

 

 روش 

ت لایابی معاد مدل روش مورد استفادهطور خاص،  همبستگی و به -توصیفی نوعپژوهش حاضر، از 

دوره متوسطه آموزان مشغول به تحصیل در جامعه آماری کلیه دانششده است. ساختاری استفاده 

در این مطالعه حجم نمونه اند بوده 1399-1400شهر تهران اشتغال به تحصیل در سال تحصیلی 

آموزان بر اساس مطالعه متغیر ملاک( در دانش) پرسشنامه اضطراب امتحانبر اساس انحراف معیار 

با استفاده   (ϭ=14.62, 1-α= .05; 1-β = .90; d=2.3) ( و1395) و دیگران زاده یمراد

نفر محاسبه شد،  427های تحلیلی ( برای پژوهش2017) از فرمول حجم نمونه چاو و دیگران

نفر افزایش یافت؛ در نهایت  500های مخدوش شده، حجم نمونه تا جهت کاهش اثر پرسشنامه

ا توجه به اینکه امکان طور دقیق تکمیل شد و قابیلت تحلیل را داشت. بپرسشنامه به 456

آموزان وجود نداشت و از سوی دیگر به دلیل شیوع کرونا ویروس رسی حضوری به دانشدست

ها تهیه و در هایی مواجه بود لذا لینک آنلاین پرسشنامهها با دشواریاجرای حضوری پرسشنامه

آموزان به شیوه شاد، واتساپ و تلگرام( قرار داده شد تا دانش) آموزانهای اجتماعی دانششبکه

گیری در گیری در این پژوهش، نمونهلذا روش نمونهها پاسخ دهند. ت پرسشنامهسؤالابه مجازی 

رضایت آگاهانه افراد آزمودنی برای شرکت در پژوهش، جنسیت به شیوه مجازی( بود. ) دسترس

های ورود و همچنین عدم مذکر، مقطع تحصیلی متوسطه و دسترسی به فضای مجازی از ملاک

های خروج از پژوهش بود. در این ها از ملاکپژوهش و تکمیل ناقص پرسشنامهتمایل به ادامه 

پژوهش اخلاق پژوهش، کاملا رعایت و به شرکت کنندگان در این پژوهش، در زمینه محرمانه 
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 و همکارانسجاد اسلامیان  
آموزان با رضایت کامل و بدون ذکر نام، ماندن اطلاعات، اطمینان خاطر داده شد و دانش 

 ها را تکمیل کردند.پرسشنامه

 

 ابزار 

( تدوین 1375) و دیگران بوالقاسمیاین پرسشنامه توسط ا: 1. پرسشنامه اضطراب امتحان1

شود. به این صورت که به هرگز گذاری میای نمرهدر طیف لیکرت چهار درجه سؤال 25شده و با 

گیرد. کمینه نمره نمره تعلق می 3نمره و اغلب اوقات  2نمره، گاهی اوقات  1نمره، به ندرت  0

دهنده باشد. هر چه فرد نمره بالاتری کسب کند، نشانمی 75در این آزمون صفر و بیشینه 

. سازندگان پرسشنامه پایایی را با روش آلفای کرونباخ بررسی و اضطراب امتحان بیشتری است

نین پایایی و همچ 92/0و برای دختران  95/0، برای دختران 94/0ضریب کرونباخ برای کل نمونه 

و  67/0و برای پسران  88/0، برای دختران 77/0بازآزمایی آن برای کل نمونه ضریب همبستگی 

(. همچنین سازندگان 1375ابوالقاسمی و دیگران، ) اندبه دست آورده 01/0معنادار در سطح 

پرسشنامه روایی همزمان آن را با مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت بررسی و ضرایب همبستگی 

و معنادار   -43/0و برای پسران  -68/0، برای دختران  -57/0برای کل نمونه ضریب همبستگی 

ضریب آلفای ها در سایر پژوهش(. 1375ابوالقاسمی و دیگران، ) اندبه دست آورده 01/0در سطح 

آلفای کرونباخ (. در مطالعه حاضر 1395جوادی و دیگران ) گزارش شده است 91/0کرونباخ 

 دست آمد. به  96/0

 باکو و دیگراناین پرسشنامه توسط : 2فراشناختی برای کودکان یباورها. پرسشنامه 2

، 16، 9، 7، 1ت سؤالامولفه فرانگرانی مثبت با  4و  سؤال 24تهیه شده است و شامل  (2009)

؛ باورهای مربوط به خرافه، مجازات 18و  13، 10، 8، 4، 2ت سؤالا؛ فرانگرانی منفی با 23و  20

، 11، 5، 3ت سؤالا؛ نظارت شناختی با 22و  21، 19، 17، 12، 6ت سؤالاپذیری با و مسئولیت

، به این استای درجه 4گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت کند. نمرهرا سنجش می 24و  15، 14

نمره و موافق نیستم  2نمره، تقریبا موافقم  3نمره، کمی موافقم  4صورت که برای کاملا موافقم 

چورپیتا  3گیرد. در نسخه اصلی پرسشنامه روایی همگرا آن با پرسشنامه نگرانینمره تعلق می 1

 01/0و معنادار در سطح  55/0تا  21/0( بررسی و ضرایب همبستگی در دامنه 1997) و دیگران

تا  84/0به دست آمده است و همچنین پایایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضرایب در دامنه 

                                                           
1. Test Anxiety Inventory 
2. Metacognitions Questionnaire for 

Children 

3. Penn State Worry Questionnaire 

for Children 
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 مقیاس ( این1394) قادری و دیگران(. در ایران 2009باکو و دیگران، ) دست آمده است به 91/0 

 به منظور اساتید خبره از نفر 4سوی  از نظر دهی از پس و ترجمه گردید فارسی زبان به در اول

 روانسنجی هایو شاخص گردید اجرا آموزنفر دانش 100 روی بر محتوایی روایی و اولیه ارزشیابی

 نمونه بر روی اجرا برای فرم نهایی اصلاحات مورد نیاز اعمال از پس و گرفت قرار بررسیمورد 

 کرونباخ آلفای شد. ضریب و تایید بررسی تأییدی عاملی با تحلیل نهایت شد و در آماده اصلی

آلفای (. در مطالعه حاضر 1394قادری و دیگران، ) محاسبه شده است 81/0کل مقیاس برای 

 به دست آمد.   91/0کرونباخ  

( 2006) و کرایجگارنفسکی این پرسشنامه توسط : 1. پرسشنامه تنظیم شناختی هیجانی3

راهبردهای سازش نایافته استفاده شد که شامل  سؤال 9تدوین شده است که در این پژوهش از 

؛ نشخوارگری 18و  17ت سؤالا؛ سرزنش دیگران با 2و  1ت سؤالاسرزنش خود با خرده مقیاس  4

گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت نمرهاست.  16و  15ت سؤالا؛ فاجعه نمایی با 6و  5ت سؤالابا 

، 2، گاهی نمره 3، مرتبا نمره 4، اغلب نمره 5همیشه نمره باشد به این صورت که ای میدرجه 5

سرزنش سی و ضرایب برای گیرد. در نسخه اصلی آن آلفای کرونباخ را بررتعلق می 1هرگز نمره 

به دست آمده است  81/0و فاجعه نمایی  79/0، نشخوارگری 77/0، سرزنش دیگران 68/0خود 

به دست آمده  01/0و معنادار در سطح  29/0تا  21/0ها بین و همبستگی بین خرده مقیاس

( 1393) (. این پرسشنامه در ایران توسط بشارت و بزازیان2006گارنفسکی و کرایج، ) است

و معنادار  87/0تا  73/0و روایی آن در دامنه  93/0تا  87/0ترجمه و آلفای کرونباخ آن در دامنه 

(. در یک پژوهش آلفای کرونباخ آن 1393بشارت و بزاریان، ) اندگزارش کرده 01/0در سطح 

، سرزنش 88/0آلفای کرونباخ برای سرزنش خود (. در مطالعه حاضر ) به دست آمده است 81/0

 به دست آمد.   87/0و فاجعه نمایی  64/0، نشخوارگری 84/0دیگران 

 

 ة اجراشیو

ای و میدانی بوده است و در آوری شده در پژوهش با استفاده از روش کتابخانههای جمعداده

ای از مقالات علمی و پژوهشی استفاده شده است. در روش میدانی از پرسشنامه روش کتابخانه

شد. با توجه به اینکه امکان آموزان شهر تهران استفاده برای گردآوری اطلاعات بر روی دانش

آموزان وجود نداشت و از سوی دیگر به دلیل شیوع کرونا ویروس دسترسی حضوری به دانش

                                                           
1. cognitive emotion regulation 

questionnaire  
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 و همکارانسجاد اسلامیان  
ها هایی مواجه بود لذا پژوهشگر لینک آنلاین پرسشنامها با دشواریهاجرای حضوری پرسشنامه 

ت به صورت سؤالاآموزان شهر تهران قرار دادند تا به های اجتماعی دانشرا ساخته و در شبکه

ها با های آزمودنیهای پاسخها پرسشنامهبعد از گردآوری دادهغیرحضوری و آنلاین پاسخ دهند. 

میانگین و انحراف ) ها در سطح توصیفیتحلیل دادهتجزیه و تحلیل شد. های آماری مناسب روش

( بوده است. 1همبستگی پیرسون و مدل یابی معادلات ساختاری) معیار( و در سطح استنباطی

 بود. 24نسخه  AMOS و SPSSها نرم افزار همچنین نرم افزار تحلیل داده

 

 هایافته

همبستگی ) و انحراف معیار( و در سطح استنباطی میانگین) ها در سطح توصیفیتحلیل داده

ها نرم افزار ( بوده است. همچنین نرم افزار تحلیل داده2پیرسون و مدل یابی معادلات ساختاری

SPSS  وAMOS  بود. 24نسخه 

 

 های جمعیت شناختی افراد نمونهیافته .1جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 6/31 144 ساله 16 سن

  9/57 264 ساله 17

  5/10 48 ساله 18

 100 456 کل 

 2/34 156 انسانی رشته

 1/28 128 هنر

 3/24 111 تجربی

 4/13 61 ریاضی

 100 456 کل 

 

  -2دول جدهد. همچنین در نتایج جمعیت شناختی را نشان می -1های جدول یافته

 های توصیفی متغیرهای پژوهش آمده است. شاخص

 

 

 

                                                           
1. structural equation model (SEM) 2. structural equation model (SEM) 
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 میانگین، انحراف معیار، چولکی و کشیدگی متغیرهای پژوهش .2جدول  

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین  متغیرهای پژوهش

 -073/0 517/0 948/15 76/29 اضطراب امتحان

 019/0 704/0 987/3 29/11 فرانگرانی مثبت

 -652/0 031/0 521/4 82/14 فرانگرانی منفی

 -829/0 196/0 490/4 91/13 باورهای مربوط به خرافه

 -807/0 -287/0 968/4 13/16 نظارت شناختی

 -504/0 -196/0 036/14 15/56 نمره کل باورهای فراشناختی

 -706/0 479/0 275/2 29/5 سرزنش خود

 660/0 863/0 766/1 41/4 سرزنش دیگران

 -692/0 -270/0 834/1 45/7 نشخوارگری

 -874/0 314/0 220/2 73/5 فاجعه نمایی

 -126/0 185/0 469/5 88/22 نمره کل تنظیم هیجان سازش نایافته

 

هد. تعداد درا نشان میمیانگین، انحراف معیار، چولکی و کشیدگی متغیرهای پژوهش  -2جدول 

نفر بودند. از آنجایی که یکی از مفروضات مهم در معادلات ساختاری وجود روابط  456ها آزمودنی

ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده  2بین متغیرهاست در جدول  همبستگی معنادار

 است.
 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش3جدول 
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

         1 اضطراب امتحان-1

        1 228/0** سرزنش خود-2

       1 164/0** 316/0** سرزنش دیگران -3

      1 715/0** 294/0** 397/0** نشخوارگری -4

     1 618/0** 641/0** 354/0** 286/0** فاجعه نمایی -5

    1 242/0** 288/0** 208/0** 273/0** 370/0** فرانگرانی مثبت-6

   1 050/0 099/0* 121/0** 189/0** 073/0 276/0* فرانگرانی منفی-7

  1 142/0** 304/0** 306/0** 208/0** 260/0** 061/0 112/0* باور به خرافه-8

 1 401/0** 325/0** 361/0** 254/0** 218/0** 274/0** 185/0** 295/0** نظارت شناختی-9

  01/0معنادار در سطح 
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 هد. بین سرزنش خوددرا نشان می ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -3جدول  

(01/0>p ،228/0=rسرزنش دیگران ،) (01/0>p ،316/0=r ،)01/0) نشخوارگری>p ،

397/0=rفاجعه نمایی ،) (01/0>p ،286/0=rفرانگرانی مثبت ،) (01/0>p ،370/0=rف ،) رانگرانی

 ( و نظارت شناختیp ،112/0=r<05/0) (، باور منفی به خرافهp ،276/0=r<05/0) منفی

(01/0>p ،295/0=r .با اضطراب امتحان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )که در  طورهمان

مدل  نشان داده شد، همبستگی بین متغیرها معنادار است از این رو، امکان بررسی 2جدول 

 ه است.پژوهش فراهم گردید که نتایج ضرایب مستقیم، غیرمستقیم و برازش مدل در ادامه آمد

 

بر  باورهای فراشناختی و تنظیم هیجان سازش نایافته مستقیم. ضرایب استاندارد و 4جدول 

 اضطراب امتحان

 معناداری .Beta   S.E  C.R مسیرهای مستقیم

 001/0 180/4 813/0 284/0 اضطراب امتحان ←باورهای فراشناختی 

 001/0 607/4 852/0 297/0 اضطراب امتحان ←تنظیم هیجان سازش نایافته 

 001/0 066/5 472/0 521/0 تنظیم هیجان سازش نایافته ←باورهای فراشناختی 

 

 شود ضریب مسیر مستقیم باورهای فراشناختیمشاهده می -4همان طور که در جدول 

(284/0=β 001/0 و=sig) و تنظیم شناختی هیجان سازش نایافته (297/0=β 001/0 و=sig) 

 β=521/0) همچنین ضریب مسیر مستقیم باورهای فراشناختیاضطراب امتحان معنادار بود. بر 

بررسی جهت تنظیم شناختی هیجان سازش نایافته معنادار بود.  در ادامه بر  (sig=001/0 و

 رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت استروپ در دستور کامپیوتری پریچر و هیز

وجود  ضرالگوی پیشنهادی پژوهش حا ک فرض زیربناییی( استفاده شده است. همچنین 2004)

قدرتمندترین و  1مسیر غیرمستقیم است. زمانی که تعداد نمونه چندان زیاد نباشد، بوت استرپ

و  95/0. سطح اطمینان آوردترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میمنطقی

باورهای فراشناختی داری معنیبرای تعیین است.  1000گیری مجدد بوت استروپ، تعداد نمونه

از روش بوت  میانجی تنظیم شناختی هیجان سازش نایافته نقشاز طریق  اضطراب امتحانبر 

دو منفی  دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لادر این روش چنانچه حد بااستفاده شد.  پرواست

دار خواهد یرمستقیم معنیی غمسیر علّ باشند و صفر مابین این دو حد قرار نگیرد در آن صورت

بر اضطراب امتحان با نقش میانجی باورهای فراشناختی . مطابق نتایج این قاعده در مورد بود

                                                           
1. Bootstrap 
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( 2015) بر اساس دیدگاه کلاینکند. همچنین تنظیم شناختی هیجان سازش نایافته صدق می 

 ایبرازش مقایسههای است. شاخص 3تا  1آزادی فاصله قابل قبول برای نسبت خی دو بر درجه

(CFIنیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی ،) (AGFIبرازندگی افزایشی ،) (IFI نیکویی ،)

باشند تا بتوان برازش مدل را قبول  90/0( باید بالای NFI) ( و برازش هنجار شدهGFI) برازش

ن مقدار ها برازندگی قابل قبول را دارند. همچنیاین شاخص -4کرد که بر اساس نتایج جدول 

که مقدار آن  است 08/0( RMSEA) ی مجذور میانگین تقریبخطای ریشهقابل قبول برای 

 .است( نشان دهنده برازش مدل 2015) که بر مبنای نظر کلاینبه دست آمد  071/0برابر با 

 
.  مدل نهایی پژوهش1نمودار   

 

 گیریبحث و نتیجه

باورهای فراشناختی  هیان بر پاحاضطراب امت یروابط ساختار یبررس هدف از این پژوهش بررسی

نتایج نشان داد  بود. تنظیم شناختی هیجانسازش نایافته راهبردهای  یانجیبر نقش م دیبا تاک

تواند این نتیجه به دست آمده میکه باورهای فراشناختی بر اضطراب امتحان اثر مستقیم دارد. 

 و دیگران زادهمرادی(، 1396) نواز و دیگرانب(، غری2020) با نتایج تحقیقات هونتلی و دیگران

( همسویی دارد. در تبیین این نتیجه به دست آمده 1392) پورفرج عمرانو  بیرامی( و 1395)
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 و همکارانسجاد اسلامیان  
سطح پایینی از اضطراب برای عملکرد بهینه در شرایطی مانند امتحان بر اساس توان گفت که می 

رسد مطلوب به نظر می( 1392، پورفرج عمرانو  بیرامی؛ به نقل از 1908) مدل یرکز و دادسون

تواند جنبه تخریبی در عملکرد اما نگرانی تشدید شونده هنگام امتحان بر اساس همین مدل می

فرد داشته باشد و کاهش عملکرد در شرایطی مانند امتحان که همراه با عوامل فشارزای متعددی 

تواند موجب شکل گیری اجتماعی است میزای محیطی و مانند وجود اضطرار زمانی، عوامل تنش

به عدم اعتماد شناختی توان گفت . از سوی دیگر میچرخه معیوبی در افزایش اضطراب شود

های شناختی خود مانند قدرت یعنی اینکه فرد چه میزان به توانمندیعنوان یک باور فراشناختی 

تری دارد به تبع افظه ضعیفحافظه اطمینان دارد. هرچه فرد احساس کند که قدرت تمرکز و ح

های شوند به ویژه در آزمونهای شناختی به چالش کشیده میآن در شرایطی که این توانمندی

رود کند؛ انتظار میهای پزشکی که قدرت یادآوری و حافظه، نقش مهمی ایفاء میآکادمیک رشته

باورهای فراشناختی بر لذا منطقی است که گفته شود . فرد اضطراب بیشتری را تجربه کند

 اضطراب امتحان اثر مستقیم دارد.

نایافته بر اضطراب امتحان اثر نتایج نشان داد که تنظیم شناختی هیجان سازشهمچنین 

( و 2020) لیو و دیگراناین نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات  .مستقیم و معنادار دارد

توان گفت که ن این نتیجه به دست آمده میدر تبیی( همسویی دارد. 1399) سپهری و کیانی

های هیجانی به حوادث روزانه را مدیریت و تنظیم کنند، توانند به طور مؤثر پاسخفرادی که نمیا

کنند که ممکن است تبدیل به اضطراب تری و شدیدتری را تجربه میهای پریشانی طولانیدوره

 به(. 1396نواز و دیگران، به نقل از غریب؛ 2008هوکسما و دیگران، -نولن) قابل تشخیص شوند

 های مثبت و تسهیلهای خود، هیجانتوانند با تنظیم و مدیریت هیجاندیگر، افراد می عبارت

گیری کنند یا زا، به شیوه مطلوبی تصمیماندازی کنند و حتی تحت شرایط استرسکننده را راه

از  اضطراب امتحانبه عنوان عوامل انی نگرانی و برانگیختگی هیج. توجه خود را هدایت کنند

گذارند. این هایی مانند امتحان تأثیر میعواملی هستند که به شدت بر عملکرد افراد در موقعیت

تأثیرات از دو جنبه قابل بررسی است، نخست اینکه تغییرات هیجانی به واسطه اثراتی که بر 

کنند که ممکن است به عدم ایجاد می عملکردهای ذهنی دارند، اختلالاتی را در کارکرد ذهنی

تمرکز و توجه، فراموشی مطالب آموخته شده یا تداخل مطالب با یکدیگر منجر شوند. چنین 

آموز را بیشتر خواهدکرد. دوم اینکه تفسیری که افراد از چنین فرایندی، اضطراب امتحان دانش

از  آموزیگذارد. اگر دانشاثر می هایی دارند نیز بر عملکرد و میزان هیجانات آنهابرانگیختگی

برانگیختگی هیجانی خود ارزیابی منفی بالایی داشته باشد و آن را بازدارنده و مخرب بداند 

بتوانند بر این هیجانات آموزان دانشگر . حال اتجربه خواهدکرددر امتحان اضطراب بیشتری را 
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کمتری امتحان را به میزان تر ارزیابی کنند، اضطراب خود نظارت داشته باشند و آنها را مثبت 

لذا منطقی است که گفته شود تنظیم شناختی هیجان سازش نایافته بر اضطراب  خواهند داشت.

 امتحان اثر مستقیم دارد.

تنظیم شناختی هیجان سازش نایافته در رابطه بین در نهایت نتایج نشان دهنده آن بود که 

این نتیجه به دست آمده با نتایج ضطراب امتحان نقش میانجی دارد. باورهای فراشناختی و ا

( 1395) و دیگران زادهمرادی(، 1396) نواز و دیگران(، غریب2020) هونتلی و دیگرانتحقیقات 

( همسویی 1399) ( و سپهری و کیانی2020) لیو و دیگران(، 1392) پورفرج عمرانو  بیرامیو 

بر اضطراب امتحان با نقش میانجی  باورهای فراشناختیدر تبیین معناداری اثرِ غیرمستقیم دارد. 

تنظیم شناختی هیجان فرایندی است که  توان گفت کهمی نایافتهتنظیم شناختی هیجان سازش

های خود را در پاسخ به موقعیت افراد جهت تحقق اهدافشان به وسیله راهبردهای آن هیجان

کند استفاده از راهبردهای سازش یافته د و همانگونه که گروس مطرح میکننتعدیل می

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان موجب کاهش احساسات منفی و افزایش احساسات مثبت و 

تنظیم هیجان راهبردهای آموزان از شود؛ بنابراین وقتی دانشرفتارهای سازش یافته در افراد می

را تجربه خواهند کرد و برعکس. همچنین  بیشتریضطراب امتحان یافته استفاده کنند اناسازش 

توان بیان داشت که وجود باورهای منفی فراشناختی در بر اساس الگوی فراشناختی ولز نیز می

دهد که این امر فاجعه ها سوق میبه اضطراب، آنها را به سمت ارزیابی منفی از نگرانی لاافراد مبت

به طور کلی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در . پی خواهد داشتنمایی و نشخوارگری را در 

درست از راهبردهای ناها و استفاده آگاهی از هیجانناآموزان سبب می شود که آنها ضمن دانش

 افزایشهیجانات منفی خود را از جمله موقعیت امتحان، های مختلف یافته در موقعیتناسازش 

. بر همین پیدا خواهد کرد افزایشب ناشی از این هیجانات منفی داده و در نتیجه آن میزان اضطرا

نقش میانجی در رابطه  نایافتهتنظیم شناختی هیجان سازشمنطقی است که گفته شود اساس 

 بین باورهای فراشناختی و اضطراب امتحان داشته باشد. 

 لینک، ساخت طریق از یعنی غیرحضوری صورت به هاداده گردآوری پژوهش هایمحدودیت از

 امکان که بود مجازی اجتماعی هایشبکه در گذاریاشتراک و آن در هاپرسشنامه گذاری جای

در این پژوهش از پرسشنامه نداشت.  وجود هانمونه پاسخگویی بر پژوهشگر مستقیم نظارت

آوری اطلاعات خطایی رخ داده و ممکن است در روند جمعاست استفاده شده آنلاین  خودسنجی

و یا پاسخگویی غلط و  تربا صرف زمان اندک د که این خطا ممکن است ناشی از پاسخگوییباش

تواند ها می، که البته این محدودیتبا سوگیری باشد و در نهایت موجب انحراف نتایج مطالعه شود

های این استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته در خارج از اختیار پژوهشگر محسوب شوند.
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به است، بنابراین در تعمیم نتایج  بودهآموزان دوره متوسطه شهر تهران دانشبه تحقیق، محدود  

جانب احتیاط را در تعمیم نتایج رعایت باید های قومیتی و فرهنگی شهرها به دلیل تفاوتدیگر 

شهرها تکرار  هایی را در سایرشود چنین پژوهشپذیری بیشتر نتایج پیشنهاد میکرد. برای تعمیم

 تأکیدبا باورهای فراشناختی  هیان بر پاحاضطراب امت دست از روابط به بیشتری تا شواهدکنند 

 به توجه با .فراهم شودآموزان سازش نایافته در دانش تنظیم شناختی هیجان یانجیبر نقش م

اضطراب  فراشناختی باباورهای  رابطة در دیگری تاثیرگذار ایواسطه هایمتغیر است ممکن اینکه

 مجدداً ایحیطه چنین در آتی هایپژوهش در که شودمی پیشنهاد باشند، داشته وجود امتحان

 بررسی مورد متغیرها سایر احتمالی نقش پیشین، هایپژوهش مبنای بر و گیرد فعالیت انجام

 گیرد.  قرار

 رارق مطالعه مورد پژوهش این هایسازه روابط مجددا آتی، هایپژوهش در شودمی پیشنهاد

ردها و دستاوگردد.  دانشجویی استفاده های نمونه از حاضر پژوهش بر خلاف بار این اما گیرد

پیامدهای این پژوهش را می توان در دو سطح نظری و عملی مطرح کرد. در سطح نظری، 

اختی شن تنظیمو  متغیرهای باورهای فراشناختی توانند با تبیین نحوههای پژوهش مییافته

حان اضطراب امتهای موجود در زمینه به گسترش دانش، مفاهیم و مدلسازش نایافته  هیجان

 های جدیدتر به منظورتواند راهگشای پژوهشکمک کنند. همچنین، نتایج پژوهش حاضر می

اضطراب گیری در زمینه عوامل مؤثر بر شکل فراشناختی، شناختی و هیجانیگسترش دانش 

و تنظیم  ختیباورهای فراشناهای پژوهش با توجه به یافتههمچنین  شود.آموزان شامتحان در دان

رگذار باشد. توانند بر اضطراب امتحان آنان اثآموزان میدانششناختی هیجان سازش نایافته در 

ر تنظیم بشود مداخلات درمانی مبتنی بر درمان فراشناختی و مداخلات مبتنی لذا پیشنهاد می

 آموزان مورد توجه قرار گیرد. هیجان در بهبود اضطراب امتحان دانششناختی 

 

 قیلاموازین اخ

افراد  جمله رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی قی پژوهش ازلادر پژوهش حاضر اصول اخ

 . رعایت شد و شرکت در پژوهش هیچگونه آسیب احتمالی برای شرکت کنندگان نداشته است

 

 سپاسگزاری

 . شودکه در اجرای پژوهش حاضر مشارکت داشتند، تشکر و قدردانی میآموزانی دانشاز همه 
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 مشارکت نویسندگان 

وانشناسی ر رشته در اول نویسنده پایان نامه کارشناسی ارشد نویسندهمقاله حاضر برگرفته از 

 مسئول و ده اولو نویسن از آن دفاع شده است 30/06/1400به تاریخ  خوارزمیدانشگاه بالینی 

 پژوهش، بر تنظار وظیفه همکار نویسندگان و مقاله اولیه نسخه نوشتار و هاداده گردآوری فهوظی

ارسنجی پژوهش تایید ابزارها، ویرایش مقاله، نظارت بر صحت انجام پژوهش، بازنگری مقاله و اعتب

 . را بر عهده داشتند

 

 تعارض منافع

 . مالی و تعارض منافع نداردبنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی 

 

 منابع
 و اعتباریابی (. ساخت1375) .سینح، شکرکن همن؛ وب ،نجاریان زیزه؛ع ،مقدم اسدی باس؛ع ،ابوالقاسمی

. مجله اهوازتحصیلی دوره راهنمایی سوم پایه آموزاندر دانش امتحان اضطراب سنجش برای مقیاسی

 {پیوند. }74-61(، 2) 3، علوم تربیتی
های روانسنجی پرسشنامه تنظیم شناختی بررسی ویژگی (.1393) سعیده.و بزازیان،  حمدعلی؛م ،بشارت

 {پیوند. }70-61(، 1) 84، مجله دانشکده پرستاریای از جامعه ایرانی. هیجان در نمونه

رابطه بین باورهای فراشناختی، خودکارآمدی، خوشبینی (. 1392) مجید. ،پورفرج عمرانو  ؛منصور ،بیرامی

. 9-16(، 7) 21، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلامبا اضطراب امتحان دانشجویان علوم پزشکی. 

 {پیوند}

 ای خودتنظیمی در رابطهنقش واسطه (.1395) جوادی، وحید؛ خامسان، احمد؛ و راستگو مقدم، میترا.

 4، شناختیشناسی فصلنامه روان. های تفکر و اضطراب امتحان دانشجویان دانشگاه بیرجندبین سبک
 {پیوند. }22-11(، 4)

بینی (. نقش خوش1400) فریبا. ،یزدخواستیو  ؛فهیمه ،عباسخانیان دوانلو ؛سارا ر،زادافشا ؛محدثه ،خردمند

آوری و تنظیم شناختی گری تابکرونایی با میانجی بر سلامت روان و رشد پس از آسیب پرستاران بخش

 {پیوند. }50-33(، 4) 15، شناسی کاربردیروان علمی و پژوهشی فصلنامه. هیجان

به اعتیاد: نقش رابطه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و گرایش (. 1399) .مرق ،کیانیو  ینا؛م، سپهری

-338(، 56) 14ی، اعتیادپژوهای ناسازگار اولیه. همیانجی احساس تنهایی اجتماعی عاطفی و طرحواره

 {پیوند. }313

https://journals.scu.ac.ir/article_16131.html
https://journals.scu.ac.ir/article_16131.html
https://www.magiran.com/paper/1332176
https://www.magiran.com/paper/1332176
https://sjimu.medilam.ac.ir/browse.php?sid=1&a_id=1222&slc_lang=fa
https://sjimu.medilam.ac.ir/browse.php?sid=1&a_id=1222&slc_lang=fa
https://jcp.khu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-594-1&slc_lang=fa&sid=1
https://jcp.khu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-594-1&slc_lang=fa&sid=1
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101414.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101414.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-2298-fa.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-2298-fa.html
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انداز زمان م(. نقش میانجیگر خودهای ممکن در رابطه بین چش1401) نسرین.، باقری؛ و سمیه، عظیمی 

. 11-29(، 1) 16، شناسی کاربردیروان علمی و پژوهشی فصلنامه. آموزانبا اضطراب امتحان دانش

 { پیوند}

فراشناخت با ارتباط باورهای  (.1396) نواز، سعیده؛ نوری قاسم آبادی، ربابه؛ و مقدسین، مریم.غریب

 شناسیروانفصلنامه . ای راهبردهای راهبردهای تنظیم شناختی هیجاناضطراب امتحان: نقش واسطه
 {پیوند. }15-1(، 4) 5، شناختی

های شناختی و کنندهبینی (. پیش1394) قادری، بیان؛ محمدخانی، شهرام؛ حسن آبادی، حمیدرضا.

 {پیوند. }28-13(، 4) 7بالینی،  شناسیروانمجله فراشناختی اضطراب در نوجوانان. 

نقش باورهای فراشناخت و (. 1395) .عفرج ،حسنی بابه؛ ور، نوری قاسم آبادی زدان؛ی ،مرادی زاده

-30(، 4) 4، شناسی شناختیمجله روانآموزان. ل فکر در علائم اضطراب امتحان دانشراهبردهای کنتر

 {پیوند. }21
Aliche, J. C., Ifeagwazi, C. M., Chukwuorji, J. C., & Eze, J. E. (2020). Roles 

of religious commitment, emotion regulation and social support in 

preoperative anxiety. Journal of religion and health, 59 (2), 905-919. [Link] 

Bacow, T. L., Pincus, D. B., Ehrenreich, J. T., & Brody, L. R. (2009). The 

metacognitions questionnaire for children: Development and validation in a 

clinical sample of children and adolescents with anxiety disorders. Journal 

of anxiety disorders, 23 (6), 727-736. [Link] 

Barendse, M. E., Simmons, J. G., Patton, G., Mundy, L., Byrne, M. L., Seal, 

M. L., & Whittle, S. (2020). Adrenarcheal timing longitudinally predicts 

anxiety symptoms via amygdala connectivity during emotion 

processing. Journal of the American Academy of Child & Adolescent 

Psychiatry, 59 (6), 739-748. [Link] 
Chamizo-Nieto, M. T., Rey, L., & Sánchez-Álvarez, N. (2020). Validation of 

the spanish version of the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire in 

adolescents. Psicothema, 32 (1), 153-159. [Link] 

Chorpita, B. F., Tracey, S. A., Brown, T. A., Collica, T. J., & Barlow, D. H. 

(1997). Assessment of worry in children and adolescents: An adaptation of 

the Penn State Worry Questionnaire. Behaviour Research and Therapy, 35 

(6), 569-581. [Link] 
Chow, S. C., Shao, J., Wang, H., & Lokhnygina, Y. (2017). Sample size 

calculations in clinical research. Chapman and Hall/CRC. [Link] 

Christner, C. H., & Strömsten, T. (2015). Scientists, venture capitalists and 

the stock exchange: The mediating role of accounting in product 

innovation. Management Accounting Research, 28, 50-67. [Link] 
Dourado, D. M., Rolim, J. A., Machado, N., de Souza Ahnerth, N. M. G., & 

Batista, E. C. (2020). Anxiety and Depression in the Caregiver of the Family 

Member with Mental Disorder. Anxiety, 3 (1), 1-10. [Link] 

https://apsy.sbu.ac.ir/article_101152.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101152.html
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2843-fa.html
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2843-fa.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_2214.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_2214.html
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2484-fa.html
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2484-fa.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s10943-018-0693-0
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0887618509000589
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0890856719302862
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/193504
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796796001167
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/47408260/j.1467-985x.2008.00538_3.x20160721-10196-1dkzub1-with-cover-page-v2.pdf?Expires=1642292189&Signature=MBWm0tq91A5HtPcepctoSsHNOppXHDTO-g8bONEE2MJO1f~1c2ynjlaNi7LxhOmQDt3gUoHPhkGSOxP8X~j0C71Ha3qeIIN3OygJXl8oso~C4gy4cbR0zWbPPHX6uo8FMmnlzdSvthGgV8vVGFs-JYLt93qPa-9wTGhmNcfO2WaqJvIgGT9rj2WWeJGQM00qEzPzKwRy1zl7I~XxtToS108h6P6boKVH0ZHFBGa43QyCilKc1aRJYHIC6C70dpCtvZVavuRbWA6WdtQkm-8zH-4mzeGgKGyvCvYlmoEJfM-Gu6EUbzgYh8tNDYaTNu9kiAEhNYBfpuk3RBE6eSRUEA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1044500515000220
https://www.researchgate.net/profile/Eraldo-Batista/publication/338503432_Anxiety_and_Depression_in_the_Caregiver_of_the_Family_Member_with_Mental_Disorder_1/links/5e18657e299bf10bc3a102f7/Anxiety-and-Depression-in-the-Caregiver-of-the-Family-Member-with-Mental-Disorder-1.pdf
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 (1375) و دیگران بوالقاسمی( اTAI) الف( سیاهه اضطراب امتحان
به  هرگز تسؤالا ردیف

 ندرت

گاهی 

 اوقات

اغلب 

 اغلب

رکز توانم موقع امتحان، تمبا وجود تلاش زیاد، باز نمی 1

 حواس داشته باشم.
    

ب تر می شوم، یادگیری مطالهرچه به روز امتحان نزدیک 2

 شود. برایم دشوارتر می
    

     شوم.قرار میناآرام و بیقبل از شروع امتحان، خیلی  3

ن ام باز هم موقع امتحاحتی وقتی درسی را خوب خوانده 4

 شوم.دچار دلهره می
    

     دلواپسم که مبادا در امتحاناتم نمره خوبی نگیرم.  5

ت احساس سؤالادر جلسه امتحان برای جواب دادن به  6

 کنم.ناتوانی می
    

در  امدشوارتر باشد نگرانی و دلهرهت امتحان سؤالاهرچه  7

 شود. جلسه امتحان بیشتر می
    

     کنم.درباره شکست در امتحان زیاد فکر می 8

     شومدر ایام امتحانات دچار ناآرامی و بی قراری می 9

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1566070213007583
https://link.springer.com/article/10.3758/BF03206553
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0920996416304406
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 افتد، حس ت میسؤالابه محض اینکه چشمهایم به  10 

 کنم که هیچ کدام را بلد نیستممی
    

توانم شوم که نمیهنگام امتحان آنقدر عصبی می 11

 ت را به درستی بخوانم.سؤالا

    

 به خاطر دستپاچگی در جلسه امتحان، در پاسخ دادن به 12

 کنم.ت اشتباه میسؤالا
    

     نگرانم که مبادا از عهده امتحانات بر نیایم. 13

     توانم آرامش خود را حفظ کنم.هنگام امتحان نمی 14

ارها به خاطر نگرانی زیاد در مورد امتحان، یک مطلب را ب 15

 گیرمخوانم، ولی باز هم خوب یاد نمیمی
    

     شومموقع امتحان دچار دلشوره می 16

 اگر در یک امتحان نمره کم بگیرم در مورد شایستگی و 17

 شوم لیاقتم دچار تردید می
    

     کند.می امتحانات سخت تر مرا مضطرب تر 18

به علت عصبی شدن در جلسه امتحان، نتیجه امتحانم  19

 شود.خوب نمی
    

     زند.کنم که قلبم به شدت میهنگام امتحان احساس می 20

توانم آنچنان که هستم، خود را نشان در امتحان نمی 21

 دهم
    

     شومهنگام امتحان دستپاچه می 22

     لرزدبدنم را میهنگام امتحان تمام  23

ا ت را جسؤالاشود که نگرانی و ترس از امتحان باعث می 24

 به جا جواب بدهم
    

     شود که حقم ضایع گردد. ترس از امتحان باعث می 25

 (2009) باکو و دیگران( MCQ-C) فراشناختی برای کودکان یباورهاپرسشنامه ب( 

 تسؤالا ردیف
کاملا 

 موافقم

کمی 

 موافقم

 تقریباً

 موافقم

موافقم 

 نیستم

 اگر درباره مسایل نگران باشم، در آینده مشکلات 1

 .کمتری خواهم داشت

    

من  یبرا یچون نگران یست،نگران بودن خوب ن 2

 مضر است.

    

توجه  یلیکه در سرم دارم، خ یاغلب به افکار 3

 .کنمیم
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 یضمرا مر تواندیم یننگران باشم، ا یلیاگر خ 4 

 کند.

    

که در سر دارم فکر  یراجع به مسائل یوقت 5

-یتوجه م یادکار کردن ذهنم ز یبه نحوه کنم،یم

 .کنم

    

نکنم و  یروناگر افکار نگران کننده را از سرم ب 6

 من است. یرتقص ینا یفتد،ب یبعد اتفاق بد

    

 کندیبه من کمک م یلنگران بودن در مورد مسا 7

 نظم دهم و اوضاع را مرتب کنم. یمتا به کارها

    

 ینگران کننده من با وجود تلاش برا یفکرها 8

 .کنندیم یدامتوقف کردن آنها ادامه پ

    

تا  کندیبه من کمک م یام، نگرانآشفته یوقت 9

 اوضاع را مرتب کنم.

    

که مرا نگران  یزهاییراجع به چ توانمیمن نم 10

 فکر نکنم. کنند،یم

    

را که در سر  یتا افکار کنمیمن سخت تلاش م 11

 دارم، دنبال کنم.

    

     بتوانم افکار خودم را کنترل کنم. یدمن با 12

     کند. یوانهمرا د تواندیم هایمینگران 13

     .کنمیکه در سرم دارم، فکر م یبه افکار یشههم 14

     .کنمیتوجه م یلیفکر کردنم، خ یبه نحوه 15

 یتا احساس بهتر کندیبه من کمک م ینگران 16

 . کنم. یداپ

    

 یاگر نتوانم افکارم را متوقف کنم، آدم خوب 17

 .یستمن

    

 توانمینم شوم،ینگران م یزیدرباره چ یوقت 18

 .یرمخودم را بگ یجلو

    

 یاگر نتوانم افکارم را متوقف کنم، اتفاقات بد 19

 خواهد افتاد.

    

تا مشکلاتم را حل  کندیبه من کمک م ینگران 20

 کنم.

    

     بد است. یزها،چ یفکر کردن به برخ 21

اگر نتوانم افکارم را کنترل کنم، دچار مشکل  22

 خواهم شد. یروان
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نگران  یدرا انجام دهم، با یمکه کارها ینا یبرا 23 

 باشم.

    

     .کنمیبه طور مکرر درباره افکارم فکر م 24

 (2006) ( گارنفسکی و کرایجCERQ) پرسشنامه تنظیم شناختی هیجانیج( 
 هرگز گاهی معمولاً اغلب همواره تسؤالا ردیف

 پیش تلخی تجربه و نامطلوب شرایط وقتی 

 .آیدمی
     

 وضعیت مسئول من که کنممی احساس 1

 هستم. آمده پیش

     

 وضعیت عامل من اصل در که کنممی فکر 2

 هستم. آمده پیش

     

 که است اتفاقی که بپذیرم باید کنممی فکر 3

 است. افتاده

     

 را آمده پیش وضعیت باید کنممی فکر 4

 بیذیرم.

     

 آنچه مورد در خودم احساسات به اغلب 5

 کنم. می فکر امکرده تجربه

     

 مورد در احساساتم و افکار به مدام ذهنم 6

 است. مشغول امکرده تجربه آنچه

     

 اتفاق آنچه مورد در کردن فکر جای به 7

 خوشایند و جالب چیزهای به است، افتاده

 کنم.می فکر دیگر

     

 اتفاق آنچه مورد در کردن فکر جای به 8

 که تریجالب هایتجربه به است، افتاده

 کنم.می فکر ام داشته

     

 را وضعیت چگونه که کنممی فکر این به 9

 دهم. تغییر

     

 بهتری کار چه که کنممی فکر این به 10

 دهم. انجام توانممی

     

 آمده پیش وضعیت از توانممی کنممی فکر 11

 بگیرم. درس

     

 آمده پیش آنچه نتیجه در کنممی فکر 12

 باشم. تریقوی فرد توانممی است،
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 و هاتجربه سایر با مقایسه در کنممی فکر 13 

 است. نبوده بد هم قدر آن پیشامدها،

     

 بدتر چیزهای زندگی در گویم،می خودم به 14

 دارد. وجود هم این از

     

 بدی تجربه چه که کنممی فکر این به مدام 15

 بود.

     

 وضعیت که کنم می فکر این به مدام 16

 بود. وحشتناکی

     

 وضعیت مسَول دیگران کنممی احساس 17

 هستند. آمده پیش

     

 عامل دیگران اصل در که کنممی احساس 18

 هستند. آمده پیش وضعیت
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