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Abstract 
Aims: The aim of this study was to compare emotional reactivity and 

children's theory of mind based on their mothers' emotional expression styles. 

Method: The research method was descriptive causal-comparative and was 

conducted online in two steps. First, using available sampling method, 105 

mothers whose scores were a standard deviation above average in each of the 

emotional expressiveness (King and Emmons, 1990), Ambivalence over 

emotional expressiveness (King and Emmons, 1990) and Emotional Control 

(Roger and Nashvor, 1987) questionnaires (35 people in each group), entered 

the second step. In the second step, for the 10-12-year-old girls of these 

mothers, the Theory of Mind (Muris, 1999; Baron Cohen, 2001) and 

Emotional Reactivity (Nock, 2008) Questionnaires were administered. Data 

were analyzed by analysis of variance and Pearson correlation coefficient. 

Results: The results showed that children's emotional reactivity with mothers 

with control and emotional ambivalence styles are order higher than emotional 

expressiveness style and the scores of children's theory of minds (p = 0.001) 

with mothers with emotional control and emotional ambivalence styles are 

order lower than emotional expression style. Conclusions: The explanation 

of the findings shows that in the emotional control style due to the suppression 

of emotions, children have more emotional reactivity and the ability to process 

of emotions in them is lower, while in the emotional expression style, the 

balance of emotional expression makes the child has high emotional 

awareness and can better communicate with others.  
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 مقاله پژوهشی
 

های ابرازگری پذیری هیجانی و نظریه ذهن دختران براساس سبکمقایسه واکنش 

 هیجانی مادران
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 چکیده

های پذیری هیجانی و نظریه ذهن کودکان بر اساس سبکهدف از پژوهش حاضر مقایسۀ واکنش هدف:

ای بود و در دو گام به مقایسه-روش پژوهش توصیفی از نوع علیّ روش: ابرازگری هیجانی مادرانشان بود.

 مادرانی از نفر 105تعداد  ،گیری در دسترسرت آنلاین به انجام رسید. ابتدا با استفاده از روش نمونهصو

(، دوسوگرایی در 1990های ابرازگری هیجانی کینگ و امونز )ها در هر یک از پرسشنامهکه نمرات آن

یک انحراف استاندارد ( 1987( و کنترل هیجانی راجر و نشوور )1990ابرازگری هیجانی کینگ و امونز )

ام دوم برای دختران ـنفر( به گام دوم وارد شدند. در گ 35به دست آمد )در هر گروه  بالاتر از میانگین

 ( و 2001کوهن، -؛ بارون1999های نظریه ذهن )موریس، ساله این مادران پرسشنامه 10-12

اریانس و ضریب همبستگی پیرسون ها به روش تحلیل و( اجرا شد. داده2008پذیری هیجانی ناک )واکنش

( p=001/0پذیری هیجانی )واکنشنتایج نشان داد میزان ها: یافتهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

گری هیجانی است تر از سبک ابرازهای کنترل و دوسوگرایی هیجانی به ترتیب بالافرزندانِ مادران با سبک

های کنترل هیجانی و دوسوگرایی در ابرازگری ران با سبک( فرزندانِ مادp=001/0و نمرات نظریه ذهن )

دهد که ها نشان میتبیین یافته گیری:نتیجهگری هیجانی است. تر از سبک ابرازهیجان به ترتیب پایین

پذیری هیجانی بیشتری داشته و سبب سرکوب هیجانات، کودکان واکنشدر سبک کنترل هیجانی به

گری هیجانی، تعادل در ابراز تر است؛ درحالیکه در سبک ابرازها پایینآنتوانایی پردازش هیجانات در 

 شود کودک از آگاهی هیجانی بالایی برخوردار بوده و بهتر بتواند با دیگران ارتباط بگیرد. هیجانات باعث می

 ابرازگری هیجانی، دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی، کنترل هیجانی، نظریه ذهن، ها:کلیدواژه

 پذیری هیجانیواکنش 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

جزء ضروری سلامت است که  2(، سلامت هیجانی2018) 1طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت

دنبال ( توسعه پیدا کرده و به2018های اولیۀ زندگی تحت تأثیر ساختار خانواده )چوی، در سال

لوپز، -های بعد باشد )پناکنندۀ کیفیت زندگی در سالبینیتواند پیشحفظ ارتباط با والدین می

(. تحول عاطفی کودک توانایی درک خود و دیگران در جریان ارتباطات اجتماعی است که 2016

 (. بر اساس مطالعات انجام2021وت، شود )ساینی و ساراسبه بروز مناسب هیجانات منجر می

ها، تجربه رل پریشانیها، به تنظیم و کنتاز سوی آن 3شده، واکنش عاطفی والدین و ابراز هیجانات

های آتی و بروز احساسات مثبت از سوی کودک منجر گردیده و مسیر عملکردی وی را در سال

 (. 2018موهان و همکاران، باوم، موریس، بریجزند )موسر، لوگو، وارد، تننرقم می

باط بدیهی است که ابراز هیجانات از سوی والدین با میزان سازگاری بیشتر در کودک در ارت

خود را در روابط و در  4( و توانایی کودک جهت تنظیم هیجانات2007بوده )فوسکو و گریچ، 

های انجام (. بررسی2017دهد )موریس، کریس، سیلک و هوتلبرگ، تعامل با دیگران افزایش می

دهد که ابراز هیجانات در خانواده به سه طریق بر تحول تنظیم شده در این خصوص نشان می

ابرازگری هیجانی که شامل نمایش خارجی هیجانات بدون در  -1گذارد: کودک تأثیر میهیجانی 

ها جهت تخلیۀ هیجانی، تسکین و همدلی عاطفی است نظر گرفتن ارزش و یا طرز بیان آن

کنترل هیجانی، شامل بازداری و سرکوب هیجان تجربه  -2(، 2011)باریولا، گولن و هیوجز، 

کننده های آشفتهکننده، کنترل پرخاشگری و کنترل تکانهد ناراحتشده، نشخوار ذهنی رویدا

دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی که شامل عدم توانایی ابراز  -3( و 2009است )راجر و نجاریان، 

ها، بیان احساسات و پشیمان شدن و ابراز هیجان بدون تمایل احساسات به رغم تمایل به بیان آن

(. در جریان این ارتباط است که کودک با الگو قرار دادن والد، 2009اَجین، )برونو، لوتواک و  است

گیرد که چگونه هیجانات خود را ابراز کرده و توانایی درک حالات هیجانی دیگران را داشته یاد می

پذیری م آن، واکنشاتوانی در انج( که در صورت نا2005واکسلر، -باشد )چاپلین، کل و زان

 (.2021)گولر و کاراکا، یابد فزایش میکودک ا 5هیجانی

                                                           
1 World Health Organization (WHO) 
2 Emotional Well-being 
3 Emotional Expression 

4 Emotion Regulation (ER) 
5 Emotional Reactivity 
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 و همکاران ثمین بهارشانجانی 
نقل از  هب، 1998فردی است )سورن و فردلندر، پذیری هیجانی یک مؤلفۀ درونبنابراین، واکنش 

فی مناسبی شود که بتواند پاسخ عاط( و به توانایی تنظیم هیجان در فرد گفته می2017پالمر، 

، ایهان ایدیز (. در پژوهش اهمتگلو،2016ی، در برخورد با دیگران بدهد )شاپیرو، آبرامسون و آلو

دارند  ( مشخص گردید که کودکانی که والدینشان ابراز هیجان پایینی2018آکار و انسینگر )

های اکنشتنظیم هیجانات پایینی داشته و دلبستگی بیشتری به والد خود از طریق نشان دادن و

نات دچار هیجانی بالا در پردازش هیجاپذیری دهند. کودکان با واکنشهیجانی مختلف نشان می

ر بروز مشکلات های عاطفی لازم در ارتباط با دیگران را ندارند که این امر بمشکل بوده و مهارت

 (. برای1393 گذارد )عباسی، پیرانی، درگاهی و آقاویردی نژاد،هیجانی متعدد در کودک تأثیر می

( 2002ن )موری، کامینگز، شلتون و همکاراکمثال، همانطور که در پژوهش دیویس، هارولد، گوئ

سطح استرس  اند،نیز تأیید شده است کودکانی که در ارتباط با والدینِ پرخاشگر و تهاجمی بوده

اند. تری داشتهو مشکلات عاطفی، شناختی و رفتاری بیش تری را گزارش دادهو پریشانی عاطفی بالا

ودکان بینی مشکلات رفتاری ک( با عنوان پیش1398یا در پژوهش دولتشاهی و یونسی سینکی )

جان، مؤلفه گری هیگری و ابراز هیجان مادران مشخص گردید که در ابرازهای والدمبنای سبکبر

یجان مثبت خیم و دوسوگرایی در ابراز هابراز هیجان منفی، در کنترل هیجان، مؤلفه مهار خوش

 بینی مشکلات رفتاری را دارند. توانایی پیش

های انجام شده، تنظیم و پردازش هیجانات علاوه بر محیط عاطفی با این حال بر اساس ارزیابی

های شناسی لازم جهت نظارت، ارزیابی و تعدیل واکنشهای عصبخانواده، منوط به فرایند

شناخت یک ( که در این بین، فرا2021میر، است )اسکارزر، نولت، فوناگی و گینگلنیز هیجانی 

سازد تا به افکار و احساسات هایی است که افراد را قادر میشناختی برای توصیف فرایند کارکرد

(، 2020هایسر و همکاران، اوهایون، بونفیلز، هاچخود فکر کرده )لیساکر، مینور، لیساکر، هسن

ها استفاده نمایند های خود از آنگیریتجارب مختلف را به یکدیگر مرتبط ساخته و در تصمیم

نظر گرفتن زمینۀ اجتماعی غیر ممکن بوده شناخت بدون در(. مفهوم فرا2018وریتز و لیساکر، )م

های مورد نیاز کودک ( و در حوزۀ روابط بین فردی، شامل همۀ مهارت2017)تولیس و فراندورف، 

 1یافتگی نظریه ذهنبرای درک تمایلات و احساسات دیگران است که تحول آن به سطح سازمان

 (. 2016)باک، هیلی، گاگن، رابرتز و پن،  استدکان و پردازش هیجانی مرتبط در کو

                                                           
1 Theory of Mind (ToM) 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
های شناخت اجتماعی و توانایی فرد برای درک حالات ذهنی خود و نظریه ذهن از کارکرد 

آورد تا حالات روانی وجود می(؛ این توانایی را در افراد به2008دیگران است )سبولا و ویشارت، 

ها( را به یکدیگر مرتبط ها، احساسات و انگیزههای درونی ذهن )باورو وضعیتها( بیرونی )رفتار

شده توسط بینی و درک رفتار دیگران مورد استفاده قرار دهند. در پژوهش انجامساخته و در پیش

( مشخص گردید که افزایش ظرفیت نظریه 2018و فوناگی ) بورلی، انسینک، هنگ، سرنو، دروری

گیرد از طریق استرس هیجانی کودک در ارتباط است چرا که کودک یاد می ذهن با کاهش پاسخ

ها ارتباط با والد تجارب هیجانی خود را به اشتراک گذاشته و از کلمات بیشتری برای بیان آن

پراس، کونکا و شارپ -شده توسط گامبین، وزنیاکاستفاده کند. همچنین در پژوهش انجام

سازی و تنظیم های ذهنیدلبستگی به مادر و پدر، توانایی( جهت بررسی رابطه بین 2021)

کنندۀ قوی بینیایمن بین نوجوانان و والدین پیشدهد که روابط ناهیجان، نتایج نشان می

ایمن با مادر بر دهد که ارتباط نامشکلات در تنظیم هیجان است. نتایج این پژوهش نشان می

طور منفی با گذارد چرا که رابطه با مادر بهتأثیر میسازی و نظریه ذهن فرزند توانایی ذهنی

 مشکلات تنظیم هیجان در ارتباط است.

 خانواده در محیط داخلیتوان گفت که با توجه به اهمیت تأثیر ارتباطات عاطفی در نهایت می

تر این روابط از اهمیت بالایی برخودار بررسی هر چه عمیقبر رشد و تنظیم هیجانی کودکان، 

ثابت و شریفی، زاده، اسماری، کریمی، حسینامینمحمد؛ 2017هالنشتاین، تایق و لاقید، ) است

های متعدد در این زمینه، ضرورت انجام مطالعۀ حاضر چیست؟ (. با توجه به پژوهش2018

همانگونه که اشاره شد، بین نظریه ذهن و تنظیم هیجان با سطح ابرازگری هیجانی والدین )بورلی 

پذیری هیجانی با محیط عاطفی ( و میزان واکنش2021؛ گامبین و همکاران، 2018ن، و همکارا

( ارتباط وجود دارد؛ با این حال انجام پژوهشی در زمینۀ 2018خانواده )اهتمگلو و همکاران، 

رسد. بنابراین شناسایی ارتباط این سه متغیر با یکدیگر، در فرهنگ ایران، امری ضروری به نظر می

های مختلف ابراز ت پاسخ دهد که در میان سبکسؤالادنبال آن بود تا به این اضر، بهپژوهش ح

کند؟ چه تفاوتی در میزان هیجان مادر، شیوۀ پردازش و تنظیم هیجانی کودک چطور عمل می

پذیری هیجانی کودک در هر سبک ابراز هیجان وجود دارد؟ در این میان نظریه ذهن واکنش

کند که بر عدم تمایز هیجانات او تأثیر ی عاطفی مادر را پردازش میهاکودک چگونه واکنش

توان ت، میسؤالاگردد؟ در سایه پاسخگویی به این پذیری هیجانی او را منجر میگذاشته و واکنش

به دنبال اقدامات پیشگیرانه و مداخلات درمانی لازم به منظور تعدیل محیط عاطفی درون خانواده 
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 و همکاران ثمین بهارشانجانی 
و با توجه به میزان عملکرد نظریه ذهن به عنوان یک  مشاوره خانواده بوددر مدارس و مراکز  

های فرزندپروری مبتنی بر مغز که ماهیت آموزش و ارتقای رشد توان برنامهکارکرد شناختی، می

 هیجانی مادر و کودک را دارند در دستور کار قرار داد.

 

 روش

ای بود. این پژوهش، مقایسه -ش، علّیپژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع بنیادی و روش پژوه

منظور به انجام رسید. گام اول، توسط مادران بهآنلاین از دو گام تشکیل شده است که به صورت 

گیری در دسترس های ابراز هیجان به اجرا درآمد. ابتدا با استفاده از روش نمونهسنجش سبک

ن را تکمیل نمودند و سپس از این میان های ابراز هیجاهای سبکنفر مادر پرسشنامه 227تعداد 

های ابراز هیجان یک انحراف ها در هر یک از پرسشنامهنفر افرادی که نمرات آن 105تعداد 

های نفر( به گام دوم وارد شدند. معیار 35استاندارد بالاتر از میانگین به دست آمد )در هر گروه 

دهی والد(، عدم گزارش)به استناد خود ورود به پژوهش در این گام، نداشتن بیماری جسمانی

های روانپزشکی دهی والد(، عدم مصرف داروگزارشابتلا به اختلالات روانشناختی )به استناد خود

سال و اجازۀ ورود کودکانشان به بخش  12-10دهی والد(، دارای کودک گزارش)به استناد خود

های اجتماعی گذاری لینک پرسشنامه در شبکهها از طریق باردوم پژوهش در صورت نیاز بود. داده

اپ و با همکاری مرکز خدمات روانشناسی و مشاوره روشنا و مرکز روانشناسی اینستاگرام و واتس

 آسای جهت دسترسی به مراجعان بخش کودک و نوجوان، گردآوری شدند.  و آموزش نوجوان هم

نفر برای هر سبک ابراز هیجانی بود،  35نظر در هر گروه که شامل پس از کسب تعداد نمونۀ مورد

های ورود شامل کسب یک انحراف استاندارد بالاتر گام دوم پژوهش آغاز گردید. در این گام، معیار

توسط مادر، نداشتن بیماری جسمانی « های ابراز هیجانسبک»های از میانگین در پرسشنامه

لات ذهنی )با استناد به کارنامۀ آموزشی دهی والد(، عدم ابتلا به اختلاگزارشاستناد خود)به

و عدم ابتلا به اختلالات روانپزشکی )به « به بالا 15معادل با معدل »کودک از درجۀ خوب به بالا 

عدم پاسخگویی صحیح و کامل های خروج از پژوهش دهی والد( بود و ملاکاستناد خود گزارش

 در انجام پژوهش بود. های پژوهش و عدم تمایل به ادامۀ همکاریبه ابزار
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 ابزار پژوهش 

 های ابراز هیجان مادران از سه پرسشنامه به شرح ذیل استفاده شد.جهت سنجش سبک

 

 1گری هیجانیپرسشنامة ابراز

گری رازشدۀ مثبت و منفی و ابراز صمیمیت از پرسشنامۀ ابگیری هیجانات ابرازجهت اندازه

ارد. دخرده مقیاس  3گویه و  16شد. این پرسشنامه ( استفاده 1990هیجانی کینگ و امونز )

به  16-13ت سؤالامیمت و صبه ابراز  12-8ت لاسؤاگری هیجانی مثبت، به ابراز 7-1ت سؤالا

ز کاملا ای ات بر روی مقیاس لیکرت پنج درجهسؤالاباشد. گری هیجانی منفی مربوط میابراز

-عکوس نمرهبه صورت م 9و  8، 7ت سؤالاشوند. بندی می( درجه5( تا کاملا موافقم )1مخالفم )

( و 4الفم )(، مخ3(، نظری ندارم )2(، موافقم )1شوند یعنی به پاسخ کاملا موافقم )گذاری می

تری است )یوسفی گیرد. نمرۀ بالاتر بیانگر میزان هیجان ابراز شدۀ بالا( تعلق می5کاملا مخالفم )

رسشنامه پباشد. سازگاری درونی لازم برخوردار می(. این پرسشنامه از پایایی 1389و خیام، 

هی و دست آمد. در پژوهش دولتشابه 70/0احتساب ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس با

ونباخ محاسبه شد. در این پژوهش آلفای کر 69/0( ضریب آلفای کرونباخ 1398یونسی سینکی )

 محاسبه شد. 833/0برای کل مقیاس 

 

 2انیکنترل هیج ةپرسشنام

 جهت سنجش چهار خرده مقیاس بازداری هیجانی، کنترل پرخاشگری، نشخوار و کنترل 

شود. این پرسشنامه ( استفاده می1987خیم از پرسشنامۀ کنترل هیجانی راجر و نشوور )خوش

گذاری نمره 1و  0صورت گویه داشته و به 14گویه تشکیل شده است که هر خرده مقیاس  56از 

تر است. این پرسشنامه نقطه تر در این پرسشنامه نشانگر کنترل هیجانی بالابالاشود. نمرۀ می

( و -) 52، 50، 43، 37(، -) 30(، -) 25(، -) 23، 20، 16(، -) 11، 8، 6، 1برش ندارد، مواد 

 19(، -) 18، 15 (،-) 12(، -) 10(، -)2انی، مواد ـازداری هیجـ( مربوط به زیر مقیاس ب-) 56

مربوط به زیر مقیاس کنترل پرخاشگری،  48و  44(، -) 40(، -) 36، 33، 27(، -) 26، (-) 24 (،-)

                                                           
1 Emotional Expressiveness 

Questionnaire (EEQ) 

2 Emotional Control Questionnaire 

(ECQ) 
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 و همکاران ثمین بهارشانجانی 
( مربوط -) 53( و -) 51(، -) 46، 49، 41، 38، 34، 32، 31(، -) 28، 22، 13(، -) 9، 3مواد  

(، -) 42، 39، 35(، -) 29(، -) 21(، -) 17، 14(، -) 7(، -) 5، 4به زیر مقیاس نشخوار ذهنی و 

( مربوط به زیر مقیاس کنترل خوش خیم است. بنابراین هر زیر -) 55و  54(، -) 47، (-) 45

است که به گزینۀ درست آن، « غلط»و « درست»های پاسخ مواد، ماده دارد. گزینه 14مقیاس 

اند، ( مشخص شده-گیرد. موادی که با علامت )و به گزینۀ غلط آن، نمرۀ صفر تعلق می 1نمرۀ 

نمرۀ یک « غلط»نمرۀ صفر و به گزینۀ « درست»رل هیجانی است و به گزینۀ در جهت عکس کنت

( ضریب آلفای 1385زاده طباطبایی و آزادفلاح )نیا، رسولگیرد. در پژوهش رفیعیتعلق می

دست آمد. در این پژوهش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس به 68/0کرونباخ برای کل مقیاس 

 محاسبه شد. 805/0

 

 1گری هیجانیسوگرایی در ابرازپرسشنامة دو

ن مثبت منظور سنجش دوسوگرایی در ابراز هیجا( به1990این پرسشنامه توسط کینگ و امونز )

. مواد ده استـراحی شـگویه ط 28گویه( در  12راز استحقاق )ـگویه( و دوسوگرایی در اب 16)

 5وی مقیاس لیکرت ابراز استحقاق است. نمرات بر ر 28-17ابراز هیجان مثبت و مواد  1-16

وند. نمرۀ شگذاری می( نمره5( و همیشه )4(، غالبا )3(، گاهی )2(، بندرت )1ای هرگز )درجه

ی، اصغری باشد )علومی 140و حداکثر  28بالاتر، بیانگر دوسوگرایی بالاتر است. حداقل نمره 

مکاران نیا و ه(. همسانی درونی مقیاس در پژوهش رفیعی1396نژاد و فراهانی، مقدم، رحیمی

دید ( تبیین گر1990دست آمد. در پژوهش کینگ و امونز )برای کل مقیاس به 87/0( 1385)

در این  داری وجود دارد.که بین این پرسشنامه و پرسشنامۀ افسردگی بک همبستگی مثبت معنا

 محاسبه شد. 924/0پژوهش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 

 م پژوهش استفاده شد عبارت است از:هایی که در مرحلۀ دوپرسشنامه

 2آزمون نظریه ذهن

جهت سنجش نظریه ذهن کودک و توانایی کودک در درک و پردازش شناختی و هیجانی از 

 72( استفاده شده است. فرم اصلی این آزمون 1999آزمون نظریه ذهن )موریس و همکاران، 

                                                           
1 Ambivalence Over Emotional 

Expressiveness Questionnaire (AEQ) 

2 Theory of Mind test 
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رۀ درک اجتماعی، حساسیت و دارد. از این آزمون جهت کسب اطلاعاتی راجع به گست سؤال 

-5ای که قادر است احساسات و افکار دیگران را بپذیرد، در سنین بینش کودک، میزان و درجه

 سؤال 72( این آزمون را تغییر داده و از 1385شود. قمرانی، البرزی و خیر )سال استفاده می 12

تفاده کردند. سه سطح این جای اسامی خارجی از اسامی فارسی اسکاهش دادند و به سؤال 38به 

ها مشتمل بر شناسی عواطف و وانمودسطح اول: نظریه ذهن مقدماتی: باز -1آزمون عبارتند از: 

ی نظریه ذهن مقدماتی: باور غلط اولیه و درک باور غلط سطح دوم: اظهار اولیه -2. سؤال 20

رک باور غلط ثانویه یا تر نظریه ذهن: دهای پیشرفتهسطح سوم: جنبه -3. سؤال 13مشتمل بر 

دهندۀ نظریه ذهن . نمرۀ بدست آمده از این آزمون نشانسؤال 5درک شوخی و کنایه مشتمل بر 

منزلۀ برخورداری کودک از سطوح بالاتر نظریه ذهن است. چقدر بالاتر باشد بهکودک است که هر

است که آزماینده بعد از هایی شود. شامل تصاویر و داستانصورت انفرادی اجرا میاین آزمون به

این آزمون از  درستیبرای بررسی کند.  ت استدلالی را مطرح میسؤالاها به آزمودنی، ی آنارائه

های روایی محتوایی، همبستگی خرده آزمون با نمره کل و روایی همزمان استفاده شده روش

 82/0ارد معنادار و بین ها با نمره کل آزمون نیز در تمام مواست. ضرایب همبستگی خرده آزمون

سه روش بازآزمایی، آلفای کرونباخ و ضرایب  ۀوسیلمتغیر بوده است. پایایی آزمون به 96/0تا 

متغیر بوده و کلیه  94/0تا  70/0گذاران بررسی گردیده است. پایایی بازآزمایی بین اعتبار نمره

استفاده از آلفای کرونباخ  معنادار بوده است. ثبات درونی آزمون با  a=01/0ح ضرایب در سط

 98/0گذاران محاسبه گردیده است. همچنین ضریب پایایی نمره 86/0ترتیب بهبرای کل آزمون 

(. در این 1393نقل از دهقان و همکاران، ، به1385دست آمده است )قمرانی و همکاران، به

 محاسبه شد. 709/0پژوهش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 

 1از طریق چشم )بعد عاطفی نظریه ذهن( سنجش نظریه ذهن

منظور سنجش بعد عاطفی نظریه ذهن و درک هیجانی کودک از آزمون نظریه ذهن تصاویر به

عنوان یک آزمون عصب ( به2001رایت، هیل، راسته و پلامب، کوهن، ویل-چشم )بارون

ریق اطلاعات روانشناسی استفاده شده است. هدف از این آزمون سنجش حالات هیجانی از ط

تصویر از حالات مختلف چشم تشکیل شده است. هر گویه شامل  28بینایی است. این آزمون از 

                                                           
1 Reading the Mind in the Eyes Test 

(Affective Theory of Mind) (RMET) 
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 و همکاران ثمین بهارشانجانی 
ای را های هیجانی مشابه است که آزمودنی باید گزینههای ذهنی از ظرفیتواژه بیانگر حالت 4 

فر ت به دو صورت صسؤالاکه به بهترین نحو بیانگر حالت هیجانی تصویر است انتخاب کند. 

و  28شوند. حداکثر امتیاز قابل اکتساب در این آزمون گذاری می)غلط( و یک )درست( نمره

باشد بیانگر سطح بالاتر پردازش هیجانی در نظریه ذهن می 9حداقل صفر است. نمرات بالاتر از 

دست به 77/0( 2015(. پایایی این آزمون در پژوهش کسلز )2001کوهن و همکاران، -)بارون

(، 2020مولر، هام و لیچک )-دار بوده است. در پژوهش پانک، مائومعنا a=01/0ه در سطح آمد ک

 محاسبه شد. 728/0بدست آمد. در این پژوهش آلفای کرونباخ  68/0پایایی آزمون 

 

 1پذیری هیجانیمقیاس واکنش

( ساخته شده 2008پذیری هیجانی توسط ناک، ودیگ، هلمبرگ و هولی )پرسشنامۀ واکنش

 دهی جهت سنجش حساسیت، شدت و تداوم هیجانگزارشت. این پرسشنامه یک ابزار خوداس

شود. گذاری مینمره 4-0ای از درجه 5گویه بوده و بر روی مقیاس  21در فرد است که شامل 

باشد. ر میگزارش شده است و از درستی همگرا و واگرا برخوردا 94/0سازگاری درونی این آزمون 

، 3های همربوط به خرده مقیاس حساسیت، گوی 18، 16، 15، 14، 13، 12، 9، 7، 5، 2های گویه

به خرده  مربوط  11، 10، 8، 1های مربوط به خرده مقیاس شدت و گویه 21، 20، 19، 17، 6، 4

 0اقل نمره پذیری هیجانی بالاتر است. حدمقیاس پایداری است. نمرۀ بالاتر نشان دهنده واکنش

سانی ( ضریب هم1399است. در مطالعه مقبلی هنزائی، زنجانی و امیدی ) 84و حداکثر نمره 

و  918/0دست آمد. در این پژوهش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس به 92/0درونی پرسشنامه 

به محاس 643/0و  750/0، 869/0های حساسیت، شدت و پایداری به ترتیب برای زیر مقیاس

 شد.

 

 اجرا ةشیو

های که مورد تأیید پژوهش IR.SBU.REC.1400.107شناسه اخلاق پس از کسب مجوز و 

باشد، در راستای رعایت مسائل اخلاقی و به جهت زیست پزشکی دانشگاه شهید بهشتی می

کنندگان به ارتباطی که بین دو مرحله پژوهش وجود داشت، پیش از پاسخگویی شرکت

                                                           
 1 Emotion Reactivity Scale (ERS) 
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ت منوط به اعلام رضایت سؤالاسخ به ها، به اطلاع رسانید که شرکت در پژوهش و پاپرسشنامه 

جهت ورود کودکان به گام دوم پژوهش است. به این صورت انجام گردید که ابتدا با هر مادر 

شد و پس از توضیح روند پژوهش و با کسب اجازه از آنان جهت شرکت کودکشان تماس گرفته می

 مقیاس »و « چشم آزمون نظریه ذهن از طریق تصویر»های در مطالعه، لینک پرسشنامه

اپ آماده شده بود در شبکۀ اجتماعی واتس« لاینپرس»که از طریق « پذیری هیجانیواکنش

منظور ارزیابی آزمون نظریه ذهن، زمانی جهت برقراری تماس تصویری شد و سپس بهارسال می

-عیاراساس مشد. برتماس تصویری انجام می 10گردید که میانگین روزی اپ تنظیم میدر واتس

 356ها در بررسی و تحلیل نهایی حذف شدند که بر این اساس های خروج، تعدادی از آزمودنی

مادر  105ت پاسخ دادند و از این تعداد سؤالانفر به تمامی  227مادر در پژوهش شرکت کردند، 

ها به صورت فردی در پژوهش شرکت کردند و در برخی انتخاب شدند. همچنین تمامی آزمودنی

کرد که در تحلیل نهایی حذف شدند. در نهایت، پس های کودک، مادر راهنمایی میزمودنیاز آ

در هردو حوزۀ توصیفی و استنباطی  21spssافزار وسیلۀ نرمها بهها، دادهآوری پرسشنامهاز جمع

 تحلیل شده و سپس به تفسیر درآمدند.

 

 هایافته

( و 25/36روه ابرازگری هیجانی به ترتیب )در پژوهش حاضر میانگین سنی مادران و دختران گ

( سال و گروه 22/11( و )68/34( سال، گروه دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی به ترتیب )11)

درصد  26( سال بود. در گروه ابرازگری هیجانی، 11/11( و )08/34کنترل هیجانی به ترتیب )

تحصیلات دیپلم داشتند، در درصد  15درصد تحصیلات لیسانس و  59تحصیلات فوق لیسانس، 

درصد لیسانس و  64درصد تحصیلات فوق لیسانس،  21گروه دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی، 

درصد در حد فوق  13درصد تحصیلات دیپلم داشتند و در گروه کنترل هیجانی، تحصیلات  15

هنمایی درصد در حد سوم را 19درصد در حد دیپلم و  33درصد در حد لیسانس،  35لیسانس، 

ها مشخص شد که میانگین ها در گروههای توصیفی و مقایسه میانگین نمرهبود. با مرور یافته

های توصیفی باشد. همچنین شاخصشده تقریبا نزدیک به هم میسنی مادران و کودکان انتخاب

و گانه بیشترین درصد و فراوانی تعداد فرزندان های سهدهد که در گروهبدست آمده نشان می

های با دو فرزند اختصاص دارد و مربوط به معدل خیلی خوب است که در جدول معدل به خانواده

 نشان داده شده است. 1
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تعداد فرزند و معدل  کیو درصد تعداد فرزند افراد نمونه به تفک یفراوان عیتوز . 1جدول 

 فرزند

 بندیگروه متغیر
 ابرازگری هیجانی

دوسوگرایی در ابرازگری 

 یهیجان
 کنترل هیجانی

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 تعداد فرزندان

 9/42 15 7/25 9 4/31 11 فرزند 1

 7/45 16 1/57 20 4/51 18 فرزند 2

 4/11 4 4/11 4 1/17 6 فرزند 3

 0 0 7/5 2 0 0 فرزند 4

 معدل
 9/82 29 4/71 25 4/91 32 خیلی خوب

 1/17 6 6/28 10 6/8 3 خوب

 

پذیری هیجانی و نظریه ذهن دختران های واکنشها در مؤلفهحاکی از تفاوت نمره 2نتایج جدول 

پذیری هیجانی، میانگین نمرات های ابراز هیجان مادران است. در مؤلفه واکنشبر اساس سبک

نی، گروه کنترل هیجانی در مقایسه با دو گروه ابرازگری هیجانی و دوسوگرایی در ابرازگری هیجا

و میانگین نمرات دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی در مقایسه با گروه ابرازگری هیجانی بیشتر 

ارزیابی شده است و در خصوص مؤلفۀ نظریه ذهن، میانگین نمرات گروه کنترل هیجانی در 

مقایسه با دو گروه ابرازگری هیجانی و دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی، و میانگین نمرات 

 یی در ابرازگری هیجانی در مقایسه با گروه ابرازگری هیجانی کمتر ارزیابی شده است.دوسوگرا

 

پذیری هیجانی و نظریه ذهن کودکان بر های واکنشهای توصیفی متغیرشاخصه . 2جدول 

 های ابراز هیجان مادراساس سبک

 هامؤلفه
 ابرازگری هیجانی

دوسوگرایی در ابرازگری 

 هیجانی
 کنترل هیجانی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار مینگین انحراف معیار میانگین

ش
کن

وا
ی 

یر
پذ ی
جان

هی
 

 32/3 71/31 51/4 02/22 39/8 68/15 حساسیت

 69/2 22/22 49/3 14/16 02/5 2/13 شدت

 89/1 42/12 14/2 91/7 7/3 82/6 پایداری

 27/6 37/66 98/7 08/46 9/14 71/35 کل
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ر 
اوی

ص
ت

شم
چ

 

- 02/19 38/2 45/15 14/2 91/8 73/1 

ن
ذه

ه 
ری

نظ
 

 59/1 82/8 01/2 88/10 1/2 6/14 مقدماتی

 57/1 34/5 35/1 51/6 66/1 05/8 اظهار اولیه 

 001/0 001/0 001/0 001/0 31/1 828/0 پیشرفته 

 85/1 17/14 04/2 4/17 98/3 48/23 کل

 

پذیری های واکنشدر مؤلفه α= 05/0 باتوجه به اینکه نتایج آزمون لوین در سطح 3در جدول 

ها و شیب توان گفت مفروضۀ همگنی واریانس دادههیجانی و نظریۀ ذهن معنادار نیست، لذا می

 رگرسیون برقرار بود. 

 

 ها نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس نمرات درون گروهی آزمودنی. 3جدول 

 معناداری لوین F 2درجه آزادی  1درجه آزادی  هامؤلفه

 213/0 56/1 101 2 پذیری هیجانیواکنش

 213/0 56/1 101 2 تصاویر چشم

 213/0 56/1 101 2 نظریه ذهن

 

(، نظریه ذهن از طریق P= 001/0پذیری هیجانی )در نمرۀ واکنش F، مقدار 4مطابق با جدول 

 باشد. اینعنادار میم α =05/0( در سطح P= 001/0( و نظریه ذهن )P= 001/0تصاویر چشم )

 تفاوت وابسته هایمتغیر از یکی حداقل نظر از مطالعه مورد هایگروه در که دهندمی نشان نتایج

پذیری هیجانی در کودکانِ توان نتیجه گرفت که نظریه ذهن و واکنشلذا می. دارد وجود داریمعنا

 های ابراز هیجانی مختلف، متفاوت است.دارای مادران با سبک

 

خلاصه نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره در مورد مقایسة نظریه ذهن و  . 4دول ج

 های ابراز هیجانی مختلفپذیری هیجانی در کودکان دارای مادران با سبکواکنش

 شاخص منابع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجات آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fنمره 

سطح 

 معناداری
  2ƞمجذور اتا 

اثر 

 گروه

پذیری واکنش

 هیجانی

933/17020 2 467/8510 473/87 001/0 606/0 
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نظریه ذهن از طریق 

 چشم

733/1841 2 920/867 413/210 001/0 805/0 

 662/0 001/0 809/99 924/872 2 848/1565 نظریه ذهن

 خطا

پذیری واکنش

 هیجانی

057/11062 102 452/108    

نظریه ذهن از طریق 

 چشم

4/446 102 376/4    

    844/7 102 114/800 نظریه ذهن

 

شان   داری آماری مقایسه نتایج آزمون شفه که با هدف تعیین معنا  های بین گروهی انجام شد ن

شــده بر اســاس نظریه ذهن از طریق چشــم، نظریه ذهن و  های انجامداد که در تمامی مقایســه

گری نندگان در ســه گروه ابرازکپذیری هیجانی، تفاوت بین متوســط نمرات مشــارکت واکنش

ــوگرایی در ابرازگری هیجانی و کنترل هیجانی از لحاظ آماری معنا دار بود و نتایج  هیجانی، دوس

شان می  سبک دهد که میانگین نمرات واکنشن های  پذیری هیجانی در کودکانِ دارای مادران با 

گری هیجانی  ان با سبک ابراز دوسوگرایی هیجانی و کنترل هیجانی بیشتر از کودکان دارای مادر  

پذیری هیجانی در کودکانِ دارای مادران با سبک کنترل هیجانی   است و میانگین نمرات واکنش 

فقط در نمره  نیز بیشتر از کودکان دارای مادران با سبک دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی است.   

ــبک  با  مادران  دارای پایداری هیجانی بین کودکانِ     ــوگرایی های سـ گری ابراز و هیجانی  دوسـ

شد.    هیجانی شاهده ن شان می  تفاوت معناداری م  نظریه نمرات میانگین کهدهد همچنین نتایج ن

ــبک  با  مادران  دارای کودکانِ  در ذهن ــوگرایی های سـ  از کمتر هیجانی  کنترل و هیجانی  دوسـ

ست  هیجانی ابرازگری سبک  با مادران دارای کودکانِ   کودکانِ رد ذهن نظریه نمرات میانگین و ا

  ســوگراییدو ســبک با مادران دارای کودکانِ از کمتر نیز هیجانی کنترل ســبک با مادران دارای

 (.5)جدول است  هیجانی

 

 های بین گروهی متوسط نمرات متغیرهای تحقیقنتایج آزمون شفه برای مقایسه .5جدول 

 هامؤلفه
ی/ هیجانابرازگری 

 دوسوگرایی هیجانی

  /یجانیه یابرازگر

 یجانینترل هک

 /یجانیه ییدوسوگرا

 یجانیکنترل ه
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تفاوت  

 میانگین

خطای 

 معیار
 معناداری

تفاوت 

 میانگین

خطای 

 معیار
 معناداری

تفاوت 

 میانگین

خطای 

 معیار
 معناداری

ش
کن

وا
ی 

یر
پذ ی
جان

هی
 

 001/0 39/1 *9/68- 001/0 39/1 *16/02- 001/0 39/1 *6/34- حساسیت

 001/0 923/0 *6/08- 001/0 923/0 *9/02- 008/0 923/0 *2/94- شدت

- پایداری 08/1  646/0 249/0 -5/6* 646/0 001/0 -4/51* 646/0 001/0 

 001/0 51/2 *20/28- 001/0 51/2 *30/45- 001/0 51/2 *10/17- کل

ر 
اوی

ص
ت

شم
چ

 

- 57/3* 5/0 001/0 11/10* 5/0 001/0 54/6* 5/0 001/0 

ن
ذه

ه 
ری

نظ
 

 001/0 458/0 *05/2 001/0 458/0 *77/5 001/0 458/0 *71/3 مقدماتی

 008/0 367/0 *17/1 001/0 367/0 *71/2 001/0 367/0 *54/1 اظهار اولیه 

 1 182/0 001/0 001/0 182/0 *829/0 001/0 182/0 *828/0 پیشرفته 

 001/0 669/0 *22/3 001/0 669/0 *31/9 001/0 669/0 *08/6 کل

 

 

 گیریبحث و نتیجه

های پذیری هیجانی و نظریه ذهن کودکان بر اساس سبکژوهش حاضر با هدف مقایسۀ واکنشپ

 ابرازگری هیجانی مادران انجام شد. 

پذیری هیجانی فرزندانِ مادران با دهد که واکنششده نشان میهای بین گروهی انجاممقایسه

است و بیشترین حد آن  گری هیجانیتر از سبک ابرازسبک دوسوگرایی و کنترل هیجانی بالا

توان به مطالعات همسو با های بدست آمده میمربوط به کنترل هیجانی است. در تبیین داده

(، 2007(، فوسکو و گریچ )2021های گولر و کاراکا )توجه به پژوهشنتیجۀ پژوهش اشاره کرد. با

نظر توان اینطور در( می2001فرناندس )-( وگریچ و کاردوزا2003موری و پاپ )-کامینگز، گوئک

های گری هیجانی والدین امنیت عاطفی کودک را شکل داده و بر رفتارهای ابرازگرفت که شیوه

 هیجانی در مغز در قشر -های شناختیگذارند. این امر به تعامل ساختاراجتماعی تأثیر می

های و مهارتپیشانی مربوط است که منجر به افزایش توانایی تنظیم هیجان در کودک شده پیش

(، چنگ، ونگ، ژائو و وو 2018های اهتمگلو و همکاران )دهد. پژوهشای کودک را ارتقا میمقابله

(، نلسون و همکاران 2017( موریس و همکاران )2018(، ریپر، بویز، کلارک و هسکینگ )2018)

ات مثبت و تواند تأییدی بر این اصل باشد؛ چرا که وقتی والدین تعادلی از هیجان( می2012)

های مختلف با کودک مباحثاتی داشته باشند، دانش هیجانی منفی را ابرازکرده و پیرامون موقعیت
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کند تجارب هیجانی مختلفی را داشته باشد )جسپرسن، کودک افزایش پیدا کرده و تلاش می 

ه توان انتظار داشت که این امر به کودک کمک کند ک(. بنابراین، می2021هاردی و موریس، 

العمل بهتری را نشان دهد. در واقع، در سبک فشار عاطفی کمتری را تجربه کرده و عکس

شود تفاوت وجود دوسوگرایی هیجانی و کنترل هیجانی، بین آنچه که احساس شده و ابراز می

دارد. در سبک دوسوگرایی، هدف فرار از تجربیات عاطفی منفی و تأکید بر هیجانات مثبت است 

امن بوده گیرد که دنیای بیرون نا(؛ بر این اساس، کودک یاد می2003سون و لینچ، )کراوس، مندل

تواند در تجربۀ کودک با دیگران و سازگاری و تنها باید هیجانات مثبت را ابراز کند. این می

همراه داشته، سطح تنیدگی را افزایش دهد، حساسیت کودک را هایی را بهاجتماعی او چالش

شدت برانگیخته ها، بههای منفی افزایش داده و در صورت روبرو شدن با آنتنسبت به موقعی

افتد نوعی بازداری هیجانی اتفاق می(. در سبک کنترل هیجانی، به2006شود )دیقتون و تراوو، 

شود که کودک در پاسخ به کند. همین امر، منجر میو آگاهی هیجانی کودک رشد پیدا نمی

 تری در آن وضعیت بماند. شدت برانگیخته شده و مدت طولانیها، بهکتری از محرگسترۀ وسیع

گری هیجانی و دوسوگرایی در ابرازگری ها، بین پایداری هیجانی در ابرازدر این بخش از داده

معنای ماندن طولانی در یک موقعیت داری مشاهده نشد. پایداری هیجانی بههیجانات، تفاوت معنا

تواند ( که می2017لیش و جانسون، ازگشت به خط پایه است )اوبریان، مکهیجانی و مدت زمان ب

( همسو باشد. نتایج این پژوهش حاکی 2003حدی با پژوهش ایزنبرگ، والینت، موریس و فابز )تا

از آن است که کودک به نوع خاصی از ابراز هیجان در محیط عاطفی خانواده عادت کرده و به 

ای معمول است که اعضای خانواده بر سر یکدیگر دهد. اگر در خانوادهتناسب آن واکنش نشان می

کند، در نتیجه کودک مدت زمان کمتری فریاد بزنند، این خصومت کودک را کمتر دچار تهدید می

 شود.  تر از آن موقعیت خارج میخشم را در درون خود تجربه کرده و سریع

های ات نظریه ذهن فرزندانِ مادران با سبکدهد که نمرهای پژوهش نشان میهمچنین یافته

گری هیجانی است و کمترین حد آن مربوط تر از سطح ابرازدوسوگرایی و کنترل هیجانی پایین

های همسو اشاره کرد. همانطور توان به پژوهشبه کنترل هیجانی است. در تبیین این یافته می

(، ارتباط 2021پراس، کنکا و شارپ، -نیاکاند )گامبین، ووزکه تحقیقات گذشته نیز اشاره کرده

گذارد و توانایی شده، بر امنیت روانی و عاطفی فرزندان تأثیر میبا والدین و سبک دلبستگی ایجاد

توان چنین بیان دهد. در این خصوص، میهیجانی آنان را شکل می-درک و پردازش شناختی

های عاطفی را به موقع تشخیص داده کرد که والدینی که در دسترس و پاسخگو هستند، سیگنال
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کنند )گامبین و همکاران، پذیرند، در راستای رفع پریشانی و فراهم کردن آسایش اقدام میو می 

دهند تا بتواند سازی و نظریه ذهن را در کودک افزایش میهای ذهنیتدریج توانایی(، به2021

پردازش کند. بنابراین، آگاهی  حالات ذهنی خود و دیگران را در یک محیط تعاملی درک و

« نظریه ذهن»هیجانی والد نسبت به وضعیت ذهنی خود و کودک، در پرورش و بنا نهادن 

نوعی همسو با نتیجۀ ( نیز به1392اکبری و همکاران )های پژوهش علیگذار است. یافتهتأثیر

باط وجود دارد. بینی همدلی ارتهای اجرایی در پیشپژوهش است. بین نظریه ذهن و کارکرد

پذیری، بازداری از پاسخ و حل ای از چند کارکرد اجرایی )شامل انعطافنظریه ذهن مجموعه

پیشانی مغز است که در درک های شناختی، قشر پیشمسأله( است. مرکز فعالیت هر دو این سازه

پذیری در فها، عقاید و هیجانات دیگران نقش دارند. توانایی درک دیگری، منجر به انعطاباور

ها، اینطور بیان توان با درنظر گرفتن دادهکند. پس میرفتار شده و بازداری پاسخ را کنترل می

کرد که شدت پریشانی هیجانی مادران در دو سبک کنترل هیجانی و دوسوگرایی به قدری زیاد 

توانند شته و نمیاست که قادر به داشتن نگاهی از درون به بیرون نبوده، توانایی همدلیِ پایینی دا

های تعاملی کودک تأثیر گذاشته بر جزئیات تمرکز کافی کنند. همین امر بر تجربۀ هیجانی و شیوه

گری هیجانی، والد کنترل ارادی و دیگر قادر به تمیز واقعیت نخواهد بود. احتمالاً در سطح ابراز

کند. تر میگسترده و وسیع خوبی در ابراز هیجانات مثبت و منفی دارد و تجربۀ هیجانی کودک را

شود. به میزان افزایش این تجارب، کارکرد نظریه ذهن در پردازش حالات ذهنی بیشتر می

تواند کودک درحالیکه، تمایل به ابراز هیجانات و پشیمانی بعدِ آن، یا حتی عدم ابراز هیجانی می

پایینی را منجر شود که با شناسی هیجانات خود و دیگران دچار مشکل کرده و عملکرد را در باز

( 2021های اسکوارزر و همکاران )پایین بودن توانایی تنظیم هیجان در ارتباط بوده و با پژوهش

( همسو است. بیشترین منطقه مغزی 2016لوت و فوناگی )و انسینک، نرماندین، پلاموندون، برث

یشانی قرار دارد و با منطقۀ پدرگیر در نظریه ذهن، بخش آمیگدال )بادامه( است که در قشر پیش

پوشانی دارد. آسیب در این ناحیه بر قضاوت اخلاقی و مغزی فعال در توانایی تنظیم هیجان هم

گذارد، کودک قادر به درک زمینه هیجانی، نمایش احساسات یا سازگاری اجتماعی تأثیر می

ن یک موقعیت نشان ای را در متتجربیات نخواهد بود و ممکن است احساسات مختلط و پیچیده

 (.  1990دهد )برادرز، 

سبب دهد که فرزندان مادران با سبک کنترل هیجانی بههای بدست آمده نشان میتبیین یافته

پذیری هیجانی بیشتری داشته و توانایی درک و بازداری هیجانی و سرکوب هیجانات، واکنش
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گری هیجانی، ست. در سبک ابرازتر اها پایینپردازش هیجانات در کارکرد نظریه ذهن در آن 

-تعادل در ابراز هیجانات مثبت و منفی منجر به سطح عملکرد مطلوب نظریه ذهن شده و واکنش

شود کودک از آگاهی و درک هیجانی گردد که موجب میپذیری هیجانی پایینی را منجر می

 بالایی برخوردار بوده و بهتر بتواند با دیگران رفتار کند.

بایست در تعمیم نتایج پژوهش به کلیۀ کودکان های پژوهش این است که میودیتاز جمله محد

جانب احتیاط را رعایت نمود. این بدین معنا است که این پژوهش تنها بر روی دختران بهنجار 

سال انجام شده است و از آنجا که تحول ذهنی کودکان در  12-10شهر تهران در بازه سنی 

بایست با احتیاط تعمیم ها میجنسیتی مختلف متفاوت است، یافته های سنی و، گروهفرهنگ

شناختی  –داده شود. همچنین، به منظور سنجش اثر محیط عاطفی خانواده بر نظام رفتاری 

کودکان، انجام این پژوهش بر روی مادران و پدران ضروری است در حالیکه این پژوهش فقط بر 

توجه به سازد. باپذیری نتایج را با مشکل مواجه میتعمیمروی مادران اجرا شده است و این امر 

های دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی و کنترل هیجانی نقطه برش نداشتند، اینکه پرسشنامه

های سطوح بالای آن متغیر هستند از منظور رصد کردن افرادی که دارای ویژگیپژوهشگران به

 شدۀ ایرانی استفاده نمودند؛ اگر چنانچه بتوان از میانگین و انحراف استاندارد نسخۀ هنجار

ها را نشان بدهد، تری بالا بودن یا پایین بودن این متغیرهایی استفاده کرد که به نحو روشنابزار

 تواند برخوردار شود. طبیعتاً نتایج از اعتبار بیشتری می

پذیری ریه ذهن و واکنشهای آتی، نظشود در پژوهشباتوجه به نتایج بدست آمده یشنهاد می

های سنی، هر دو جنس و سایر هیجانی کودکان با معلولیت جسمی و یا ذهنی در سایر گروه

مناطق جغرافیایی مورد بررسی قرار گیرد زیر این مسئله موجه اعتماد بیشتر به نتایج و کاهش 

اده بر تحول ذهنی ها خواهد شد. باتوجه به تأثیر محیط عاطفی خانوها در زمینه یافتهگیریسو

 شود اقدامات پیشگیرانه و مداخلات درمانی لازم با هدف قرار دادن کودکان پیشنهاد می

های فرزندپروری مبتنی بر مغز در دستور کار قرار گیرد تا در مدارس و مراکز مشاوره استراتژی

 خانواده مورد استفاده قرار گیرد.
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