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Abstract 

Aim: The present study aimed to detect cognitive, affective, and behavioral 

items related to soccer players’ technical and tactical performance. Method: 

The method of this study was Thematic Analysis (King, 2004). First, using 

exploratory study of specialized texts, units were identified and encoded and 

also units of each category were determined. Then by nonprobability based 

qualitative-purposive sampling method and via exploratory interviews with 

soccer players(n=25), coaches(n=11) and football specialists(n=50), 

statements were identified, then a network of comprehensive themes was 

made and then main themes and categories were identified. Results: The 

themes and categories included cognitive items (20 items), affective items (13 

items), behavioral items (16 items), cognitive- affective items (9 items), 

cognitive- behavioral items (6 items), affective- behavioral items (6 items), 

social items (6 items), basic items (3 items) and team items (11 items). 

Conclusion: Detection of cognitive, affective, and behavioral items related to 

soccer players’ technical and tactical performance, is useful and effective to 

distinguish successful soccer players, performance technical and tactical 

improvement, maintenance successful soccer players, counseling, injury 

prevention, and rehabilitation.    
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 چکیده

افراد مبتلا به اختلال افسردگی اساسی نقایصی در شناخت گرم مانند سوگیری توجه نسبت به  هدف:

منفی را  ةمثبت و سطح بالایی از عاطف ة. همچنین سطح پایینی از عاطفدهندیمی منفی نشان هامحرک

جانبی و  –قشر خلفی ایفراجمجمهبررسی تأثیر تحریک الکتریکی . هدف پژوهش حاضر کنندیمتجربه 

پیشانی بر سوگیری هیجانی و عاطفه افراد مبتلا به اختلال افسردگی اساسی بود. پیشمیانی  –شکمی

بزرگسال مبتلا به اختلال افسردگی  23استفاده شد.  در این پژوهش از طرح متقاطع یک سو کور روش:

 -جانبی و مهار قشر شکمی -( تحریک قشرخلفی1طی سه جلسه سه نوع متفاوت تحریک شامل: اساسی 

( شبه 3میانی پیش پیشانی و  –جانبی و تحریک قشر شکمی –( مهار قشر خلفی2پیشانی میانی پیش 

مثبت و  ةعاطف ةآزمون کامپیوتری دات پروب و پرسشنام لهیوسبهتحریک دریافت کردند و عملکردشان 

 ی مختلف تحریک در سوگیری توجههاحالتنتایج نشان داد که بین  :هاافتهیمنفی )پاناس( ارزیابی شد. 

در بیماران افسرده تفاوت معناداری وجود ندارد. در رابطه با وضعیت عاطفی زمانی که افراد در ناحیه 

، شدندیممیانی تحریک کاتدی  –جانبی پیش پیشانی تحریک آندی و در ناحیه قشر شکمی -قشرخلفی

سوگیری توجهی نوعی از شناخت گرم است و این  ی:ریگجهینتمعنادار بود.  p<0/05تفاوت در سطح 

. در این پژوهش تحریک الکتریکی فراجمجمه ای در نواحی ردیگیمشناخت در افسردگی تحت تاثیر قرار 

، تحریک الکتریکی حالنیباادرگیر این شناخت در نمرات سوگیری توجه بیماران تغییری ایجاد نکرد. 

 اختلال افسردگی را با کاهش شدت عاطفه منفی، بهبود ببخشد. توانست وضعیت عاطفی افراد مبتلا به 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

-ترین ورزش دنیا است و علاوه بر داشتن ابعاد روانفوتبال ورزشی جذاب، پرطرفدار و مردمی

در تفریح و سرگرمی، ارتقا  شناختی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و ورزشی، نقش مهمی

های علوم ورزشی (. یکی از زمینه2015 )اوراز و مزو، ها و اجتماعات دارددهی گروهسلامت و شکل

ها و ثبت رکوردهای بهتر و برتری های اخیر موجب ارتقای کیفیت عملکرد فوتبالیستکه در سال

(، این رشته 1393 )سهرابی و فتحی، ها شده است، علم روان شناسی ورزش استها در رقابتآن

ای های مداخلهشناختی، راهبردهای روانکند تا پس از ارزیابیبه مربیان و ورزشکاران کمک می

دهند نه تنها ها نشان می(. پژوهش1392 )کاکس، دنمورد نیار ورزشکاران را طراحی و اعمال نمای

ان و مربیان ضروری است، بلکه هر رشته شناختی عمومی برای ورزشکارهای روانفراگیری مهارت

 دیاس و فونکا، )فریتاس، باشدشناختی مخصوص خود نیازمند میهای روانورزشی به مهارت

های علاوه بر ویژگی ،دانند که برای یک فوتبالیست نخبه شدن(. امروز همه به خوبی می2013

شناختی نیز لازم و ضروری روانهای ها و مهارتجسمانی مهم، وجود و استفاده مؤثر از مؤلفه

شناسی ورزش از نظر پیشینه نظری سه رویکرد غالب (. در روان2021 )فرناندز و جانسون، است

 –رویکرد روانی .2، رویکرد روان فیزیولوژیک .1(: 2019 )واینبرگ و گولد، مطرح شده است

شناختی شناسایی عوامل روانجایی که در فوتبال از آن. رفتاری-رویکرد شناختی .3و  اجتماعی

ها در مسابقات ها هم در فرآیند آموزش و هم در کیفیت عملکرد آنمؤثر بر عملکرد فوتبالیست

رفتاری در -(، این پژوهش با رویکرد شناختی2020 آلمدیلا، مندز و توبال، )استبان، استمؤثر 

 باشد. ها میزشی فوتبالیستمرتبط با عملکرد ورهای شناختی، عاطفی و رفتاری صدد کشف مؤلفه

ها به تفکیک پرداخته در تحقیقات پیشین توسط متخصصین و پژوهشگران به برخی از این مؤلفه

 ها پرداختههای شناختی ورزشکاران فوتبالیست که به آنها و مهارتازجمله مؤلفه است.شده

 )راملنس و آدزار، مسئله، خود گویی حل گرایی،واقع توان به این موارد اشاره نمود:است، میشده

کاراگئورگیس  کاستاس،توجه )(2019 واینبرگ و گولد،ذهنی )گزینی، تصویرسازی(، هدف2015

 وتحلیل،ریزی مسابقه، تجزیهریزی و طرحو تمرکز، تفکر خلاق، باورها، برنامه توجه(2011 و تری،

راهبردهای کنترل فکر، افکار و تصاویر  گفتگوی درونی، کنترل فکر، بازیافت تمرکز، تمرین ذهنی،

نشده هنگام منحرف شدن توجه، بینیهای پیشبینی، کنار آمدن با موقعیتورزشی مثبت، خوش

و  )مولود ، خودکارآمدیادراک حافظه، یادگیری،، مسابقهسازی ذهنی پیش از آماده ةبرنام

واینبرگ ) ن توجه و پردازش اطلاعاتکانو آگاهی از افکار و احساسات، ،، بازخورد(2017 عبالقادر،

 (.2019 و گولد،
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 و همکاران باکمحمد بی 
توجه و پژوهش قرارگرفته است  ها که موردهای عاطفی فوتبالیستها و مهارتمؤلفهجمله از   

 ، هوش هیجانی، همدلی،بخشینیرو سازی روانی،توان واکنش به استرس، کنترل ترس، آراممی

تنظیم سطح  ،بودنتنظیم استرس، پرانرژی  شادمانی،، انگیزش پیشرفت، امیدواری، نفساعتمادبه

های تعدیل انگیختگی نگرش مثبت، مصمم و متعهد بودن، روش ،ی، انگیزش پیشرفتانگیختگ

فشار، رهایی ها، خوب بازی کردن تحت(، کنار آمدن با سختی2019و  2011 واینبرگ و گولد،)

( را 1391 واعظ موسوی و مسیبی،ری )پرخاشگکنترل  و سازیاز نگرانی، کنترل هیجانی، آرام

 ذکر نمود.

توجه و پژوهش قرارگرفته است،  ها که موردهای رفتاری فوتبالیستها و مهارتازجمله مؤلفه 

 دستی، چالاکی انگشتی، چالاکی حرکت، سرعت یابی پاسخ،واکنش، جهت توان به زمانمی

-پاس گروهی، فضاسازی ی انفرادی،فضاساز (،1392 اشمیت،فیزیکی )پاسخ و کفایت  یکپارچگی

 از نقاط مرکزی، حمله با سانترهای قطری و سانترهای از گوش، حمله کردن،دادن و حمایت

و  سانتر متوقف کردن شوت و حمایت از دفاع،) بانیدروازه هایمهارت زدن،شوت کردن،دریبل

 های آزاد،مجدد بازی در دفاع با ضربه شروع تیمی، دفاع انفرادی، دفاع کردن توپ(،پخش

های آزاد های دروازه و شروع مجدد بازی در حمله با ضربهو ضربه هاپرتاب کرنر، هایضربه

 کوشی، سختدروازههای و ضربه هاپرتاب کرنر، هایضربه آزاد غیرمستقیم، هایضربه مستقیم،

(، نجات دروازه، دفع توپ 2018لسکی، )کوا طلبی استتعهد، کنترل و مبارزه که شامل سه بعد)

 ضربه زدن، شوت در چارچوب،تکل توپ،زدن، پرش برای زدنبان، سربا مشت توسط دروازه

و  تیمی ) زیسیسهمبستگی و انسجام  (1392زاده و نوشادی، اسماعیلاوت )ایستگاهی، پرتاب

بهداشت و رفتاری(،  شناسی، رعایتوقتانضباط )(، حفظ فردی توپ، نظم و 2012 واسیلیون،

تن، بهگیری تنای، حریفگیری منطقهبرنامه تمرین و آمادگی، کنترل توپ، حمله، فرار، حریف

کردن، سرعت، حمایت از سایر بازیکنان، مقاومت زدن یا تمامبازخیز، گل سریع، سدکردن، بازگشت

 گیری تیمی،، جهتسازی، تیمبازیدادن، رهبریگلکافی، شجاعت در درگیری، دیدکافی، پاس

واعظ موسوی و گروهی )همبستگی های تعاملی،بودن، خودکاری، مهارتفعال پذیری،مربی

 کاری،(، همکاری، کم2019 واینبرگ و گولد،) جویی( کنترل انرژی، رقابت1391 مسیبی،

(، 2017 )مولود عبالقادر، (، خودکارآمدی رفتاری2010 )دیدرو، رقابت، اجتناب، مصالحه روی،تک

 ( اشاره نمود.2008 )ایوارسون، جسارت و پرخاشگری ،گرایی، برونگراییگرایی، درونگروه

های ورزشی، شناسایی عوامل مؤثر بر کسب جایی که یکی از موضوعات چالشی در رشتهاز آن

برای درک  (،1394 )موسوی و واعظ موسوی، استآن موفقیت ورزشی و نیز حفظ و تداوم 

های موفق، کمک به ارتقاء شناسایی فوتبالیستشناختی فوتبال، پیچیدگی موضوعات روان
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شناخت ها، های ورزشی و تسریع بازتوانی آنها، پیشگیری از آسیبعملکرد فردی و تیمی آن 

است تنها هایی که تاکنون انجام شدهدرپژوهش ها ضروری است.تر این مؤلفهتر و عمیقگسترده

 ها پرداخته شدهشناختی مؤثر بر عملکرد ورزشی فوتبالیستهای روانبه بررسی تعدادی از مؤلفه

های مؤلفه که:است پاسخ به این سؤال است. اقدام نوآورانه این پژوهش این است که به دنبال 

 ها کدام اند؟و گروهی فوتبالیستشناختی، عاطفی و رفتاری مرتبط با عملکرد ورزشی فردی 

 

 روش پژوهش

در این پژوهش ابتدا به  باشد.می(2004تحلیل مضمون )کینگ،  کیفی از نوع روش پژوهش،

ام شد. نجها اها و کد گذاری آنشناسایی گزارهها اقدام شد. سپس ها و بازخوانی آنگردآوری داده

ضامین ها شبکة مپس از ادغام، ترکیب و فروکاهی، مضامین فرعی شناسایی و کشف شدند. از آن

وسیع تشکیل شد و در نهایت سلسله مراتب مضامین شامل مضامین فرعی و مضامین اصلی 

 شناسایی و تشکیل شد. 

شدند که عبارت بودند از می های معتبر ایرانفوتبال باشگاه ةآماری پژوهش شامل جامع ةجامع

ایران که تعداد بازیکنان باشگاه لیگ برتر و دست یک فوتبال  32)ازمجموع  مربیانو ها فوتبالیست

روش  .است( و متخصصین دانشگاهی رشتة فوتبالبینی شدهنفر پیش 1200ها و مربیان آن

 )که تا حد اشباع نظری انجام شد(، هدفمنداز نوع گیری غیراحتمالی گیری پژوهش، نمونهنمونه

در اصفهان،  ها و مربیان باشگاه پارس جنوبی جم، استادان رشته فوتبالشامل فوتبالیست

، که بودبدنی از دانشگاه اصفهان و آزاد اسلامی اصفهان  شناسی ورزش و تربیتمتخصصین روان

نفر فوتبالیست،  25 در این پژوهش تعداد ها انتخاب شدند.بر اساس اعلام آمادگی و تخصص آن

 نفر متخصص فوتبال مشارکت داشتند.  50نفر مربی و تعداد  11تعداد 

 ةانگیز، فوتبال ةدر زمین ة سه سال فعالیتتجرب شامل حداقل پژوهشاین به  های ورودملاک

ن شدامصاحبه،  داشتن وقت کافی جهت پاسخگویی به سؤالات، کافی جهت مشارکت در پژوهش

های خروج ملاکو  سن سال 18دارابودن حداقل و  همکاری تا پایان پژوهش ةتعهد جهت ادام

گذاری کافی در تمامی مراحل همکاری یا پیش بینی عدم وقتعدم تمایل به شامل  از پژوهش

سال و زیر  65سن بالای ، بیماری جسمانی جدی که مانع تمرکز یا آرامش بشود، اجرای پژوهش

 بود. فوتبال ةسال فعالیت در حوز 3تجربه کمتر از و  سال 18
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 و همکاران باکمحمد بی 
 ابزارهای پژوهش 

 ةو پرسشنام 1ساختاریافتهنیمه ةمصاحبدر این پژوهش برای گردآوری اطلاعات از دو ابزار 

 تواند اطلاعاتی را فراهماستفاده شد. گرچه مصاحبه یک آزمون استاندارد نیست ولی می 2بازپاسخ

گردآوری  ةها قابل کسب نیست و لازم است به عنوان یک وسیلآورد که از طریق سایر روش

تارمندی، دقت، مراقبت از سوگیری، سنجی لازم را از قبیل میزان ساخاطلاعات، ملاحظات روان

(. یکی از انواع مصاحبه، 1375)مارنات،  توازن میان محتوا و فرآیند و اکتشافی بودن داشته باشد

دهد از طریق سؤالات از قبل تعریف ساختاریافته است که به پژوهشگر اجازه مینیمه ةمصاحب

آوری نموده و مسیر مصاحبه را به شوندگان جمعهای تقریبا یکسانی را از مصاحبهشده، داده

(. این مصاحبه تا حد اشباع 1376 )ایزاک، تر هدایت نمایدسمت گردآوری اطلاعات عمیق

های کیفی اشباع نظری رویکردی است که در پژوهش اشباع داده یا کرد.اطلاعات ادامه پیدا می

این معنا است که خصوصیات یک گیرد و به گیری مورد استفاده قرار میبرای تعیین کفایت نمونه

 (. 2010 بایبر و لوی،-)هسه تئوریک به اشباع رسیده است ةدسته یا طبق

های پژوهشی های نظری و یافتهبازپاسخ، ابتدا متون تخصصی شامل داده ةبرای تدوین پرسشنام

-روانهای ها و مؤلفهفتند. در نتیجة این بررسی، مقولهمرتبط با موضوع، مورد بررسی قرارگر

تر واحدهای ها شناسایی شدند. از طریق مطالعات عمیقشناختی اصلی مؤثر بر عملکرد فوتبالیست

گاه برای هر واحد معنایی سؤالاتی طراحی گردید. برای معنایی هر مقوله مشخص شدند، آن

(استفاده شد. از 1385) پاشا شریفی ( و1375) (، مارنات1375) طراحی سؤالات از آثار ثرندایک

است رعایت گردد. اول های کیفی چهار ویژگی لازم(در پژوهش1985نظر لینکن و گوبا )

است. در این پژوهش برای رعایت این موضوع ابتدا از سؤالات طراحی شده،  3اعتبارپذیری

گرفت تا از نظر صوری و ای تدوین شد و در اختیار پنج نفر از متخصصین قراراولیه ةپرسشنام

انطباق با اهداف پژوهش و قابلیت پاسخگویی به سؤالات پژوهش، اظهارنظر محتوایی، میزان 

این اقدام تعدادی از سؤالات حذف، تعدیل یا اضافه گردید و در نهایت با نظر  ةنمایند. در نتیج

دو، پژوهش کیفی سه ویژگی استادان راهنما و مشاور تعداد یازده سؤال طراحی گردید. از نظر این

های ها و موقعیتها در زمینهبه این معنا که یافته 4پذیریست داشته باشد. انتقالدیگر هم لازم ا

های دقیق مصاحبه مشابه هم قابل کاربرد باشد. در این پژوهش برای رعایت این امر بیان ویژگی

به معنای  5شوندگان و رعایت شرایط مشابه و یکسان در مصاحبه ها انجام شده است. تکرارپذیری

                                                           
1 . Semi-structured Interview 
2. Open-ended Questionnaire  
3 . Credibility 

4 . Transferability 
5 . Dependability 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
ها باثبات و قابل تکرار هستند. برای انجام این امر در این پژوهش، فرآیند که یافته این است 

ها به طور دقیق تبیین شده است. ها و نیز فرآیند ثبت، گردآوری و تحلیل دادهمصاحبه

 ها با شدن یافتهها و میزان پیشگیری از آمیختهطبیعی بودن یافته ةبه درج 1تأییدپذیری

شود. برای تأییدپذیری در این پژوهش و به ها یا علائق پژوهشگر گفته مییزشها، انگسوگیری

شده، از سه پژوهشگر با تجربه استفاده شد تا منظور پیشگیری از سوگیری اطلاعات گردآوری

شده، مضامین فرعی و مضامین اصلی مجددا بررسی های کشفهای پژوهش را از نظر گزارهیافته

 قبولی حاصل شد.نمایند و توافق قابل 

 

 اجرای پژوهش ةشیو

ها از طریق داده ابتدا به گردآوری ،برگة اطلاعات جمعیت شناختیپس از تکمیل در این پژوهش 

های ، مقولهة پیشینه و ارتباط معناییاکتشافی متون تخصصی پرداخته شد. از طریق مطالع ةمطالع

ها بودند، شناسایی شدند. سپس فوتبالیستهای مؤثر بر عملکرد ها و مهارتاصلی که شامل مؤلفه

آنگاه بندی و فروکاهی شدند، پژوهش شناسایی، ادغام، جمعموضوع واحدهای متناسب با 

پس از آن  کدگذاری واحدها صورت گرفت و واحدهای هرمقوله در جای خود مشخص شدند.

 مربیان و متخصصین فوتبالها، با فوتبالیستاکتشافی  ةمصاحببرای گردآوری اطلاعات از طریق 

شده اقدام شد، سپس ابتدا نسبت به بازخوانی اطلاعات گردآوری تا حد اشباع اطلاعات اقدام شد.

ها ادغام، ترکیب و فروکاهی شدند و مضامین ها استخراج گردید. گزارههای مناسب از آنگزاره

ع تشکیل گردید و فرعی شناسایی و کشف شدند. از مضامین کشف شده، شبکة مضامین وسی

ها انجام شد و سپس سلسله مراتب مضامین شامل مضامین فرعی و مضامین اصلی کدگذاری آن

 71تعداد  هامصاحبه با فوتبالیستاز در مرحلة اول گردآوری اطلاعات،  شناسایی و تشکیل شد.

گزاره  57 المتخصصین فوتبمصاحبه با و از گزاره  47تعداد  مربیان فوتبالمصاحبه با از گزاره، 

های ها تجمیع، ترکیب، فروکاهی و کدگذاری شدند. در مرحلة دوم از گزارهبه دست آمد. این گزاره

 26مربیان فوتبال مصاحبه با ، از فرعی ضمونم 39 هافوتبالیستمصاحبه با از کدگذاری شده 

ررسی و در ب ه دست آمدب رعیفضمون م 31 متخصصین فوتبالمصاحبه با و از  ضمون فرعیم

 فروکاهی ،تجمیع، ترکیبدر مرحلة سوم پس از شناسایی شد.  ضمون فرعیم 61متون تخصصی 

 مضمون شناسایی شد. 90تعداد  ،به دست آمده از چهار منبع ذکر شده مضامین و کدگذاری

که در قالب نه مضمون  به مضامین اصلی اقدام گردید ین فرعیمانسبت به اختصاص مضگاه آن

                                                           
1 . Confirmability 
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 و همکاران باکمحمد بی 
مؤلفه، در  20شناختی ةبه ترتیب در زمین کشف شدهمضمون از این تعداد اصلی مشخص شدند.  

 9شناختی عاطفی  ةمورد، در زمین 3های پایه مؤلفه، مؤلفه 13رفتاری  ،مؤلفه 13عاطفی  ةزمین

ؤلفه و در زمینه م 11مؤلفه، در زمینه تیمی  6مؤلفه، رفتاری عاطفی  6مؤلفه، شناختی رفتاری 

    .ست آمددبه مؤلفه   6اجتماعی 

 

 های پژوهشیافته

ها، اکتشافی با فوتبالیست ةاکتشافی متون تخصصی و مصاحب ةهای پژوهش از طریق مطالعیافته

 80های مشارکت کننده در این پژوهش فوتبالیست آمد.مربیان و متخصصین فوتبال  به دست

 20ها در سنین درصد آن 64سال،  27بودند، با میانگین سنی درصد مجرد  20درصد متأهل و 

ها در مقطع کارشناسی بودند که در صد آن 44سال قرار داشتند. از نظر سطح تحصیلات  25تا 

درصد آنان  56فعالیت  ةبودند و از نظر سابقی تحصیلات را به خود اختصاص دادهبیشترین فراوان

کننده در این مطالعه همگی ل داشتند. مربیان فوتبال مشارکتبازی فوتبا ةسال تجرب 15تا  6از 

ها با تحصیلات کارشناسی بیشترین فراوانی مقطع تحصیلی را درصد آن 45مرد و متأهل بودند، 

 29تا  10ها بین درصد آن 72سال بود و  38ها به خود اختصاص داده بودند، میانگین سنی آن

درصد مرد  90متخصصین فوتبال مشارکت کننده در این پژوهش گری داشتند. سال سابقه مربی

درصد  52سال داشتند.  52ها متأهل و  میانگین سنی درصد آن 94درصد زن بودند،  10و 

درصد  4سال قرار داشتند. از نظر سطح تحصیلات تنها  54تا  45 جمعیت متخصصین در سنین

سال و بیشتر  20ها درصد آن 78بودند و درصد در مقطع دکتری  96ارشد و در مقطع کارشناسی

 فعالیت داشتند.  ةسابق

منبع لاتین بر اساس اشباع نظری به عنوان  159منبع فارسی و  74اکتشافی تعداد  ةدر مطالع

تخصصی پژوهش انتخاب شدند. ابتدا واحدهای معنایی مرتبط با موضوع پژوهش شناسایی متون

گاه کدگذاری واحدها صورت گرفت و وکاهی شدند، آنشدند، سپس واحدها ادغام، ترکیب و فر

در نهایت واحدهای هرمقوله بر اساس ارتباط معنایی مشخص شدند. بر اساس متون تخصصی 

 ها به دست آمد: های زیر به عنوان مؤثرترین عوامل تأثیرگذار بر موفقیت فوتبالیستمؤلفه
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 های مستخرج شده از متون تخصصی. مؤلفه1جدول  

 نسبت تعداد مضامین فرعی مضامین اصلی

های ها و مهارتمؤلفه

 شناختی

، خودگویی، تمرکز و توجه، کانون توجه و ذهنیتصویرسازی 

مسئله، تمرین ذهنی، طرح حل گرایی،پردازش اطلاعات،  واقع

کنترل فکر، آگاهی  وتحلیل،ریزی مسابقه، تفکر خلاق، تجزیه

 تمرکزاز افکار و احساسات و بازیابی 

13 3/21 

های ها و مهارتمؤلفه

 عاطفی

انگیزش پیشرفت، کنترل برانگیختگی، تنظیم سطح 

ی،  شادمانی، آرمیدگی،  نیروبخشی )کنترل انرژی و انگیختگ

(، مدیریت استرس، کنترل اضطراب، کنترل بودنپرانرژی 

 ترس، کنترل هیجان و رابطه خلق و عملکرد ورزشی

11 18 

های ها و مهارتمؤلفه

 رفتاری

روان، رفتارهای جرأت مندانه، اجرای عالی تحت فشار، اجرای

های تکنیکی فوتبالیست ها، های حرکتی، مهارتمهارت

های تکنیکی مدافعان، های تکنیکی دروازه بان، مهارتمهارت

های تکنیکی های تکنیکی بازیکنان خط میانی، مهارتمهارت

 بازیکنان خط حمله و ضربه پنالتی

10 4/16 

های ها و مهارتمؤلفه

 پایه

 5 3 گذاریتعهد، اعتماد به نفس و هدف

های ها و مهارتمؤلفه

 عاطفی –شناختی 

اندیشی، هوش انگیزشی و مثبت، امیدواری، مثبتخودگویی

 هیجانی، همدلی و اعتماد

6 8/9 

های ها و مهارتمؤلفه

 رفتاری -شناختی

 -حرکتی و فنی -ادراکیهای بازخورد، خودتنظیمی، مهارت

 حرکتی و خودکارآمدی

4 5/6 

های ها و مهارتمؤلفه

 رفتاری -عاطفی

 5 3 پذیریکوشی و مربیآوری، سختتاب

های ها و مهارتمؤلفه

 تیمی

های تیمی پایه، مدیریت تضاد، کارایی تیم، انسجام مهارت  

 های تعاملی،بودن در تیم، مهارتگیری تیمی، فعالتیم، جهت

 ، تعهد تیمی،  پویایی تیم و رهبری تیمگروهیهمبستگی

11 18 

  هایها و مهارتمؤلفه

 اجتماعی

 6/1 1 مداریاخلاق

 100 61  جمع واحدها

 

های عاطفی و درصد بیشترین و سپس مؤلفه 3/21های شناختی با همچنان که مشاهده می شود مؤلفه

 درصد قرار دارند. 18تیمی با 
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 و همکاران باکمحمد بی 
های مرتبط با موضوع پژوهش از آمد. ابتدا گزارهاکتشافی به عمل ةها مصاحبفوتبالیستسپس از  

های ها استخراج گردید. سپس مضامین فرعی و مضامین اصلی شناسایی و مشخص شدند. مؤلفهمصاحبه

 ها در جدول ذیل آورده شده است.به دست آمده از مصاحبه با فوتبالیست

 

 هامستخرج شده از مصاحبه با فوتبالیستهای . مؤلفه2جدول 

 نسبت تعداد مضامین فرعی مضمون اصلی

ریزی،  تمرکز، برنامه) توجه و دقت(، بازیابی تمرکز های شناختیها و مهارتمؤلفه

گیری،    ذهنی، هوشممممنممدی، تصممممیم        تمرین   

 مسئله، خلاقیت و خودباوریتصویرسازی، حل

10 26 

کنترل انگیختگی، کنترل ترس، کنترل اضطراب،  های عاطفیها و مهارتمؤلفه

 عاشق فوتبال، نیروبخشی و محبوبیت

6 2/15 

زندگی، بهترین حرفه ای، سبکبودن، اخلاقمنظم های رفتاریها و مهارتمؤلفه

بودن در پست خود، قدرت سازگاری و  توانایی 

 های فردیارائه مهارت

6 2/15 

 7/7 3 هدفمندی، اعتماد به نفس و تعهد های پایهها و مهارتمؤلفه

های شناختی ها و مهارتمؤلفه

 عاطفی –

هیجانی، اعتماد و انگیزه یادگیری، هوش

 پذیریمسوولیت

4 2/10 

های ها و مهارتمؤلفه

 رفتاری -شناختی

 6/2 1 کنترلیخود

 -های عاطفیها و مهارتمؤلفه

 رفتاری

پممذیری،   نمماپممذیری، مربی    پشمممتکممار، تسممملیم     

 ورزیپذیری و جسارتجنگندگی، تاکتیکروحیه

6 2/15 

داری و احترام مردم ،مداریشخصیت مثبت، اخلاق های اجتماعیها و مهارتمؤلفه

 به بزرگترها

3 7/7 

 100 39  جمع واحدها

 

نمودند و در درصد ذکر 26های اثرگذار را شناختی با ها بیشترین مؤلفهبر اساس مصاحبه با فوتبالیست

 های عاطفی و رفتاری قرارگرفتند.همراحل بعدی مؤلف
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های کشف شده به همراه مضامین ها، گزاره. نمونة مصاحبة انجام شده با فوتبالیست3جدول 

 فرعی و اصلی مربوطه

مضمون  گزاره نمونه مصاحبه

 فرعی

مضمون 

 اصلی

 هایی دارد؟س: به نظر شما یک فوتبالیست موفق چه ویژگی

فوتبالیست خوب و موفق کسی است که در همه ج: یک 

خورد خیلی سریع شرایط در طول بازی حتی وقتی گل می

 ندهد.دستخودش را جمع کند و تمرکزش را از بتواند

بازی    در طول 

در همممممممه  

شمممممرایمممط   

کزش را        مر ت

 حفظ کند

 ، تمرکز

بازیابی 

 تمرکز

 شناختی

 

گاه با موضوع پژوهش شناسایی شدند، آنهای مرتبط سپس در مصاحبه با مربیان فوتبال گزاره

ها ها، مضامین فرعی و مضامین اصلی شناسایی و مشخص شدند. از مصاحبه اکتشافی با آناز آن

 ها به دست آمد:این مؤلفه

 

 های مستخرج شده از مصاحبه با مربیان فوتبال. مؤلفه4جدول
 نسبت تعداد مضامین فرعی مضمون اصلی

قدرت یادگیری بالا، هوشممممندی، تمرکز،   شناختی هایها و مهارتمؤلفه

ذهنی و تمرین تمرکز،ریزی، بازیابی  برنامه  

 ذهنیتصویرسازی

7 27 

کنترل نگرانی، کنترل خشم، محبوبیت و  های عاطفیها و مهارتمؤلفه

 شادمانی

4 3/15 

 5/11 3 روانبودن و اجرایسرعت عمل، منظم های رفتاریها و مهارتمؤلفه

 7/7 2 اعتماد به نفس و تعهد تیمی های پایهها و مهارتمؤلفه

 4 1 حس ششم عاطفی –های شناختی ها و مهارتمؤلفه

 7/7 2 توانایی مدیریت بازی و مجری افکار مربی رفتاری -های شناختیها و مهارتمؤلفه

 5/11 3 پذیری، بردباری و جسارتمربی رفتاری -های عاطفیها و مهارتمؤلفه

شخصیتی، اصالت خانوادگی، پختگی های اجتماعیها و مهارتمؤلفه

 خوببودن و اخلاقمؤدب

4 3/15 

 100 26  جمع واحدها
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 و همکاران باکمحمد بی 
ذکر نمودند و درصد  27های اثرگذار را شناختی با بیشترین مؤلفه بر اساس مصاحبه با مربیان فوتبال 

 قرارگرفتند.های عاطفی و اجتماعی در مرحلة بعد مؤلفه

 

های کشف شده به همراه مضامین . نمونه مصاحبة انجام شده با مربیان فوتبال، گزاره5جدول

 فرعی و اصلی مربوطه

مضمون  گزاره نمونه مصاحبه

 فرعی

مضمون 

 اصلی

هایی س: به نظر شما یک فوتبالیست موفق چه ویژگی

 دارد؟

ج: یک فوتبالیست موفق کسی است که علاوه بر این 

کند، های تیم به صورت منظم همراهی میبا برنامهکه 

 خودش هم برای خودش برنامه داشته باشد.

با برنامه تیم همراه 

بوده و خودش هم 

 برنامه داشته باشد.

 شناختی ریزیبرنامه

 

های مرتبط با موضوع پژوهش شناسایی و سپس از طریق مصاحبه با متخصصین فوتبال گزاره

آورده شده   6ها در جدول اصلی شناسایی و مشخص شدند. این مؤلفه مضامین فرعی و مضامین

 است.

 های مستخرج شده از مصاحبه با متخصصین فوتبال. مؤلفه6جدول
 نسبت تعداد مضامین فرعی مضامین اصلی

شمندی، برنامه    های شناختیها و مهارتمؤلفه ست و هو ریزی، تمرکز  کیا

زمممان،  درونی، مممدیرتو دقممت، اسمممنمماد

یابی   ذهنی، کنترل فکر و تمرکز، تمرینباز

 ذهنیتصویرسازی

9 29 

انگیزش موفقیت، کنترل استرس، کنترل  های عاطفیها و مهارتمؤلفه

 ترس، آرمیدگی و نیروبخشی

5 16 

های فردی، روان، سرعت، مهارتاجرای های رفتاریها و مهارتمؤلفه

 بودنرویکردتیمی و منظم

5 16 

 10 3 تیمی و اعتماد به نفسگذاری، تعهدهدف های پایهمهارتها و مؤلفه

 4/6 2 اندیشیهیجانی و مثبتهوش عاطفی –های شناختیها و مهارتمؤلفه

 2/3 1 کارآمدی رفتاری -های شناختیها و مهارتمؤلفه



  81-106 ،1402 بهار ،(65) 1 شمارة ،17 دورة 

 

93 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
پذیری، سختکوشی و سرسختی، مربی رفتاری -های عاطفیها و مهارتمؤلفه 

 جسارت

4 13 

 2/3 1 مداریاخلاق های اجتماعیها و مهارتمؤلفه

 2/3 1 تیمیرویکرد های تیمیها و مهارتمؤلفه

 100 31  جمع واحدها

 

درصد ذکر نمودند  29های اثرگذار را شناختی با بر اساس مصاحبه با متخصصین فوتبال بیشترین مؤلفه

 قرارگرفتند.های عاطفی و رفتاری و در مراحل بعدی مؤلفه

 

های کشف شده به همراه مضامین فرعی . نمونة مصاحبة انجام شده با متخصصین فوتبال، گزاره7جدول

 و اصلی مربوطه

مضمون  گزاره نمونه مصاحبه

 فرعی

مضمون 

 اصلی

 هایی دارد؟س: به نظر شما یک فوتبالیست موفق چه ویژگی

ج: یک فوتبالیست موفق کسی است که اولا برای خودش 

های نسبتا سختی را هم انتخاب کند،  هدفهدف تعریف می

کند که به میزان زیادی چالش برانگیز باشند و بعد با می

 ها برسد.خواهد به آنتلاش زیاد و پشتکار می

اهداف سخت و 

چالشی انتخاب 

کند و سعی می

ها کند به آنمی

 برسد.

 شناختی هدفمندی

 

و فروکاهی مضامین کشف شده از چهار منبع ذکر شده، بندی، پس از ادغام، ترکیب در جمع

 آورده شده است: 8مؤلفه به دست آمد که به ترتیب فراوانی در جدول  90تعداد 

 

منبع متون   4. جدول تجمیعی مضامین اصلی و مضامین فرعی مستخرج شده از 8جدول

 ها، مربیان و متخصصین فوتبالتخصصی، مصاحبه با فوتبالیست

 نسبت تعداد مضامین فرعی اصلیمضامین 

های ها و مهارتمؤلفه

 شناختی

، خودگویی، تمرکز و توجه، پردازش   ذهنیتصمممویرسمممازی

قع    طلاعممات، وا یی،   ا ین     حممل گرا مر ت نی،     مسمممئلممه،  ه ذ

مسممابقه، تفکر خلاق، کنترل فکر، آگاهی از افکار  ریزیطرح

ریزی، هوشممممندی،   تمرکز، برنامهو احسممماسمممات، بازیابی

یم    م یری بممالا،          تصممم گ خودبمماوری، قممدرت یمماد یری،  گ

 خودکارآمدی، اسناددرونی و مدیرت زمان

20 2/22 
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های ها و مهارتمؤلفه 

 رفتاری

حت فشممممار،              عالی ت نه، اجرای  ندا های جرأت م تار رف

هممای تکنیکی هممای حرکتی، مهممارتروان، مهممارتاجرای

بالیسمممت ها، مهارت     های تکنیکی دروازه بان،    عمومی فوت

هممای تکنیکی   تکنیکی مممدافعممان، مهممارت    هممای مهممارت

های تکنیکی بازیکنان خط حمله، ضممربه  ها، مهارتهافبک

پنالتی، قدرت سمممازگاری، بهترین بودن در پسمممت خود،     

 عملای و سرعتحرفهبودن، اخلاقزندگی، منظمسبک

16 7/17 

های ها و مهارتمؤلفه

 عاطفی

رابطه خلق و عملکرد ورزشی، کنترل هیجان، کنترل ترس، 

کنترل اضطراب، مدیریت استرس، نیروبخشی  )کنترل 

(، آرمیدگی، انگیزش پیشرفت، کنترل بودنانرژی، پرانرژی 

ی، شادمانی، انگیختگبرانگیختگی )هیجانات(، تنظیم سطح 

 عاشق فوتبال و محبوبیت

13 4/14 

های ها و مهارتمؤلفه

 تیمی

، گروهیتیمی، همبستگیهبری تیم، پویایی تیم، تعهدر

های تعاملی )ارتباطی(، فعال بودن در گروه، مهارت

گیری تیمی، انسجام تیم، کارایی تیم، مدیریت جهت

 های تیمی پایهتضادها، مهارت

11 2/12 

های ها و مهارتمؤلفه

 عاطفی –شناختی 

هوش خودگویی انگیزشی و مثبت،  اعتماد، همدلی، 

اندیشی، انگیزه یادگیری، هیجانی، امیدواری، مثبت

 ششمپذیری و حسمسوولیت

9 10 

های ها و مهارتمؤلفه

 رفتاری -شناختی

 -حرکتی و فنی -های ادراکیبازخورد، خودکارآمدی، مهارت

حرکتی، خودتنظیمی، توانایی مدیریت بازی و مجری افکار 

 مربی

6 6/6 

های ها و مهارتمؤلفه

 رفتاری -عاطفی

کوشی، بردباری، جسوربودن پذیری، سختآوری، مربیتاب

 سرسختی ( و)رفتارجرأت مندانه

6 6/6 

  هایها و مهارتمؤلفه

 اجتماعی

داری، اخلاق مداری، مردمشخصیت مثبت و پخته، منش

 ترهابودن و احترام به بزرگخانوادگی، مؤدباصالت

6 6/6 

فه  هارت  مؤل های   ها و م

 پایه

 3/3 3 گذاریتعهد، اعتماد به نفس و هدف

 100 90  جمع واحدها

 

 بحث و نتیجه گیری

های شناختی، عاطفی و رفتاری مرتبط با عملکرد ورزشی این پژوهش با هدف کشف مؤلفه

ها، مربیان و متخصصین شده با فوتبالیست های انجامها انجام شد. نتایج مصاحبهفوتبالیست
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 ها و کشف شده، مؤلفه ةمؤلف 90بررسی متون تخصصی نشان داد که ازمیان فوتبال و نیز  

ها و در رتبه اول اهمیت و اثرگذاری قرار دارند. از میان مؤلفه (%22های شناختی )با مهارت

ذهنی و ، تمرینذهنیهای شناختی بیشترین تکرار مربوط به تمرکز و توجه، تصویرسازیمهارت

ها، مربیان و متخصصین فوتبال هم در متون تخصصی و هم توسط فوتبالیستتمرکز بود که بازیابی

که  (2014مورد توجه قرار گرفته بود. این یافته با نتیجه تحقیق جوست، استین و وان دن برگ )

خوانی ها تمرکز است، همشناختی مؤثر در موفقیت فوتبالیستنشان داده بود مهمترین عامل روان

را بر فعالیت گیرد و آنای از افکار میتوجه خود را از چند موضوع یا زنجیره وقتی ورزشکار دارد.

ها و افزایش حداکثری دقت در انجام دارد، سبب متمرکز شدن انرژیاقدام معطوف میدردست

(. برعکس وقتی به دلائل مختلف توجه ورزشکار از 2011 شود )واینبرگ و گولد،آن تکنیک می

یابد، در نتیجه ورزشکار برای انجام منحرف شود، میزان خطای او افزایش میفعالیت در حال 

های توجه و تمرکز و هم بازیابی تمرکز فظ عملکرد بهینه خود و یا ارتقاء آن  بایستی هم مهارتح

های فارینا و (. همچنین نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش2019 را فرا بگیرد )واینبرگ و گولد،

در خصوص اهمیت توجه و تمرکز و نقش تصویرسازی، توجه متمرکز و حفظ تمرکز  (2019سی )

ها باشد. درخصوص نقش تصویرسازی بر موفقیت فوتبالیستراستا میها همدر موفقیت فوتبالیست

ریزی یک راهبرد پیروزی در )مانند طرح توان گفت که این مهارت هم کارکرد شناختی داردمی

 )مانند استفاده از تصویرسازی به منظور کسب انرژی برای مسابقه( انگیزشیهم کارکرد  ( ومسابقه

ها گردد. تواند سبب موفقیت فوتبالیستو به هر دو شیوه می (2016 )گراشگور و همکاران،

ها به صورت مستمر قبل از رقابت، تصویرسازی هم به صورت مستقیم از طریق تمرین مهارت

شود و هم به صورت غیر های فنی ورزشکار مییادگیری مهارتموجب ارتقاء عملکرد و افزایش 

مستقیم از طریق تأثیر بر افزایش اعتماد به نفس، افزایش انگیزش، کنترل توجه و کاهش اضطراب 

(. این پژوهش همچنین 2020 شود )یالسین و رمضان اغلو،ها میسبب بهبود عملکرد فوتبالیست

باشد. این ذهنی میها، تمرینتی مؤثر بر عملکرد فوتبالیستهای شناخنشان داد که یکی از مؤلفه

های که در شرایط واقعی به اجرای مهارتدهد که قبل از آنمهارت به ورزشکار این امکان را می

را تمرین نموده و اشکالات احتمالی خود را با تکرار درست کی خود بپردازد، در ذهن بارها آنتکنی

شود که ورزشکار از اثرات افزایش انگیختگی ذهنی موجب میین تمرین. همچننمایدمهارت اصلاح 

ها و . در مرحلة بعد مؤلفه(1392 ناشی از اجرای مهارت در حضور دیگران در امان باشد )خورند،

های ایسارین ریزی و هوشمندی قرار داشتند که این یافته با نتایج پژوهشهای برنامهمهارت

ریزی در ریزی و طرحدرخصوص نقش مؤثر برنامه (2019) و آزون (، ایزو، حسینی ورد2016)

(در خصوص 2013س، دیاس و فونسکا )ا(، فریت2014ها و مصطفی و دیوید )موفقیت فوتبالیست
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خوانی دارد. در خصوص ها هماهمیت هوشمندی در بازی و نقش این امر در موفقیت فوتبالیست 

توان گفت که داشتن برنامه برای مسابقه و ها میریزی در موفقیت فوتبالیستاهمیت برنامه

(از طریق کنترل استرس، ایجاد آمادگی جسمی و 2021 آموزش حین تمرین )چینا و همکاران،

ها )کارلینگ، مک کال، گال و های واقعی و انجام گفتگو در مورد برنامهشناختی، تمرینروان

ای مدون متناسب با پس لازم است برنامهشود، ها می( سبب موفقیت فوتبالیست2016 داپونت،

سن، قابلیت و توان بازیکنان، شرایط آب و هوایی و مسابقات پیش رو تدوین و اجرا گردد )واکر و 

 (.                    2017 هاوکینز،

مورد اشاره توسط  های عاطفی بیشترین تکرار مربوط به کنترل استرس )ها و مهارتاز  مؤلفه 

ها، ، مربیان و متخصصین فوتبال(، کنترل ترس و نیروبخشی )مورد نظر فوتبالیست متون تخصصی

بود که هرکدام توسط سه منبع مورد تأکید قرار گرفته  متخصصین فوتبال و متون تخصصی(

(، در خصوص 2015و کیسری ) (2014) های واینبرگ و گولدها با نتایج پژوهشبودند. این یافته

که باشد. به دلیل اینراستا میها هماضطراب در موفقیت فوتبالیست اهمیت کنترل استرس و

شود و با تأثیرات فرساینده و تضعیف کننده، عملکرد فرد را تحت تأثیر استرس مانع تمرکز می

آمیز ای مناسب، سبب انجام موفقیتهای مقابلهدهد، کنترل استرس با انجام مهارتقرار می

های پژوهش حاضر با نتایج (. همچنین یافته2021 شود )یداله زاده،های فنی ورزشکار میمهارت

(در خصوص 2014مورسیا، کونته، سیلوریا و رویز ) ( و2018تحقیق لویز، سانچز و گالگوس )

باشد. ترس یک هیجان سو میها همنقش کنترل ترس در عملکرد موفقیت آمیز فوتبالیست

شود )لوپز، سانچز و حتی موجب رفتارهای اجتنابی می کننده است، مانع عملکرد مناسب وناتوان

های مثبت )تلول، های مختلف از جمله خودگوییتواند با روش(. پس ورزشکار می2018 گالگوس،

ای مناسب و تمرین مستمر مهارت تا های مقابله(، فراگیری مهارت2012 گرین لس و وستون،

آید. همچنین بر ترس خود غالب (2011 گولد،رسیدن به سطح اعتماد درآن مهارت )واینبرگ و 

های عاطفی مهم اشاره شد که این یافته با  در این پژوهش به نیروبخشی به عنوان یکی از مهارت

(در خصوص تأثیر نیروبخشی 2010) (، ویلیامز و زینسر و بانکر2010) های کوکا و هیگرپژوهش

ت با افزایش کارآمدی در تمامی مراحل آموزش، باشد. این مهارسو میها همبر موفقیت فوتبالیست

شود و همواره سبب حفظ انرژی در حد متعادل تمرین و مسابقه، باعث ارتقاء عملکرد ورزشکار می

شود که ورزشکار بتواند عملکرد بهینه خود را (، این موضوع سبب می2021 گردد )بلوسا،می

 (. 1392 نشان دهد )کاکس،

چهار بودن بود که توسط هر ی رفتاری بیشترین تکرار مربوط به منظمهاها و مهارتاز مؤلفه

ه بود. نتایج این ها، مربیان و متخصصین فوتبال به آن اشاره شدمنبع متون تخصصی، فوتبالیست
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را از عوامل انضباط که نظم و  (2021های سیلرو، آراندا، متساندز و اسکریبانو )پژوهش با یافته 

خوانی دارد. نظم شناختی ذکر نموده است، همها در ذیل سرسختی روانفوتبالیستمهم موفقیت 

شناسی، احترام به قوانین و مقررات باشگاه و اجرای های فردی، رفتاری، وقتدر زمینه انضباطو 

تر بوده و برای مربیان محبوبیت های منظم، موفقفوتبالیست .توافقات انجام شده مهم است

روان قرار داشت که توسط سه منبع متون تخصصی، بعد مهارت اجرای ةدر مرحل بیشتری دارند.

است. این مهارت از طریق مدیریت افکار و مربیان و متخصصین فوتبال مورد توجه قرار گرفته

سازی های آمادهسازی، داشتن انگیزه کافی، برنامهسازی و آرامهیجانات، حفظ سطح مناسب فعال

 (2019 و 1394 تی، نگرش ذهنی مثبت و اعتماد به نفس )واینبرگ و گولد،رقابرقابتی و پیش

 گردد.  هاتواند موجب موفقیت فوتبالیستمی

های تیمی بیشترین تکرار مربوط به تعهد تیمی بود که هم در متون ها و مهارتاز مؤلفه 

ه بود. نتایج گرفت ها، مربیان و متخصصین فوتبال مورد توجه قرارتخصصی و هم توسط فوتبالیست

واعظ موسوی و مسیبی  ( و2015(، اوراز و مزو )2019های واینبرگ و گولد )این پژوهش با یافته

-در خصوص نقش متعهد بودن فوتبالیست به تیم و تأثیر این تعهد در عملکرد موفقیت (1391)

با آن احساس شود فرد تیم را از خود بداند، دهد. تعهد سبب میخوانی نشان میآمیز او هم

تمایل  ةدهند(، و نشان2015 پیوستگی نماید، با تلاش مضاعف سبب موفقیت تیم شود )ریمز،

ماندن برای پیگیری اهداف مشخص و یا دیگر و متحد باقیاعضای یک گروه برای پیوستن به یک

: شودارضای نیازهای عاطفی اعضا است که دو بعد دارد و هردو سبب ارتقای عملکرد تیمی می

 (.  2018، کالوو-تعهد تکلیف و تعهد اجتماعی )پالیدو، اولیوا، میگال، گارسیا

عاطفی بیشترین تکرار مربوط به هوش هیجانی بود که –های شناختیها و مهارتاز مؤلفه 

ای ها و متخصصین فوتبال به آن اشاره شده بود. مؤلفهتوسط سه منبع متون تخصصی، فوتبالیست

ها به به عنوان عاملی مهم در موفقیت فوتبالیست (2021اسم زاده رهبردار )که توسط نکیسا و ق

تواند ها میآن اشاره شده است. ورزشکار با شناخت و مدیریت هیجانات و استفاده مناسب از آن

دلی های خود را بالا ببرد، با دیگران همهای خود را در سطح بهینه حفظ نماید، انگیزهانرژی

های آسیب ز زمینه(. یکی ا2021 خوبی با دیگران برقرار نماید )سایلو، ةدهد و رابطمناسبی نشان 

ها عدم توانایی کنترل خشم است که منجر به رفتارهای نامناسب و در نتیجه پذیر فوتبالیست

تواند بر گردد که فوتبالیست با فراگیری مهارت هوش هیجانی میهای فردی و تیمی میجریمه

 و از آن جلوگیری نماید. خود مسلط شده 

رفتاری بیشترین تکرار مربوط به خودتنظیمی بود که توسط –های شناختیها و مهارتاز  مؤلفه 

 سویی را با نتایج ها به آن اشاره شده بود. این یافته نتایج هممتون تخصصی و فوتبالیست
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 و همکاران باکمحمد بی 
ودتنظیمی در (با موضوع نقش خ2013آساموآ ) ( و2021های ریوربری و سارگنت )پژوهش 

با موضوع  (2009جمسر، جوردت و ویچر )-فرینگموفقیت ورزشکاران و پژوهش تورینگ، ال

از دو  دهد. خودتنظیمیهای جوان نشان میاهمیت زیاد خودتنظیمی در موفقیت فوتبالیست

خودتنظیمی از طریق خودپایی و دوم از طریق   تواند به ورزشکار کمک کند. اولطریق می

دیگر  ة(. مؤلف2020)بالک و انگلرت، هیجانی برای بازگشت کامل به مسابقهشناختی و 

خودکارآمدی بود که توسط متون تخصصی و  متخصصین فوتبال مورد توجه قرار گرفته بودکه 

(، 2020کینوآ و کرین ) (،2018ماسکولوس، راب، بلینگ و لوبینگر ) این یافته با نتایج تحقیقات 

در خصوص اهمیت بالای خودکارآمدی در  (2021روسا و تراواسوس )مونتریو، مونتریو، تورگ

ها بر موفقیت فوتبالیست حداقل به سه شیوه خوانی دارد. خودکارآمدیها همموفقیت فوتبالیست

های عملکرد ورزشکار و زمینه و های فعالیتدوم تنوع حوزه، اول سطح کارآمدی است اثردارد:

 (. 2017 مولود و عابدالقادر،ترشدن در خودکارآمدی )سوم قوی

پذیری بود که هم در متون تخصصی مربی ،رفتاری کشف شده–های عاطفیها و مهارتاز مؤلفه 

ها، مربیان و متخصصین فوتبال مورد تأکید قرار گرفته بود. این یافته با و هم توسط فوتبالیست

پذیری در موفقیت در خصوص نقش مربی (1391نتایج پژوهش واعظ موسوی و مسیبی )

شود . این ویژگی یکی از کلیدهای اساسی موفقیت هر تیم محسوب میاستراستا ها همفوتبالیست

پذیری نداشته باشد، زیرا اگر یک فوتبالیست از تکنیک بسیار بالایی برخوردار باشد ولی مربی

رفتاری –های عاطفیمحکوم به تک روی بوده و مربی او را از تیم حذف خواهد کرد. از دیگر مؤلفه

بود که توسط هر چهار منبع متون تخصصی،  مندانه(کشف شده، مؤلفه جسوربودن )رفتارجرأت

مندانه به عنوان نوع ها، مربیان و متخصصین فوتبال به آن اشاره شده بود. رفتار جرأتفوتبالیست

گرانه و منفعلانه سلطه سالم ابراز وجود در مقابل سه نوع غیر سالم ابراز وجود یعنی پرخاشگرانه،

کند تا با حفظ احترام طرف مقابل، شجاعانه نظر خود را بیان نموده یا در به ورزشکار کمک می

 (. 2019، واینبرگ و گولد)اجرای مهارت فراگرفته به خوبی و ماهرانه عمل کند 

که توسط  مداری بودهای اجتماعی بیشترین تکرار مربوط به منش اخلاقها و مهارتاز مؤلفه 

 ها، مربیان و متخصصین فوتبال مورد توجه قرارگرفتههر چهار منبع متون تخصصی، فوتبالیست

مداری در ورزش اشاره شده است: هم بعد های پیشین به دو بعد مهم در اخلاقبود. در پژوهش

 د پیشگیرانه مانند مشارکت در رفتارهای اجتماعی و بشردوستانه و هم بعد بازدارندگی مانن

(، لکن در این پژوهش 2017 های رفتارهای ضداجتماعی و غیرانسانی )کاواسانا و استانگر،حوزه

های داری اشاره شده است. این پژوهش همچنین با پژوهشدوستانه و مردمتنها به بعد انسان
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دانند، مداری در فوتبال را بسیار حیاتی میکه بعد اخلاق (2019و کنستانت ) (2018گاردنر ) 

 . استراستا هم

های پایه بیشترین تکرار مربوط به اعتماد به نفس و تعهد بود که توسط هر ها و مهارتاز مؤلفه 

ها، مربیان و متخصصین فوتبال مورد توجه قرار گرفته بود. چهار منبع متون تخصصی، فوتبالیست

جاکه  شود تا آنی میها تلقهای ثابت اثرگذار بر موفقیت فوتبالیستاعتماد به نفس از مؤلفه

 دهند )کولار و کومار،ها را به وجود یا عدم وجود آن نسبت میموفقیت و شکست فوتبالیست

شود که ورزشکار به راحتی برعملکرد و فعالیت خود متمرکز (. اعتماد به نفس بالا سبب می2020

تر عمل کند )نزاکت ای ماهرانهشده و در استفاده از فرآیندهای شناختی و راهبردهای مقابله

گزینی بهتری داشته باشد، تلاش خود را افزایش داده و در (، هدف1393 الحسینی و جابری،

های مقطعی و یا هنگام عقب افتادن از حریف، نیرو و احساسات خود را بازیابی مقابل شکست

د جبران نمایافتادگی را نموده  و سپس با نیروی حرکتی بیشتری به کار خود ادامه دهند و عقب

شده است. این (. همچنین به تعهد نیز به عنوان یک مؤلفه مهم پرداخته 2011 )واینبرگ و گولد،

(، پالیدو، اولیوا، میگال، 2016(، فرایه و لویس )2011های یانگ و مدیس )یافته نیز با پژوهش

قش تعهد در خصوص ن (2013(، اسکنلن، راسل، اسکنلن، کلانچو و چاو )2018آمادو کالرو )

خوانی دارد. تعهد از طریق هماهنگی آگاهانه اعضای تیم در ها همورزشی در موفقیت فوتبالیست

(، متعهد 2010 های انفرادی یکایک اعضای تیم )مچ، دولان و زفریر،سطحی بسیار بالاتر از تلاش

شکاری ورزاخلاقی و منش جانبه، متعهد شدن به اصولشدن به اجرای یک برنامه رفتاری همه

 مس و همکاران،-های درونی و بیرونی )گارسیا(، افزایش انگیزه2013همکاران، و )اسکنلن 

و افزایش انسجام گروهی )فرایه و  (2018 ،همکاران و گرانه مربی )پالیدو(، سبک حمایت2010

 گذار است. ها اثربر موفقیت آن (2016 لویس،

دو نتیجه به با اهداف مشابه انجام شده است،  هایی کهنتایج این پژوهش با پژوهش ةدر مقایس

های مهم و اثرگذار بر عملکرد های شناختی به عنوان مؤلفه. اول این که از مؤلفهآیددست می

های پژوهش حاضر یافته ةکنندها یاد شده است که این موضوع تأییدآمیز فوتبالیستموفقیت

است، لکن ها پرداخته شدههبه معدودی از مؤلف ی پیشینهاباشد. دوم این که در پژوهشمی

-ها پرداختهشاختی مؤثر بر عملکرد فوتبالیستهای گسترده رواندرپژوهش حاضر به کشف مؤلفه

های مهم این است که این یکی از مزیتمؤلفه در نه حوزه گردیده 90شده و موفق به شناسایی 

باشد، کننده میهای موفق کمکیی فوتبالیستها در شناساباشد. شناسایی این مؤلفهپژوهش می

عوامل تکنیکی و  ،قدرت ،سمانی مانند سرعتجعوامل  همراه باشناختی زیرا نقش عوامل روان

. کاربرد دیگر نتایج این پژوهش این است که از استکننده های فنی فوتبال بسیار تعیینمهارت
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 و همکاران باکمحمد بی 
کند، خطاهای ها کمک میملکرد فوتبالیستشناختی، به ارتقاء عهای روانطریق افزایش آمادگی 

برد. یکی ثمررساندن ضربات نهایی بالا میها را در بهداده و دقت آنها را کاهشعملکردی آن

باشد. یج این پژوهش پیشگیری از استرس، خشونت و رفتارهای پرخطر میادیگر از آثار کاربرد نت

خشم را فرابگیرد، ضمن مدیریت هیجانات های کنترل استرس و مدیریت وقتی فوتبالیست روش

های احتمالی تیمی و انفرادی پیشگیری نموده و با حفظ آرامش، نتایج بهتری را از جریمه، خود

 کسب خواهند نمود.  

های ها در عرصهآمیز فوتبالیستشناختی در عملکرد موفقیتهای روانبا توجه به نقشی که مؤلفه

 شود در تمامی مراحل های این پژوهش، پیشنهاد میبه یافته المللی دارد و نظرملی و بین

ها در تمامی مقاطع سنی کارگیری آنها و بهیابی و شناسایی، پرورش و تربیت فوتبالیستاستعداد

های جسمانی و تکنیکی توجه و عنایت ها همانند ملاکامید و بزرگسالان به این مؤلفه نوجوانان،

 لازم صورت گیرد. 

 

 ن اخلاقیموازی

شوندگان جهت در اجرای این پژوهش از اصول اخلاقی نظیر دادن قدرت انتخاب به  مصاحبه

شوندگان از اهداف پژوهش از طریق نمودن مصاحبهادامه یا انصراف از شرکت در پژوهش، مطلع

دهی به ها، اطمینانها برای شرکت در مصاحبهجلسه توجیهی، جلب رضایت و تمایل آزمودنی

دهی دقیق و صحیح ها، استنادماندن اطلاعات آنها از جهت رازداری و محرمانهآزمودنی کلیه

داری در ذکر دقیق اعداد و ارقام، کلمات و منابع علمی مورد استفاده در پژوهش و رعایت امانت

است. همچنین پژوهش حاضر  شده های متعهدانه استفادهشوندگان و تحلیلعبارات مصاحبه

 .استاز دانشگاه اصفهان  089/1400اخلاق  کد دارای

 

 سپاسگزاری

های باشگاه پارس جنوبی جم، متخصصین ورزش فوتبال از ولین، مربیان و فوتبالیستاز مسئ

شناسی های علوم تربیتی و روانهای اصفهان و آزاد اسلامی اصفهان و استادان دانشکدهدانشگاه

 شود. تشکر و قدردانی میو تربیت بدنی دانشگاه اصفهان صمیمانه 

 

 

 



  81-106 ،1402 بهار ،(65) 1 شمارة ،17 دورة 

 

101 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مشارکت نویسندگان 

شناسی دانشگاه اصفهان با روان ةاول در رشت ةدکتری نویسند ةنامحاضر برگرفته از پایان ةمقال

ة نویسند ،سازی و اجرای پژوهشاول در نگارش، مفهومة نویسندباشد. می1237207کد ثبت 

چهارم  ةسوم در نظارت و ویراستاری و نویسند ةسازی، نظارت و ویراستاری، نویسنددوم در مفهوم

 .اند نظری و تجربی موردنیاز پژوهش مشارکت داشته ةپیشین ةدر تهی

 

 تعارض منافع

  بنا به اظهار نویسندگان این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 

 منابع
 ]پیوند[ . تهران. انتشارات توپ.حرفه ای فوتبال آنالیز (.1392) .بم.، نوشادی،  زاده،اسماعیل

 موسوی.واعظ   زاده و. ترجمه نمازیاز اصول تا تمرین یادگیری حرکتی و اجرا(.  1392) اشمیت، ر. ای.

 ]پیوند[تهران. انتشارات سمت. 

 . ترجمه دلاور. تهران. ارسباران.ارزیابی در روان شناسی و علوم تربیتیراهنمای تحقیق و (. 1376) ایزاک.

   ]پیوند[

 ]پیوند[. تهران. انتشارات رشد. اصول روان سنجی و روان آزمایی(. 1385) ح. پاشا شریفی،

حیدر علی. تهران. انتشارات دانشگاه تهران.  . ترجمه هومن،روان سنجی کاربردی(. 1375) ثرندایک. 

 ]پیوند[

 ]پیوند[. گلستان. دانشگاه گلستان. روان شناسی ورزشی(. 1392خورند، محمدتقی. )

وهشگاه  تربیت بدنی و . تهران. پژکاربرد مهارت های ذهنی در ورزش(. 1393سهرابی، م.، فتحی، م. ) 

 ]پیوند[علوم ورزشی. 

. ترجمه پاکدامن و نادری تفتی. چاپ اول. ناسی ورزش، مفاهیم و کاربردهاروان ش(. 1392کاکس. ) 

 ]پیوند[تهران. انتشارات دانشگاه شهید بهشتی. 

 ]پیوند[. ترجمه پاشا شریفی و نیکخو. تهران. انتشارات رشد. راهنمای سنجش روانی(. 1375مارنات. ) 

، ص 19، ش رفتار حرکتییت ورزشی. (. معرفی مقیاس موفق1394موسوی، ا.، واعظ موسوی، م.ک. ) 

 ]پیوند[ .142 – 123

. اصفهان. انتشارات دانشگاه اصفهان. روانشناسی ورزش و تمرین(. 1393. )ا .، جابری،م الحسینی.نزاکت 

 ]پیوند[
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