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Abstract 

Aim: The aim of this study was to explore the effectiveness of the children of 

divorce intervention program on children's perceptions of parental divorce. 

Method: The research method was single subject (A-B design) and the 

statistical population of this study consisted of all female children of divorce 

in Bumehen, among them three children were selected through convenience 

sampling. A 31- item researcher-made questionnaire on children's perception 

of parental divorce (CPPDQ) was used to collect the data. The face and 

content validity of the questionnaire were confirmed by experts, and the 

reliability of the questionnaire was reported to be 0/86 for the whole 

questionnaire using Cronbach's alpha coefficient. After one baseline session 

for each child, an intervention program was presented to each child 

individually through the 8-week program. Each session lasted for 45 minutes. 

Also, in the follow-up phase, the data were analyzed using visual analysis and 

descriptive statistical indicators. Results: The results of the study indicated 

that CODIP was effective to increase children's positive feelings and attitudes 

towards their parental divorce, reduce children's negative feelings towards 

their parental divorce, improve children's relationships with their parents and 

peers, and increase the feeling of competence in children. Conclusions: The 

children of divorce intervention program for children of divorce can be 

considered as an effective way to improve children's perceptions in response 

to their parents' divorce and can be used in counseling and educational centers. 
Key words: Intervention Program, Children Perception, Children of Divorce, 

Single Subject Study 
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 چکیده

بر ادراک کودکان از طلاق کودکان طلاق  ایبرنامه مداخله ریتأث یبررسهدف پژوهش حاضر، : هدف

کودکان دختر  شامل ،آماری پژوهش ةجامعو  )B-A(روش پژوهشی مورد منفرد  روش: .والدین بود

جهت . نددر دسترس انتخاب شد یریگنمونه قیاز طر کودک سه هاآنبومهن بود که از میان شهر  طلاق

استفاده  (CPPDQ) نیک کودکان از طلاق والدادرا ساخته محققسؤالی  31 ةپرسشنامها، گردآوری داده

قرار گرفته و پایایی  یید متخصصانأبر اساس روایی محتوایی و صوری مورد تروایی پرسشنامه شد. 

جلسه خط  یکس از پ .گزارش شده است 86/0برای کل پرسشنامه با ضریب آلفای کرانباخ  هپرسشنام

هفتگی هر  جلسه 8صورت انفرادی در  هر یک از کودکان، بهای به برنامه مداخلهکودک  پایه برای هر

ها گیری، و دادهپیگیری مجددأ اندازه ةدقیقه ارائه و ادراک کودکان بعد از هر جلسه، و در مرحل 45جلسه 

ی هر ها نشان داد برایافته ها:یافتههای آماری توصیفی تحلیل شد. بر اساس تحلیل دیداری و شاخص

ثر ؤکنندگان ممداخله بر ادراک شرکت هایدرصد غیرهمپوشی دادهروند و  انه،یم ن،یانگیمسه آزمودنی 

نسبت  یکاهش احساسات منف ،احساسات و نگرش مثبت شیدر افزا ای کودکان طلاقمداخله ةو برنام بود

مؤثر بوده در کودکان  یستگیاحساس شا شیو همسالان و افزا نیبهبود روابط با والد ن،یبه طلاق والد

توان به عنوان روشی مؤثر برای را می کودکان طلاقای برنامه مداخله: بر اساس نتایج، گیرینتیجه. است

توان از تلقی کرد و در مراکز مشاوره و آموزشی می نشابهبود ادراک کودکان در واکنش به طلاق والدین

 آن استفاده کرد.

 

 منفرد مورد پژوهش طلاق، کودکان کودکان، ادراک ای،مداخله برنامه :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

)اورسپرگ، ولساک، پونوکنی  کودکان است یدر زندگ عیوقا نیزتریانگاز غم یکی نیوالد 1طلاق

)گرین و هردزیک،  شودیم ساختار خانوادهدر  یقابل توجه راتییمنجر به تغ ( که2019و براث، 

، دسترسی (2021)لان،  فرزند -روابط والد تیفیخانواده و ک ستمیدر س رییتغ (، بدنبال2021

( 2016 ن،یو مون ینی)ف شودفیزیکی و عاطفی والدین به عنوان مراقبان اصلی کودک محدود می

جول، همراه است ) این کودکان یو اجتماع یبر عملکرد روان یقابل توجه ریتأثاین امر با  که

پایین  و اضطراب، عزت نفس یاز جمله افسردگ ،(2017هاپ و پومرانتز،  ن،یمک کوب تل،یاشم

احساس  ن،یعلاوه بر ا. (2019)سورک  یلیتحصاجتماعی و مشکلات  ( و2018و همکاران،  زیعز)

از جمله  یدیناام وترس از طرد شدن  ،متفاوت بودن با همسالان لیبه دل کودکان یشرمندگ

 (. 2019 ،و شافر ی)کادوسون، کانگلوس گذاردیم ریتأث این کودکان یاست که بر زندگ یعوامل

ت فوق الذکر را به مشکلا هاآنطلاق، واکنش  ندیدرک فرزندان از فرآ ۀذکر است که نحو قابل

او  یهاو شدت عواطف و رفتار تی، ماهتیاز طلاق شکل خواهد داد. درک هر فرد از موقع یناش

ست )صالح پور، ا گرانیدادراک او از خود و  جهیرفتارها و عواطف انسان نت رایکند، زیم نییرا تع

 لیلاق را تعدط راتیتأث نیادراک کودکان از طلاق والد ن،ی(. علاوه بر ا1398 ،نژاد یو نواب رقاح

 یامدهایاز پ هاآنطلاق و درک  لیدرک کودکان از دلا یعنی(. 2013ول، او ب کمنزیکند )ویم

از طلاق  یناش راتییبا تغ هاآن یسازگار یچگونگ نییدر تع یهمممکن است عامل م ندیفرآ نیا

او در مورد  های ادراکادراک کودک از پدر و مادر، پایه. (1984 ،باشد )کالتر و پلانکت نیوالد

 ز آنجایی کها( و 1390دهد )نصیرزاده و زال پور، جهان خارج و قابل اعتماد بودن آن را شکل می

( 2001ت، شود )اسمیادراک انسان در تعاملات با محیط و اشخاص ساخته و حتی بازسازی می

ابی و درک با توجه به این نکته که مقابله کودک در واکنش به طلاق والدین، ممکن است ارزیو 

 .(1395حبی، مشود کودک خود را مقصر بداند )بیرامی و منفی کودکان را به دنبال داشته و باعث 

رو شوند هبروو روابط خود  یخانوادگ یمجدد پارامترها فیبا تعر دیبااز این رو این کودکان 

ر و دستکاری است، (، لذا با تغییر دادن عواملی که قابل تغیی2019)کارملا، دزاره، کاتنا و آملیا، 

های الستوان سنگینی بار طلاق والدین را در این کودکان کم کرد. همچنین دوران کودکی می

عاطفی، مناسبی برای تشخیص مشکلات کودکان، مداخلة به هنگام و پیشگیری از مشکلات 

 (.1392است )خدیوی زند، آقا محمدیان و اصغری نکاح،  هاآناجتماعی و تحصیلی آیندۀ 

                                                           
1. divorce 
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 و همکاران زادهثریا رمضان 
دارای اثربخشی بیشتری  (2005کارول،  -)پدرو 1طلاقکودکان ای مداخله ةبرنامدر این میان  

کمک به کودکان در  ( و در1395های بیشتری را کسب کرده است )برخورداری، بوده و حمایت

(. این 2018)ایتون،  موفق بوده است اریبسوالدین نیز داشتن احساسات مثبت در مورد طلاق 

و  یکاهش مشکلات عاطف تنها متمرکز بر 2طلاق یهاتیبرنامه کودکان در موقعمداخله مانند 

شروع  برخلاف(، و 2018نیست )ایتون، و فرزندانشان پس از طلاق  نیوالد نیبهبود ارتباط ب

 ییتمرکز دارد، بر بهبود توانا طشیاو به مح یهاکودک و واکنش طیمح رییکه بر تغ 3مجدد

 کندیدر مورد طلاق( تمرکز م ژهیاحساسات و عواطف خود )به و انیو ب ییشناسا یکودکان برا

بعد از طلاق کسب کنند  مشکلات مقابله با یرا برا ییهاکند تا مهارتمیبه کودکان کمک و 

 (. 2015)آنقاسیان و همکاران، 

میزان ( در بررسی 1392این برنامه برای اولین بار در ایران توسط عبدی، پور ابراهیم و نظری )

( نیز اثربخشی این 1394یزدی و همکاران ) به کار گرفته شد. حسینیسازگاری کودکان با طلاق 

سازی کودکان طلاق، مشهدی و همکاران ازی و برونیسبرنامه را در کاهش مشکلات درونی

( بر بهبود راهبردهای خود کنترلی 1394آوری و عاصمی و همکاران )(، در بهبود تاب 1394)

طلاق ادراک کودکان از  ،مطالعات نیاز ا کی چیحال، ه نیبا اکودکان مورد بررسی قرار دادند. 

فرد  کیآن بر  ریبا تأث ،زااسترس دادیرو کی درک نکهیبا توجه به ا. نکردند یابیرا ارز والدین

 نیبا ا ،کرد یتوان خنثیرا نم شده رخ داده تغییرات و( 2000 نچام،یو ف نچیمرتبط است )گر

  ةهدف نهایی برنامدر این پژوهش  .تواند اصلاح شودیم دادهایرو نیحال درک کودک از ا

سازگاری بیشتر و اصلاح واکنش سازنده و تغییر نگرش و ای کودکان طلاق نیز مبتنی بر مداخله

های کوردک و های خارجی به پژوهشدر پژوهش (.2008)لی کروی،  درک کودکان است

توان اشاره نمود که به ( می2013( ویجکمنز و باول )1984)کالتر و پلانکت (، 1980سیسکی )

اما پژوهشی که مبتنی بر مداخلات پردازد، اهمیت بررسی ادراک کودکان از طلاق والدین می

 برای تغییر و اثرگذاری بر درک و برداشت کودکان ایرانی از طلاق والدین باشد، انجام نشده است.

روند طلاق به شدت در حال  و رییازدواج در حال تغ تیکه در آن ماهاست  ی، کشور اسلامایران

، و نقش غالب (2013 ،و تامپسون انیآقاجان) رانیا در طلاقبالای  زانیبا توجه به م، است شیافزا

، جامعه نسبت به افراد مطلقه و نگاه منفی ایرانی ةدر جامع یفرهنگ -یاجتماع یهنجارها

 ریتحقشرم و  اساحس باطلاق  ة(، مسئل2021، و تالواسا والیمران) هاآنو فرزندان  بخصوص زنان

کودکانی توان گفت (، می2018اران، و همک یسنجران)آهمراه است  خانواده و جامعه شدن توسط

                                                           
1. Children of Divorce Intervention 

Program 

2. Kids in Divorce Situations 
3. new beginning program 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
)آقاجاینان و  کنندو حقارت میشرم  از این بابت احساس، اندشان از یکدیگر جدا شدهکه والدین 

از پسران در مواجهه با فقدان  شتریدختران ب ن،یهمچن(. 2021؛ خاسانا و کتیلی، 2013تامپسون، 

 (.2008 ،ی)گالانک کنندیمو انزوا  یی، احساس تنهاوالدین پس از طلاق یریو درگ

پذیرترین مرحلة سنی از لحاظ ساختار روانی را کودکان در مقطع دبستانی، آسیباز سویی 

دانند و این خود را مسئول جدایی میدرک این کودکان از طلاق منفی بوده و کنند، طی می

 ةبرنام(. 1385کند )فایض و برجعلی، مسأله مشکلات رفتاری و هیجانی کودک را تشدید می

کند تا احساسات و میمحیط حمایتگری برای کودکان طلاق ایجاد  ای کودکان طلاق،مداخله

توجه به ادراک کودکان در این برنامه (. 2005)پدرو کارول،  سازی کندرا عادی هاآنتجارب 

گزینند، برمیزیرا ضمن اینکه راهبردهایی که کودکان در مقابله با طلاق دارای اهمیت ویژه است، 

کند که درک و ارزیابی بهتری از طلاق داشته کمک می هاآن شود. همچنین بهشناسایی می

)لی  کم کند هاآنایی که خود سرزنشگری، احساس گناه و احساس ناتوانی را در به گونهباشند، 

طلاق بر  یمنف ریتأثمتعاقب آن و طلاق  ریفرزندان درگافزایش با توجه به لذا  (،2008کروی، 

 یهاتیبا طلاق از اولو یسازگار یبرا هاآنو کمک به  این کودکاناز مشکلات  یریشگیپ ،هاآن

مؤثر، روشن کردن  یامقابله یهاسبک تیبا تقوای کودکان طلاق برنامه مداخلهاست.  یاصل

از مشکلات  قیو ارائه اسناد دق شرایطاز  نانهیبواقع یهایابیارز یبندتصورات غلط، چارچوب

 یگروه طیهدف، مح نیبه ا یابیدست یبراو  کندیطلاق تمرکز م کودکانبر مشکلات  ن،یوالد

با احساسات و تصورات خود در مورد طلاق  گیرندمی ادیکه در آن کودکان  شودیم جادیا یتیماح

به موقع  تیفرض استوار است که حما نیبر ا این برنامه(. 2000مکاران، )سندلر و ه ندیایکنار ب

و  یروان ،یاز مشکلات رفتار یریشگیپ تواندیاز فرزندان طلاق، با تمرکز بر اثرات حاد طلاق، م

مدت، در  بلنددر  یو اجتماع یفرد یهانهیکاهش هز نیمدت و همچن کودکان در کوتاه یعاطف

 تغییر درک و ایجاد نگرش و رویکردی مناسب برایحل تواند راهیرو م نیاز ا داشته باشد.پی 

به دلیل بافت کارگری شهر بومهن و فقر  در واکنش و پاسخ به طلاق والدین باشد. کودکانمثبت 

را  هاآنکه این امر،  ندیایخود کنار ب نیبا طلاق والد ییبه تنها دیبا کودکاناقتصادی این شهر، 

 دهدیقرار م یلیکاهش عملکرد تحصاجتماعی و  ،یروان یخطر ابتلا به ناراحت شیدر معرض افزا

بار  ی میان والدین،آشت یو آرزو دیو ام ییدر قبال جدا تیکه احساس گناه و مسئول ییز آنجاو ا

بخش  ،غلط یباورهاتغییر درک و  (،2008)لی کروی،  کندیم جادیکودکان ااین  یبرا یعاطف

کنند و باید کودکان زیادی در ایران طلاق والدین را تجربه می ةسالان مداخله است. یاساس

های جدید هیجانی را تحمل کنند و با پریشانی و ناتوانی به جدایی تغییرات زندگی و سازگاری

کنند که در شرایط پیش آمده نه تنها مقصر هستند، بلکه احساس می هاآنوالدین پاسخ دهند و 
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 اب مقابله درهای مؤثر کودکان برای ایجاد راهاین کمک به ش آمده ندارند. کنترلی بر تغییرات پی 

و در نتیجه کرده تر ای مطمئنهای مقابلهتوانایی بهرا  هاآن مانند طلاق، یهای دشوارموقعیت

لذا با توجه به خلاء پژوهشی  .گیرندمیوالدین کمتر مورد تهدید قرار و طلاق اختلافات در جریان 

پژوهش به منظور کم کردن مشکلات حاصل از طلاق بر کودکان با  در این زمینه، اینموجود 

ای کودکان طلاق را بر درک هدف تغییر درک و باورهای غلط و منفی، اثربخشی برنامه مداخله

ای کودکان مداخلهاز این رو، این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی کند. این کودکان بررسی می

انجام شده است. در راستای هدف کلی پژوهش، شان ودکان از طلاق والدینطلاق بر ادراک ک

ادراک کودکان از تجربه بر طلاق ای کودکان مداخلهردد که گفرضیه پژوهش این طور مطرح می

 دارد.ثیر أت شانطلاق والدین

 

 روش پژوهش

استفاده شد. به طور کلی  A-Bهای مورد منفرد است و از طرح روش پژوهش از نوع پژوهش

شود و سپس درمانی اجرا می ةیک مداخل Bخط پایه است، در موقعیت دوم  Aموقعیت اول 

کودکان دختر دبستان  ةکلی شامل پژوهشآماری  ةعجامگیرد. متغییر وابسته مورد ارزیابی قرار می

پژوهش سه کودک طلاق که  ةسال و نمون 12 -11شهید حق وردیان شهر بومن در دامنة سنی 

انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: داشتن  در دسترسگیری به روش نمونه

تأثیر طلاق بر فرزندان ممکن است از لحاظ جنسیت متفاوت  تجربه طلاق والدین؛ دختر بودن:

طلاق بر اساس  ریثتأ رایز ،ساله انتخاب شدند 12-11 (؛ گروه سنی کودکان2020باشد )ساهین،

های متفاوتی از طلاق دارند فرزندان در سنین مختلف ادراک و برداشت، سن کودک متفاوت است

( حضور خود 5(؛ رضایت والدی که حضانت کودک را بر عهده دارد؛ 2013)کورنیچ و فرستنبرگ، 

والدین  ةان، هموالدی که حضانت کودک را دارا است؛ مؤنث بودن والد؛ با توجه به تمایل کمتر پدر

مؤنث در نظر گرفته شدند. معیارهای خروج عدم تمایل والدین به شرکت فرزندشان در دوره و 

ها و ارائه مداخله بود. به منظور رعایت اخلاق پژوهش، پس از انتخاب آزمودنی ۀعدم تکمیل دور

اختیار پژوهشگر اطلاعات در باره هدف پژوهش و بیان اصل رازداری در مورد اطلاعاتی که در 

 حق انتخاب شرکت یا رد شرکت در پژوهش داده شد. هاآنگذارند، به می
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 ابزار پژوهش 

 (CPPDQ) 1نیادراک فرزندان از طلاق والد. 1

اده شد. به منظور سنجش ادراک کودکان از تجربه طلاق والدین از پرسشنامة محقق ساخته استف

ه هدف اصلی که شکل دهنده درک کودک نسبت ب گویه است که چهار 31این پرسشنامه شامل 

ا رطلاق والدین است، یعنی )تنهایی، خشم و سرزنش، تغییر در روابط، احساس شایستگی( 

ا یبرای بیان میزان اهمیت  ایدرجه ششبر مبنای طیف لیکرت سنجد. سنجش پرسشنامه می

( 5یاد )( و خیلی ز4اد )(، زی3(، متوسط )2(، کم )1(، خیلی کم )0وضعیت یک متغیر؛ اصلأ )

ه آن و بیشین 31نمرات  ةمنفی است. کمین 31تا  25های گذاری گویهطراحی شدند که نمره

؛ 1983 )کردک و برگ،گیری از سوابق مطالعات صورت گرفته با بهرهپرسشنامه است. این  155

حی تدوین و طرا (1980)والرشتاین و کلی،  و بررسی مبانی نظری (،1980کردک و سیسکی، 

اسی، روانشن از متخصصان نفر 10 روایی محتوایی پرسشنامه،بـرای سـنجش میـزان شده است. 

تهیه شد و  هاآنارزیابی روایی محتوا برای  بررسی کردند. فرم پرسشنامه رامشاوره و روانسنجی 

 ریـق آلفـاط پایایـی پرسشـنامه نیـز از بازنگری شد. هاآنپیشنهادهای  پرسشنامه بر مبنای

عیت کودکان طلاق که از لحاظ مشخصات دموگرافیک مشابه جماز  نفر 30کرونبـاخ بـر روی 

نین همچبدست آمد.  86/0مورد مطالعه بودند، سنجیده شد که مقدار آن برای کل پرسشنامه 

، اطرافیان و تنهایی، خشم و سرزنش )والدین مقوله چهاربا  ی مرتبطهاسوالمقدار آلفا بر اساس 

؛ 85/0تیب همسالان(، تغییر در روابط )والدین، اطرافیان و همسالان( و احساس شایستگی به تر

 .مؤید پایایی ابزار است 88/0و  79/0؛ 93/0
 

 ای کودکان طلاق محتوای جلسات مداخله

افزایش کیفیت تعامل و بهزیستی ( برای 2008را لی کروی ) ای کودکان طلاقمداخله ةبرنام

های پدرو کارول، زندگی کودکان پس از طلاق طراحی کرد. روایی محتوایی این برنامه در پژوهش

ای برنامه مداخلههای محتوای جلسهگزارش شده است.  87/0( 2009گیلیس و کوون ) -آلپرت

به « 2ان و نوجوانانهای معتبر درمان برای کودکراهنمای جامع طرح»از کتابی تحت عنوان 

 زیر اجرا شد.ها به شرح ( تنظیم و جلسه2008ویراستاری کریج وینستون لی کروی )

                                                           
1. children's perception of parents' divorce 

Questionnaire (CPPDQ) 

2. handbook of evidence-based treatment 

manuals for children and adolescents 
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های . هدف این جلسه فراهم کردن فضائی امن برای مشارکت اعضای گروه در فعالیتاول ةجلس 

از اعضا  ،گروهی و تعیین یک چارچوب مشخص برای جلسات آتی بود. با معرفی عروسک گروه

نامی برای این گروه تعیین کنند تا به این طریق همبستگی در  ،خواسته شد تا با کمک یکدیگر

 .تقویت شود هاآنبین 

با مفهوم احساس و احساسات اصلی آشنا شدند تا با افزایش  در این جلسه کودکان دوم. ةجلس

یاد  هاآندیگران باشند.  دایره واژگان احساسی خود، قادر به تشخیص احساسات اصلی در خود و

گرفتند این احساسات در همه وجود دارد. برای این منظور از وسایل متعددی نظیر پوستر 

که هر  یندمفهوم خانواده توضیح داده شد تا کودکان دریا. همچنین احساسات استفاده شد

قش جهت این جلسه از کتاب، نقاشی و بازی ن فرد است. در به ای برای خود منحصرخانواده

  د.استفاده ش هاآنها و پی بردن به ساختار افزایش آگاهی کودکان در رابطه با گوناگونی خانواده

های احساسات و واکنش ورا بیشتر درک کنند  طلاقبه کودکان کمک شد مفهوم  .سوم ةجلس

والدین نظیر انکار، ترس از طرد شدن، احساس گناه و غمگینی را شناسایی  طلاقرایج نسبت به 

حل  ةمراحل چهارگانشد.  مطرح مفاهیم مربوط به حل مسئله اجتماعی  . در این جلسهکنند

و با نشان دادن پوستری شده  های متناوب به کودکان آموزش دادهحلمسئله با تأکید بر ارائه راه

های متعدد دریابند برای هر مشکلی حلراهضمن بیان دکان خواسته شد از تصاویر متعدد از کو

 .حل وجود داشته باشدتواند بیش از یک راهمی

کودکان تشویق شدند هر وقت دچار مشکل خاصی شدند، ابتدا سعی کنند آن  .چهارم ةجلس

، بیان رسدمیشان های متعددی را که به ذهنحل طور دقیق تعریف و سپس راه مشکل را به

ارزیابی و بهترین  ،یک هر های ارائه شده را با توجه به پیامدحلچطور راه دریافتند هاآنکنند. 

های حل مسئله شخصی و گیری از مهارت. برای آموزش بهرهحل ممکن را انتخاب کنندراه

 مشکلات مربوط به طلاق، از عروسک گروه استفاده شد.

-که نمی لاتیتوانند و مشککه می لاتیبه کودکان جهت درک تفاوت بین مشک پنجم. ةجلس

بدانند که  هاآنتا  ،ها آموزش داده شدتوانند حل کنند و همچنین تفاوت بین آرزوها و واقعیت

ناتوانی  و است و در این صورت احساس ناامیدی هاآنخارج از توانایی  لاتیحل کردن برخی مشک

هایی که تاکنون به همراه مهارت هاآنهای حل مسئله بخش، مهارتک بازی لذتنکنند. با انجام ی

  .آموخته بودند، تقویت شد

پاسخ، سعی شد عواطف شخصی  و با استفاده از کتاب و نیز انجام فعالیت پرسش .ششم ةجلس

و با استفاده از عروسک گروه ادراکات و  همدلی شود هاآندرک و با  طلاق،کودکان نسبت به 

دارند بررسی و به  هاآنکه در ارتباط با  لاتیشان و مشکاحساسات کودکان نسبت به والدین
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های حل مسئله کودکان کودکان کمک شد تا احساسات والدین و خودشان را درک کنند. مهارت 

 .شود، بررسی شدنیز جهت حل مسائلی که در بازی با عروسک مطرح می

ودکان که کی ها، مهارت«دایناسور باجرات»در این جلسه با استفاده از بازی  .هفتم ةجلس

ت به برای تقویت عزت نفس کودکان و افزایش آگاهی کودکان نسبو آموخته بودند بررسی شد 

ق والدین طلانتیجه  و برجسته کردن تغییرات مثبتی که درفرد  به عنوان افرادی منحصر خود به

پر  مشاوررا با کمک  «های شخصیویژگی»، هر کودک یک جدول استدر کودکان ایجاد شده 

مورد ، نزندگی کودکا احساسات کودکان نوشته شد. تغییرات مثبت و آرزوها، در این جدول. کرد

 .شود کموالدین،  طلاقنسبت به  هاآنبررسی قرار گرفت تا از میزان نگرش منفی 

. ددر گروه تأکید ش هاآنبر نقاط قوت  ،برای افزایش عزت نفس کودکان .هشتم ةجلس

قع لزوم شان را با یکدیگر همچنان حفظ کنند و در مواکودکان تشویق شدند تا روابطهمچنین 

ختصری برای ماز یکدیگر و یا دوستان، والدین و افراد مورد اعتماد کمک بگیرند. در پایان جشن 

 شد.گروه برگزار

 

 روش اجرا

ای برای که بعد از انتخاب گروه نمونه، با هر کدام، جداگانه جلسهروش اجرا بدین صورت بود 

و پیش آزمون  جلسات و تعیین زمان جلسات تشکیل معارفه و توضیحات کلی در مورد ساختار

 جلساتبه عنوان موقعیت خط پایه )پرسشنامه ادراک کودکان از طلاق والدین( اجرا شد. سپس 

هر دو جلسه یک ای اجرا شد. دقیقه 45هفته دو جلسه طی هشت جلسه و به توالی هر مداخله 

جلسه نیـز بـه  یک. در پایان، شدبار پرسشنامه به عنوان پس آزمون توسط کودکان تکمیل می

شد و اجرا در مدرسه  وجلسات توسط پژوهشگر  ةموقعیـت پیگیـری اختصـاص داده شـد. کلی

 گردآوریهای ه منظور تجزیه و تحلیل دادهب. آموزان در همة جلسات مداخله شرکت داشتنددانش

 T جهت ساده شدن درک نمودارها برای خواننده، ابتدا نمرات خام به نمرات اسـتانداردو شده 

کننده روی نمودار رسم شد. سپس و موقعیت خط پایه، مداخله و پیگیری هر شرکتتبدیل شد 

، 3و شاخص ثبات 2، شاخص روند1دیداریگیری از این نمودارها، از تحلیل تفسیر و نتیجه جهت

در نهایت با استفاده از استفاده شد.  5های همپوشو درصد داده 4های غیرهمپوشدرصد داده

 روش تحلیل درون موقعیتی و بین موقعیتی به تحلیل متغیر مستقل بر وابسته پرداخته شد.

                                                           
1. visual analysis 
2. trending 
3. stability 

4. Percentage of Non- overlapping Data 

(PND) 
5. Percentage of Overlapping Data (POD) 
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 هایافته 

کنندگان به فهرست شرکتآمده است:  1ها در جدول شناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی

رح زیر تفکیک سن کودک زمان جدایی والدین، تعداد خواهر و برادر، سن پدر و سن مادر به ش

 (.1است )جدول 

 هاهای جمعیت شناختی آزمودنیتوصیف ویژگی .1جدول 

سن  سن شماره

 مادر

سن 

 پدر

 تعداد خواهر و

 برادرها

 والدینسن کودک زمان جدایی 

1 11 40 45 1 9 

2 12 40 45 1 9 

3 12 35 39 0 10 

 

فته( و هدر موقعیت مداخله )پس از پایان هر  های مکررگیرینمرات خام اندازه 2در جدول 

در هر سـه  نمراتمشخص شد که میزان  ،2موقعیت پیگیری مشخص شد. بر اساس جدول 

 .کننده با گذشت جلسات رو به کاهش استشرکت

 

 نمرات پرسشنامه در موقعیت خط پایه، مداخله و پیگیری سه آزمودنی  .2جدول 
 پیگیری (Bجلسات مداخله ) خط پایه( )  شرکت کننده

  8جلسه  6جلسه  4جلسه  2جلسه   -

1 129 118 107 85 69 64 

2 134 115 98 84 72 61 

3 132 124 112 93 80 70 

 

رنامه ادراک کودکان از طلاق والدین هر سه کودک که بدهد که نمره نتایج جدول نشان می

دف پژوهش ای را دریافت کردند؛ در دورۀ مداخله و پیگیری نسبت به خط پایه در جهت همداخله

 هایداده بر اساس تحلیل دیداری نموداربهبود یافته و در مراحل پیگیری پایدار مانده است. 

 :آیدبه قرار زیر به دست می هاآن ثبات محفظةخط میانه، خط روند و  ،1 کودک
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 . خط میانه، خط روند و محفظه ثبات کودک اول1نمودار

 

ری در های کودک اول در خط پایه، مداخله و پیگیدهد کلیه نقاط نمرهنشان می 1نمودار 

له در مراحل محفظه ثبات قرار دارند و روند مداخله و پیگیری با ثبات است. بنابراین اثر مداخ

های داده موقعیتی، برای نمودارنتایج تحلیل دیداری درون 3جدولپیگیری پایدار مانده است. 

 :دهدرا طبق فرم تحلیل دیداری نشان میکودک اول 
 

 موقعیتی برای کودک اولموقعیتی و بین. متغیرهای تحلیل دیداری درون3جدول 
 بین موقعیتی درون موقعیتی

 B مقایسه موقعیت A B هاتوالی موقعیت

A 
  تغییرات روند 4 1 هاطول موقعیت

 منفی تغییر جهت   سطح

 مثبت اثر  وابسته به هدف 96 129 میانه

ثبات تغییر ثبات 25/75 129 میانگین

ثبات
 

  تغییر در سطح 69 -118 129 ی تغییراتدامنه

دامنه تغییرات محفظه ثبات 

 ی هر موقعیتاز میانه 20%

 129به  5/112 تغییر نسبی بی ثبات ثبات

 129به  118 تغییر مطلق   تغییر سطح

 129به  96 تغییر میانه 5/66 -5/112 129- 129 تغییر نسبی

 129به  75 /25 تغییر میانگین 69 -118 129 -129 تغییر مطلق

  هاهمپوشی داده   روند

 PND 100/0 نزول همسطح جهت
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 POD 0/0 ثبات ثبات ثبات 

   خیر خیر مسیرهای چندگانه

 

لاق طهای پرسشنامه ادراک کودکان طلاق از تجربه نمرۀ مؤلفهدهد نشان مینتایج جدول 

ت به خط پایه را دریافت کرده است؛ در دوره مداخله و پیگیری نسبایی برنامه مداخلهکه والدین 

ان شن  PND شاخصو در مراحل پیگیری پایدار مانده است.  در جهت هدف پژوهش بهبود یافته

د وجو (مداخله) B و موقعیت (پایهخط)  Aگونه همپوشی بین نقاط موقعیت دهد که هیچمی

مؤثر بوده  ینادراک کودکان از تجربه طلاق والددر متغیر  درصد اطمینان 100ندارد و مداخله با 

خط میانه، خط  ،کودک دوم هایبر اساس تحلیل دیداری نمودار داده(. PND=100%) است

 :آیدبه قرار زیر به دست می هاآن ثبات محفظةروند و 
 

 
 . خط میانه، خط روند و محفظه ثبات کودک دوم2نمودار

 

ری در های کودک دوم در خط پایه، مداخله و پیگیکلیة نقاط نمرهدهد نشان می 2نمودار 

له در مراحل محفظة ثبات قرار دارند و روند مداخله و پیگیری با ثبات است. بنابراین اثر مداخ

های ار دادهموقعیتی، برای نمودنتایج تحلیل دیداری درون ،4 جدولپیگیری پایدار مانده است. 

 د:دهیل دیداری نشان میرا طبق فرم تحل کودک دوم
 

 . متغیرهای تحلیل دیداری درون موقعیتی و بین موقعیتی برای کودک دوم4جدول 
 بین موقعیتی درون موقعیتی

 B مقایسه موقعیت A B هاتوالی موقعیت

A 
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سات ل ج

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ی
ان
و
را

ف

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

 

ه  ای خط پ له  مداخ یری گ ی پ

بات  فظه ث مح

بات  فظه ث مح

د  خط رون

د  خط رون

نده دوم  ن ت ک شرک بات  فظه ث ه و مح یان خط م

سات ل ج

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ی
ان
و
را

ف

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

 

ه  ای خط پ له  مداخ یری گ ی پ

بات  فظه ث مح

بات  فظه ث مح

ه یان خط م

ه یان خط م



  127-149 ،1402 بهار ،(65) 1 شمارة ،17 دورة 

 

139 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
  تغییرات روند 4 1 هاطول موقعیت 

 منفی تغییر جهت   سطح

اثر  وابسته به  91 134 میانه

 هدف

 مثبت

ثبات تغییر ثبات 25/92 134 میانگین

ثبات
 

  تغییر در سطح 115-72 134 دامنة تغییرات

 دامنه تغییرات محفظه ثبات

 ی هر موقعیتاز میانه 20% 

 134به  5/106 تغییر نسبی ثباتبی ثبات

 134به  115 تغییر مطلق   تغییر سطح

 134به  91 تغییر میانه 78-5/106 134-13 تغییر نسبی

 134به  25/92 تغییر میانگین 72-115 134-13 تغییر مطلق

  هاهمپوشی داده   روند

 PND 100/0 نزول همسطح جهت

 POD 0/0 ثبات ثبات ثبات

   خیر خیر مسیرهای چندگانه

 

لاق طهای پرسشنامة ادراک کودکان طلاق از تجربة نمرۀ مؤلفهدهد نشان مینتایج جدول 

ت به خط پایه مداخله و پیگیری نسب ۀرا دریافت کرده است؛ در دورایی مداخلهبرنامه که والدین 

ان شن  PND شاخصو در مراحل پیگیری پایدار مانده است.  در جهت هدف پژوهش بهبود یافته

د وجو (مداخله) B و موقعیت (پایهخط)  Aگونه همپوشی بین نقاط موقعیت دهد که هیچمی

مؤثر بوده  ینادراک کودکان از تجربة طلاق والددرصد اطمینان در متغیر  100ندارد و مداخله با 

-خط میانه، خط ،کودک سوم هایبر اساس تحلیل دیداری نمودار داده(. PND=100%) است

 د.آیبه قرار زیر به دست می هاآن ثبات محفظةروند و 

 
 محفظه ثبات کودک سومروند و . خط میانه، خط 3نمودار
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ری در های کودک سوم در خط پایه، مداخله و پیگیدهد کلیة نقاط نمرهنشان می 3نمودار  

له در مراحل محفظة ثبات قرار دارند و روند مداخله و پیگیری با ثبات است. بنابراین اثر مداخ

های داده نمودار نتایج تحلیل دیداری درون موقعیتی، برای 5 جدولپیگیری پایدار مانده است. 

 :دهدرا طبق فرم تحلیل دیداری نشان می کودک سوم
 

 موقعیتی برای کودک سومموقعیتی و بین. متغیرهای تحلیل دیداری درون5جدول 
 بین موقعیتی درون موقعیتی

 B مقایسه موقعیت A B هاتوالی موقعیت

A 
  تغییرات روند 4 1 هاطول موقعیت

 منفی تغییر جهت   سطح

 مثبت اثر  وابسته به هدف 5/102 132 میانه

ثبات تغییر ثبات 25/10 132 میانگین

ثبات
 

  تغییر در سطح 124 -80 132 ی تغییراتدامنه

 دامنه تغییرات محفظه ثبات

 ی هر موقعیتاز میانه 20% 

 132به  118 تغییر نسبی بی ثبات ثبات

 132به  124 تغییر مطلق   تغییر سطح

 32به  5/102 تغییر میانه 5/86 -118 132-132 تغییر نسبی

 134به  25/10 تغییر میانگین 80 -124 132-132 تغییر مطلق

  هاهمپوشی داده   روند

 PND 100/0 نزول همسطح جهت

 POD 0/0 ثبات ثبات ثبات

   خیر خیر مسیرهای چندگانه

 

های پرسشنامه ادراک کودکان طلاق از تجربة طلاق نمرۀ مؤلفه دهدنشان مینتایج جدول 

مداخله و پیگیری نسبت به خط پایه  ۀرا دریافت کرده است؛ در دورایی برنامه مداخلهکه والدین 

شان ن  PND شاخصو در مراحل پیگیری پایدار مانده است.  در جهت هدف پژوهش بهبود یافته

وجود  (مداخله) B و موقعیت (پایهخط)  Aگونه همپوشی بین نقاط موقعیت دهد که هیچمی

مؤثر بوده  ادراک کودکان از تجربة طلاق والدیندرصد اطمینان در متغیر  100ندارد و مداخله با 

 موقعیتی بین و موقعیتی درون تحلیل از حاصل هاییافته بر اساس(. PND=100%) است

 درصد و 100/0،100/0 ،100/0 ترتیب، به هاآزمودنی برای ناهمپوش هایداده درصد ها،داده
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مرحلة  در حاصل نتایج. است بوده 0/0،0/0، 0/0 ترتیب به هاآزمودنی برای همپوش هایداده 

اثر بخشی و تداوم نتایج به دست  از ها نیز حاکیآزمودنی برای پایه خط با مقایسه در پیگیری

بر درک کودکان از  کودکان طلاق ای ویژهبرنامه مداخلهدهد که آمده بوده است. نتایج نشان می

 تجربه طلاق والدین مؤثر است.
 

 گیری بحث و نتیجه

بر درک کودکان  کودکان طلاق ای ویژۀمداخله ةبرنامبخشی هش حاضر تعیین اثرهـدف از پـژو

خانواده  یاعضا ةهم یاست که زندگ یاجتماع آسیب کیطلاق بوده است.  از تجربة طلاق والدین

افراد  نیرتریپذبیآس طیشرا نیاغلب در ا یوابستگ لیدهد. کودکان به دلیقرار م ریرا تحت تأث

کنند. فرزندان نه  هیخود تک نیبه والد یدر مورد زندگ یریگمیتصم یمجبورند برا هاآنهستند، 

 راتییو تغ داد،یرو نیقبل از ا نیوالد یةاول ییطلاق، بلکه با جدا ةبا خود واقع اخود ر دیتنها با

ای داد برنامه مداخله نتایج پژوهش حاضر نشان .طلاق به دنبال دارد، وفق دهند ندیکه فرآ یادیز

تنهایی،  ةویژه کودکان طلاق در کاهش نگرش منفی نسبت به طلاق والدین )کاهش نمرات مؤلف

احساس خشم و سرزنش به خود و اطرافیان( و در افزایش نگرش مثبت به  ةکاهش نمرات مؤلف

بوده مؤثر )مؤلفه تغییر روابط(افزایش احساس شایستگی( و بهبود روابط با اطرافیان ة مؤلفخود )

ایجاد شد )طبق سه کودک ای، کاهش ناگهانی در سطح نمرات جلسات مداخله است. پس از

به طورکلی، برای هر سه آزمودنی میانگین  شاخص تغییر سطح و تحلیل دیداری نمودارها( و

اثربخشی مداخله بر قابل مشاهده بود.  پیگیری نیز همچنان ةمرحلنمرات کاهش داشت و در 

شود، و بر این اساس فرضیة تأیید می PNDهای غیرهمپوش اساس محاسبة شاخص درصد داده

 گردد. پژوهش مبنی بر اینکه مداخلة بر ادراک کودکان از تجربة طلاق تأثیر دارد، تأیید می

کنند که با سایرین متفاوت هستند و تمایلی احساس میکودکان طلاق بدلیل جدایی والدین 

(، لذا 1386ترجمـه فـرود، ؛ 2000و رومانوسـکی، )نیومن ندارد در این باره با کسی صحبت کنند

این  ییکمک به کاهش احساس تنها یبراکنند. بیشتر از سایر کودکان احساس تنهایی می

 اتیبه اشتراک گذاشتن احساسات، مشکلات و تجرب یبرا یتیحما یطیمح ،کودکان، مداخله

 ،است شاندر مورد آنچه در ذهنکودکان توانستند امن که  یفراهم کرد. مکان این کودکان مشترک

دهنده درک کودکان های شکلبه عبارتی مداخلات در کاهش یکی از مؤلفهبراحتی صحبت کنند. 

 تنهایی ة. اثربخشی پژوهش در مؤلفاستبه طلاق والدین یعنی احساس تنهایی مؤثر بوده 

ولدرمن و همکاران (، 1392با مطالعات عبدی و همکاران ) کـودکان نـسبت به طلاق والدینشان

( همسو 2018( و ولدرمن و همکاران )2016(، سنکو )2016پدروکارول و ولدرمن )(، 2014)
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توان ( می2016و ولدرمن،  -؛ پدرو کارو2005کارول،  -با توجه به مطالعات )پدرو بوده است.  

ای برای افزایش توانایی کودکان در شناسایی و بیان مناسب احساسات مداخله ةتبیین کرد برنام

گیرد و با ایجاد محیط های بازی و استفاده از کتاب را به کار مینسبت به طلاق والدین تکنیک

کنند. در واقع به اشتراک  شود کودکان احساسات خود را به راحتی ابرازگروهی امن تلاش می

 تنهاای دریابند در چنین تجربهکه  کندکمک می هاآنکودکان به  ةگذاشتن احساس و تجرب

 ةکودکان در جلستوان گفت در ادامه می .شودکاسته می هاآنو از میزان نگرش منفی  یستندن

سوم نیز  ةدر جلسشان طبیعی است، در واکنش به طلاق والدین هاآندوم یاد گرفتند احساس 

احساسات کودکان در واکنش به طلاق والدین همچون ترس از طرد شدن، احساس خشم و حس 

عروسکِ احساس، ضمن بررسی  کمکبا ششم نیز  ةگناه شناسایی و بررسی شد و در جلس

مشکلات کودکان در رابطه با والدین، به کودکان کمک شد تا احساس میان خود و والدین را بهتر 

عبارتی تأکید برنامه بر ساختارهای خانوادگی متفاوت، در کودکان بشناسند و درک کنند. به

احساس  هاآنشود کند و باعث میاحساس بهتری نسبت به خود و شرایط خانواده ایجاد می

 تری تسبت به خود و خانواده داشته باشد.مثبت

طرافیان( با نتایج مطالعات بوتا و اثربخشی پژوهش در مؤلفه خشم و سرزنش )نسبت به خود و ا

( و ولدرمن و 2016پدروکارول و کلاین ولدرمن )(، 2014ولدرمن و همکاران )(،  2013وایلد )

ای باعث افزایش نگرش و مداخله ة( همسو بوده است که نشان دادند که برنام2018همکاران )

با توجه به یافته پژوهش  درک مثبت کودک از خود، خانواده و اطرافیان شده است. در تبیین

مجدد  یابیارزتوان گفت با ( می2009کنولی و گرین، ؛ 2016 ،کارول و ولدرمن-پدرومطالعات )

تا با  شودمیبه کودکان کمک  نیمشکلات والد از قیاسناد دق ةو ارائ شرایطاز  نانهیبواقعو 

 ةفضای حمایتی برنامبه عبارتی در  .ندیایکنار ب نیمختلف مربوط به طلاق والد یهاچالش

خود را در جدایی  کودکان توانستند تصورات غلط در مورد طلاق را روشن کنند و ،ایمداخله

 نیبا والد ماًیرا مستقخود  یهایتا نگران شدکودکان کمک این به والدین مقصر ندانند. همچنین 

)ولچیک،  شد هاآندر احساسات و رفتار  یراتییتغکه این امر نیز منجر به بگذارند  انیخود در م

توان اضافه کرد کودکان در در مورد اثر بخشی برنامه همچنین می(. 2009اسنک و ساندلر، 

کردند خشم بسیاری نسبت به والدین، اطرافیان و شرایط داشتند و احساس می ةابتدای جلس

دانستند. به مرور و با صر میشان مقشان هستند و خود را در جدایی والدینسبب جدایی والدین

توانستند تصورات نادرست در مورد طلاق را روشن  هاآنای های برنامه مداخلهشرکت در فعالیت

توانند توانند و مشکلاتی که نمیپنجم کودکان آموختند که بین مشکلاتی که میة کنند. در جلس

نسبت به احساس خود پیدا حل کنند، تمایز قایل شوند. همچنین کمک شد تا آگاهی بیشتری 
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های خود نسبت به طلاق را تغییر دهند و این امر منجر به کاهش کنند و سوءبرداشت 

شده و موجب شد که احساس بهتری نسبت به خود پیدا کنند. لذا قابل  هاآنخودسرزنشگری 

تبیین است که چون مهمترین برنامه پژوهش حاضر تغییر در شناخت و ایجاد حس امنیت در 

باشد. اجرای برنامه توانسته است میزان خشم و احساس سرزنش کودکان را کاهش کودک می

 دهد.

کودکان در ارتباط  ییانشان داد که توانمؤلفه تغییر در روابط  ۀمطالعات در نمر جینتاهمچنین 

توان گفت اثربخشی پژوهش در مؤلفه میاست.  افتهیبا همسالان در طول مداخله برنامه بهبود 

(، بوتا و 1392با مطالعات عبدی و همکاران ) کـودکان بـا والـدین و همـسالانشـان تغییر روابط

با توجه به مطالعات پژوهش  ةین یافتی( همسو بوده است. در تب2016( و سنکو )2013وایلد )

توان گفت روابط حمایتی که در طول جلسه با همسالان تجربه می (2009)پدر کارول و همکاران، 

کودک با  ةکند. با بهبود رابطمهارت اجتماعی و توانمندسازی شخصی کودکان را تقویت می ،شد

 مشکلبا  یوقتگیرد یاد می ، به مرورنندیبیرا آسان م یابیدوستکه کودکان و زمانیهمسالان 

(. 2000)کاسادو،  دنکن افتیدر یو عاطف یاجتماع تیحمااز دوستانش  تواندشدند، میمواجه 

باشد و این برنامه با ایجاد ای میتأکید بر بهبود روابط یکی از ابعاد اصلی برنامه مداخله عبارتیبه

کودکان  )جلسات سوم، چهارم و ششم(اجتماعی  ةهای حل مسئلآموزش مهارتمحیط حمایتگر و 

کسب شده،  ۀهای تازتوانند با استفاده از مهارتکند که میای مؤثری مجهز میرا به منابع مقابله

. ندیایبا مشکلات کنار بتر بتواند بهتر و راحتروابط اجتماعی و سازگاری خود را بهبود بخشند و 

ای مداخله ةکه شرکت کودکان در برنامنشان داد  ادارک کودکان از طلاق والدین ةپرسشنام جینتا

مؤلفه احساس شایستگی نیز مؤثر بوده است و کودکان نمرات بالاتری را در این مؤلفه بر نمرات 

( 2016سنکو )( و 2014ولدرمن و همکاران )بعد از مداخله نشان دادند که با نتایج مطالعات 

توان گفت ( می2009در تبیین با توجه به پژوهش پدرو کارول و همکاران ) بوده است.همسو 

کنترل  هاآنکودکان در طی این برنامه یاد گرفتند که به طور مؤثری با مشکلات مواجه شوند و بر 

پیدا کنند و این امر باعث شد که احساس مهارت و توانمندی بیشتری در خود بیابند. کودکان با 

در این برنامه امید بیشتری به آینده پیدا کردند که این نگرش مثبت باعث ایجاد حس شرکت 

شود که به عنوان عامل حمایتی در کاهش اثرات بینی در کودکان میاعتماد به خود و خوش

توان اضافه در ادامه تبیین می(. 1993کند )پدرو کارول، ساتون و بلک، منفی طلاق عمل می

و  یارتباط یهااز جمله مهارت ،یفرد نیحل مسئله بی راهبردهاسعی کردند کودکان  کرد،

 ،دندشیکه مشکلات حل م یو زمان رندیگبه کار نیز  یفعلو  یمشکلات واقع برایکنترل خشم را 

بالا بردن آگاهی کودکان نسبت به خودش و توان گفت کردند. به عبارتی میمیغرور احساس 
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 یهامهارتثبتی که در نتیجه طلاق والدین در زندگی او ایجاد شده و توجه کودک به تغییرات م 

ای کسب کردند، موجب شد که احساس که این کودکان در طی جلسات مداخله یامقابله

 شایستگی و توانمندی بیشتری داشته باشند.

جلسات در  است، لذا از خود و خانواده طلاق کودکانمثبت درک  تیتقوبرنامه  ییهدف نها

 راتییخانواده و تغ یکودکان را نسبت به ساختارها رشیو پذ یتا آگاه شدتلاش ای مداخله

)ولدرمن، کلوسترمنز و پاتباکر،  دهد شیپس از طلاق ممکن است رخ داده باشد، افزا ی کهمثبت

 یهاو آموزش مهارت یعاطف تیحما ةارائو  یتیحما طیبا فراهم کردن محبه عبارتی  (.2014

دو  نیکند. اخود کودکان به طلاق تمرکز  یهابر پاسخ یو کنترل درون یرفتار -یمقابله شناخت

و  نیمرتبط هستند )هانیز پس از طلاق  نحوۀ نگرش و درکبا  یبه طور تجرب یآورمنبع تاب

نشان که  مشخص شدو آموزش  یریادگیادراک با  رشد ندیفرآ(. در این پژوهش 2003همکاران، 

و  شوندیساخته م طیدر مح دیجد اتیهستند و از تجرب رییادراک دائما در حال تغدهد یم

توان با آموزش، درک سازنده و مثبت را در واکنش به شرایط سخت در کودکان طلاق شکل می

 ادی کانکودداد )با شناسایی تصورات غلط و کمک به ارزیابی واقع بینانه از شرایط(، لذا این 

 یو با آن همدل ندیایمشکلات کنار باحساسات خود و بهتر با  ،مشابه اتیتجرب قیاز طر رندیگیم

 بودنکمتر احساس انزوا و متفاوت  توانمندی بیشتری کرده واحساس  تواننداز این رو می .کنند

ای در افزایش ابراز احساسات و نگرش نتایج پژوهش حاکی از تأثیر برنامه مداخله. داشته باشند

شان بوده و ضمن کاهش درک منفی کودکان منجر به نسبت به طلاق والدینمثبت کودکان 

 تواندیم رانهیشگینوع مداخله پ نیاشان شد. به عبارتی بهبود رابطه کودکان با والدین و همسالان

همراه  نیکه اغلب با طلاق والد یزندگ یزااسترس یدادهایمقابله با رو یکودکان را برا ییتوانا

 -11از آنجایی که این پژوهش بر روی کودکان دختر طلاق که دامنة سنی  هد.د شیاست، افزا

های سنی دیگر دهی به کودکان پسر طلاق و گروهسال داشتند، انجام گرفت، قابلیت تعمیم 12

نتایج مداخله در دختران و پسران طلاق میسر نبود. همچنین این  ةرا ندارد. لذا امکان مقایس

 ةانجام مطالعای دریافت نکردند. ها، مداخلهبرنامه فقط به دانش آموزان ارائه گردید و خانواده

 یهادر مورد نقش تفاوت یشتریتواند اطلاعات بیم نهیزم نیدر هم فرزندان پسر یبر رو مشابه

شود، پیشنهاد میهمچنین  کودکان از طلاق ارائه دهد. و درک اشتبرد یریگدر شکل یتیجنس

همزمان با اجرای این برنامه به صورت گروهی، جلساتی برای مشاوره و آموزش والدین و 

همکاری  ةسرپرستان کودکان طلاق نیز برگزار گردد تا علاوه بر افزایش اطلاعات خانواده، زمین

 نیز فراهم گردد. هاآن
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 لاقیموازین اخ 

شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری  اخلاقیدر این پژوهش موازین 

فردی مختار  لاعاتدر مورد خروج از پژوهش در هر زمان و ارائة اطکنندگان شرکترعایت شد. 

ملأ ماند و این امر نیز کامحرمانه می لاعاتاطمینان داده شد که اط کودکان بودند. به والدین

 IR.UI.REC.1399.107 ۀاخلاق به شمار ةهمچنین پژوهش حاضر دارای شناس .رعایت شد

 اخلاق دانشگاه اصفهان است. ةاز کمیت

 

 سپاسگزاری

 دبستان دخترانه شهید حق وردیان شهر بومهن وکنندگان در پژوهش حاضر از تمامی شرکت

 .شودتشکر و قدردانی می

 

 مشارکت نویسندگان 

بود و همة نویسندگان این  مشاورهنویسندۀ اول در رشتة  رسالة دکتریمقالة حاضر برگرفته از 

ها، ها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشمقاله نقش یکسانی در طراحی، مفهوم

 .نویس، ویراستاری و نهایی سازی مقاله حاضر برعهده داشتندپیش

 

 تعارض منافع

 .ر نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع نداردبنا بر اظها

 

 منابع 
اثربخشی دو برنامه بازسازی زندگی و مداخله برای کودکان طلاق بر وضعیت (. 1395برخورداری، فهمیه. )

دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی،  .رساله دکتریروان شناختی کودکان والدین در حال طلاق. 

 پیونددانشگاه محقق اردبیلی. 

(. رابطه دلبستگی به والدین و ادراک از تعارض بین والدین با 1395بیرامی، منصور.، و محبی، مینا. )

ای هیجان مدار. نقش میانجیگری راهبرد مقابلهاختلال اضطراب اجتماعی در دانش آموزان دختر: 

 پیوند. 82-71(: 29پیاپی  1) 8 ،شناسی بالینیروان

ای مداخلهه (. اثربخشی برنام1394حسینی یزدی، سیده عاطفه.، مشهدی، علی.، و عاصمی، زهرا. )

 2، روانشناسی خانواده سازی شده کودکان طلاقسازی و برونیمشکلات درونیکودکان طلاق بر کاهش 
 پیوند .14-3(: 1)

file:///C:/Users/Freud/Downloads/پیوند
file:///C:/Users/Freud/Downloads/پیوند
file:///C:/Users/Freud/Downloads/پیوند
file:///C:/Users/Freud/Downloads/پیوند
file:///C:/Users/Freud/Downloads/پیوند
file:///C:/Users/Freud/Downloads/پیوند


 .. .طلاق  کودکان ایمداخله برنامه اثربخشی                                                   

146 

 

 و همکاران زادهثریا رمضان 
(. تأثیر بازی درمانی 1392خدیوی زند، سمیه.، آقامحمدیان، حمیدرضا.، و اصغری نکاح، حمیدرضا. ) 

اولین همایش ملی پژوهش و درمان در گروهی بر کاهش پرخاشگری کودکان پیش دبستانی، 
 پیوندهای بین المللی صدا و سیما. تهران، ایران. . مرکز همایشروانشناسی بالینی

(. اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن 1398صالحپور، پروین.، احقر، قدسی.، و نوابی نژاد، شکوه. )

 هل مراجعه کننده به مراکز مشاوره تهران.أآگاهی بر کاهش باورهای غیرمنطقی و طلاق عاطفی زنان مت

 پیوند .178-169(: 1)ویژه نامه  62 ،وم پزشکی مشهدمجله دانشکده پزشکی دانشگاه عل

ای (. اثربخشی برنامه مداخله1394عاصمی، زهرا.، زارع، حسین.، علیپور، احمد.، و غباری بناب، باقر )

 پیوند .77-65(: 3) 9، شناسی کاربردیفصلنامه روان. هاآنکودکان طلاق بر راهبردهای خودکنترلی 

ای کودکان طلاق (. تأثیر برنامه مداخله1392.، پورابراهیم، تقی.، و نظری، علی محمد. )عبدی، محمدرضا

  پیوند. 358-343(: 3) 9 ،خانواده پژوهیشان. با طلاق والدین هاآنبر میزان سازگاری 

های نقاشی خانواده در کودکان طلاق و (. بررسی و مقایسه ویژگی1385)فایض، زهرا.، و برجعلی، احمد. 

86-شهر تهران، سال تحصیلی  11کودکان غیر طلاق در دوره پیش دبستانی )دوره آمادگی( منطقه 

 پیوند. 241-221(: 4) 2، فصلنامه روان شناسی تربیتی. 1383

(. اثربخشی 1394مشهدی، علی.، حسینی یزدی، سیده عاطفه.، عاصمی، زهر.، و کیمیایی، سید علی. )

فصلنامه ای ویژه کودکان طلاق بر بهبود خود پنداره و افزایش تاب آوری کودکان. برنامه مداخله
 پیوند .58-48(: 2) 6، روانشناسی تربیتی

(. اثربخشی برنامه 1394مشهدی، علی.، حسینی یزدی، سیده عاطفه.، مشهدی، علی.، و عاصمی، زهرا. )

شناسی کاربردی، فصلنامه روان کودکان.آوری خود پنداره و تابای ویژه کودکان طلاق بر بهبود مداخله
 پیوند. 21-7(:2) 9

(. تأثیر تجربه فقدان بر ادراک کودکان در مورد والدین و 1390نصیرزاده، راضیه .، و زال پور، خدیجه )

 پیوند. 173-161(: 7) 26 خانواده پژوهی،خداوند. 

. ترجمه فرناز فرود. فرزندان طلاق از نوزاد تا هفده سال(. 1397نیومن، ام گری.، و رمانوسکی، پاتریشیا. )
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