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 چکیده

طالعات کنند، با این وجود ممطالعات پیشین از ارتباط بین دلبستگی و همدلی حمایت می هدف:

ش حاضر با اند. پژوهمحدودی از بررسی این رابطه فراتر رفتند و به مکانسیم اثر آن توجه داشته

با  ی دلبستگیکنندگی سن مادر در رابطههدف بررسی نقش میانجی تنظیم هیجان و نقش تعدیل

ن آزمون ی آنلایله در جلسهسا 6تا  5کودک  61: روشدبستانی انجام شد. همدلی در کودکان پیش

دس، ی همدلی گریفیت )داها پرسشنامهمبتنی بر داستان دلبستگی شرکت کردند و مادران آن

تایج ن ها:یافته( را تکمیل نمودند. 1998لیست تنظیم هیجان )شیلدز و سیچتی، ( و چک2008

ن میانجی و تنظیم هیجادار دارد تحلیل رگرسیون نشان داد دلبستگی با همدلی ارتباط مثبت معنی

تعدیل  ی این دو متغیر راجزئی ارتباط دلبستگی و همدلی است. علاوه بر این سن مادر رابطه

 گیری:نتیجه تر شدت بیشتری دارد.کند و اثر دلبستگی بر همدلی در فرزندان مادران جوانمی

ی بر های اثر اصلی دلبستگمستنظیم هیجان یکی از مکانیدهد که های پژوهش نشان مییافته

مکان را ها این ابه آن کودکان ایمنهمدلی است. به همین دلیل، توانایی تظیم هیجان موثر در 

 دهد که با دیگران بهتر همدلی کنند. می

 دلبستگی، همدلی، تنظیم هیجان، سن مادر ها:کلید واژه
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Attachment and Empathy in Preschool Children: The Role of 

Emotion Regulation and Mother Age 

M. Jamshidi sianaki1, M. Mazaheri2 & M. Heidari3 

Abstract 

Aim: A link between attachment and empathy has been established in 

the literature. However, only a few studies have examined mechanisms 

that influence this relationship, particularly among children. This study 

aims to explore the role of emotion regulation as a potential mediator, 

and mothers’ age as a potential moderator in the relationship between 

attachment and empathy in preschoolers. Method: For this purpose, a 

total of 61 five-to-six years old children’s attachment were evaluated 

based on the ASCT. Additionally, their mothers completed the Griffith 

Empathy Measure (Dadds et al., 2008) as well as the Emotion 

Regulation Checklist (Shields and Cicchetti, 1998). Result: The results 

of our regression analysis confirm a positive and significant relationship 

between attachment and empathy with a partial mediating role of 

emotion regulation. In addition to that, mothers’ age moderates the 

relationship between attachment and empathy, specially more intensely 

among younger mothers. Conclusion: Our findings show that emotion 

regulation is one of the main machansims through which attachment 

affects empathy. Therefore, secure children’s ability to regulate their 

emotions more effectively allows them to be more empathetic with 

others. 

Key words: Attachment, Empathy, Emotion regulation, Mother 

age 
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 مقدمه

ها با هیجانات دیگران و احساس نگرانی برای رفاه آن 1ی همنوایی عاطفیتجربه-همدلی 

برای برقراری پیوند عاطفی با  -(2018؛ ایزنبرگ، 2008تی و میر، ی؛ دس2001)هافمن، 

هایی است که فرد را برای مراقبت ترین مکانیسمدیگران ضروری است و احتمالاً از مهم

( و بر 2013بخشد )دسیتی، انگیزاند، کیفیت مراقبت را بهبود میکردن از دیگری برمی

والدگری و همچنین تقویت  ،فردیسازی تجارب بینانند غنیهای مختلف زندگی مجنبه

؛ استرن و 2017و همکاران،  ؛ سند2009گذارد )دی وال، میهمبستگی گروهی تأثیر 

فردی موجب شده (. اهمیت همدلی در بهزیستی و ارتقای عملکرد بین2021همکاران، 

مؤثر بر تحول همدلی  های اخیر بسیاری از پژوهشگران به بررسی عواملاست که در دهه

؛ استرن و همکاران، 2018؛ استرن و کسیدی، 2015)گرینبرگ و ترکسما،  بپردازند

2021.) 

های فردی همدلی در طول هایی که چارچوب مناسبی برای درک تفاوتی دیدگاهاز جمله 

ی دلبستگی )بالبی، بر اساس نظریهتحول فراهم آورده؛ دیدگاه دلبستگی است. 

شناسی هستند که به کودکان، دارای یک نظام دلبستگی مبتنی بر زیست (1982/1969

ی منظور حفظ نزدیکی با مراقب در مواقع خطر تکامل یافته است و مراقبین نیز به نوبه

ها امکان پاسخدهی به پریشانی کودک هستند که برای آن 2خود دارای یک نظام مراقبت

بر مبنای حساس  آورد.آرام کردن او فراهم می ی کمک کردن، محافظت کردن ورا به وسیله

هایی بینیدهی متناسب با نیازهای کودک توسط مراقب، کودک به تدریج پیشبودن و پاسخ

)بالبی برند می نام 3ها به عنوان الگوهای کاری درونیدهد که از آنرا شکل می

سه  بهبه طور کلی  4های دلبستگی(. بر اساس الگوهای کاری درونی، سبک1982/1969

                                                           
1.  affective resonance 

2. caregiving system 

3. Internal working models 
4.  Attachment patterns 



(. کودکانی که مراقب 1967)اینسورث،  شوندتقسیم می 1آشفتهی ایمن، ناایمن و طبقه

دهد، نیازهای ها پاسخ میبینی به نیازهای دلبستگی آنها به روش حساس و قابل پیشآن

ها به دهند و از آندلبستگی خود را به صورت صریح و روشن به مراقبین خود نشان می

ی دلبستگی ایمن جای گیرند و در طبقهبهره می 2ی مشترک هیجانکننده عنوان تنظیم

(. اما کودکانی که مراقبینشان به صورت 1990، و سالمن ؛ مین1967گیرند )اینسورث، می

دهند های دلبستگی ناایمن را شکل میکنند، سبکباثبات، حساس و پاسخدهنده رفتار نمی

( 3سازیبازداری ابراز نیاز و پریشانی )راهبردهای کم فعال بالبستگی و به برانگیختن نظام د

 دهندواکنش می( 4سازیفعالی نیاز و پریشانی )راهبردهای بیشبیان بیش از اندازه و یا

(. در نهایت نوزادانی که مراقبت هراسان 1978و همکاران،  ث؛ اینسور1970و بل، ث)اینسور

دهند که در پاسخ به کنند، دلبستگی آشفته را نشان میرا تجربه می 5ایزدهو یا وحشت

دهند گشتگی نشان مییا گم 6خشک زدگینزدیک شدن مراقب رفتارهای غیرمعمول مانند 

 (. 1990لمن، ا)مین و س

کند یمشواهد نظری و تجربی از ارتباط دلبستگی با همدلی و رفتارهای همدلانه حمایت 

ل، ؛ دنی2012؛ خدابخش، 2006، ویمنت، 2001میکولینسر و همکاران، ؛ 1982)بالبی، 

؛ ترویر و 2017کنا، بئویچ و ادرینگتن، ؛ ویلیامز، برون، مک2016؛ بوآگ و کارنلی، 2014

( 1979واترز، ویپمن و سروفه )(. برای نمونه 2021؛ لی، ران و چن، 2018گریتمیر، 

ها عی آنسالگی رفتار اجتما 5/3کردند و در ماهگی ارزیابی  15کودک را در  32دلبستگی 

یمن ارا در فضای کلاس ثبت کردند. براساس این مطالعه کودکانی که قبلاً به عنوان 

دادند شناسایی شده بودند نسبت به ناایمن ها همدلی بیشتری با همسالان خود نشان می

 (. 1979)واترز و همکاران، 

                                                           
1. disorganized attachment 

2.  emotional co-regulators 

3. Hypoactivating strategies 

4. hyperactivating strategies 

5. frightened or frightening caregiving 

6.  freezing 
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ط اند به چرایی و چگونگی ارتبالاش کردههای اخیر پژوهشگران دلبستگی تدر سال

عواملی  ودلبستگی با همدلی پاسخ بدهند و به شناسایی مکانیسم اثر )متغیرهای میانجی( 

 دازند.کند )متغیرهای تعدیل کننده( بپربینی همدلی تعامل میکه با دلبستگی در پیش

ی بر ی اثر دلبستگهابراساس دیدگاه دلبستگی تنظیم هیجان به عنوان یکی از مکانیسم

شخیص که مراقبین نوزاد، ناراحتی او را ت شود. از این منظر هنگامیهمدلی فرض می

ربه به کنند، این تجپذیرند و به او برای تنظیم آن هیجان منفی کمک میدهند، میمی

ی تنظیم تکرار شونده ی(. تجربه1973شود )بالبی صورت توانایی خودتنظیمی، درونی می

ا بهتر رهای خود سازد تا هیجانهمراه یک مراقب حساس، کودکان ایمن را قادر می هیجان

پذیرش،  (. در روابط ناایمن، هیجانات کودکان با عدم2011تنظیم کنند )کلکین، لیرکس، 

برای  ی مناسبیشود و تعامل والد و کودک زمینهطرد و اجتناب و رها کردن مدیریت می

کولینسر، ؛ می2002کند )شیور و میکولینسر، هیجان فراهم نمییادگیری راهبردهای تنظیم 

رامدتری (. از آنجایی که کودکان ایمن به راهبردهای تنظیم هیجان کا2003شیور و پرگ، 

به  توانند بدون اینکه بیش از حد احساس پریشانی و ناراحتی کنندمجهز هستند، می

؛ 2004تی و جکسون، یازند )دسمشاهده، تفسیر و احساس کردن هیجان فرد دیگر بپرد

 (. 2014؛ هستینگز و میلر، 2008تی و میر، یدس

)ترویر و  ای در میان بزرگسالانبه رغم وجود شواهد تجربی محدود مؤید چنین رابطه

به طور  .در خصوص کودکان تاکنون مطالعات اندکی صورت گرفته است ،(2018گریتمیر، 

نخست،  ی. در مطالعهمشخص تاکنون تنها دو مطالعه در این راستا به انجام رسیده است

  همدلی و پرسشنامه 1ابزار سنجش دلبستگی کودکنتایج حاصل از  (2012) پنفیل و لایبل

که توسط مادران تکمیل شده بود، مورد بررسی قرار دادند. این مطالعه را  و تنظیم هیجان

نتایج تحلیل پژوهشگران بر اساس پرداخته است. کودکان سه ساله به طور خاص تنها به 

، ضمن تایید وجود رابطه میان دلبستگی و همدلی، بر نقش میانجی تنطیم هیجان مسیر

                                                           
1. Q-set 



های مشابهی را در مورد یافته( 2018رام )ی دوم استفان و آوتاکید کردند. در مطالعه

 این دو مطالعه نشان دادند کودکان ایمنگزارش کردند. به اختصار،  ساله 5تا  3کودکان 

ی کنندهبینیی خود پیشکه به نوبه دارندتوانایی تنظیم هیجان بهتری  ،ساله 5تا  3

 5گروه سنی  درمطالعه حاضر در تلاش است تا نتایج این دو پژوهش را  .ستهاهمدلی آن

نخست آنکه مطابق اهمیت است: بررسی کند. این گروه سنی، از دو منظر حائز  سال 6تا 

سالگی  هفتتا  پنج( 2000)بنسون، آشر و بریجس ووکسلر، ر-و زان زهستینگبا دیدگاه 

زمانی نشان داد، این پژوهشگران  هاییافته شود.تحول همدلی محسوب می 1حساسدوره 

ساله شاهد آسیب دیدن فرد دیگری بودند، کودکان پرخاشگر تفاوتی با چهار که کودکان 

اما در هفت  نداشتنددیده سایر کودکان در میزان نگرانی همدلانه نسبت به فرد آسیب

نسبت به ی کمتری پاسخ همدلانه ،سالگی کودکانی که قبلاً مشکلات رفتاری داشتند

نتیجه گرفتند که  (2000به این ترتیب، هستینگز و همکاران ) .دادندنشان میسایرین 

در حالی که در هفت سالگی نقص  سالگی نقص همدلی ندارند 4کودکان پرخاشگر  در 

تا  5کودکان در فاصله میان  همدلیدهد که شود. این موضوع نشان میهمدلی آشکار می

 6تا  5آنکه ارزیابی گروه سنی  ،دلیل دوم .شودچشمگیری می تحولاتدستخوش  سال 7

دبستانی و پیش از در انتهای دوران پیش ایرانی راوضعیت کودکان  امکان بررسی ،سال

ورود کودکان به دبستان با گسترش روابط  با توجه به اینکه .دآورفراهم میورود به مدرسه 

ی رابطهرود چنین تعاملاتی انتظار میپذیری همراه خواهد بود، اجتماعی و عوامل جامعه

ای قرار بدهد. از آنجا که تاکنون در ایران مطالعهخود دلبستگی با همدلی را تحت تأثیر 

ی دلبستگی و همدلی کودکان را مورد بررسی قرار دهد، منتشر نشده است که رابطه

پیش از شدت گرفتن ی حساس تحول همدلی و در این دوره است کهن بر آپژوهش حاضر 

مورد را نقش میانجیگر تنظیم هیجان  ،ی دلبستگی و همدلیی رابطهکنندهعوامل تعدیل

 آزمون قرار دهد.

                                                           
1  . sensitive period 
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سن مادر به عنوان ی حاضر توجه به نقش ی مطالعههای نوآورانهیکی از جنبه ،بر این افزون

توان به طور کلی براساس مطالعات گذشته میی اثر دلبستگی بر همدلی است. کنندهتعدیل

انتظار داشت سن مادر بر تحول کودک تأثیرگذار باشد و دو انتهای پیوستار سنی از گذشته 

از یک سو شواهد پژوهشی پیامدهای تحولی اند. مورد توجه بسیاری از مطالعات بوده

؛ 2006ملین و همکاران، ؛ ل2010نامطلوبی را برای فرزندان مادران نوجوان )لی و گاترمن، 

گزارش  (1995؛ بروکس گان و چیس لندلیل، 1987، گان و مورگان، بروکسفراستنبرگ

سال صاحب  35در خصوص فرزندان مادرانی که در سنین بالاتر از  سو از دیگر .اندکرده

پیامدهای مثبتی را برای والدگری به  است اما اغلب مطالعات نتایج ناهمگون اندفرزند شده

. براساس این مطالعات والدگری در سنین بالاتر به دلیل شرایط اندبرشمرده تأخیر افتاده

تر مانند ثبات بیشتر محیط خانوادگی، موقعیت اجتماعی اقتصادی بالاتر، محیطی مطلوب

برخی عوامل مربوط به ( و 2012)اسمیت و همکاران،  درآمد بالاتر و شرایط زندگی بهتر

تر به مادر شدن، مادر و تعامل او با کودک مانند پختگی روانشناختی و گذار سازگارانه

 زبانی، تری را برای رشدفضای مناسبتواند والدگری پاسخدهنده و مثبت، همدلی می

؛ بلک و 2012ساتکلیف و همکاران، هیجانی، اجتماعی و بهزیستی کودک فراهم آورد )

 ،، گاردینر؛ بارنرز2014، بویوین، مک ماهون، گیبسون، کمبریز؛ 2013، لژچینسک

با این حال برخی  .(2016مارتینز، اساریو، ورسیمو و مارتینز،  ؛2014 ،استکالیف و ملهوش

تر و اند که افزایش سن مادر با عملکرد هیجانی و اجتماعی ضعیفمطالعات نیز نشان داده

؛ ویزر 2003فرزندان ارتباط دارد )زمیت و همکاران،  و اسکیزوفرنیا در رفتارهای اوتیستیک

توان انتظار داشت که سن مادر با دلبستگی با توجه به این مطالعات می(. 2008و همکاران، 

بینی همدلی تعامل داشته باشد و شدت این ارتباط را تحت تأثیر قرار کودک برای پیش

ی ی سن مادر در رابطهکنندهمطالعه آزمودن نقش تعدیلبدهد. در نتیجه هدف بعدی این 

این مطالعه دو  در راستای اهداف پژوهش، در مجموع بین دلبستگی و تنظیم هیجان است.

تنظیم هیجان میانجی ارتباط بین دلبستگی  -1دهد: کلی را مورد آزمون قرار می یفرضیه



و دلبستگی  یی رابطهکنندهدیلتع سن مادر -2ساله است.  6تا  5و همدلی در کودکان 

 است.ساله  6تا  5همدلی کودکان 

 روش

 6 تا 5ی آماری شامل کودکان روش در این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه

 د و کودکوال 70و  برداری پژوهش با روش دردسترس انجام گرفتی ایرانی بود. نمونهساله

رکت در پژوهش ش رضوی، سمنان، خوزستان و گیلانهای تهران، البرز، خرسان از استان

 ه کودکما 72تا  60بین کودک های ورود این مطالعه عبارت بودند از: سن ملاک. کردند

اس براستشخیص ناتوانی عقلانی )اختلال عقلانی رشدی( و اختلال طیف اوتیسم ، باشد

ه شرکت تمایل کودک بخروج هم عدم  ملاکوجود نداشته باشد. علاوه بر این  گزارش والد

  گرفت.را در برمیدر جلسه و تکمیل ناقص پرسشنامه ها توسط والد 

 ابزارها

(. 1990)برترتون، رایدوی و کسیدی،  1(ASCT)تکلیف تکمیل داستان دلبستگی 

دبستانی های دلبستگی کودکان پیشارزیابی مبتنی بر بازی است که بازنمایی این تکلیف

)برترتون، اوپنهایم، بوچسباوم، امد و گروه  2آرتورهای مکمجموعه داستانرا با استفاده از 

اند که نمرات کند. مطالعات قبلی نشان داده( ارزیابی می1990آرتور، پردازی مکداستان

-با ارزیابی ایمنی دلبستگی قبلی در موقعیت ناآشنا و فرایند جدایی ASCTایمنی در 

؛ 1990دلبستگی )برترتون و همکاران،  Q-sortو  (1988)مین و کسیدی،  تجدید دیدار

ارتباط مثبت دارد. در این تکلیف، آزمونگر مجموعه داستانی )یک  (1994جورج و سالمون، 

های انگشتی برای کودک روایت داستان اصلی( را با استفاده از عروسک 5داستان تمرینی و 

د و تعریف کند که در ادامه چه خواهد که به او نشان دهکند و سپس از کودک میمی

های کودکان های دلبستگی در پاسخشود بازنماییافتد و به این ترتیب تصور میاتفاقی می

                                                           
1. Attachment Story Completion Task (ASCT).  

2. McArthur Story Stem Battery 
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دلبستگی را مطرح  یدرون مایهها مسائلی با بازی منعکس شود. این داستان روایتبه 

مادر، دعوا کردن کنند )دزدیده شدن دوچرخه، هدیه دادن به مادر، عذرخواهی کردن از می

خواهد در مدرسه و دیدن هیولا در رختخواب(. هنگامی که نیاز باشد، آزمونگر از کودک می

دهد توضیح دهد و آن را روشن سازد اما در سایر تا در مورد کاری که در صحنه انجام می

مه دهد. ی پیشنهاد( بازی خود را ادادهد )بدون ایجاد وقفه و یا ارائهمواقع به او اجازه می

اند سال پیشنهاد داده 6تا  4( راهنمای کدگذاری برای کودکان 1994ورشوئرن و مکرون )

و  عجیب-ی ایمن، ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگراکه بر اساس آن کودکان در سه طبقه

= ایمنی بالا( نیز برای 5= ناایمنی بالا، 1امتیازی ) 5ی ایمنی گیرند و نمرهغریب جای می

داستان  5ی کلی هر کودک از مجموع نمرات شود و نمرهاستان اختصاص داده میهر د

به حداقل  برایگرفت، با توجه به اینکه ارزیابی به صورت آنلاین صورت میشود. محاسبه می

شد که به همراه پیش از جلسه از والدین درخواست میرساندن عوامل مداخله کننده، 

دون رفت و آمد مستقر شوند و پس از آشنایی با آزمایشگر فرزندشان در یک محیط آرام و ب

جلسه با رضایت والدین ضبط شد و سپس  در ابتدای تماس تصویری اتاق را ترک کنند.

های کودکان سازی شد و دو نفر به صورت مستقل روایتهای کودکان پیادهتمامی داستان

بسیار خوب میان دو ارزیاب را ی ضریب کاپای کوهن توافق گذاری کردند. محاسبهرا نمره

 (.k= 86/0نشان داد )

لیست یک مقیاس خودگزارشی این چک -(ECR) 1لیست تنظیم هیجانی کودک چک

سال( طراحی  12تا  5( برای کودکان )1998آیتمی است که توسط شیلدز و سیچتی ) 24

توسط والدین سنجد. این پرسشنامه های تنظیم هیجانی را در کودکان میشده و فرایند

= 1اند )لسیت در طیف لیکرت چهارتایی تنظیم شدههای این چکشود. گویهتکمیل می

تقسیم  2گرایی= همیشه( و به دو خرده مقیاس تنظیم هیجان و تغییرپذیری/منفی4هرگز تا 

شود که تجلیات عاطفی متناسب به گویه ارزیابی می 8شوند. تنظیم هیجان از طریق می

                                                           
1.  Emotion Regulation Checklist 

2.  Lability/Negativity 



های بالاتر دلالت بر ظرفیت سنجد. نمره، همدلی و خودآگاهی هیجانی را میلحاظ موقعیتی

بیشتر در مدیریت و تعدیل برانگیختگی هیجانی فرد دارد. خرده مقیاس تغییرپذیری/ 

-بینیپذیری، بدتنظیمی عاطفه مثبت، پیشگویه است که انعطاف 15گرایی شامل منفی

های هیجانی افراطی های بالاتر بر واکنشد. نمرهسنجناپذیری و تغییر خلق ناگهانی را می

-شفیعی و تغییرات خلق فراوان در هیجان نامرتبط با وقایع یا محرکات بیرونی دلالت دارد.

ی های روانسجی این چک لیست را در نمونه( ویژگی2020تبار، چرمهینی و یساولی )

را به ترتیب برای تنظیم هیجان  69/0و  76/0کودکان ایرانی بررسی کردند و آلفای کرونباخ 

گرایی گزارش کردند که مطلوب و قابل پذیرش است. در این مطالعه و تغییرپذیری/منفی

 خرده مقیاس تنظیم هیجان به عنوان شاخص تنظیم هیجان در نظر گرفته شده است.

این پرسشنامه یک مقیاس گزارش کوتاه والدین از همدلی  -1مقیاس همدلی گریفیت 

گویه  23( ساخته شده است. این مقیاس 2008کودکان است که توسط دادس و همکاران )

( تا کاملا -4ای به صورت کاملاً مخالفم )درجه 9گیرد که در یک طیف لیکرت را دربرمی

سال را  16تا  4مدلی کودکان شود. مقیاس همدلی گریفیت هگذاری می+( نمره4موافقم )

ها بدست ها تقسیم بر تعداد آیتمی همدلی از جمع کردن نمرات آیتمنماید. نمرهارزیابی می

( حاکی از روایی همگرایی مطلوب مقیاس 2008ی دادس و همکاران )آید. نتایج مطالعهمی

رونباخ و ضریب آلفای ک (≥41/0r= ،01/0 p) گریفیت با شاخص همدلی برایانت بود

 برای پایایی مقیاس با استفاده از روش همسانی درونی برآورد گردید. 81/0مقیاس، 

بررسی  ( همچنین پایایی مقیاس با روش ضریب آلفای کرونباخ1393خانجانی و همکاران )

 ند.اهگزارش کردرا  88/0 ضریب و

 شیوه اجرا

                                                           
1. Griffith Empathy Measure 
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های داوطلبی که دارای ملاکدر ابتدا آگهی پژوهش در فضای مجازی منتشر شد و افراد 

سپس کودکان در یک  .ورود به پژوهش بودند برای مشارکت در پژوهش دعوت شدند

از  پیش از این جلسه ی آنلاین سنجش دلبستگی )از طریق اسکایپ( شرکت کردند.جلسه

عروسک پدر، مادر و فرزندان )مطابق با جنسیت درخواست شد برای فرزندشان والدین 

همراه او حضور والد برای آرامش کودک در ابتدای جلسه  . همچنینکنندآماده کودک( 

ی این جلسه با اجازه .شدمیو پس از آشنایی پژوهشگر با کودک از اتاق خارج  داشت

به صورت دلبستگی کودک پدر یا مادر پس از ارزیابی  .ندوالدین ضبط شد و کدگذاری شد

والدین  ا یک پرسشنامه توسط پدرها تکمیل شد(.دادند )تنهها پاسخ میآنلاین به پرسشنامه

 70از در نهایت  و ی پژوهش انصراف بدهندتوانستند از ادامهو کودکان در هر زمانی می

قدردانی  . به منظورنفر هر دو بخش مربوط به والد و کودک را تکمیل کردند 61دواطلب 

آموزشی با موضوع دلبستگی توانستند هدیه نقدی و یا امکان شرکت در کارگاه والدین می

 با استفاده از ها،پس از جمع آوری داده و ارتقای احساس امنیت کودکان را انتخاب کنند.

 تحلیل صورت گرفت.روش رگرسیون 

 هایافته

 66ماه و میانگین سنی  72تا  60پسر با دامنه سنی بین  27دختر و  34ی پژوهش نمونه

درصد مادران  5/11سال بود و  34ان حدود گرفت. متوسط سن مادرماه را در برمی

درصد فوق لیسانس به بالا و حدود نیمی  2/44درصد لیسانس و  3/44تحصیلات دیپلم، 

 6/24درصد دیپلم و زیر آن،  6/19سال و 38پدرها  ها شاغل بودند. متوسط سناز آن

های پژوهش کنندهی شرکتدرصد فوق لیسانس به بالا بودند. عمده 8/56درصد لیسانس و 

درصد( ارزیابی  8/14درصد( و بالاتر از متوسط ) 3/80وضعیت اقتصادی خود را متوسط )

کنندگان ساکن شهرهای مختلف ایران )مانند تهران، سمنان، اهواز و کرده بودند. شرکت

 مشهد( بودند. 



اس پی اس   Process یافزونه درگری تنظیم هیجان به منظور بررسی فرضیه میانجی

. مدل آماری شامل شد اجرا 1000 1همراه بوتسرپ معادلات رگرسیونی به ،26 اس

(: تنظیم Mمتغیر میانجی ) -2 (: دلبستگی،Xمتغیر مستقل ) -1متغیرهای زیر بود: 

نمایش داده شده  1(: همدلی. نتایج مدل میانجی در جدول Yمتغیر وابسته ) -3هیجان، 

 است. 

 اثر غیرمستقیم تنظیم هیجان در رابطه بین دلبستگی و همدلی :1جدول

CL P t SE B متغیرها 
LLCI ULCI 

وابسته: تنظیم       

 هیجان

052/0  272/0  004/0  94/2  055/0  162/0  دلبستگی 

وابسته:       

 همدلی

003/0  055/0  028/0  2/25  013/0  029/0  دلبستگی 

002/0  118/0  040/0  09/2  029/0  060/0  تنظیم هیجان 

000/0  025/0    006/0  009/0 اثر  

 غیرمستقیم

 

دار ی دلبستگی با تنظیم هیجان معنیشود رابطههمانطور که در جدول ملاحظه می

(162/0B=، 95% ،]522/0 ،272/0CL[ ،94/2 t= ،004/0p= )ی تنظیم هیجان و رابطه

است. ( =06/0B=، 95% ،]118/0، 002/0CL[ ،04/2 t= ،04/0p)با همدلی نیز معنی دار 

گری تنظیم هیجان علاوه بر این اثر غیرمستقیم دلبستگی بر همدلی از طریق میانجی

، 009/0B=، 95% ،]0256/0)دار است شود معنیمشاهده می 1همانطور که در جدول 

0002/0CL[.) ان تودار است میبا توجه به اینکه اثر مستقیم دلبستگی بر همدلی معنی

                                                           
1.  bootstrap procedure 
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 صرفاًبلکه  ،دلبستگی و همدلی نیست یگفت تنظیم هیجان به صورت کامل میانجی رابطه

 کند. در این رابطه اعمال می 1میانجیگری جزئی

 process یافزونهکنندگی سن مادر با استفاده از نتایج مربوط به بررسی نقش تعدیل

بود:  است. مدل آماری شامل متغیرهای زیر نشان داده شده 2در جدول ( 1000)بوتسرپ 

تغیر وابسته م -3(: تنظیم هیجان، Mی )متغیر میانج -2 (: دلبستگی،Xمتغیر مستقل ) -1

(Y همدلی :)متغیر ت -4( عدیل کنندهw.سن مادر :) 

یگری تنظیم ی بین دلبستگی با همدلی با میانجی سن مادر در رابطهکننده: نقش تعدیل2جدول

  هیجان

CL p t SE B متغیرها 
LLCI ULCI 

وابسته:       

 همدلی

042/0  458/0  018/0  416/2  103/0  025/0  دلبستگی 

003/0  116/0  039/0  111/2  028/0  058/0 تنظیم  

 هیجان

007/0  195/0  034/0  168/2  046/0  101/0  سن مادر 

0125/0-  0004/0-  036/0  148/2-  003/0  006/0-  تعامل 

0004/0  0569/0    006/0  009/0 اثر  

 غیرمستقیم

 

ی همدلی با شود، با وارد کردن متغیر سن رابطهمشاهده می 2همانطور که در جدول 

و تنظیم  (=025/0B=، 95% ،]458/0 ،042/0CL[ ،416/2 t= ،018/0p)دلبستگی 

دار همچنان معنی( =162/0B=، 95% ،]116/0 ،003/0CL[ ،111/2 t= ،039/0p) هیجان

 101/0B=، 95% ،]195/0 ،007/0CL[ ،168/2)است و اثر مستقیم سن مادر بر همدلی 

                                                           
1. Partial mediation 



t= ،034/0p= )006/0)دار است و اثر تعاملی سن مادر نیز معنی-B=، 95% ،]0004/0- ،

0125/0-CL[ ،148/2- t= ،036/0p= ) الگوی روابط بین متغیرها نشان داده  1در شکل

 شده است. 

 

  کننده دلبستگی و همدلی و نقش عوامل میانجی و تعدیلی : رابطه1شکل 

 

نتایج بررسی اثر دلبستگی بر همدلی در سطوح مختلف متغیر تعدیل  3علاوه بر این جدول 

 کند. کننده )سن مادر( را گزارش می

 مادر سن 1شرطی اثر :3جدول

cl p T SE سن مادر اثر 
LLCI ULCI 

018/0  081/0  002/0  129/3  016/0  050/0  31 

004/0  056/0  020/0  376/2  012/0  030/0  34 

                                                           
1.  Conditional effects 
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040/0-  037/0  922/0  098/0-  019/0  001/0-  39 

 

دار عنیسال مثبت و م 34و  31اثر دلبستگی بر همدلی در متوسط سن  3با توجه به جدول 

 دار نیست.سال معنی 39و در متوسط سن 

 بحث

مستقیم دلبستگی بر همدلی و اثر غیرمستقیم آن ی حاضر بررسی اثر هدف نخست مطالعه

تحلیل رگرسیون نشان  یی پژوهش نتیجهاز طریق تنظیم هیجان بود. مطابق با فرضیه

تر ارزیابی شده بودند، با توجه به گزارش مادرانشان تنظیم هیجان داد که کودکانی که ایمن

-ی والدیک رابطهبستر در به بیانی دیگر  .ی آن همدلی بالاتری داشتندبهتر و در نتیجه

و تنظیم  آموزند که چطور هیجانات خود را تنظیم کنندکودکان بهتر می ،کودک ایمن

از ارتباط کند. ها برای پاسخ همدلانه به درد و رنج دیگری کمک میهیجان بهتر به آن

)واترز  ودندحمایت کرده ب در گذشته متعددیمطالعات مستقیم دلبستگی ایمن و همدلی 

؛ دنیل، 2012؛ خدابخش، 2006؛ ویمنت، 2001؛ میکولینسر و همکاران، 1979و همکاران، 

؛ ترویر و 2017کنا، بئویچ و ادرینگتن، ؛ ویلیامز، برون، مک2016؛ بوآگ و کارنلی، 2014

از ارتباط دلبستگی  پژوهشیشواهد (. علاوه بر این  2021؛ لی، ران و چن، 2018گریتمیر، 

)دنهام، بلیر،  2هیجان ک، در(2008)استیل، استیل و کرفت،  1ایمن با تشخیص هیجان

کنند حمایت می( 2015)ویدال و همکاران،  3و کنترل پرزحمت (2002اشمیت و دمولدر، 

اند و برخی مطالعات نیز اهمیت کارکرد هیجانی فرد در پاسخ همدلانه را برجسته کرده

  (.2014؛ هستینگز و میلر، 2008؛ دیستی و مایر، 2004جکسون،  )دیستی و

بازه  بهرا ( 2018استفان و آورام )( و 2012پنفیل و لایبل )های یافتهاین مطالعه همچنین 

تنظیم هیجان یکی بسط داد و همسو با این دو مطالعه نشان داد که  سالگی 6تا  5سنی 

                                                           
1. emotion recognition 

2. emotion understanding 

3. effortful control 



. این شوددبستانی محسوب میدر کودکان پیشهای اثر دلبستگی بر همدلی از مکانیسم

ی حساس و در بافت یک رابطهدلبستگی است. براساس این نظریه  ییافته مطابق با نظریه

در حالیکه در روابطی  ؛پذیرفته و تنظیم شوند ابراز،توانند پاسخدهنده احساسات کودک می

فرسا طاقت و احساسات به صورت غیرقابل پذیرش ،که مراقب حساس و پاسخدهنده نیست

شوند که قابلیت به اشتراک گذاشتن ندارند )سروفه، اگلند، کارلسون و درنظر گرفته می

توانند هیجانات خود را (. در نتیجه کودکان ایمن بهتر می2016، تامپسون، 2005کولینز، 

 ریشان شوند پاسخ دهندتنظیم کنند و به هیجانات دیگران بدون اینکه بیش از حد پ

این نکته نیز  (.2014؛ هستینگز و میلر، 2008؛ دسیتی و مایر، 2004)دسیتی و جکسون، 

بلکه اثر  ،دار بودغیرمستقیم دلبستگی معنی که در این مطالعه نه تنها اثر قابل ذکر است

میانجیگری تنظیم هیجان  رسدبه نظر میدار بدست آمد. در نتیجه مستقیم آن نیز معنی

استفان و آورام  ینتایج مطالعههمسو با  که کند. این یافتهمیجزئی در این رابطه اعمال 

از طریق مسیرهای  ،تأثیرات دلبستگی بر تحول همدلیدهد که نشان میاست نیز ( 2018)

( مطرح ساختند 2018) کسیدیو آنچنان که استرن و  افتدای چندگانه اتفاق میواسطه

کودک و -الگوهای کاری درونی، گفتگوهای والدمتغیرهای میانجی دیگری مانند احتمالاً 

کنند که نیازمند نقش ایفا می ی دلبستگی و همدلیدر رابطه نیزنویسی نوروبیولوژیک برنامه

 .مطالعات بیشتر است

ی سن مادر در رابطه یی حاضر این بود که نقش تعدیل کنندهدومین هدف مطالعه

همدلی مورد بررسی قرار دهد. نتایج این مطالعه نشان داد که دلبستگی با سن دلبستگی و 

کند به طوری که اثر دلبستگی بر همدلی بینی همدلی کودکان تعامل میمادر برای پیش

ای به بررسی تر است. بر اساس دانش ما تاکنون هیچ مطالعهدر کودکان مادران جوانتر قوی

نپرداخته است. با این وجود غالب مطالعات پیشین از پیامدهای نقش سن در این ارتباط 

اند که نتیجه حاصل از این پژوهش مثبت افزایش سن مادران در رشد کودکان حمایت کرده

ی ما با مطالعاتی که پیامدهای مثبتی برای جوانتر بودن ها سازگار نیست و یافتهبا آن

( که ارتباط منفی سن 2008ویرز و همکاران ) اند همسو است؛ مانندهمادران عنوان کرد

ی حاضر لازم است به اند. در مطالعهوالدین با عملکرد اجتماعی فرزندان را گزارش کرده
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این نکته توجه شود که هیچکدام از مادران شرکت کننده در هنگام تولد فرزندشان کمتر 

این مادران قابل مقایسه  سال بود. در نتیجه 34سال نداشتند و متوسط سن مادران  20از 

اند نیستند. انتظار با مادران نوجوانی که اغلب مطالعات از پیامدهای منفی آن یاد کرده

سالگی فرزندشان متولد شده است از ثبات نسبی وضعیت  30تا  25رود مادرانی که در می

تری زندگی و پختگی روانشناختی کافی برخوردار باشند و ممکن است تعداد فرزندان کم

تر داشته باشند و در نتیجه وقت و انرژی بیشتری را به فرزندانشان نسبت به مادران مسن

 اختصاص بدهند.

همچنین این احتمال نیز وجود دارد که این ارتباط صرفاً به دلیل افزایش سن نباشد و 

ده اند حاصل شی زمانی که در آن رشد کردهترها به دلیل دورهتفاوت مادران جوان با مسن

تر به دلیل تجارب متفاوت دوران کودکی خود باشد. به بیان دیگر ممکن است مادران جوان

در به اشتراک گذاشتن و صحبت کردن در مورد هیجانات توانمندتر از سایر مادران باشند. 

هستند و در واقع  60سال متولدین اواخر دهه  31با توجه به اینکه مادران با متوسط سن 

توان انتظار داشت که شرایط فرهنگی و اند و میان و عراق متولد شدهپس از جنگ ایر

اند تجربه کرده باشند های جنگ متولد شدهاجتماعی متفاوتی نسبت به والدینی که در سال

ای در مورد و این مسئله موجب بروز این تفاوت شده باشد. براساس دانش ما هیچ مطالعه

دپروری و رشد کودکان منتشر نشده است اما مطالعات تاثیرات جنگ ایران و عراق بر فرزن

مربوط به کشورهای دیگر از تاثیرات جنگ بر رشد هیجانی کودکانی که آن را تجربه 

( گزارش کردند افرادی که در 2013اند دلالت دارد. به عنوان مثال آمیلتا و همکاران )کرده

جنگ( در تشخیص هیجان غم  کودکی جنگ را تجربه کرده بودند )غیرنظامیان و سربازان

کردند و هنگامی که بر شدت سوگیری داشند و بیشتر آن را به عنوان خشم شناسایی می

شدند. علاوه شد سایر هیجانات به جز غم بهتر تشخیص داده میهیجان تصویر افزوده می

 بر این در این مطالعه زمانی که هیجان غم در قالب فیلم نمایش داده شد سربازان جنگی

ی جنگ در ها خطاهای بیشتری داشتند. بنابراین ممکن است تجربهنسبت به غیرنظامی



کودکی در شناسایی، ابراز و تنظیم هیجانی مادران پژوهش اثر گذاشته باشد و به همین 

 تر باشد.دلیل اثر دلبستگی بر همدلی در فرزندان مادران جوانتر قوی

بررسی نقش میانجی تنظیم پژوهش ف اهدیکی از ا دو هدف را دنبال کرد.ی حاضر مطالعه

نشان داد که ایمنی  تحلیل رگرسیون ی دلبستگی و همدلی بود. نتایجهیجان در رابطه

 6تا  5کودکان  ی تنظیم هیجان بهتر و در نتیجه همدلی بالاتربینی کنندهدلبستگی پیش

 زحائوط به ارتقای همدلی در طراحی مداخلات مرب توانداین یافته می توجه به است. ساله

توان انتظار داشت مداخلات دلبستگی محور با تمرکز اهمیت باشد. براساس این مطالعه می

بر تنظیم هیجان به بهبود همدلی کودکان منجر شود و به کاربستن چنین مداخلاتی در 

و  زسالگی در تحول همدلی )هستینگ 7تا  5ی ورود به مدرسه با توجه به اهمیت آستانه

موجب کاهش مشکلات رفتاری، پرخاشگری و اختلالاتی مانند تواند ( می2000همکاران، 

-هدف دیگر این مطالعه بررسی نقش تعدیل ،اختلال سلوک در کودکان شود. علاوه بر این

بینی ی سن مادر بود. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد سن مادر با دلبستگی در پیشکننده

مطالعات آینده و این ارتباط در مادران جوانتر شدت بیشتری دارد.  کندهمدلی تعامل می

های اثر احتمالی دلبستگی مانند الگوهای کاری درونی، توانند به بررسی سایر مکانیسممی

دیگر  یکنندههای نوروبیولوژیکی و عوامل تعدیلکودک و مکانیسم-گفتگوهای والد

، استرن و کسیدیاجتماعی و ..( بپردازند )، سرشت، عوامل فرهنگی و کودک )جنسیت، سن

2018 .) 

ها توجه کرد. بایست به آنهایی رو به رو بود که میبا محدودیتاین مطالعه  در آخر

های پژوهش عمدتاً متعلق به سطح اقتصادی و کنندهمحدودیت نخست اینکه شرکت

ها هم محدود بود در نتیجه کنندهاجتماعی متوسط و بالاتر از متوسط بودند و تعداد شرکت

همچنین ارزیابی آنلاین دلبستگی اگرچه نتایج پژوهش ممکن است قابل تعمیم نباشد. 

و بدون اضطرابی را در مقایسه با آزمایشگاه فراهم  برای بسیاری از کودکان فضای راحت

به با این وجود  کننده را کاهش دهد،و پژوهشگر تلاش کرد میزان عوامل مداخله کردمی
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هایی محدودیتتواند ارزیابی آنلاین می ،دلیل عدم کنترل کامل شرایط توسط پژوهشگر

علاوه بر این برای ارزیابی تنظیم هیجان و همدلی  .به همراه داشته باشدبرای تحلیل نتایج 

ای در کنار توانند از ابزارهای مشاهدهاز گزارش مادران استفاده شد، مطالعات آتی می

 گزارشی بهره بگیرند. ابزارهای خود

 موازین اخلاقی

، های همکاری آندر این پژوهش به والدین توضیح مختصری در مورد هدف مطالعه و نحوه

 ی والد جلسهو با کسب اجازه ارائه شد حفظ حریم خصوصی و محرمانه بودن اطلاعات

انصراف بدهند. ی پژوهش توانستند از ادامهای میضبط گردید. والد و کودک در هر مرحله

 ثبت و تحلیل شده است.  ،کنندگان بدون نام افراداطلاعات شرکت

 سپاسگزاری

 .شودتشکر و قدردانی می ،انددر پژوهش حاضر شرکت کردهکه  هاییخانواده تمامی از

 عتعارض مناف

 این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. ،بنا بر اظهار نویسنده

 مشارکت نویسندگان 

زیر نظر اساتید راهنما و  کهاست  ی اولنویسندهدکتری  یپژوهش حاضر بخشی از رساله

تمامی مراحل این نقش یکسانی در این مقاله مشاور صورت گرفته است. نویسندگان 

 .پژوهش داشتند

 منابع



(. مقایسه تحول همدلی در کودکان دارای 1973خانجانی، ز؛ شریعتی، م؛ و یادگار، ا. )
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