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Abstract 
Aim: This study aimed to determine the promotion of social and emotional 

competency of elementary school students using the CASEL method. 

 

Method: The study used a quasi-experimental pretest-posttest design with a control 

group and follow-up assessment. The statistical population included all community-

dwelling students in the second-level elementary schools of Qazvin in the 2020-2021 

academic year. Sixty students were selected using convenience sampling and were 

randomly assigned to experimental and control groups. Measurement tools were the 

social and emotional competencies questionnaires for students and teachers (CASEL, 

2012) and Achenbach's Child Behavior Checklist (1991). Members of the 

experimental group received twenty-eight 45-minute sessions of social and emotional 

competence training during the course of four months, and the control group did not 

receive any intervention. Subsequently, both groups completed the questionnaires at 

the post-test, and the experimental group answered the questionnaires for a third time 

after three months. Multivariate analysis of covariance was used to evaluate the 

program's effectiveness using the SPSS v22 and SmartPLS v2 software. 

 

Results: This study's findings showed a significant difference between the 

experimental and control groups during the experimental stages and the follow-up. 

 

Conclusion: The results showed that teaching social and emotional competence using 

the CASEL method can improve students' self-awareness, self-management, social 

awareness, and social management skills. 
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 مقاله پژوهشی

 بر کسل مدل بر مبتنی عاطفی اجتماعی یادگیری برخط آموزش اثربخشی
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 چکیده
 آموزان ابتدایی انجام شد. های اجتماعی عاطفی به روش کسل با دانشپژوهش حاضر باهدف ارتقای شایستگی :هدف

 

 ۀآزمون و پیگیری با گروه آزمایش بود. جامعآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشنیمهروش، پژوهش از نظر  :روش

دوم ابتدایی شهر قزوین در سال  ۀآموزان پسر عادی مشغول به تحصیل در مدارس دوردانش ۀآماری شامل کلی

صورت گیری در دسترس انتخاب و بهآموز به روش نمونهدانش شصتها آن که از بین شدیرا شامل م 1400-1399

ی اجتماعی عاطفی معلم و یادگیر ۀنامتصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. ابزار پژوهش شامل پرسش

گروه آزمایش آموزش شایستگی اجتماعی  بود.( 1991) باخۀ رفتاری کودک آخناهیس و( 2012)آموز کسل دانش

ای ای در چهار ماه دریافت کردند و گروه گواه هیچ مداخلهدقیقهعاطفی را طی بیست و هشت جلسه چهل و پنج

ها را تکمیل نمودند. گروه آزمایش پس پرسشنامههر دو گروه مجدداً  دریافت نکردند. پس از اتمام جلسات آموزشی،

را تکمیل کردند. برای ارزیابی اثربخشی برنامه آموزشی از تحلیل کوواریانس  پرسشنامهاز سه ماه برای بار سوم 

 استفاده شد.  2و اسمارت پی ال اس  22افزار اس پی اس اس نسخه و نرم رهیچندمتغ

 

تفاوت معناداری و پیگیری نتایج پژوهش نشان داد: بین دو گروه آزمایش و گواه در طی مراحل پژوهش  :هاافتهی

 وجود دارد. 

 

عنوان به تواندیهای اجتماعی عاطفی به روش کسل مدهد که آموزش شایستگینتایج پژوهش نشان می :گیرینتیجه

آموزان ابتدایی های خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی و مدیریت اجتماعی دانشالگویی جهت ارتقای مهارت

 به کار گرفته شود.

 

 کسل برخط، راهبرد، عاطفی، اجتماعی یادگیری ها:واژهکلید 
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 مقدمه 

 افزایش بخصوص بزرگسالان دنیای در امروزه که فناوری و اقتصادی اجتماعی، سریع تحولات

 هایچالش و فشارها معرض در را کودکان افتد،می اتفاق فردگرایی و شهرنشینی تحرک،

 و ارتباط. نمایدمی پذیرآسیب جوانی سنین در را آنان که ایگونهبه دهدقرارمی ایسابقهبی

 بهزیستی و امنیت کاهش به منجر و کرده کم را بردندمی لذت آن از کودکان که اجتماعی حمایت

 تضعیف گسترده، هایخانواده و محلات تجزیه خانوادگی، ساختارهای تغییر. شودمی 1عاطفی

 نابرابری افزایش و حد از بیش گراییمصرف شایع، رقابت خشونت، از ترس جامعه، نهادهای

 نمایدمی تهدید را کودکان اجتماعی و عاطفی بهزیستی که است مسائلی جمله از اجتماعی

 و اضطراب بزهکاری، زورگویی، کودکان، و بزرگسالان بین شکاف زدگی،رفاه(. 2014 سفای،)

 ترینشایع(. 2014، کاویانی) کندمی تشدید را رفتاری و عاطفی اجتماعی، مشکلات افسردگی،

 و اضطراب آن دنبال به که است رفتاری مشکلات یا رفتار سال، یك در روانی و روحی مشکلات

 یکی دبستانی کودک هفت هر از که دهدمی گزارش استرالیا، مترز کیدز. شودمی ایجاد افسردگی

 و فعالیبیش اضطراب، افسردگی،ها آن ترینشایع که است روانی و روحی مشکلات دارای

 که دریافتند( 2011، کمیلری و سفای) دبستانی کودکان طولی مطالعه یك در. است پرخاشگری

 .هستند بیرونی و درونی روان، سلامت مشکلات به ابتلا خطر معرض در خردسال کودکان از 10/0

 و تتبعی عدم پرخاشگری، جمله از رفتاری و عاطفی اجتماعی، مشکلات دارای که کودکانی

 ردط تحصیلی، ناکامی برای بزرگی خطر معرض در آینده در هستند دبستان در مخالف رفتار

. ارندد قرار الکل و مخدر مواد مشکلات و تحصیل ترک بزهکاری، رفتار، در اختلال همسالان،

 با کودکان و جامعه هک مشکلاتی برای را هاییحلراه است ممکن اجتماعی هایمهارت آموزش

 آن اثربخشی اجتماعی، هایمهارت آموزش زمینه در متعدد مطالعات. دهد ارائه هستند روبرو آن

 ررفتا و پرخاشگری کاهش شناخت، مشکلات حل و کودکان اجتماعی تعامل سطح بهبود در را

 فعالی،بیش به مبتلا کودکان در غیرقانونی و مخرب رفتارهای کاهش( 2010، روزیر دی) قلدری

 (.2011، دیویس) است داده نشان توجهیکم

 عاطفی، و اجتماعی یادگیری: مانند دارد وجود عاطفی اجتماعی آموزش از مختلفی تعاریف

 هوش دیگران، بین در روان سلامت و عاطفی و اجتماعی بهزیستی عاطفی، و اجتماعی سواد

                                                           
1.  emotional well-being 
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 فاطمه بهرامی و همکاران 
 هامهارت( 2020) 1کسل. اجتماعی هیجانی شایستگی و اجتماعی هوش هیجانی، بهره هیجانی، 

 و کودکان آن طریق از که است فرایندی عاطفی اجتماعی یادگیری".کندمی تعریف گونهاین را

 یابند،می دستها آن به و تعیین مثبتی اهداف کنند،می مدیریت و درک را احساسات بزرگسالان

 تصمیمات و کنندمی حفظ را آن و  برقرار مثبت روابط دهند،می نشان همدلی دیگران به نسبت

: از اندعبارت  عاطفی اجتماعی یادگیری چارچوب اصلی اجزای از برخی ".گیرندمی مسئولانه

. خودآگاهی و ارتباطی هایمهارت خودمدیریتی، اجتماعی، آگاهی مسئولانه، گیریتصمیم

 درک را مثبت یادگیری هایمحیط اهمیت کنند،می استفاده کسل چارچوب از که معلمانی

 .است کسل چارچوب اصلی نکته تحصیلی و اجتماعی هایمهارت بهبود. کنندمی

 عاطفی و اجتماعی یادگیری گرو در را جوانان و کودکان موردنیاز اصلی هایشایستگی کسل

 و دیگران از مراقبت دادننشان احساسات، مدیریت و شناخت در مهارت: مثال برای. کندمی بیان

 این. پذیریمسئولیت و مسئولانه گیریتصمیم مثبت، روابط برقراری ها،آن برای شدن نگران

 جامعه یك رد مدنی تعامل و آوریتاب سلامتی، حفظ تحصیلی، پیشرفت اساس و پایه هامهارت

. دهندمی شکیلت را سالم رشد اصلی عناصر صلاحیت، پنج این شودمی گفته. آوردمی فراهم را

 را یعاطف و اجتماعی مهارت کودکان آن طریق از که است فرایندی عاطفی، اجتماعی یادگیری

 و کاهش خطرپر رفتارهای سایر و مخدر مواد مصرف پرخاشگری، بروز احتمال تا کنند،می کسب

 بلفید،) یابد افزایش التحصیلیفارغ احتمال و تحصیلی عملکرد عاطفی، تنظیم بهبود خود، کنترل

 یادگیری هاینامه بر که است داده نشان تحقیقات(. 2015، زاندر شاندرو لوین، کلاپ، باودن،

 تحصیلی پیشرفت و مشارکت افزایش باعث مؤثر طور به مدارس بر مبتنی اجتماعی هیجانی

 بهبود را آموزاندانش اعیاجتم مثبت رفتارهای توجهیقابل طور به همچنین شودمی آموزاندانش

 احساس آموزاندانش شودمی باعث مثبت محیط یك. دهدمی کاهش را پرخطر رفتارهای و

، دوپری و دورلاک) کند آماده مثبت اجتماعی هایمهارت با موفقیت برای راها آن و کنند راحتی

 مثبت یکردرو یك(. 2016، ویسبرگ و مایرز دمتروویچ، اوبلی،) ،(2018، می و بر یانگ،) ،(2008

 داده نشان را مخرب رفتارهای و تحصیلی نتایج در بهبود عاطفی اجتماعی یادگیری به کلی و

 (. 2017، ویسبرگ و دورلاک، اوبلی، تیلور،) است

                                                           
1.  Casel: Collaborative for Academic, 

Social, and Emotional Learning. 
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 منفی رفتارهای دهند،می آموزش را عاطفی اجتماعی یادگیری هایمهارت مدارس که زمانی 

 هدف(. 2017، ریچی و شونرت) کنندمی عمل موفق تحصیلی نظر از و یافتهکاهش آموزاندانش

. است دشوار هایموقعیت با مواجهه در مثبت، تفکر  و رفتاری عاطفی، هایمهارت تشویق کسل

 دیگران با چگونه که بدانند باید آموزاندانش. نیست آموزاندانش موفقیت شاخص تنها تحصیلات

، ودورلاک ویسبرگ دومتروویچ، گرینبرگ،) بیایند کنار زندگی روزمره هایچالش با و کنند تعامل

2017.) 

 این از پیشگیری در عاطفی اجتماعی هایآموزش نقش هیجانی، و رفتاری اختلالات از پیشگیری

 حوزه در هاآموزش این کارایی و ابتدایی مقطع در حوزه این در کافی هایپژوهش نبود اختلالات،

 این در پژوهش ضرورت بیانگر هیجانی رفتاری اختلالات درمان و خطر معرض در پیشگیری،

 روش به عاطفی اجتماعی هایآموزش آیا که است این حاضر پژوهش اصلی مسئله. است حوزه

  دارد؟ تأثیر عاطفی اجتماعی هایشایستگی ارتقا بر  کسل

 

 روش

 طرح با آزمایشینیمه نوع از پژوهش روش. است کاربردی هدف لحاظ به حاضر پژوهش 

 این در. بود ماههسه پیگیری و چهارماهه آموزشی دوره و گواه گروه با آزمونپس آزمونپیش

 ابتدایی دوم دوره مدارس در تحصیل به مشغول عادی پسر آموزاندانش را آماری جامعه پژوهش

 از نمونه حجم انتخاب برای. دادندمی تشکیل 30907 تعداد 1400-1399 سال در قزوین شهر

 دلیل به مدارس تعطیلی: روش این از استفاده دلیل. شد استفاده دسترس در گیرینمونه روش

 به آموزش برای کلاس اختصاص جهت مدارس همکاری عدم نوزده، کووید بیماری گیریهمه

 ورود هایملاک. بود تدریس برای معلمان کم فرصت و مجازی فضای مشکلات، وقت کمبود دلیل

 کودک رفتاری سیاهۀ پرسشنامه اجرای( )1991، باخ آخن) رفتاری اختلال وجود عدم: پژوهش به

 و آموزاندانش رضایت ابتدایی، دوم دوره در تحصیل سال، دوازده تا ده سن داشتن ،(باخ آخن

 بعد. بود مزمن و حاد شناختیروان و جسمی بیماری نداشتن پژوهش، در شرکت برای والدینشان

 صورتبه و انتخاب، نفر چهل تعداد باخ آخن یا کودک رفتاری سیاهۀ پرسشنامه توسط غربالگری از

 آزمایشی گروه در آموزاندانش از نفر بیست. شدند گمارده گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی

 منابع به رجوع گروه هر در نفر تعداد این انتخاب دلیل. شدند داده قرار گواه گروه در نفر بیست

 آزمایشینیمه روش با هایپژوهش در. کندمی بیان( 1389 دلاور،) کهچنان. بود مربوط علمی
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 هایملاک. کرد اقدام هایافتهتعمیم به توانمی و کرده کفایت گروه هر برای نفر پانزده تعداد 

 ندادن انجام و همکاری عدم آموزشی، کلاس در جلسه سه از بیش غیبت شامل پژوهش از خروج

 هیجانی رفتاری مداخله  درنهایت. بود هاپرسشنامه تکمیل عدم و جلسه هر در شدهتعیین تکالیف

 همان به گواه گروه کهدرحالی. شد انجام آموزشی محتوای جدول با مطابق آزمایش، گروه برای

 .دیدمی آموزش معمول و جاری روش

 

 .است شده استفاده زیر پژوهشی ابزارهای از حاضر پژوهش در :پژوهش ابزار

 (CBCL) هجده تا شش باخ آخن یا 1کودک رفتاری سیاهة پرسشنامه. 1

 اضطراب، عامل 8 در را نوجوانان و کودکان مشکلات( 1991) کودک رفتاری ۀسیاه مقیاس

 نادیده توجه، مشکلات تفکر، مشکلات اجتماعی، مشکلات جسمانی، هایشکایت افسردگی،

شده،  سازیدرونی رفتاری مشکلات  شامل باندپهن نمره سه و پرخاشگرانه رفتار قواعد، گرفتن

 اعتبار کلی ضرایب. کندمی ارزیابی غربالگری راجهت کلی مشکلات و شده سازیبرونی مشکلات

. است شده گزارش 94/0 بازآزمایی اعتبار از استفاده با و 97/0 کرانباخ آلفای از استفاده با ها فرم

 آلفای فرمول از استفاده با هامقیاس درونی همسانی ضرایب دامنه(  1385 مینایی،) پژوهش در

 اعتبار ضریب( 1390 سمانی، عریضی و یزدخواستی) است شده گزارش 95/0 تا 63/0 از کرونباخ

 و 93/0 ،90/0 ترتیب به کودک و معلم والدین فرم سه در پرسشنامه این برای را کرونباخ آلفای

 کودکان رفتاری حالات انواع با رابطه در سؤال 115 از پرسشنامه این. آوردند دست به 82/0

. است 2 تا 0 از ایگزینه 3 لیکرت صورت به پرسشنامه این سؤالات به پاسخ. است شده تشکیل

 نمره ندارد؛ وجود کودک رفتار در هرگز که گیردمی تعلق مواردی به "0" نمره که ترتیب بدین

 "2" نمره و شودمی مشاهده کودک در اوقات گاهی که شودمی داده رفتارهایی و حالات به "1"

 8 فرم، این. دارد وجود کودک رفتار در همیشه یا مواقع بیشتر که شودمی داده مواردی به نیز

 14 با افسردگی /اضطراب: از است عبارت که گیردمی اندازه را رفتاری -عاطفی سندرم یا مشکل

 سؤال؛11 اجتماعی مشکلات سؤال؛ 11 جسمانی شکایات سؤال؛ 8 افسردگی /گیریگوشه سؤال؛

 پرخاشگری رفتار سؤال؛17  شکنی قانون رفتار سؤال، 10 توجه مشکلات سؤال؛ 16 تفکر مشکلات

 اگر و غیربالینی یا نرمال محدودۀ در باشد  60 از کمتر فرد  T (T score) ۀنمر اگر. سؤال 19

                                                           
1.  achenbach 
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باشد در محدودۀ  63تر از بزرگ Tبالینی و اگر نمرۀ  -مرزی محدودۀ در باشد 60-63 بین T ۀنمر 

 بالینی قرارد دارد.

  )SEL بر منطبق) 1 معلم ارزیابی لیستچک .2

 30 شامل( 2012 کسل،) SEL 2ومعیارهای استانداردها با شده منطبق معلم ارزیابی لیستچك

 سؤالات خودمدیریتی ،8 تا 1 سؤالات خودآگاهی هدف چهار ترتیب به که است یادگیری استاندارد

 شامل را 30 تا 25 سؤالات  اجتماعی مدیریت و 24 تا 19 سؤالات اجتماعی آگاهی ،18 تا 9

 است معنی بدین 0 گیرد،می نمره 4 تا 0 از امتیاز 5 مقیاس در یادگیری استاندارد هر. شودمی

 به آموزدانش که دهدمی نشان 4 کهدرحالی است، نشده ثبت استاندارد آن در پیشرفتی هیچ که

 شودمی جمع سؤالات تمام نمره هاشایستگی آوردندستبه  برای. است رسیده ایپیشرفته مرحله

 معلم منظر از را هاشایستگی فرایند ابزار این. شودمی محاسبه شکل همین به هم هامؤلفه نمره و

 ،936/0 خودآگاهی برای ،/981 مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضریب. سنجدمی

 در. است شده گزارش 928/0 اجتماعی مدیریت و 915/0 اجتماعی آگاهی ،950/0خودمدیریتی

 به 7/0 بالای نیز مرکب پایایی و7/0 بالای هاسازه یهمه برای کرونباخ آلفای ضریب پژوهش این

 .   آمد دست

 (SELبر منطبق) 3آموزاندانش ارزیابی لیستچک .3

 به( 2012 کسل،) SEL ومعیارهای استانداردها با شده منطبق آموزاندانش ارزیابی لیستچك 

 مقیاس از توانمی 4-0 امتیازدهی کلید جایبه اما شود،می تکمیل معلم لیستچك روش همان

 خوب یلیخ مورد این در من. هستم ضعیف مورد این در من": کرد استفاده زیر شرح به امتیاز 4

 آوردندستبه برای. هستم خوب خیلی مورد این در من. خوبم مورد این در من. نیستم

. شودمی محاسبه شکل همین به هم هامؤلفه نمره و شودمی جمع سؤالات تمام نمره هاشایستگی

 گاهیآ ،875/0 خودمدیریتی ،8/0خودآگاهی برای. /936 مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضریب

 اخکرونب آلفای ضریب پژوهش این در. است شده گزارش8/0 اجتماعی مدیریت و754/0اجتماعی

 .آمد دست به 7/0 بالای نیز مرکب پایایی و 7/0 بالای هاسازه ۀهم برای

  

                                                           
1.  teachers’ assessment checklist 
2.  social and emotional learning 

3.  pupils’ assessment checklist 
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 عاطفی اجتماعی هایشایستگی آموزش .4 

 جلسه هشت بیست در آزمایش گروه برای و طراحی پژوهشگر توسط گروهی آموزش جلسات 

 مدرسه آموزشی برنامه از برگرفته ایمداخله برنامه. شد اجرا زیر شرح روزبه هر ایدقیقه پنج چهل

 اجتماعی یادگیری کتاب در شدهمعرفی مدرسه سایت از آموزشی محتوای. بود 1آنکورج ابتدایی

 گردید ترجمه محقق توسط که( 2014، کاویانی و سفای) اثر ابتدایی مدارس در عاطفی

 . بود شده تشکیل ایمدرسه تکالیف و منزل تکالیف بخش دو از هاتمرین این. است آمدهدستبه

 

 (1400- بهرامی فاطمه) عاطفی اجتماعی هایشایستگی آموزش جلسات خلاصه .1 جدول

 اول قسمت خواندن مدرسه، فعالیت دیگران غم و خوشبختی احساس از آگاهی هدف اول جلسه

 .خوشبختی کلمات کردن لیست خانه فعالیت تیمی، داستان

  گفتگو و کلاس در خانه و مدرسه تکالیف گذاشتن اشتراک به دوم جلسه

 کردم احساس من کاربرگ تکمیل مدرسه فعالیت شادی، و غم به بدن واکنش شناخت سوم جلسه

  ترس و اندوه و غم کلمات لیست خانه، فعالیت

 .زندمی حرف شما بدن کاربرگ تکمیل شادی و غم واژگان سازیغنی چهارم جلسه

 ی،تیم داستان دوم بخش خواندن مدرسه فعالیت ترس، تنظیم برای مثبت راهکارهای پنجم جلسه

  ترس زمان در راهکار نوشتن خانه فعالیت

 و عاطفی جنبه بر تأمل مدرسه تکالیف گذشته، وقایع با عصبانیت و ترس پیوند ششم جلسه

  فیلم مشاهده آن، سؤالات به پاسخ و داستان اجتماعی

 با قابلهم و برخورد نحوۀ بیان و دیگران با خود عصبانیت تجربیات گذاردن اشتراک به هفتم جلسه

 آن

 ترس اب مقابله راهکارهای تمرین درگذشته، آموزدانش توسط ترس تجربیات بیان هشتم جلسه

 راهکارهای و هاکاربرگ به راجع وگوگفت و بحث من، ترس ترینبزرگ کاربرگ تکمیل نهم جلسه

 .کردند مشاهده که فیلمی در ترس با مقابله

  کلاس در گفتگو و بحث و ترس درباره نویسیداستان کاربرگ تکمیل دهم جلسه

 تیمی داستان سوم بخش خواندن فردی، هایتفاوت شناختن رسمیت به یازدهم جلسه

  یتعصبان هنگام منفی و مثبت راهکارهای کاربرگ انجام داستان، سؤالات به پاسخ دوازدهم جلسه

 با و بنویسید را کنیدمی استفاده بیشتر عصبانیت مواقع در که استراتژی دو کاربرگ سیزدهم جلسه

 کنید مقایسه را راهکارهایتان و کنید بحث دوستتان

                                                           
1.  anchorage school district social and 

emotional learning 
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 بر بهغل نحوه و او عصبانیت و فیلم شخصیت و ایددیده که فیلمی درباره گفتگو چهاردهم جلسه 

 عصبانیتش

 جامعه اب ارتباط و تعلق احساس به راجع وگوگفت سؤالات، به پاسخ کاربرگ، تکمیل پانزدهم جلسه

 من توانایی و قابلیت سه کاربرگ اخلاقی رفتارهای و هاارزش به راجع گفتگو شانزدهم جلسه

 اشتراک وجه بیان و خود هایقابلیت با آن مقایسه و دوستم توانایی سه بیان کاربرگ هفدهم جلسه

 معلم و دوستان با گفتگو و بحث و من برتر هایارزش کاربرگ انجام هجدهم جلسه

  داستان آخر قسمت خواندن گرفتن،کمك کردن،کمك توانایی تقویت هدف نوزدهم جلسه

 سؤالات به پاسخ و تجربیات بیان کردم احساس را داشتن دوست من کاربرگ بیستم جلسه

 کسی داشتن دوست بیان برای  عبارات و کلمات تمام نوشتن جادویی کلمات کاربرگ یکم و بیست جلسه

  دارم احتیاج کمك به من کاربرگ انجام تعارضات، وفصلحل برای حلراه توسعه هدف دوم و بیست جلسه

  داستان عاطفی اجتماعی جنبه بر تامل و داستان باشخصیت خود احساسات پیوند سوم و بیست جلسه

  کلاس در دوستان با گفتگو و بحث و دارم نیاز کمك به مدرسه در من کاربرگ تکمیل چهارم و بیست جلسه

  مؤثر گیریتصمیم یادگیری جهت در تلاش تعارضات حل گامبهگام کاربرگ تکمیل پنجم و بیست جلسه

  سؤالات به پاسخ دیگران به کمك تجربیات نوشتن گرم یاری من کاربرگ تکمیل ششم و بیست جلسه

 داشته کمك به نیاز خانه در که تجربیاتی نوشتن دارم نیاز کمك به من کاربرگ تکمیل هفتم و بیست جلسه

  کاربرگ سؤالات به پاسخ و

 پرسشنامه تکمیل هشتم و بیست جلسه

 

 اجرا شیوه

 از ویکی معرفی و پرورشآموزش  یك ناحیه به ،و پرورشآموزش  کل اداره با هماهنگی از پس

 نحوی پژوهش، طرح درباره آموزش، شروع از پیش. شد انتخاب پژوهش پایگاه عنوانبه مدارس

 اطلاعات ماندن محرمانه و رازداری نظیر اخلاقی اصول رعایت جلسات، تعداد پژوهش، اهداف اجرا،

 در پژوهش اهداف تعیین از پس. شد داده توضیح ویدئویی برنامه دو قالب در معلمان والدین، با

 بودند، شده انتخاب ورود هایملاک بر مبتنی هدفمند صورتبه که کنندگانیشرکت آموزش آغاز

 به تصادفی صورتبه نفرات و کردند تکمیل آزمونپیش اجرای منظوربه را پژوهش هایپرسشنامه

 45 جلسه، هشت و بیست آزمایش گروه در کنندگانشرکت آن از پس. شدند گمارده گروه دو

 از شده اقتباس کسل روش به عاطفی اجتماعی هایشایستگی آموزش ماه چهار طی در ایدقیقه

 برای. فراگرفتند مجازی شکل به را متحده ایالات آلاسکای منطقه از آنکورج مدرسه هایآموزش

 در که هاییشاخص جلسات پایان در. نشد انجام ایمداخله گونههیچ مدت این در گواه گروه
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 اس اس پی اس افزارنرم از استفاده با هاداده. شدند ارزیابی مجدداً بودند شدهارزیابی آزمونپیش 

 . شد تحلیل متغیره چند کوواریانس تحلیل روش به 2 اس ال پی اسمارت و 22 نسخه

 

 هایافته

 76/0 معیار انحراف5/11 آزمایش گروه سن میانگین که داد نشان شناختیجمعیت متغیر بررسی

 والدین از نفر دو آزمایش گروه در. بود  75/0 معیار انحراف با 95/10 کنترل گروه سن میانگین و

 نفر یك و لیسانسفوق نفر چهار لیسانس، نفر سه دیپلم،فوق نفر دو دیپلم، نفر هشت سیکل،

 لیسانس نفر دو دیپلم،فوق نفر چهار دیپلم، نفر هشت سیکل، نفر سه کنترل گروه در. بود دکتری

 . بودند لیسانسفوق نفر سه و
 

 (آموزدانش) مستقل T و زوجی T آزمون آزمون؛ پس و پیش متغیرهای میانگین .2جدول
 یداریمعن

 )مستقل(

 یداریمعن

 )زوجی(

 

 میانگین

  

108/0 
 خودآگاهی آزمایش 99/2 0

 گواه 23/3 902/0 آزمون()پیش

 خودآگاهی آزمایش 37/4 0 000/0

 گواه 24/3 90.2/0 آزمون()پس

 خودآگاهی آزمایش 1/4 08/0 -

 گواه - - )پیگیری(

706/0 
 خودمدیریتی آزمایش 93/2 0

 گواه 98/2 782/0 آزمون()پیش

 خودمدیریتی آزمایش 3/4 0 000/0

 گواه 01/3 782/0 آزمون()پس

 خودمدیریتی آزمایش 04/4 095/0 -

 گواه - - )پیگیری(

872/0 
 آگاهی اجتماعی آزمایش 12/3 0

 گواه 09/3 410/0 آزمون()پیش

 آگاهی اجتماعی آزمایش 28/4 0 000/0

 گواه 2/3 410/0 آزمون()پس

 آگاهی اجتماعی آزمایش 1/4 14/0 -

 گواه - - )پیگیری(

904/0 
 مدیریت اجتماعی آزمایش 23/3 0

 گواه 21/3 719/0 آزمون()پیش
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 یداریمعن 

 )مستقل(

 یداریمعن

 )زوجی(

 

 میانگین

  

 مدیریت اجتماعی آزمایش 57/4 0 000/0

 گواه 25/3 719/0 آزمون()پس

 مدیریت اجتماعی آزمایش 01/4 045/0 -

 گواه - - )پیگیری(

 

 خودآگاهی، میانگین بررسی در: آزمایشی و گواه گروه آزمونپیش مقایسه ،1مرحله 

 05/0 از چون مستقل t داریمعنی سطح مقدار اجتماعی مدیریت اجتماعی، آگاهی خودمدیریتی،

 هایشایستگی مؤلفه چهار در گروه دو بین داریمعنی تفاوت که دهدمی نشان است، بیشتر

 است شده حاصل مطلوب نتیجه آزمونپیش مرحله در نتیجه؛ در. ندارد وجود عاطفی اجتماعی

 .اندشده تقسیم هاگروه در تصادفبه خوبیبه هانمونه و

 زوجی t داریمعنی سطح مقدار:  آزمایش گرو آزمونپس و آزمونپیش مقایسه ،2 مرحله 

 داریمعنی تفاوت که دهدمی نشان است، کمتر 05/0 از چون است؛ 000/0 دو این مقایسه برای

 مرحله مانند هم دوم مرحله در نتیجه؛. است مطلوب که دارد وجود آزمونپیش و آزمونپس بین

 .است بوده مؤثر هاآموزش و است شده حاصل مطلوب نتیجه یکم

 برای مستقل t داریمعنی سطح مقدار: گواه و آزمایشی گروه آزمونپس مقایسه ،3 مرحله 

 داریمعنی تفاوت که دهدمی نشان است، کمتر 05/0 از چون است؛ 000/0 گروه دو این مقایسه

 سوم مرحله در درنتیجه؛. است مطلوب که دارد وجود گواه گروه و آزمایشی گروه آزمونپس بین

 نتیجه مرحله، سه این بهباتوجه. است شده حاصل مطلوب نتیجه دوم و یکم مرحله مانند هم

 پیشرفت آموزاندانش آزمون،پس در و است بوده مؤثر آزمایشی گروه در هاآموزش که شودمی

 . اندداشته خود آزمونپیش به نسبت چشمگیری

 

 معلمان پرسشنامه

  هایشایستگی بررسی برای زوجی T آزمون و آزمونپس و پیش متغیرها میانگین. 3 جدول

 عاطفی اجتماعی

 داریمعنی سطح میانگین 

 0/0 09/3 (آزمونپیش) خودآگاهی

 0/0 08/4 (آزمونپس) خودآگاهی
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 داریمعنی سطح میانگین  

 0/0 41/3 (آزمونپیش) خودمدیریتی

 0/0 18/4 (آزمونپس) خودمدیریتی

 0/0 75/2 (آزمونپیش) اجتماعی آگاهی

 0/0 68/4 (آزمونپس) اجتماعی آگاهی

 0/0 25/3 (آزمونپیش) اجتماعی مدیریت

 0/0 59/4 (آزمونپس) اجتماعی مدیریت

 

 مدیریت و اجتماعی آگاهی خودمدیریتی، خودآگاهی،) متغیرهای از معلمان ادراکات میانگین

 در است صفر زوجی t آزمون  برای داریمعنی سطح چون. دهدمی نشان آموزاندانش( اجتماعی

 خودمدیریتی، خودآگاهی، میزان و دارند هم با داریمعنی تفاوت نتیجه در 05/0 از کمتر اینجا

 طور به هاآموزش از پس معلمان نظر از آموزاندانش اجتماعی آگاهی اجتماعی، مدیریت

 . است یافتهافزایش داریمعنی

 

 متغیری چند کوواریانس تحلیل نتایج .4 جدول

 داریمعنی سطح F مقدار  اثر

 548/10b 000/0 576/0 پیلای اثر 

  548/10b 424/0 ویلکز لامبدا تداخل

  548/10b 361/1 هتلینگ اثر 

  548/10b 361/1 روی ریشه ترینبزرگ 

 535/1b 216/0 165/0 پیلای اثر خودآگاهی

  535/1b 835/0 ویلکز لامبدا 

  535/1b 198/0 هتلینگ اثر 

  535/1b 198/0 روی ریشه ترینبزرگ 

 788/0b 542/0 920/0 پیلای اثر خودمدیریتی

  788/0b 908/0 ویلکز لامبدا 

  788/0b 102/0 هتلینگ اثر 

  788/0b 102/0 روی ریشه ترینبزرگ 

 858/1b 143/0 193/0 پیلای اثر اجتماعی آگاهی

  858/1b 807/0 ویلکز لامبدا 

  858/1b 240/0 هتلینگ اثر 

  858/1b 240/0 روی ریشه ترینبزرگ 
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 داریمعنی سطح F مقدار  اثر 

 858/1b 404/0 118/0 پیلای اثر اجتماعی مدیریت

  037/1b 882/0 ویلکز لامبدا 

  037/1b 134/0 هتلینگ اثر 

  037/1b 134/0 روی ریشه ترینبزرگ 

 298/21b 000/0 733/0 پیلای اثر گروهی عضویت

  298/21b 267/0 ویلکز لامبدا 

  298/21b 748/2 هتلینگ اثر 

  298/21b 748/2 روی ریشه ترینبزرگ 

  

 اثر بودن معنیبی به توانمی دارمعنی سطوح و لامبدا ویلکس و پیلایی آماره نتایج بهباتوجه

 گروه» گروهی عضویت بودن دارمعنی و( است 05/0 از بیشتر داریمعنی سطوح) آزمونپیش

 که معنی این به. گرفت نتیجه را( است 05/0 از کمتر داریمعنی سطوح) «گواه گروه و آزمایشی

 است این کلی نتیجه و است دارمعنی نیز گروهی عضویت و دارد تفاوت آزمونپس با آزمونپیش

 مدیریت و اجتماعی آگاهی خودمدیریتی، اجتماعی، آگاهی بر( آموزشی دوره) مداخله که

 .است داشته تأثیر آموزاندانش اجتماعی
 

 

 متغیرها کوواریانس تحلیل. 5 جدول

 نام

 متغیر

 مجموع تغییرات منابع

 مربعات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مربعات

F سطح 

 دارمعنی

 0/0 31/0 4/6 0/2 8/12 شده تصحیح مدل 

ی
خودآگاه

 0/0 5/59 07/12 0/1 7/12 مدل ثابت 

 99/0 0 00002/0 0/1 00002/0 آزمونپیش

 0/0 9/58 95/11 0/1 95/11 آزمون

 - - 203/0 0/37 5/7 خطا 

 - - - 0/39 2/20 کل 

 0/0 0/34 45/8 0/2 9/16 شده تصحیح مدل 

ی
خودمدیریت

 0/0 5/51 76/12 0/1 76/12 مدل ثابت 

 39/0 749/0 186/0 0/1 186/0 آزمونپیش

 0/0 1/66 44/16 0/1 44/16 آزمون

 - - 249/0 0/37 21/9 خطا

 - - - 0/39 2/26 کل 

 0/0 0/23 9/5 0/2 8/11 شده تصحیح مدل 
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 نام 

 متغیر

 مجموع تغییرات منابع

 مربعات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مربعات

F سطح 

 دارمعنی

ی
ی اجتماع

آگاه
 

 0/0 5/58 03/15 0/1 03/15 مدل ثابت

 616/0 256/0 066/0 0/1 066/0 آزمونپیش

 0/0 7/45 7/11 0/1 7/11 آزمون

 - - 257/0 0/37 5/9 خطا

 - - - 0/39 3/21 کل 

ت 
مدیری

ی
اجتماع

 0/0 0/45 95/8 0/2 1/17 شده تصحیح مدل 

 0/0 9/35 15/7 0/1 15/7 مدل ثابت

 06/0 69/3 736/0 0/1 736/0 آزمونپیش

 0/0 5/85 03/17 0/1 03/17 آزمون

 - - 199/0 0/37 4/7 خطا

 - - - 0/39 3/25 کل 

 

 سطح در گروه دو تفاوت گفت توانمی بالا جدول در کوواریانس تحلیل آزمون نتایج بهباتوجه

 اجتماعی متغیرهای یهمه در آزمونپس و آزمونپیش بین دیگر عبارتی به. است دارمعنی 05/0

  هایمهارت تفاوت. کرد تأیید توانمی بنابراین است؛ آمدهدستبه داریمعنی تفاوت عاطفی

 اساس بر عاطفی اجتماعی هایمهارت آموزش حاصل آزمایش گروه در عاطفی اجتماعی یادگیری

 .است کسل مدل

 

 گیرینتیجه و بحث

 ارتقا بر عاطفی اجتماعی هایشایستگی آموزش" اینکه بر مبنی پژوهش فرضیه بررسی در 

 عاطفی اجتماعی هایمهارت آموزش که داد نشان نتایج "است مؤثر عاطفی اجتماعی هایمهارت

. است داشته معناداری تأثیر آموزاندانش عاطفی اجتماعی هایشایستگی ارتقای بر کسل روش به

 گارسیا، مینی،) ،(2019 کیم، و اسمیت شرایدن،) ،(2021 نایت،) پژوهش نتایج با هایافته این

 را عاطفی اجتماعی شایستگی که آموزانیدانش اینکه بر مبتنی( 2019 بلانك، و برنا بلی، آلتو

 در بهتری نگرش یافته، توجهیقابل بهبودها آن عاطفی اجتماعی هایمهارت بینندمی آموزش

 خودکشی، پرخاشگری، قبیل از رفتاری مشکلات همچنین و داشتند دیگران و مدرسه خود، مورد

 افزایش درصد یازدهها آن تحصیلی عملکرد و کاهشها آن افسردگی و استرس عاطفی، پریشانی

 تیلور) ،(2015 وگالوتا، دمتروویچ دورلاک، ویسبرگ،) هایداده با هاداده این. است همسو داشته،
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 مدیریت را خود توانندمی و شناسندمی را خود که آموزانیدانش اینکه برمبنی( 2017 همکاران، و 

 و بگیرند نظر در را دیگران دیدگاه توانندمی و هستند ترموفق مدرسه و روزمره زندگی در کنند،

 و گرفته صحیح تصمیم اجتماعی و شخصی تصمیمات در و نموده برقرار مستقیم ارتباطها آن با

 همدلی، پایداری، نفس،اعتمادبه خودکارآمدی، افزایش دیگران، و خود به ترمثبت نگرش همچنین

 . داشت همخوانی داشتند آزمون نمرات افزایش و هدف احساس مدرسه، به تعهد و ارتباط

 بر عاطفی هایمهارت آموزش تأثیر در( 1386 حمیدی، و برندک) نتایج با پژوهش هاییافته

 هایتفاوت درک و گیریتصمیم مسئله، حل وجود، ابراز ارتباط، هایمهارت همدلی، خودآگاهی،

 آموزش تأثیر بر مبتنی( 1395 حیدری، و میرزایی) توسط شدهانجام هایپژوهش و فردی

 ناشنوا آموزاندانش بین در خود کنترل و همدلی همکاری، وجود، ابراز بر اجتماعی هایمهارت

 بالبی،) مانند رشد پردازاننظریه با مطابق که گفت توانمی حاضر یافته تبیین در. است همسو

 اساسی نیازهای کافی رفع صورت در تنها کودکان که داشتند اظهار( 1993 مزلو،) و( 1980

 بالاتر نیازهای سایر و نفسعزت خودمختاری، نفس،اعتمادبه به توانندمی خود، عاطفی و جسمی

 بر کودکان در مؤثر شناختی و اجتماعی عملکرد معتقدند( 2009 کوپر و سفای. )یابند دست

 و خواندن توانایی همچنین و احساسات تنظیم و درک یعنی. است عاطفی هایتوانایی اساس

 دانش از ایمجموعه عاطفی اجتماعی هایشایستگی. است دیگران عاطفی حالات با همدلی

 هیجانی رفتاری راهبردهای و ارتباطی هایمهارت دیگران، و خود دربارۀ هیجانی و شناختیروان

 دهد.فردی را میارتباط مؤثر رفتاری و هیجانی در روابط بی اجازه افراد به که است

 همدلی،) اجتماعی آگاهی خود، مدیریت خودآگاهی، بر هاآموزش که داد نشان پژوهش نتایج 

 با هایافته این. است مؤثر( تعارضات حل موثرو گیریتصمیم) اجتماعی مدیریت ،(ارتباط برقراری

 و اجتماعی هایمهارت: حوزه شش در آموزاندانش با( 2017 همکاران، و تیلور) پژوهش نتایج

 عاطفی پریشانی رفتاری، مشکلات مثبت، اجتماعی رفتار دیگران، و خود به نسبت نگرش عاطفی،

 با( 1395 اسماعیلی، و صدری) پژوهش نتایج با طورهمین. داشت همخوانی تحصیلی عملکرد و

 اوکانر، و کارتیمك فارست، هاتون، کارول،) پژوهش نتایج و خودآگاهی رشد در معلمان دانشجو

 رفتارهای کاهش مثبت، اجتماعی رفتارهای خود، درک در داریمعنی افزایش بر مبتنی( 2020

 نگرش بر مبتنی( 2021 ولز، و استانگ) پژوهش و تحصیلی پیشرفت و همسالان پذیرش زا،مشکل

 برخورد کلاس، ترک) منفی رفتارهای میزان کاهش و بیشتر پذیریمسئولیت مدرسه، به ترمثبت

 و گلستانه) پژوهش و( ناروا کلمات و فیزیکی درگیری باکلاس، انطباق عدم پرخاشگری، خشن،
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 بر نگرمثبت درمانیروان اثرات بر مبنی( 1398 وخسروپور، رجایی جوانمرد،( )1398 بهزادی، 

 افزایش و ناسازگاری کاهش و منفی هایهیجان مدیریت و دیگران و خود توانایی شناخت

 و روان سلامت بر بینیخوش دارمعنی تأثیر( 1400) خردمند پژوهش و سرزندگی و بهزیستی

 و افسردگی اضطراب، کنترل بر خشم مدیریت و آگاهیذهن تأثیر( 1399) آبادانی سر پژوهش

 .داشت مطابقت  خشم

 و تقویت( 2014 پارهومنکو،) پژوهش نتایج با مطابق که گفت توانمی حاضر یافته تبیین در 

 و رفتار ها،ارزش ها،نگرش تغییر تقویت موجب هیجانی اجتماعی شایستگی آموزش یادگیری

 شودمی مناسب گیری تصمیم و تعارضات حل همدلی، اجتماعی، تعاملات نفس،عزت سطح ارتقاء

 عاطفی اجتماعی تعاملات حوزه در سازنده و مثبت رفتارهای به منجر خود نوبه به تغییرات این که

 مزایای داد نشان طولی مطالعات(. 2019 فوس، دیس کوک، کووتسکی، اسمیل لو،) شودمی

 بر عاطفی اجتماعی شایستگی آموزش معنادار بعد سال پانزده تا عاطفی اجتماعی هایمهارت

 منظوربه: کرد گیرینتیجه توانمی. داشت دلالت آموزاندانش عاطفی و اجتماعی هایمهارت

 آموزش از توانمی اجتماعی مدیریت و اجتماعی-آگاهی خود،مدیریت خودآگاهی، ارتقاء

  روش به عاطفی اجتماعی هایشایستگی

 به نتایج بودن محدود نظیر هاییمحدودیت با دیگر پژوهشی هر مانند حاضر پژوهش نتایج

 بهباتوجه مدارس در آموزاندانش فیزیکی حضور عدم جنسیت، سن، خاص، جغرافیایی منطقه

 علاقه عدم مجازی، فضای اینترنت، مشکلات مجازی، هایآموزش کرونا، گیرهمه بیماری شرایط

 وضعیت بررسی همچون متغیرهایی گواه عدم ها،پیام انتقال در وقفه مجازی، فضای در مشارکت به

 که است آن بودن مقطعی پژوهش، این دیگر محدودیت. بود مواجه اجتماعی و اقتصادی هوشی،

 پرسشنامه یك طریق از عاطفی یادگیری. نگردد استنباط آن از علی روابط گرددمی موجب

 توانایی و اجتماعی مطلوبیت با است ممکن خودگزارشی نتایج. شد گیریاندازه خودگزارشی

 حضوری هایکلاس در پژوهش این نظیر شودمی پیشنهاد. شود مخدوش آموزاندانش خودارزیابی

 با آماری جامعه در همچنین. شود انجام آموزدانش با هاپایه تمام در معلم چهرۀبهچهره ارتباط و

 بعدی هایپژوهش در. شود هایافتهتعمیم به منجر تا پذیرد صورت هم دیگر مناطق و جنسیت

 حاصل هاییافته بهباتوجه. شود پرداخته شغلی تحصیلی، عملکرد بر هاآموزش این تأثیر بررسی به

 مشاوره، مراکز شناسی،روان هایکلینیك در درمانی روش این شودمی توصیه حاضر پژوهش از

 بکار اجتماعی و هیجانی رفتاری، کارکردهای بهبود برای رفتار اصلاح مراکز شناختیروان خدمات
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 دقت افزایش برای. گیرد صورت طولی مطالعه بیشتر، بررسی برای توانمی همچنین. شود گرفته 

 .شود استفاده پرسشنامه تکمیل برای نیز والدین مانند دیگر هایکانال از هاداده

 

 اخلاقی موازین

 رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 نیز امر این و ماندمی محرمانه اطلاعات که شد داده اطمینان معلمان و والدین به. شد رعایت

 .شد رعایت کاملاً

 

 نویسندگان مشارکت

 رشته در اول نویسنده( رهگیری کد)162276867 دکترا نامۀپایان از برگرفته حاضر مقالۀ

 دکتر مشاوره و رحمانی اللهسیف دکتر و عشایری حسن دکتر راهنمایی با تربیتی شناسیروان

 طراحی، گردآوری، در یکسانی نقش مقاله این نویسندگان همۀ. است جدیدی هوشنگ

 سازینهایی و ویراستاری نویس،پیش ها،داده آماری تحلیل ها،داده شناسی،روش سازی،مفهوم

 .داشتند نوشته

 

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا

 

 سپاسگزاری

 زندگی ادب مدرسه و و پرورشآموزش  دو و یك ناحیه کل، اداره محترم مسئولان از است لازم

 در کنندهشرکت معلمان و والدین آموزان،دانش تمامی همکاری و شکیبایی نیز و قزوین شهر

 .شود سپاسگزاری و تقدیر حاضر پژوهش
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 پیوست 

(، ASD 2012 عاطفی، اجتماعی یادگیری معیارهای و استاندارد از برگرفته) معلمان سنجش لیستچك نمونه 

 سمت به( 4 .است داشته کمی پیشرفت( 3 .است نداشته پیشرفتی هیچ (2 .نرسیدم شناخت این به زمان این تا (1

 .دارد تسلط کار این بر( 6 .دارد مهارت کار این در( 5 .رودمی پیش شدن ایحرفه

 1 2 3 4 5 6 خودآگاهی

       .دارد آگاهی احساساتش از دهدمی نشان آموزدانش

       .دارد آگاهی اششخصی هایویژگی از دهدمی نشان آموزدانش

       .دهدمی نشان را هدف و معنا حس آموزدانش

        .دهدمی نشان را بنیادی کاملاً خودمختاری و نمایندگی حس آموزدانش 

 نشان را بنیادی کاملاً خودکارآمدی و نفساعتمادبه احساس آموزدانش

 .دهدمی

      

 آگاهیها آن از دفاع چگونگی از و خود حقوق از دهدمی نشان آموزدانش

  .دارد

      

       .دهدمی نشان را خود خارجی هایحمایت از آگاهی آموزدانش

 زندگی به نسبت طورکلیبه و یادگیرنده عنوانبه خود به نسبت آموزدانش

 .است بینخوش

      

       خودمدیریتی

 سازنده طور به را خود احساسات مدیریت توانایی دهدمی نشان آموزدانش

 .دارد

      

       .دهدمی نشان را مثبت احساسات از بردن لذت و درک توانایی آموزدانش

       . کندمی استفاده مؤثر گیریتصمیم هایمهارت از آموزدانش

       .  دهدمی نشان را مسئله حل خلاقانه و خوب هایمهارت آموزدانش

       .  دهدمی نشان را اهداف به دستیابی و تعیین توانایی آموزدانش

 برابر در بهبودی و استقامت توانایی که دهدمی نشان آموزدانش

 .  دارد را هانشینیعقب

      

       .دهدمی نشان را خلاقانه و انتقادی تفکر هایمهارت آموزدانش

       .  دهدمی نشان را متمرکز آگاهی و توجه آموزدانش

       .  دارد را خود با مثبت گفتگو در درگیرشدن توانایی دهدمی نشان آموزدانش

 و اجتماعی کارهای در فعال طور به خود قوت نقاط طریق از آموزدانش

 .  کندمی شرکت ایمدرسه

      

       اجتماعی آگاهی

       .  دارد آگاهی دیگران هایدیدگاه و احساسات از دهدمی نشان آموزدانش
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 را امعهج به مثبت کمك به تمایل و دیگران از مراقبت و توجه آموزدانش 

 . دهدمی نشان

      

 و کرامت به احترام و فرهنگی موضوعات از دهدمی نشان آموزدانش

 .دارد آگاهی انسانی هایتفاوت

      

       .  بخواند را اجتماعی هاینشانه تواندمی آموزدانش

 را جامعه منابع و مدرسه خانواده، از مناسب استفاده و جستجوی آموزدانش

 .  دهدمی نشان سن مناسب هایروش به

      

 مراقبت فیزیکی محیط از و است قدرشناس دهدمی نشان آموزدانش

 .  کندمی

      

       اجتماعی مدیریت

 با مؤثر تعامل برای اجتماعی هایمهارت و مثبت ارتباطات از آموزدانش

 .کندمی استفاده دیگران

      

       .  کندمی ایجاد مراقبتی و سازنده روابط آموزدانش

       .کنندمی همکاری همسالان با و آموزدمی آموزدانش

 هایروش به را فردیبین تعارضات حل و پیشگیری توانایی آموزدانش

 .دهدمی نشان سازنده

      

       .دهدمی نشان دیگران با تعامل در را اخلاقی رفتار آموزدانش

       .دهدمی نشان مختلف هایزمینه در را مسئولانه گیریتصمیم آموزدانش

*** 

(، ASD 2012 عاطفی، اجتماعی یادگیری معیارهای و استاندارد از برگرفته)  آموزاندانش سنجش لیستچك نمونه

( 4 .بلدم خوب را مهارت این من( 3 .نیستم خوب خیلی مهارت این در من (2 .هستم ضعیف مهارت این در من( 1

 .بلدم خوب خیلی را مهارت این من

 1 2 3 4 خودآگاهی

     .کنم برقرار ارتباط آن با و شناسایی را احساسم هستم قادر من

     .هستم خودآگاه هایچالش و قوت نقاط از و ندارم دوست و دارم دوست آنچه از من

 و آورم دست به زندگی در را آن چطور و دهم انجام کاری چه خواهممی که دانممی من

 .کنم تلاش آن برای توانممی چگونه

    

     .هستم آگاه دهم انجام باید چه آن به رسیدن برای و دهم انجام توانممی آنچه از من

     .دارم اطمینان هافعالیت سایر و یادگیری در هایمتوانایی و خودم به من

     .هستم آگاهها آن از دفاع چگونگی و فرد یك عنوانبه خود حقوق از من

     .کنم پیدا پشتیبانی و کمك توانممی کجا از که دانممی من

 به مشکلی هر و رسید خواهم موفقیت به و گرفت خواهم یاد که هستم بینخوش من

 .شد خواهد تبدیل فرصت
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
     خودمدیریتی 

     .کنم بیان درستیبه را خود احساسات توانممی من

     .ببرم لذت هیجان و رضایت خوشبختی، مانند مثبتی احساسات از توانممی من

     .بگیرم مناسبی تصمیمات توانممی

     .کنم حل هستم روبرو آن با که را مشکلاتی توانممی من

     .کنم پیدا دستها آن موفقیت به و کنم تعیین را اهدافی توانممی من

     .دهم ادامه هاسختی و مشکلات برابر در هستم قادر من

     .کنم تأمل خود یادگیری و تفکر مورد در و کنم فکر توانممی من

     .کنم معطوف خود کنونی حرکت و احساسات افکار، به را خود توجه توانممی

     .کنم استفاده منفی احساسات و حوادث با آمدن کنار برای مفیدی فکر از توانممی

     .بپردازم اجتماعی و ایمدرسه کارهای به خود قوت نقاط از استفاده با توانممی من

     اجتماعی آگاهی

     .هستم آگاه دیگران عقاید و احساسات از من

 انجام اممدرسه جامعه بهترشدن برای را خودم سهم و دهممی اهمیت دیگران به من

 .دهممی

    

     .گذارممی احترامها آن به و دهممی اهمیت دیگران فردی هایتفاوت به من

     .هستم آگاه خودم ازها آن درک چگونگی و دیگران درک چگونگی از من

     .کنممی استفادهها آن از و دارم کافی اطلاع جامعه و مدرسه خانواده، منابع از من

     .دهممی اهمیت فیزیکی محیط به من

     اجتماعی مدیریت

     .دارم مناسب تعامل دیگران با من

     .کرد خواهم کار دلسوز و مثبت روابط داشتن روی من

     .کرد خواهم همکاری دیگران با اجتماعی هایفعالیت و یادگیری در

     .کنم گواه سازنده هایراه از را منازعات که گرفت خواهم یاد من

     .کرد خواهم رفتار دیگران با مسئولانه و صادقانه روشی به من

     .گرفت خواهم نظر در را دیگران حقوق و نیازها گیری،تصمیم هنگام

*** 


