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Abstract 
Aim: Cognitive estimation refers to an attempt to provide a relatively 

reasonable answers based on relevant knowledge. The purpose of this study 

was development of a cognitive estimation test and evaluation of its validity, 

reliability and normal value. Method: In this cross-sectional study, 634 

students of Shahid Beheshti University were evaluated with cognitive 

estimation, Wisconsin card sorting, color-word stroop and N-back tests. 

Results: Findings show significant correltion between estimation accuracy in 

different modalities. Cognitive estimation accuracy was correlated with the 

measures of Wisconsin card sorting and N-back tests, but not Stroop test. 

Conclusion: Cognitive estimation test is a reliable and valid test. Cognitive 

estimation is an amodal construct and correlated with cognitive flexibility and 

working memory.  
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 مقاله پژوهشی

   آن روانسنجی هايويژگی بررسی و شناختی تخمين آزمون طراحی
 *1نجاتیوحيد 

rnejati@sbu.ac.i: ایمیل ن.ایرا تهران، بهشتی، شهید دانشگاه ،(شناخت و مغز) شناختی اعصاب علوم تاداس .1
 

 

 چکيده

 از هدف تلاش برای ارائه یک پاسخ معقول براساس اطلاعات در دسترس است. يشناخت نيتخم :هدف

 این :روش. است آن هنجار مقادیر و پایایي روایي، بررسي و شناختي تخمين آزمون طراحي مطالعه این

 يطراح شناختي تخمين هایآزمون. شد انجام بهشتي شهيد دانشگاه دانشجویان از نفر 643 در مطالعه

 آزمون و استروپ واژه رنگ آزمون ویسکانسين، یهاکارت کردن مرتب آزمون حاضر، مطالعه در شده

 استفاده مورد ارزیابي برای همزمان یياجرا کارکرد یهاآزمون عنوان به نيشيپ محرک چند فعال حافظه

 جنس، دو مقایسه برای تي آزمون همزمان، روایي بررسي برای پيرسون همبستگي آزمون از. گرفت قرار

 مختلف وجوه در تخمين داد نشان هایافته :نتايج. شد استفاده پایایي بررسي برای کرونباخ آلفای آزمون

  همبستگي و است متفاوت جنس دو در شناختي تخمين مختلف وجوه. دارد همبستگي یکدیگر با

 آزمون چند محرک پيشين وجود و ویسکانسين آزمون هایمتغير با تخمين آزمون نمره بين داریمعني

 آزمون :گيرينتيجه. نداشت وجود استروپ آزمون و تخمين نمره بين داریمعني همبستگي. دارد

 وجوه از مستقل ایسازه عنوان به تخمين. است تخمين سنجش برای پایا و روا آزموني شده طراحي

 .است همبسته اجرایي کارکردهای با اطلاعات

 

 روانسنجي اجرایي، کارکردهای شناختي، تخمين ها:کليدواژه
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

عبور  یبرازم لازمان ن ين است. به عنوان مثال تخميه تخمیروزانه ما بر پا یهاتياز فعال یاريبس

 یبرااز يرد نمو یغذا ایو انه يماهو خرج  زان دخليمبرآورد  ،چراغ راه قبل از قرمز شدنراز چها

 یيز توانااد یبا م ویش رو ندارياز مساله پ يقيهستند که ما اطلاعات دق يطیشرا يهمگ ،رشدنيس

 و يقطع، غيرط مبهمیاست که در شرا یندیفرا ين شناختيتخم م.ين خود استفاده کنيتخم

، یرانکونرف)دهيم معقول ارائه ميک پاسخ ی، مقایسهو  يبا استفاده از اطلاعات قبل ،قيدقغير

  .(2009،  و الوارز سيبم

تواند يمح خود نیة اطلاعات صریر پارد بق است و فير دقين غيهرچند پاسخ ارائه شده در تخم

ن يند تخمیبر فرا يضمن يقرسد منطيکن به نظر ميد ولید استدلال نمان خويدر مورد تخم

عواقب  ونادرست  یب بروز رفتارهان نادرست موجياز موارد تخم یاريفرماست. چراکه در بسحکم

ا سبقت، یاه عبور از چهار ر ین نادرست زمان برايگردد. به عنوان مثال با تخميفرد م یآن برا

 .امکان بروز تصادف وجود دارد

ب به يسآن با ين ارائه نمود، نقص در تخميقانونمند بودن تخم یتوان برايکه م يگواه روشن

 وانیا و سيشالهدفمند انسان است.  یهاتير در فعاليدرگ یبه عنوان ساختار مغز يشانيقطعه پ

ط یانند شراتوينم يشانيب قطعه پي( نشان دادند که افراد با آس1988) لنريو م تي( و اسم1978)

مر یه آلزابدر افراد مبتلا  صحيح نيتخماین نارسایي ن بزنند. يتخم يخود را به درست یروشيپ

 تنگهوپ، اسکاپلمن) ي(، نشانگان کورساکوف الکل1991، ؛ کاپلمن1996و همکاران،  نشتایگلد)

گزارش  زين( 1995،  و لوپز انی، رامنیفر) يشانيقطعه پ یاضربه بيو آس (1999، ينگزليو ک

 شده است. 

انس دم يافتراقتشخيص ت يقابل شناختي نيتخم آزمون ند( نشان داد1998و همکاران ) مندز

ماران با يبه ب نسبت یترن پوچيمر تخمیماران آلزايمر دارد. بیآلزا یماريرا از ب يجگاهيگ-يشانيپ

 یيظه معنامر در حافیماران آلزايشتر بين مطالعه نقص بیدارند. ا يجگاهيگ يشانيپقطعة دمانس 

 يشانيطعه پنقص در کارکرد ق يجگاهيگ-يشانيدر دمانس پ ،ن وجودین تفاوت است. با ایل ايدل را

 شتر است. ي( بیياجرا یژه کارکردهای)به و

ل یتنتاج به عدد تبداسقابل ر ير ملموس و غي، غیر عدديت غيک ماهی ين شناختيدر تخم

شناخت است.  1یشناخت عدد ،يشناخت نيتخم یربناهایاز ز يکیرسد يبه نظر مشود. يم

ن شناخت يقوانبرآن است.  يمبتن یه درک انسان از اعداد، پردازش اعداد و رفتارهای، بر پایعدد

                                                           
1. Numerical Cognition 
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 نجاتیوحید  
وی یک خط اعداد بر ر در این فرایند ل باشند.ين درست و نادرست دخيتوانند در تخميم یعدد 

است که بر  1اثر فاصلهاصل  ین شناخت عددياز قوان يکی شوند.عددی ذهني سازمانبندی مي

 2اثر اندازه گری. قانون دک باشند، دشوارتر استیگر نزدیکدیکه به  يز دو عدد وقتی، تمااساس آن

. به دشوارتر است ،که اعداد بزرگتر هستند ين زمانيک فاصله معیز یتمااست که بر اساس آن 

ن تفاوت را یل ايرسد. دليشتر به نظر ميب 1020تا  1010از فاصله  20تا  10عنوان مثال فاصله 

. يشوند نه خطيم یبنددر ذهن سازمان يتمین دانست که اعداد به صورت لگاریاتوان در يم

س است. بر اسا 3اعداد در پاسخ یيفضا یندیهما اصل، یعلم شناخت عدد یهاافتهیگر از ید يکی

ن راستا يدر همشوند و اعداد بزرگ با طرف راست. يم يتداعاعداد کوچک با طرف چپ ن اصل یا

راست و اعداد طرف  م کنند اعداد بزرگ دريم اعداد را به زوج و فرد تقسياگر از افراد بخواه

؛ 2008 و گور، ؛ سنتنز2003و  2001، دهان) ندکنيم یه بندقعتر طبیطرف چپ سر کوچک در

  . (2006، و چو تورپروک

 در ،ن وزنيتخم ن فاصله وين سرعت، تخمين زمان، تخمير نقص در تخمياخ یهادر سال 

ک سازه ین به عنوان يتخم يبه بررس قرار گرفته است و کمتر يمختلف مورد بررس یهایماريب

به  ،مطرح شده یهاتيکم يکیزياز ارتباط ف یاست. جداشده پرداخته  4وجهاز  یمجزا يشناخت

 ي. به عبارتمستقل از وجه استدارد که  یايشناخت  یهسته مرکز ،نيرسد نقص در تخمينظر م

ن یا مطرح نمود. وجوه محرکاز  یمجزا يشناخت یيک تواناین درست را به عنوان يتوان تخميم

 ن اساسیگردد. بر ايثر مأز متين ین فرديب یهااز تفاوت يطيط محیبه جز شرا نيتخمتفاوت در 

 ينقص ادراکعلاوه بر این، ست. يکسان نیافراد مختلف  یدرک افراد از اعداد و ارزش اعداد برا

محرک  یشدت بالا يفرد با نقص ادراک که یبه نحوشود، ين اندازه ميدر تخم یريموجب سوگ

وان تلا به انکار به عنبماران ميکند. به عنوان مثال در بيورد ماد برآیرا ز محرککم را کم و شدت 

بلند،  یهاو خطکوچک، بلندتر  یهاکردن خط، خطيف کپيدر تکل يشیک اختلال ادراک پری

 ،ف خواندنيماران در تکلين بیان يهمچن(. 2005و همکاران،  ريمنم) شونديده ميتر کشکوچک

 (.1995، يچاتزچ) کننديبه کلمات کوچک اضافه م يحروف کلمات بزرگ را انداخته و حروف

ن آزمون یساخته شد. در ا ونیو ا سيشالتوسط  1978در سال  يشناختن يون تخمن آزمياول

 یمشخص براريغ ببا جوا یيهاسؤالساخته شده بود،  يشانيب قطعه پيماران با آسيب یکه برا

ن یپاسخ به ا "ک مرد چقدر است؟یطول ستون فقرات "به عنوان مثال  .شده بود يماران طراحيب

                                                           
1. Distance Effect 
2. Size Effect 

3. Spatial Numerical Association of 

Response Codes: SNARC effect 
4. Modality 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 يکردنک پاسخ باورین بود که فرد یشتر هدف آزمون ايو ب بودده نيچيبات پازمند محاسين هاسؤال 

گزارش  يسيانگلسالم فرد  25ر هنجار را در یزمون مقادن آیبدهد. طراحان ا سؤالو معقول به 

ه يته يشمال یکایآزمون را در آمرن یار هنجار یمقاد سيليو م اکسلورد ،1994در سال  نمودند.

 يکه بر اساس مطالعه تجرب یبه نحو .ن شدييتع یيهااسخت پسؤالا ید برایددر آزمون جنمودند. 

در  64تا  16 يکه از هنجار صدک ي. پاسخدر نظر گرفته شد سؤالهر  یسه پاسخ برا يمقدمات

 در نظر گرفته شد.  سؤالبه عنوان پاسخ درست  ،مده بودبدست آ يمطالعه تجرب

 يو همکاران طراح بولارد توسط 1بریبا يختن شناي، آزمون تخم2004ن در سال پس از آ

ارائه  يزمودنرا به آ يتسؤالاطول  ت )مقدار(، وزن ويزمون در چهار طبقه زمان، کمن آیاد. یگرد

قلمداد  يعيطبرير موراد غیو سا يعيبه عنوان طب 95تا  5 ين آزمون هنجار صدکیکرد. در ايم

 اند.شده

 یمغزب يبودن پاسخ فرد با آسرفاً با هدف معقولص ين شناختيمذکور آزمون تخم یهانسخه

در نسخه  95تا  5در نسخه نخست و  64تا  16 ين منظور هنجار صدکيشده است. به هم يطراح

ها درصد از پاسخ 48حدود  یبرا يدر نظر گرفته شده است و ارزش افتراق يعيان طببر به عنویبا

از اهداف مطالعه حاضر  يکیائه نشده است. ها در نسخه دوم اردرصد پاسخ 90در نسخه نخست و 

 یيدر پاسخگو یفرد یهاتفاوت است که بتواند يه آزموني، تهشناختي نيتخم آزمون يدر طراح

چقدر برآورد افراد پاسخگو با هم متفاوت است و  ن است کهیا سؤال. دیرا مشخص نما به آزمون

ن مطالعه حاضر در نظر گرفته شده که در آزمو ينکته دوم ست؟ين تفاوت در چیا يارزش شناخت

 ز وجود دارد،ين وانیس و ايشال که در آزمون ،نهينه وکميشيبت بدون حدود سؤالاعلاوه بر است، 

ها نهیگز یبرا زين سيلياکسلورد و م . در نسخهنيز ارائه شده استن يبا محدوده پاسخ مع يتسؤالا

نه قدرت افتراق آزمون را کاهش یهر گز ین مقدار براييتع اما است،ن شده ييتع ير مشخصیمقاد

ر آزمون يداشت و متغخواهد خود  یش رويپاسخ را پ 3که هر فرد فقط  یبه نحوداده است 

شده  يطراح یها به نحوسؤالشده مطالعه حاضر  يآزمون طراحبخش دوم د. در وشيم یارتبه

نجا حدود کل یدر ا د.ان کنيب ین خود را به صورت درصديپاسخ، تخم  یبراد یاست که فرد با

پاسخ د و ین محدوده ارائه نمایرا در ا يتواند هر جوابيصد( مشخص است و فرد م تاپاسخ )صفر 

آزمون مطالعه حاضر نسبت به  که يت سومیماند. مزيم يوسته باقير پيمتغبه صورت ز ينفرد 

ن آزمون را یاست که ا در آزمون يجانيهع یدر مورد وقا يتسؤالادارد، قرار دادن  يقبل یهانسخه

                                                           
1 . The Biber Cognitive Estimation 

Test 
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 نجاتیوحید  
د در راچند درصد احتمال د"ه عنوان مثال د. بینمايجان قابل استفاده ميطه هيمطالعات ح یبرا 

  "ن بخورد؟يک نفر زمی يک روز برفی

 يناختن شيتخم يابیارز یبرا يآزمون يهدف مطالعه حاضر طراح بر اساس مواردی که ذکر شد،

 آزمون است. یيایوپا یير هنجار، رواین مقادييو تع

 

 روش

سال است.  18-40جامعه آماری این مطالعه کليه افراد سالم جوان در محدوده سني  :هانمونه

انجام  یاان بریانجام شد. دانشجو يد بهشتيان دانشگاه شهیاز دانشجونفر  643ن مطالعه در یا

 يشناسانو رو يتيعلوم تربدانشکده  يشگاه عصب شناختیمطالعه حاضر به آزما یهاآزمون

مطالعه  يشناسعصب روان یهار آزمونی، ساين شناختينامه تخمل پرسشيمراجعه و ضمن تکم

 دادند. يز انجام ميحاضر را ن

 

 هاآزمون

مون آز يطراح یشده است. برا يمطالعه حاضر طراح براین آزمون ی: اين شناختيآزمون تخم

مان، فاصله، ست عبارت بود از سرعت، زين لیه شد. ايته يابیقابل ارز یهاتياز کم يستيابتدا ل

ر نظر د یريگکوچک، متوسط و بزرگ اندازه یت واحدهايهر کم ی. سپس برانهیتعداد، وزن و هز

در  يالسؤاس گرم، يدر مق يسؤالوزن  یشد. مثلا برا يبر اساس آن طراح يتسؤالاو  گرفته شد

 ،نامهسشفت. لازم به ذکر است در پراس تن در ابزار قرار گريدر مق يسؤاللوگرم و ياس کيمق

ه پاسخ مرااس را هيد مقیجاد نشود و فرد بایدر پاسخ ا یريذکر نشد تا سوگ یياس پاسخگويمق

س در اير معمول بودن مقيدر نظر گرفته شد، غ سؤال يکه در طراح یگری. مساله ددهدارائه 

وضوع من یا "نه چقدر است؟راهن مردايک پیمثلاً وزن "بود.  سؤالنه مورد نظر در یگزخصوص 

ا یاشد و بن او نقش داشته يتخم یينه مربوطه کمتر در توانايشود که دانش فرد در زميموجب م

د یرد بانه وجود ندارد. در بخش نخست پرسش نامه فين زمیدر ا یيگر دانش معناید يبه عبارت

رائه شده ر ایمه  مقاددر بخش دوم پرسش نا داد.  يارائه م سؤالرا در پاسخ به  یر عددیمقاد

رفتن گن بخش ضمن قرار یشد. در ايارائه م 100بود و پاسخ فرد در محدوده صفر تا  یدرصد

در مورد  يتسؤالانه، ین را در وزن، اندازه، طول، سرعت، تعداد و هزيد تخمیکه فرد با يتسؤالا

 ز گنجانده شد. ين يع مثبت و منفیدرصد احتمال بروز وقا
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 2گيرد )مياکيآزمون استروپ برای سنجش توجه انتخابي مورد استفاده قرار مي: 1آزمون استروپ 

این آزمون شامل سه مرحله است. در مرحله اول کلمات رنگي با جوهر  (.2000،  و همکاران

مشکي نوشته شده اند، در مرحله دوم با جوهر همرنگ و در مرحله سوم با جوهر ناهمرنگ. در 

جای خواندن کلمه، رنگ آن را ه رنگي را بخواند و در مرحله سوم به دومرحله اول فرد باید کلم

ای آزمون استروپ مورد استفاده قرار گرفت. به این ترتيب که بگوید. در پژوهش حاضر، نوع رایانه

 داد. ی کامپيوتر فشار ميآزمودني به جای نام بردن رنگ کليد مربوط آن را بر روی صفحه

کارت نمونه در بالای صفحه قرار  4: در این آزمون 3ی ویسکانسينهاآزمون دسته بندی کارت

ها )مثلث، ستاره، صليب و دایره(، تعداد اشکال )از یک تا چهار عدد( دارد که از نظر شکلِ روی آن

تایي هم  64و رنگ اشکال )سبز، آبي، قرمز و زرد( با یکدیگر متفاوت هستند. یک دسته کارت 

های رار دارد که فقط کارت رویي آن مشخص است. هر کدام از کارتدر پایين صفحه نمایشگر ق

این دسته کارت نيز بر اساس همان سه قانون مذکور دارای خصوصيات منحصر به فرد خود است 

ها نمایانگر یک در واقع هر یک از کارت .عدد کارت( 64ها= تعداد شکل  4شکل  4رنگ 4)

زند، که حدس مي يقانوناین آزمون، آزمودني باید بر اساس شود. در باشد که تکرار نميحالت مي

)با فشردن شماره نوشته شده زیر کارتِ نمونه بر روی صفحه کليد( و  را دسته بندی کند هاکارت

. پس از قرار کندبندی را کشف دستهروی صفحه قانون  "غلط"یا  "درست"بر اساس بازخورد 

کند و فرد باید قانون جدید را مبتني بر بازخورد غيير ميها در یک طبقه قانون تدادن درست کارت

با است. اگر آزمودني صحيح تایي های دهدستهکشف نماید. نمره آزمودني در این آزمون تعداد 

شود. بندی بر اساس اصل پيشين ادامه دهد، مرتکب خطای درجاماندگي ميدستهبه  قانون تغيير

  قانون جدید استزمان شده در آموختهپيشاز یک پاسخ خطای درجاماندگي به طور کلي تکرار 

 (. 2009،  و همکاران هوسی)نا

: این آزمون برای ارزیابي حافظه کاری مورد استفاده قرار 4چند محرک پيشينآزمون 

شوند و فرد روی صفحه نمایشگر ظاهر مي این آزمون تعدادی محرک بينایي بر گيرد. درمي

این آزمون نمره دهد.  فشار محرک با محرک قبل کليد هدف را صورت تشابه هر باید در

 (.2007و همکاران،  يني)پاس غلط ارائه شده است های صحيح وتعداد پاسخ

 

                                                           
1 Stroop Test 
2 Miyake 

3 Wisconsin Card Sorting Test 
4. N-Back test 
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 هاافتهي 

ن موضوع استفاده از شاخص یندارند. ا يمشخصدرست و پاسخ  ين شناختيت آزمون تخمسؤالا

 ش از حد وين بيچرا که برآورد تخم ،ازدسير ممکن ميخام غ یهال دادهين را در تحليانگيم

انه به عنوان شاخص ياز م مطالعهن یرد. در ايها صورت گع دادهیبر توز يد مبتنیکمتر از حد با

ها صدکها در ع دادهیف شد. توزیر تعريهر متغ یبرا ينيمع یهاها استفاده شد و چارکريمتغ

ار ر هنجیآزمون بدست آوردن مقاد که هدف اول یيآمده است.  از آنجا 1در جدول شماره 

ن ير بی، مقاد1نيدر تخم یشمارکم اريبه عنوان بس 5ر کمتر از صدک یمقادها است. نيتخم

ن يبه عنوان تخم 75تا  25ر صدک ی، مقاد2نيدر تخم یشماربه عنوان کم 25تا  5صدک 

ر بالاتر از صدک یو مقاد 4نيدر تخم یشمارشيبه عنوان ب 95تا  75ن صدک ير بی، مقاد3هنجار

ع یانگر توزياعداد داخل جدول ب در نظر گرفته شد. 5نيدر تخم یشمارشيار بيبه عنوان بس 95

ک آناناس در یشدن شرکت کننده در مطالعه است. به عنوان مثال، زمان خراب یهاپاسخ نمونه

ساعت  21ن يبدرصد از افراد  20روز(،  84/0ساعت ) 21درصد از افراد کمتر از  5خچال  توسط ی

 5روز و  90روز تا  21ن يدرصد افراد ب 20روز و  21روز تا  4ن يدرصد از افراد ب 50روز،  4تا 

 روز برآورد شده است. 90ش از يمانده ب يدرصد باق

 

 هادر صدک ین شناختيآزمون تخم يقسمت عدد يهاع دادهيتوز .1جدول 
 95 75 50 25 5 هاها/ صدکهیگو

 90 21 8 4 84/0 خچال )روز(یآناناس در  کی شدنزمان خراب 

 4 1 1 41/0 022/0 )سال( ک کتابیزمان نوشتن 

 120 30 20 10 5 قه(ين سرعت )دقیدن با بالاتريزودتر رس

 500 300 200 80 7/5 )گرم(وزن یک پيراهن مردانه 

 500 300 200 150 100 لوگرم(ي)کبيشترین وزن یک مرد 

 10000 700 100 18 3 )تن(ه وزن یک خانه سه طبق

 5 2 1 5/0 25/0 تر(ي)لبرای شستن دست لازم  زان آبيم

 000/000/1 000/10 4325 2100 720 (کيلومتر)فاطه تهران تا مسکو 

 500 300 200 150 86 متر(ي)سانتطول گردن زرافه 

 100 70 50 40 16 متر(ي)سانتطول یک نان 

 50 30 20 15 10 متر(ي)سانتقطر یک بشقاب 

                                                           
1 . Very Over Estimate 
2 . Under Estimate 
3 . Normal Estimation 

4 . Over Estimate 
5 . Very Over Estimate 
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 100 30 10 4 1 (کيلومتر بر ساعت )سرعت یک ماهي  

 3000 1000 300 100 50 )تعداد(های یک خربزه تخمه

 100 30 15 8 5 )تعداد(های یک گل گلبرگ

 400 150 75 45 20 ک زدن با یک خمير دندان )تعداد(دفعات مسوا

 000/130 100 20 500/4 019/0 ميزان درآمد یک ایده در سال )ميليون تومان(

)ميليون قيمت یک چراغ راهنمایي رانندگي 

 تومان(

02/0 1/0 5/0 1 22 

 
 

 هادر صدک ین شناختيآزمون تخم يقسمت درصد يهاع دادهيتوز .2جدول 
 95 75 50 25 5 هاها/ صدکگویه

 90 70 50 40 25/12 ون با و بدون بار يدرصد تفاوت سرعت کام

 97 90 80 70 40 یک ماشين یفلز درصد قطعات

 90 80 75 70 40 ک قاشقیدرصد طول دسته 

 90 50 30 20 55/8 شيشه مربا نسبت به کل آن يرف خالظدرصد وزن 

 65/98 80 60 50 30 کارهای بيهوده مردمدرصد 

 85 60 50 30 10 ن به کل آنيک ماشیه يمت مواد اوليقدرصد 

 90 50 40 20 7 ک ساختمانیپنجره احتمال برخورد یک سنگ به شيشه 

 90 60 40 20 2 احتمال تخریب کامل منزل یک نفر در زلزله 

 100 5/66 30 10 055/0 شدن با مصرف یک نخ سيگار  یگارياحتمال س

 55/95 70 50 30 5 احتمال بروز حادثه برای یک موتور سوار بدون کلاه 

 90 60 50 30 5 برفي احتمال سرخوردن یک فرد در خيابان در یک روز 

 60 75/48 10 1 0005/0 احتمال برنده شدن یک نفر در قرعه کشي 

 90 50 30 10 07/2 جامانده ک فردیدن ياحتمال به موقع رس

 8/82 50 10 2 0037/0 یک مشتری یجایزه فروشگاه برا احتمال بردن

 65/99 60 50 20 1 احتمال قبولي یک نفر در یک آزمون دشوار 

 55/86 25/59 50 30 10 ال سود یک نفر در خرید سهام یک شرکت احتم

 90 50 40 30 5 احتمال برنده شدن  تيم فوتبال با یک بازیکن اخراجي 

 

انجام شده در مورد وجوه  یهانيتخم يهمبستگ ن،ير وجوه اطلاعات بر تخميثأت يبررس یبرا

قرار گرفت. همانگونه که  يمورد بررس( نهیهزمختلف )اعم از سرعت، تعداد، طول، وزن، زمان و 

رغم تفاوت  يعلاز جوه  يبعضن يدر تخم یداريمعن يدهد، همبستگينشان م 3 هرشماجدول 

 اطلاعات وجود دارد.  یا واحدهایوجوه و 
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 ن در وجوه متفاوت ينمرات تخم یهمبستگ .3جدول  

آماره پيرسون )سطح 

 معني داری(

 رعتس تعداد طول وزن زمان نهیهز

( 182/0) سرعت

069/0 

(791/0 )

014/0- 

(038/0 )

106/0 

(0001/0 )

317/0 

(224/0 )

062/0 

1 

( 795/0) تعداد

013/0 

(850/0 )

010/0- 

(038/0 )

106/0 

(020/0 )

119/0 

1  

( 141/0) طول

075/0 

(871/0 )

008/0- 

(091/0 )

087/0 

1   

( 433/0) وزن

040/0- 

(559/0 )

027/0 

1    

( 878/0) زمان

008/0 

1     

      1 هزینه

 

ها ن آنيتخم یيتوانا و انیدانشجو معدل نيب را یدار يمعن يهمبستگ رسون،يپ یآمار آزمون

ن دو جنس در ين بيمتفاوت تخ .(602/0یدار يو سطح معن 035/0 رسون،ينشان نداد )آماره پ

ن دو جنس يب یارديدهد تفاوت معنيها نشان ممده است. همانگونه که دادهآ 3جدول شماره 

ن يب یدار ين تفاوت معنيآزمون تخم ين سرعت، زمان، طول وجود دارد. در نمره کليتخمدر 

 یداريز تفاوت معنين یو درصد ین عدديو تخم ين مثبت و منفيدر تخم .دو جنس مشاهده نشد

  ن دو جنس نشان داده شد.يب
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 ن  در وجوه مختلف در دو جنسيتفاوت تخم .4جدول  

 دمر 

 ار(ين )انحراف معيانگيم

 زن

 ار(ين )انحراف معيانگيم

 یدار يسطح معن يآماره ت

 0001/0 827/3 74/2( 75/0) 09/3( 70/0) ن سرعتيتخم

 548/0 -601/0 96/2( 54/0) 92/2( 54/0) ن تعداديتخم

 047/0 935/1 06/3( 47/0) 17/3( 44/0) ن طوليتخم

 0001/0 813/4 07/3( 48/0) 98/2( 55/0) ن زمانيتخم

 172/0 -678/0 16/3( 60/0) 12/3( 62/0) نهیهزن يتخم

 0001/0 -659/4 18/3( 56/0) 86/2( 54/0) ن مثبتيتخم

 001/0 -500/3 11/3( 59/0) 85/2( 66/0) ين منفيتخم

 040/0 067/2 14/3( 31/0) 21/3( 25/0) ین عدديتخم

 0001/0 -730/3 03/3( 34/0) 87/2( 37/0) ین درصديتخم

 498/0 -622/1 08/3( 22/0) 04/3(21/0) ين کليتخم

 

به عنوان هنجار در نظر  يعين طبير تخمیکه مقاد یين، از آنجايدر خصوص نمره آزمون تخم

از نظر فاصله  يمتفاوت ول ین از نظر عدديانگيشتر از ميار کمتر و بيشود و انحراف معيگرفته م

شود. يشنهاد ميآزمون پ یبرا یگذارلذا دو روش نمره ،ندرک اندازه ارزش داین هنجار يتا تخم

 يعين طبيشود و در روش دوم تخميگر جمع میکدیها با هنیگز یر عددیدر روش نخست مقاد

 یشمارشيبار يبسو  یشمارار کميو بس 2ن نمره يدر تخم یشمارشيو ب یشمار، کم1نمره 

 د گرفت. نخواه 3نمره 

ن يب يهمبستگ يبررس یرسون براي، آزمون پين شناختيزمون تخمهمزمان آ یيروا يدر بررس

اجرا شد که  ين شناختيآزمون تخم و استروپ با  چندمحرک پيشين، نيسکانسیو یهاآزمون

مختلف  یهاريدهد متغيها نشان مافتهیگونه که همانآمده است.  5در جدول شماره  ج آنینتا

ز با ين چندمحرک پيشيندارد. آزمون  ين همبستگين با نمره خام آزمون تخميسکانسیآزمون و

 یداريمعن يآزمون استروپ همبستگ یها. نمرهدارد يهمبستگن ينمره اصلاح شده آزمون تخم

 ن نشان نداد. يآزمون تخم یهابا نمره
 

 همزمان يهان و آزمونين نمره آزمون تخميب یهمبستگ .5جدول 

 نيتخمخام نمره   

 (یداريطح معنرسون )سيآماره پ

 نيتخم ينمره اصلاح

-يرسون )سطح معنيآماره پ

 (یدار
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   نيسکانسیآزمون و 

 -082/0( 148/0) -113/0( 045/0) درست یپاسخ ها 

 -082/0( 145/0) -115/0( 041/0) غلط یپاسخ ها 

 -091/0( 108/0) -128/0( 023/0) ل شدهيتکم یهادستهتعداد  

 149/0(078/0) 143/0( 044/0) يدرجاماندگ یخطا 

   چندمحرک پيشينآزمون 

 -130/0( 023/0) 036/0( 530/0) درست یتعداد پاسخ ها 

   آزمون استروپ

 -059/0 (229/0) 036/0 (530/0) دقت مرحله اول 

 094/0 (095/0) -003/0(954/0) سرعت مرحله اول 

 -044/0 (438/0) -037/0 (510/0) دقت مرحله دوم 

 -066/0 (241/0) -019/0(741/0) سرعت مرحله دوم 

 -047/0 (408/0) -033/0(559/0) دقت مرحله سوم 

 072/0 (102/0) 024/0 (689/0) سرعت مرحله سوم 

 

ب یج ضریقرار گرفت و نتا يت مورد بررسسؤالا يدرون يهمسان  يق بررسیآزمون از طر یيایپا

ت بدون سؤالا) یعددک قسمت يدر تفکاده شد. نشان د 445/0 را آزمونکل کرونباخ  یآلفا

کرونباخ  ی(  نشان داده شد که آلفایت با پاسخ درصدسؤالا) یدرصدمحدوده پاسخ( و قسمت 

 است.  638/0 یدرصدو قسمت  648/0 یعددقسمت 

 

 بحث

ن یاار قرار داد که يدر اخت يرانیجوانان ا یبرارا  يشناخت نير هنجار تخمیمطالعه حاضر مقاد

ن، در نظر يآزمون تخم يطراح ياز مبان يکیکاربرد دارد. تخمين طبيعي  يبررس یر برایادمق

ن در وجوه متفاوت يتخم يمستقل از وجوه اطلاعات است. همبستگ یاگرفتن آن به عنوان سازه

. استا واحد اطلاعات یاز استقلال نسبت به وجه و  يدرجات ین دارايتخماطلاعات نشان داد که 

ن را مطرح نمود. هر چند ادراک يتخم یمشترک برا یرساخت مغزیز یتوان ادعاياس من اسیبر ا

به عنوان مثال با وجود شواهد عصب  دارد. يمنفک یمغز یهارساختیوجوه متفاوت اطلاعات ز

ن يتخم یيتوانا يدرک طول و وزن وجود دارد، همبستگ یگاه مغزیدر مورد تفاوت جا يشناخت

لازم ن باشد. يمشترک در مورد تخم یانگر ساختار مغزيتواند بيلاعات من دو وجه اطیدر مورد ا

 یهانين تخميدر ح یت مغزيش فعالیتر و پاقيدق يازمند ابزار بررسين ادعا نیبه ذکر است ا

 اطلاعات با وجوه متفاوت است. 
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کنون تا ن وجود ندارد.يتخم یين معدل و توانايب يمطالعه حاضر نشان داد که ارتباط یهاافتهی 

(، 1994لز )يکن بر اساس مطالعه اکسلورد و مياست ولنکرده  يبررسرا  ين همبستگیا یامطالعه

ب یتر ضرنينکه در سطوح پائین دارند. ضمن ايانگياز نمره م یکرده فاصله کمترليافراد تحص

و  اس آسپرگری)دا گزارش شده است يشناختن يدر آزمون تخم یترفي، عملکرد ضعيهوش

 در ضمن بولارد .(1994و همکاران،  ؛ اوکارول2002و همکاران،  یل اسپاي؛ گ2004ران، همکا

بر نشان نداد که همخوان با ین بايآزمون تخم یيدر خصوص سواد بر کارا یداري( اثر معن2004)

 مطالعه حاضر است.

ل وکاراونشان نداد.  ين شناختيتخم يکل یيجنس در توانا را در دو يمطالعه حاضر تفاوت

که  ير حالدن نسبت به مردان دارند، يدر تخم یترفي( نشان داد که زنان عملکرد ضع1994)

در ن دو جنس يب يز تفاوتيبر نیدر آزمون با ن دوجنس نشان نداد.يب ي( تفاوت2002) یل اسپايگ

مردان  بهتر از يماران مبتلا به دمانس عملکرد زنان کميدر ب يسالم نشان داده نشده است ولافراد 

( تفاوتي را در دوجنس مبتلا به 2011) و راستي خدارحيمي (.2004گزارش شده است )بولارد، 

ز يدر مطالعه حاضر نآلزایمر و اسکيزوفرني در توانایي تخمين بر اساس آزمون بایبر نشان ندادند. 

دان برآورد شتر از مرين زمان دارند و زمان را بيدر تخم ینشان داده شد که زنان نمره بالاتر

 یشمارکم یدارين سرعت و طول نسبت به مردان به طور معنيکه در تخم يکنند در حاليم

ن دو جنس در مطالعه حاضر نشان داده نشد. در يب يز تفاوتين مبلغ و تعداد نيدارند. در تخم

 شتر از مردان است.يب يع مثبت و منفین زنان در احتمال بروز وقايتخم يجانيت هسؤالاخصوص 

و همکاران،  يمبرليکدو جنس نسبت داد ) يجانيه یهاتوان به تفاوت پردازش ين موضوع را میا

محرک، دارو نما و  یاثر داروها يبه بررس ی( در مطالعه ا2008و همکاران ) اميلیو(.  2010

 مصرفبا ن زنان يتخم یيتوانابر در دو جنس پرداختند و نشان دادند ین باين بر آزمون تخميکافئ

 د. وشين ميمحرک در هر دوجنس موجب نقص در تخم یکند. داروهاين افت ميدارونما و کافئ

و کل  638/0 ی، قسمت درصد648/0 آزمون یکرونباخ قسمت عدد یآلفادر پژوهش حاضر 

 یيايتانیکرونباخ نسخه بر ی( نشان داد که آلفا2002) یل اسپايشد. گ محاسبه 445/0آزمون 

آزمون  یيای( در افراد سالم پا2004است. بولارد )37/0آن  یيکاینسخه آمرو  40/0ن يآزمون تخم

آزمون مورد استفاده در  یيای. پاه استنشان داد 62/0را نامناسب و در افراد مبتلا به دمانس 

 است.  يقبل یتر از نسخه هامطالعه حاضر مطلوب

آزمون  دار بود.ينن مثبت و معيسکانسیبا آزمون و ين شناختين آزمون تخميب يهمبستگ

 يشانيقطعه پ یياجرا یدهارکارک يابیارز یهازمونن آیاز معتبرتر يکین به عنوان يسکانسیو

( 1996و همکاران ) مطالعه حاضر باشد. رز ين شناختيآزمون تخم یيروا یبرا يتواند گواه خوبيم
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ن ینمودند. ا گزارش ين شناختين و آزمون تخميسکانسین آزمون ويرا ب یداريمعن يهمبستگ 

ز نشان داده شده ين یمر و کورساکوف سالمندیمانند آلزا يشانيب قطعه پيماران با آسيافته در بی

ر هنوز ی(. در خصوص آزمون با1998، چاردسونیو ر ؛ کلنوپولو2003، وارايو فوج است )برند

( 2004مکاران )و ه پاپانگون گزارش نشده است. يو نمره تخم یياجرا ین کارکردهايب يهمبستگ

ن زمان نقش يدر تخم يتوجه یياجرا یکه کارکردها ندمر نشان دادیافراد مبتلا به آلزا يبا برررس

ز ين يش فعاليزمان در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و ب و تخمين دارند. نقص در ادراک

 (. 2003، )مئوکس نشان داده شده است

 یفظه کاربه عنوان آزمون سنجش حا زيک نبآزمون ان مطالعه حاضر، نمره یهاافتهیبر اساس 

ن يد ب( نشان دا1991) کوپل مندار داشت. يمعن ين همبستگيبا نمره اصلاح شده آزمون تخم

 مندز و( 1995) منیوجود دارد. فر یدارين ارتباط مثبت معنيتخم یيحافظه و توانا یيتوانا

 یيربنایز یدهااز کارکر يکیحافظه ک نشان دادند. یژماران نورولويبن ارتباط را در یز اي( ن1998)

اء يمربوط به اش یهاتين اساس کمی(.  بر ا2008و  2003و همکاران،  ني)جاسل استن يتخم

تفاده قرار های بعدی مورد اسو برای مقایسه در تجربهشوند يم یدارتجربه شده در حافظه نگه

د یکه با يزان شباهت موضوعيم ست.هااوت و تفن شباهت ين قضاوت بيه تخمیپاگيرند. مي

 يازد. گاهن را متاثر سيند تخمیتواند فرايمشابه در حافظه م ين زده شود با تجربه قبليتخم

رد و يگيقرار ممقایسه موجود در حافظه مورد  ين موضوع قبلیک موضوع با چندیوجوه متفاوت 

 ،رديگ ن صورتن در مورد آيد تخمیاکه ب يوجه يهند ولينه به هم شبیوجوه دو گز يتمام يگاه

اطلاعات  از يش رو، وجهيء پياء موجود در حافظه تجربه شده با شياس اشيار قيمتفاوت است. مع

ن يخمت( نقص در 2009) نیو جانسون گر اسپنسر رد.ين در مورد آن صورت گيد تخمیاست که با

 داند.  ياسخ او من فرد با پيشين اطلاعات پيارتباط ب یعدم برقرار از يرا ناش

با وجود  .شتندندان يآزمون تخم یهابا نمره یداريمعن يهمبستگ ،آزمون استروپ یهانمره

 یر کارکردهایبر خلاف سا يولگردد، يقلمداد م یيد اجرارک کارکین به عنوان ينکه تخمیا

رد که يگيممورد استفاده قرار  يزمان ،نيست و اساساً تخميکاملاً قانونمند ن یعملکرد یياجرا

ن به کمک آن يکه تخم یياز الگوها يکیش رو وجود ندارد. يدر مورد موضوع پ يقياطلاعات دق

، یريگميده تصميچيط پیدر شران مدل یبر اساس ا  است. 1ياکتشاف یگردد، الگوين مييتب

؛ 2006، سکمپیکنند )ريعمل م يده محاسباتيچيپ  یبهتر از الگوها يساده اکتشاف یالگو

توانند رفتار يساده م ياکتشاف یهاالگوروزانه  یهاتياز فعال یاري(. در بس2006، کمپ و اتوسیر

 یهاع راهین سريکه تخم ند( نشان داد1391) وهمکاران يند. نجاتینما ينيبشيپ يرا به راحت

                                                           
1 Heuristic Model 
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 ین وجود شواهدید. با اینمايها مل راه حليط تحلیحل مساله زمان حل مساله را کمتر از شرا 

و  )هاسمن ستياست در دست ن ياکتشاف یه الگوین موفق بر پايتخم یندهایکه نشان دهد فرا

 (. 2007همکاران، 

بود که  سالم جوانان يگروه سنها به محمدود شدن نمونهمطالعه حاضر،  یهاتیاز محدود يکی

ن آزمون توايم يبه طور کلسازد. يرا مشکل مهای سني واختلال سایر گروهج به یم نتايتعم

 ن افراد در نظر گرفت. يتخم یيتوانا يابیارز یا برایروا و پا يشده در مطالعه حاضر را آزمون يطراح
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 During Sleep Deprivation: Effects of Stimulant Countermeasures, 118(11): 

1547-1557. 
*** 

 (1401، ی)نجات ین شناختيتخم آزمون .1وست يپ
  رشته تحصيلي:   جنس:  سن:

 معدل:  مقطع: 

داند، شما را نمي هاد که معمولاً کسي جواب درست آنشوهایي از شما پرسيده ميسؤالنامه در این پرسش

بهترین تخمين خود را بنویسيد. خواهشمند است در پاسخگویي از یک عدد استفاده  سؤالدر پاسخ به هر 

 مائيد و از بيان دامنه اعداد خودداری فرمائيد. ن

 (. ساعت 5یا  متر 3الف( در این بخش واحد هر عدد را مرقوم فرمائيد )مثال: 

 چه مدت طول مي کشد تا یک آناناس در یخچال خراب شود؟ (1

 یک نویسنده چقدر زمان برای نوشتن یک کتاب نياز دارد؟ (2

ي کند، چقدر زودتر از سرعت معمول به محل اگر یک فرد با تندترین سرعت ممکن رانندگ (3

 رسد؟کارش مي

 وزن یک پيراهن مردانه چقدر است؟ (4

 تواند باشد؟بيشترین وزن یک مرد چقدر مي (5

 وزن یک خانه سه طبقه چقدر است؟  (6

 چند ليتر آب برای شستن دست نياز است؟ (7

 فاطه تهران تا مسکو چند کيلومتر است؟ (8

 طول گردن زرافه چقدر است؟ (9

 نان چقدر است؟ طول یک (10

 قطر یک بشقاب چقدر است؟ (11

 سرعت یک ماهي چند کيلومتر بر ساعت است؟ (12

 های موجود در یک خربزه چقدر است؟تعداد تخمه (13

 های یک گل چقدر است؟تعداد گلبرگ (14

 توانند مسواک بزنند؟با یک خمير دندان افراد چند بار مي (15

 یک ایده جدید در یک سال چه مقدر درآمد دارد؟ (16

 چراغ راهنمایي رانندگي چقدر است؟قيمت یک  (17

 پاسخ دهيد. 100تا  0را بدون ذکر واحد و به صورت درصدی از  سؤالب( در این بخش هر 

 حداکثر سرعت یک کاميون با بار چند درصد یک کاميون بدون بار است؟  (1

 چند درصد قطعات یک ماشين فلزی است؟ (2

 چند درصد طول یک قاشق دسته آن است؟ (3
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 شيشه مربا مربوط به شيشه آن است؟  چند درصد وزن یک (4 

 شود؟ چند درصد وقت مردم صرف کارهای بيهوده مي (5

 چند درصد قيمت یک ماشين مربوط به مواد اوليه آن است؟ (6

چند درصد احتمال دارد، یک سنگ پرتاب شده به طرف یک ساختمان به شيشه پنجره  (7

 برخورد کند؟

 درصد است؟احتمال تخریب کامل منزل یک نفر در زلزله چند  (8

 چند درصد احتمال دارد مصرف یک نخ سيگار فرد را سيگاری کند؟ (9

 احتمال بروز حادثه برای یک موتور سوار بدون کلاه چند درصد است؟ (10

 احتمال سرخوردن یک فرد در خيابان در یک روز برفي چند درصد است؟ (11

 احتمال برنده شدن یک نفر در قرعه کشي چند درصد است؟ (12

، به موقع به محل ارد فردی که دیرتر از هميشه از خانه بيرون آمدهچند درصد احتمال د (13

 کارش برسد؟

 چند درصد احتمال دارد یک مشتری فروشگاه برنده جایزه ویژه فروشگاه شود؟ (14

 احتمال قبولي یک نفر در یک آزمون دشوار چند درصد است؟  (15

 احتمال سود یک نفر در خرید سهام یک شرکت چند درصد است؟ (16

 دهيد تيم با یک بازیکن اخراجي برنده شود؟ زی فوتبال چند درصد احتمال ميدر یک با (17

 

 نيبه نمره تخم امهنل نمرات خام پرسشيتبد جدول نحوه. 2 وستيپ
 )الف( یقسمت عدد

ره 
ما

ش
ال

سؤ
 

 5 4 3 2 1 واحد

 90≤ 89.99 21 20.99 5.01 5 1.01 1≥ روز 1

0.0≥ سال 2

6 

0.07 0.5 0.51 0.99 1 2.99 ≥3 

 60≤ 59.99 30 29.99 10.01 10 5.01 5≥ دقيقه 3

299.9 50.01 50 5.01 5≥ گرم 4

9 

300 499.99 ≥500 

کيلوگ 5

 رم

≤100 100.0

1 

150 150.01 249.9

9 

250 399.99 ≥400 

499.9 10.01 10 2.01 2≥ تن 6

9 

500 6،664.1

9 

≥ 
6،664.20 



 ... بررسی و شناختی تخمين آزمون طراحی                                                       
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 نجاتیوحید  
0.2≥ ليتر 7 

5 

0.26 0.5 0.51 1.99 2 3.87 ≥3.88 

کيلوم 8

 تر

≤720 720.0

1 

210

0 

2100.0

1 

9999 1000

0 

999،99

9 

≥ 
000،1.00

0 

-سانتي 9

 متر

≤58 58.01 150 150.01 299.9

9 

300 499.99 ≥500 

-سانتي 10

 متر

≤15 15.01 45 45.01 74.99 75 99.99 ≥100 

-سانتي 11

 متر

≤1 1.01 10 10.01 28.49 28.5 39.99 ≥40 

کيلوم 12

تر بر 

 ساعت

≤1 1.01 3 3.01 29.99 30 85.99 ≥86 

699.9 100.01 100 50.01 50≥ تعداد 13

9 

700 1،999.9

9 

≥2،000.0

0 

 58≤ 57.99 25 24.99 8.01 8 5.01 5≥ تعداد 14

119.9 50.01 50 20.01 20≥ تعداد 15

9 

120 360.49 ≥360.5 

ميليون  16

 تومان

≤0.0

1 

0.02 3 3.01 99.99 100 1،387.4

9 

≥1،387.5

0 

ن ميليو 17

 تومان

≤0.0

1 

0.02 0.05 0.06 0.99 1 12.49 ≥12.5 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 )ب( یقسمت درصد 

 5 4 3 2 1 شماره

1 ≤10 10.01 30 30.01 65.99 66 89.99 ≥90 

2 ≤40 40.01 70 70.01 84.99 85 94.99 ≥95 

3 ≤33.3 33.31 70 70.01 79.99 80 89.99 ≥90 

4 ≤9.1 9.11 20 20.01 49.99 50 89.99 ≥90 

5 ≤30 30.01 50 50.01 79.99 80 94.37 ≥94.38 

6 ≤15 15.01 30 30.01 59.99 60 79.99 ≥80 

7 ≤10 10.01 20 20.01 49.99 50 80.04 ≥80.05 

8 ≤5 5.01 20 20.01 59.99 60 89.99 ≥90 

9 ≤0.19 0.2 10 10.01 59.99 60 98.99 ≥99 

10 ≤5.05 5.06 30 30.01 69.99 70 89.99 ≥90 

11 ≤5 5.01 30 30.01 59.99 60 89.99 ≥90 

12 ≤0 0.01 1 1.01 49.99 50 49.99 ≥50 

13 ≤4 4.01 10 10.01 49.99 50 79.99 ≥80 

14 ≤0.01 0.02 2.75 2.76 39.99 40 59.99 ≥60 

15 ≤2 2.01 20 20.01 59.99 60 88.04 ≥88.05 

16 ≤10 10.01 30 30.01 59.99 60 79.99 ≥80 

17 ≤10 10.01 30 30.01 49.99 50 88.99 ≥89 

*** 

 

 


