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Abstract 
Aim: Due to the non-indigenous origins of psychological sources, Iranian 
psychotherapists face challenges in presenting psychological interventions and 
material to patients. Designing and utilizing metaphors that are culturally appropriate 
for Iranian clients can help address this issue. This research aims to design and 
evaluate a metaphor-based psychoeducational package to explain and conceptualize 
early maladaptive schemas in the autonomy and performance domains. 
 
Method: Drawing on schema therapy and client metaphors, the researcher designed 
and prepared five metaphors for each schema in the autonomy and performance 
domains, totaling 20 metaphors. These metaphors were presented to an expert panel 
of 13 members to test their qualitative and quantitative content validity. Content 
Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI) were used for quantitative 
validation. 
 
Results: The statistical analysis indicated that 17 out of the 20 metaphors had CVR 
and CVI values higher than the required threshold, thus proving valid. 
 
Conclusions: Given the benefits and applications of metaphors in education and 
psychotherapy, and based on the validation of the designed metaphors, this 
psychoeducational package can be effectively employed in educational and schema 
therapy sessions. 
 
Key words: Metaphor, Dependence/ Incompetence, Vulnerability to Harm or Illness, 
Enmeshment/ Undeveloped Self, Failure 
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  چکیده

روان   هدف: اصلی  منابع  نبودن  بومی  دلیل  از چالش به  یکی  و شناسی  مطالب  ارائه  نحوه  ایرانی،  درمانگران  هاي 
هاي متناسب بافرهنگ و شرایط مراجع ایرانی شناختی به مراجعان است. طراحی و استفاده از استعارهمداخلات روان 

 آموزشی مبتنی بر استعاره   -کند.  این پژوهش با هدف طراحی و اعتبار یابی بسته روانیبه رفع این مسئله کمک می 
  شده است. هاي ناسازگار اولیه حوزه خودگردانی و عملکرد مختل انجام وارهسازي طرح براي تبیین و مفهوم 

  
بر اساس مبانی طرح   روش: براي هر طرح واره درمانی و استعاره پژوهشگر  واره حوزه خودگردانی و  هاي مراجعان، 

استعاره) طراحی و تدوین کرد و براي اعتبار یابی در اختیار پنل متخصصان    20استعاره (درمجموع    5عملکرد مختل  
نفري قرار داد تا علاوه بر روایی کیفی، روایی محتوایی به شیوه کمی نیز انجام شود. در اعتبار یابی کمی از دو    13

  ) استفاده شد.  CVI) و شاخص روایی محتوا ( CVRضریب نسبی روایی محتوا ( 
  

استعاره مقدار ضریب نسبی روایی محتوا و شاخص    17استعاره،    20نتایج تحلیل آماري نشان داد که از بین    ها:یافته 
  را به دست آورده و معتبر شناخته شدند.    CVI)  ≤0/ 79) و    CVR  ≤0/ 54(روایی محتوایی بالاتر از اندازه موردنیاز  

  
درمانی و بر اساس نتایج اعتبار یابی  با توجه به تأثیرات و کاربردهاي استعاره در فرایند آموزش و روان  گیري:نتیجه 
 واره درمانی استفاده کرد. آموزشی، در آموزش و جلسات طرح  -توان از این بسته روانیشده، می هاي طراحی استعاره

  
وابستگاستعاره، طرح   ها:واژهکلید   برابر صدمه    يریپذبیواره آسطرح   ،یتیکفای ب  /ی واره  واره طرح   ،يماریب  ایدر 
  واره شکستطرح  افته،ی خود تحول ن گرفتار/

 131-151، 1403 تابستان، 2 ، شمارة18دورة کاربردي، شناسی روان مۀ فصلنا

ISSN: 2008-4331, eISSN: 2645- 3541 
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  مقدمه 

شود. یکی  از  شناختی از راهبردهاي مختلفی استفاده میبراي افزایش اثربخشی مداخلات روان
استعاره  است.  استعاره  از  استفاده  راهبردها  قیاساین  را     1هایی ها  امکان  این  ما  به  که  هستند 

از  می بنابراین درك درستی  و  ترسیم کنیم  تجربه دیگري  اصطلاح  را در  تجربه  دهند که یک 
موقعیت یا  پیچیده  آوریم  موضوعات  دست  به  جدید  همکاران،هاي  و  تعریف )2019 (تیبودو   .

همکاران،   و  (کانال  است  متفاوت  استعاره  از  ما  روزمره  درك  با  اینجا  در  مورداستفاده  استعاره 
شود: استعاره عنوان یک قیاس تعریف می، استعاره به2شناسی شناختی هاي زبان). در زمینه2022
شود  استعاره) تشکیل می  5اي دیگر (حوزه هدفواره) بر طرح4(حوزه مبدأ استعاره  3اي وارهاز طرح

ایگناتو،   و  سازي)2019(برخوس  استعاره  واژه 6.  با  چیزي  درباره  صحبت  است،  ،  دیگري  هاي 
(هدف استعاره) با ارجاع به چیزي آشناتر،   7اي ناآشنا، مبهم یا انتزاعی استعاره سازي توضیح پدیده 

وخال  خطمثال در «رئیس من یک مار خوشعنوانتر (منبع استعاره) است. بهتر یا ملموسواضح
کنم  وخال» منبع است؛ در «احساس میخطاست»، «رئیس من» هدف بوده و «یک مار خوش

بر روي  بار سنگینی روي شانه بار سنگین واقع  هایم است» احساسات گوینده هدف استعاره و 
، انتشار کتاب لیکاف و جانسون با 1980در سال  ).2017هاي وي، منبع آن است (تورنیک، شانه

کنیم» نقطه آغازي براي تجدید علاقه به پدیده استعاره هایی که با آن زندگی میعنوان «استعاره
طورکلی در حوزه جدید علوم شناختی بود  شناسی شناختی و تا حدي کمتر و بهدر حوزه زبان

ها» پیشنهاد کردند که جدید استعاره   8و جانسون در «نظریه شناختی   ). لیکاف2022(کاستار،  
زینت استعاره صرفاً  (تورسها  هستند  فکر  ساختار  از  بیانی  بلکه  نیستند،  زبانی  مارتینز،   -هاي 
اند که تفکر مفهومی عموماً ساختاري  گونه استدلال کرده). درواقع لیکاف و جانسون این2022

درعین و  داشته  استعارهاستعاري  که  به حال  بهها  زبان  گرفته  جاي  نظر  در  اندیشه  بیان  عنوان 
استعاره می درنتیجه  تأثیر میشوند،  نیز ساختار  و  برکنش  الزوبی،  ها  و  (الخزاله  ؛  2022گذارند 

که در  درمانی بوده بلکه همچنین وقتیاي از گفتمان روانتنها جنبهاستعاره نه).  2022فورگاس، 
  رسد همه موافق اهمیت گذارند. به نظر میکنیم نیز بر ما تأثیر میمورد خود درمان صحبت می

 
1  . analogy 
2  . cognitive linguistics 
3  . schema 
4  . source domain 

5  . target domain 
6  . metaphorization 
7  . abstract 
8  . the cognitive metaphor theory 
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رفتاري،   -استعاره در مقام ابزاري درمانی باشند. این (موافقت) همچنین در بطن درمان شناختی
سیستم درمان  پویشی،  روان  درماندرمان  و  (تورنیک،  ها  است  نهفته  تجربی  .  )2017هاي 

پذیر  هاي جدید را امکانبینی موقعیتتنها انعکاس و ارتباط موضوعات پیچیده و پیشها نه استعاره
بارتون و  کنند، بلکه بر ادراك بیشتر، تفسیر تجربیات و احتمالاً اعمال بعدي تأثیرگذار است (می

بینی  عنوان یک ارزش ابزاري براي بازتاب خود، پیشتنها بهها نه. بنابراین استعاره)2022همکاران،  
عنوان تنظیم ذهنی داشته که بر شناخت ما از  شوند، بلکه نقش مهمی بهو ارتباط محسوب می

می تأثیر  جهان  و  برنارد،  خود  و  (فلوتمن  گالووي،  2022گذارد  و  روزنهان  ورووشک،  2019؛  ؛ 
بیمارانی که شرایط خود  شود؛  گیري میارتقاي مهارت حل مسئله و تصمیماستعاره باعث  ).  2019

نظر  صرف).  1988کنند (فاندرهارت و فریدمن،  کنند، خلاقانه عمل میها توصیف میرا با استعاره
به رویکرد درمانی،  پذیرفتهاز  به  خوبی  توجه  با  شده است که گفتار بخش اساسی درمان است. 

تواند به  کند، درمانگر میکه مراجع براي توصیف افکار و احساسات خود استفاده می  هاییاستعاره
کننده ادراکات خود مراجع است ازآنچه  چیز دیگري گوش دهد، یعنی چیزي که همچنین منعکس

کنند  صورت خودجوش استفاده میهایی که بیماران بهدر حال وقوع است. بنابراین باید به استعاره
توصیف    "حیوان خانگی"عنوان یک  مثال: بیماري شریک عشقی خود را بهعنوانتوجه کنیم. به

که مراجع چگونه نقش  کند. این کلمه ساده قبل از هر چیز، چیز مهمی را در مورد رابطه و اینمی
ها استعاره  ).1995گوید (کوپ،  کند، به ما میاش و حتی نقش خودش، را درك میشریک زندگی
طور ضمنی یک دیدگاه خاص براي تفسیر جهان، هدایت  بندي هستند که بهقالبداراي یک اثر  

و فاقد بعد عاطفی    "تنهاییبه "ندرت  ها به کند. استعارهها فراهم میاستدلال و ارزیابی استدلال
شریک من یک  "کنند، چه مثبت مانند  آیند، چراکه اغلب یک معناي هیجانی را منتقل میمی

رز است زندان است"چه منفی مانند    "گل  ارزیابی استدلال"شغل من یک  به  نیز  این  ها ، که 
(ارواس،  کمک می راه2021کند  از  استعاره یکی  تحول معناي ذهنی درمان).  تغییر و  جو  هاي 

به درمانعنوان نقشهتواند با عمل بهاست که می گیري از دانش  جویان کمک کند تا با بهره اي 
لاقانه در حل مشکلاتی که با آن روبرو هستند به کار ببرند (استات،  صورت خخود از جهان و به

کارترایت و  اسطوخودوس،  سالکوسکیس،  مراجع  2010هاتون،  -منسل،  یک  مثال،  براي   .(
سراسیمه و آشفته که تجربه بالا رفتن از کوهی را دارد، ممکن است خلاقانه از این دانش استفاده 

ردن وظایف و تکالیفش براي حل مشکل خود بینش کسب کند  کند و با الهام از آن با تقسیم ک
). استفاده از استعاره بر بهبود رضایت از روابط بین فردي و کاهش تعارضات  2019(ماتیسون،  



  131-151 ،1403 تابستان  ،2 شمارة ،18 دورة 
 

١٣٥ 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه  
مثال بهبهانی و همکاران در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند  عنوانزناشویی نیز مؤثر است؛ به 

بهبود صمیمیت و   به  از استعاره منجر  استفاده  تعهد و  و  بر پذیرش  که درمان گروهی مبتنی 
). همچنین در درمان مبتنی بر پذیرش و  1399شود (بهبهانی و همکاران،  رضایت زناشویی می

ها منجر به کاهش احساس تنهایی، شرم و گناه در  ها و تأکید بر ارزشتعهد، استفاده از استعاره 
که بسیاري از مکاتب  درحالی).  1399شود (ابوسعیدي مقدم و همکاران،  زنان متقاضی طلاق می

یافته  ، این علاقه افزایش1رفتاري  -ند، اخیراً در درمان شناختی  منددرمانی به استعاره علاقه روان
). این توجه دیرهنگام به استعاره، احتمالاً ریشه در تأکید پررنگ بر رویکرد  2019است (ماتیسون،  

شناختی دارد که به خاطر عدم وجود تعاریف عملیاتی و فرآیندهاي   -هاي رفتاريتجربی درمان
بهقابل آن  براي شناسایی  محاورهاعتماد  اطلاعات  با  ارتباط  در  (کامرون،  ویژه  است  ،  1999اي 

ها  شناختی مربوط به پردازش اطلاعات زبانی از موارد دیگر این دشواريهاي روش). چالش2003
می (ماتیسون،  محسوب  داستان2019شود  از  استفاده  استعاره ).  و  شناختیها  درمان  در    - ها 

هدف، کمک   کند.ازآن فراهم میروشی را براي بهبود پردازش اطلاعات در جلسات و پس رفتاري
هاي مفیدي  یادآوري است و راهنماییراحتی قابلبه تبدیل اطلاعات درمانی به شکلی است که به

می میارائه  و  رود.تدهد  کار  به  بیمار  زندگی  در  مربوطه  لحظات  در  که  واند  است  این  هدف 
هاي واضح مثال زده شود تا به بیماران کمک کند ها و استعاره راهبردهاي عامیانه، ازجمله داستان

). شناخت درمانی به شناخت در 2008مطالب جلسه را به تغییر رفتار ترجمه کنند (باتل و فنل، 
ها ها). استعارهوارهپردازد: افکار خودکار، مفروضات شرطی و باورهاي اصلی (طرحسه سطح می

اند و چگونه اغلب براي  ها چیستوارهکه طرحراهی مفید هستند براي مراجعان براي درك این
ها براي  اي مصور از استعارهواره مجموعههاي طرحکنند. استعارهحفظ وضعیت موجود عمل می

دهند  اند و چگونه ادراکات ما را شکل میها چیستوارهاست که طرح  کمک به درك این موضوع 
ها براي حفظ خود کار آن دهند.ها نحوه دید ما از جهان را شکل میوارهطرح ).1991(پادسکی، 

طرح استعاره کنند.می کار  نحوه  مورد  در  تفکر  براي  مختلفی  مفید  داردوارههاي  وجود   ها 
ها یا منشورهایی» هستند که فقط دید خاصی از جهان ها مانند «عدسیوارهطرح  مثال،عنوانبه

کند ها مانند «آهنربایی» هستند که برخی شواهد را جذب میوارهطرح دهند.را به شما نشان می
دفع می را  دیگر  برخی  طرحو  یک «سنگوارهکند.  مانند  به  ها  فقط  که  هستند  ذهنی»  شکن 

 
1  . cognetive – behavioral therapy 
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با طرح را میاطلاعاتی که  به «سر»  این   دهند.واره سازگار هستند اجازه ورود  با  اطلاعاتی که 
میطرح گرفته  نادیده  ندارند  مطابقت  میواره  فراموش  خرد  شوند،  مناسب  شکلی  به  یا  شوند 
درمانی  . با توجه به کاربردها و تأثیرات استعاره در فرایند آموزش و روان)1991شوند (پادسکی،  می

و منسجم به وجود منابع بیشتر  نیاز  از طرفی  از استعارهو  با مراجعین  تري  هاي متناسب شده 
استعاره  بر  متمرکز  پژوهش  این  گرفت.  صورت  حاضر  پژوهش  تبیینایرانی،  کننده هاي 

اولیه وارهطرح ناسازگار  مختل   1هاي  عملکرد  و  ناسازگار  وارهطرحاست.    2حوزه خودگردانی  هاي 
الگوهاي هیجانی و شناختی خود   رسانی هستند که در ابتداي رشد و تحول در  آسیب  -اولیه، 

تکرار میگرفتهذهن شکل زندگی  (یانگ و همکاران،  اند و در سیر  طرح2003شوند  هاي واره). 
خودگردانی و عملکرد  اي هستند و حوزه  وارهواره در پنج حوزه طرحطرح 18ناسازگار اولیه شامل  

، 4پذیري در برابر صدمه یا بیماريواره آسیب، طرح3کفایتی واره وابستگی/ بیشامل طرح  مختل
خودگردانی یعنی توانایی فرد براي  است.  6واره شکستو طرح 5واره گرفتار/خود تحول نیافته طرح

کم افراد  با  مقایسه  در  توانایی  این  مستقل.  عملکرد  و  خانواده  از  وسال سنجیده  سنجدا شدن 
بیمارانی که طرحمی از خودشان و محیط اطرافشان،  وارهشود.  قرار دارد،  هایشان در این حوزه 

توانایی آن دارند که در  به عملکرد  انتظاراتی  والدین  و دستیابی  نماد  از  تفکیک خود  براي  ها 
شدت از  دادند و بهها هر کاري انجام میکند. والدین این بیماران براي آنمستقل مانع ایجاد می

از آنکردند و گاهی برعکس، بهها حمایت میآن یا نگهداري میندرت  نمودند. (که  ها مراقبت 
وتفریط در حمایت از کودك منجر به بروز مشکلاتی در حوزه  مورد اخیر بسیار نادر است). افراط

زنند  نفس کودك خود لطمه میشود. والدین این گروه از بیماران، اغلب به اعتمادبهخودگردانی می
توانند  و در تقویت عملکرد ماهرانه او در خارج از خانه موفّق نیستند. درنتیجه این بیماران نمی

نمی و  بیاورند  دست  به  خودشان  مورد  در  مستقلی  زندگیهویت  دریافت توانند  بدون  را  شان 
توانند براي خودشان اهداف مشخصی در نظر  ها نمیشائبه دیگران اداره کنند. آنهاي بیکمک

سالی،  هاي موردنیاز تبحر پیدا کنند، لذا ازنظر کارایی و کفایت در دوران بزرگ بگیرند و در مهارت
کم  کودك  یک  میسنمثل  عمل  همکاران،  وسال  و  (یانگ  دنبال ).  2003کنند  پژوهش  این 

استعاره  آیا  که  است  پرسش  این  به  طراحیپاسخگویی  تبیین هاي  براي  مفهوم  شده  سازي  و 
 

1  . maladaptive early schemas 
2  . impaired autonomy and 
performance 
3  . dependence/incompetence 

4  . vulnerability to harm or illness 
5 . enmeshment/ undeveloped self 
6  . failure 
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 -هاي حوزه خودگردانی و عملکرد مختل داراي اعتبار و براي استفاده در بسته آموزشیوارهطرح 

  درمانی مفید هستند؟ 
  

  روش
کنندگان و بخش  این مطالعه در دو بخش انجام شد. بخش گردآوري استعاره مُراجعان و مشارکت

  ها توسط متخصصان.  اعتباریابی استعاره
  

 کنندگان  بخش مُراجعان/ مشارکت

کنندگان در زمره مطالعه کیفی و از روش تحقیق بخش مراجعان و مشارکت  بخش مُراجعان:
تحلیل محتوا است. جامعه هدف مُراجعان پژوهشگر در شهر شیراز در سال   نوع  تمامی  شامل 

مُراجع بود    45گیري در این بخش از نوع در دسترس و تعداد نمونه شامل  روش نمونه  و   1400
درمانی استفاده  که از استعاره در بیان احساسات و شرایط خود در طی جلسات مشاوره و روان

هاي مُراجعان را در طی یک سال یادداشت کرد و در پژوهشگر استعاره  کرده بودند. در این بخش
و در  واره مرتبط بود هایی که ازنظر محتوا و مضمون با هر طرحپایان و در بررسی کیفی، استعاره

عنوان یکی از منابع طراحی بسته  بهرسید را واره کارآمد به نظر میزي آن طرحساتبیین و مفهوم
این بخش با آگاهی کامل مراجعان از هدف   آموزشی استعاره محور مورداستفاده قرار داد.  -روانی

 پژوهش و با رضایت و مشارکت داوطلبانه و حفظ رازداري کامل انجام شد.

شبکهمشارکت اجتماعی: کنندگان  بخش    هاي  این  «استعاره در  هاي پرسشنامه 
طراحیمُراجع پژوهشگر  توسط  که  بهساخته»  بود  گوگلشده  کاربران    1فرم صورت  اختیار  در 
تعداد  شبکه قرار داده شد.  از کننده در پاسخمشارکت   42هاي اجتماعی در دسترس  هاي خود 

استعاره  این  که  بودند  کرده  استفاده  استعاره استعاره  تدوین  در  روانیها  بسته  آموزشی    -هاي 
گرفت. قرار  مورداستفاده  محور  مشارکت   استعاره  کامل  آگاهی  با  بخش  هدف این  از  کنندگان 

ها ثبت  پژوهش و با مشارکت داوطلبانه و حفظ رازداري کامل انجام شد. هیچ مشخصاتی از آن
صورت اختیاري شماره تلفن  نشد و فقط کسانی که مایل به دریافت تفسیر پرسشنامه بودند به 

 
1  . googleform 
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ها نیز پاسخ  ها را نیز دریافت کردند و به سؤالات آنخود را ثبت کرده و نتایج و تفسیر پرسشنامه 
 داده شد. 

روش تحقیق در این بخش در دو قسمت کیفی و کمی و از نوع تحلیل    بخش متخصصان:
است. محتوا شامل   استعارهاستعاره طراحی  105محتوا  از  الهام  با  و  توسط پژوهشگر  هاي شده 

مشارکت و  مُراجعان  پنل  مورداستفاده  اعضاي  اختیار  در  یابی  اعتبار  براي  که  بود  کنندگان 
واره ها را بدون ذکر طرحاستعاره واره درمانی  قرار گرفت. در این بخش  متخصصان با رویکرد طرح

درمانگر صاحب صلاحیت قرار  وارهطرح  13صورت حضوري یا از طریق ایمیل در اختیار  مربوطه، به
گرفت تا مورد ارزیابی کیفی و  کمی قرار دهند. براي بررسی روایی محتوایی به روش کمیّ از دو  

. ضریب نسبی روایی محتوایی  استفاده شد  2و شاخص روایی محتوا   1ی محتوا ضریب نسبی روای
براي تعیین ضریب نسبی روایی محتوا از متخصصان درخواست  شده است. طراحی 3لاوشه توسط

قسمتی «مفید است»، «مفید است ولی ضروري نیست»  شد تا هر استعاره را بر اساس طیف سه
ها طبق فرمول و «غیرمفید» بررسی نمایند. سپس ضریب نسبی روایی محتوایی هرکدام از استعاره 

  زیر محاسبه شد.  

 
تعداد کل   Nاند و  تعداد متخصصانی است که به گزینه «مفید» پاسخ داده  ா݊رابطه  دراین

اگر مقدار محاسبه تعیینمتخصصان است.  از مقدار  گیري در مورد  شده در جدول تصمیمشده 
).  1975شود (لاوشه،  تر باشد اعتبار محتواي آن آیتم پذیرفته میضریب نسبی روایی محتوا بزرگ

تصمیم جدول  اساس  محتوابر  روایی  نسبی  مورد ضریب  در  پنل   گیري  براي  روش لاوشه،  در 
شاخص روایی محتوا   است.   54/0حداقل مقدار روایی لازم براي هر آیتم  عضوي  13متخصصان  

محاسبهارائه  5بازل  و  4والتز  توسط نیز   براي  است.  محتوا شده  روایی  پنل   شاخص  اعضاي  از 
می خواسته  هر  متخصصان  بودن  مرتبط  میزان  طیف  شود  با  آموزشی  بسته  باهدف  را  آیتم 

مرتبط «غیر  «چهارقسمتی  اساسی»»،  بازبینی  به  بازبینی»،  نیاز  به  نیاز  اما  «  «مرتبط  کاملاً و 
کنند.   مشخص  گزینه  مرتبط»  که  متخصصانی   «کاملاً  و  بازبینی» به  نیاز اما «مرتبطتعداد 

 
1  . content validity ratio 
2  . content validity index 
3  . lawshe 

4. waltz    
5. bausell 
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  7/0کنیم. اگر مقدار حاصل از  اند را بر تعداد کل متخصصان تقسیم می»را انتخاب کردهمرتبط 

  0/ 79  بود باید بازبینی انجام شود و اگر از  0/ 79تا    7/0شود اگر بین  تر بود آیتم رد میکوچک
نظر متخصصان و ویرایش  بعد از اعتبار یابی کیفی و کمی و اعمالقبول است.  تر بود قابلبزرگ 

 ها در اختیار یک ویراستار ادبی قرار گرفت و ازنظر ادبی نیز ویرایش انجام شد.  علمی، استعاره
 

  ابزار 
  18در این پرسشنامه توضیحات    هاي مراجع ساخته»:پرسشنامه محقق ساخته «استعاره 

ها در اختیار مراجعان وارهواره ناسازگار اولیه به همراه دو استعاره در مورد هرکدام از طرحطرح
آن از  و  گرفت  درصورتی قرار  شد  خواسته  طرحها  هر  توضیحات  و  که  شرایط  و  تجارب  با  واره 

آن باورهاي  و  استعاره احساسات  نمونه  به  توجه  با  و  دارد  همخوانی  اختیارشان  ها  در  که  هایی 
  هایی براي توصیف تجارب، شرایط یا احساسات خود ارائه دهند.  قرارگرفته است، استعاره

 
  هایافته

هاي وارهسازي طرحشده براي تبیین و مفهوماستعاره طراحی  20ها نشان داد از  نتایج تحلیل داده
روایی محتوا    17حوزه خودگردانی و عملکرد مختل،   اندازه ضریب نسبی  و  بوده  استعاره مفید 

(CVR)   ) عضوي) را به دست آوردند و  همچنین    13براي پنل    0/ 54بالاتر از اندازه موردنیاز
روایی    17این   شاخص  اندازه  و  بوده  مرتبط  موردنظر  باهدف  اندازه   (CVI)استعاره  از  بالاتر 

آموزشی داراي اعتبار هستند.    -) را کسب کردند و براي استفاده در بسته روانی0/ 79موردنیاز (
 38/0  ،  استعاره «پایگاه پرواز» با =77/0CVIو  =53/0CVR«ترموستات موفقیت» با  استعاره

CVR= 77/0وCVI=  38/0و استعاره «رهایی از دام دلسوزي» با= CVR  61/0و CVI =   در
آموزشی به دست نیاوردند ولی با    - بررسی اولیه اعتبار موردنیاز را براي استفاده در بسته روانی

  اعمال نظرات متخصصان، مورد بازبینی و اصلاح قرار گرفتند.  
 

  اي خودگردانی و عملکرد مختلواره طرح هاي حوزه استعاره 
  کفایتی واره وابستگی/بی هاي طرح استعاره 

ترس آسیب دیدن    کننده:استعاره آغوش فلج  از  بگیریم و  را همیشه در آغوش  نوزادي  اگر 
دهد و فلج مرور توانایی راه رفتن را از دست مینگذاریم حرکت کند و روي پاي خود بایستد، به
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جاي اینکه پایگاهی براي استقلال باشد، عامل ضعف و  چنین فضاي رشد و تربیتی بهشود. اینمی
هاي فرزند است. کودکان با ازحد باعث آسیب و خیانت به رشد تواناییدرماندگی و حمایت بیش

پذیري و فضا براي امتحان و تجربه کردن و  وسال نیاز به مقداري مسئولیتبه شرایط و سن توجه 
  حتی شکست خوردن دارند تا در طول زمان به پختگی و رشد برسند.

ي مشخصی از رشد هاي خود را در دورهبرخی حیوانات بچه  استعاره رهایی از دام دلسوزي:
ي  هاي رشد کرده گیرند یا پرندگان جوجهاند، گاز میهاي نسبی رسیدهها و مهارت که به توانایی 

ها ولی متفاوت کنند  تا لانه را ترك کرده و مستقل شوند. انسانخود را از لانه بیرون پرت می
شود. برخی والدین به فرزندان خود  هستند و گاهی بنا به دلایلی دوره وابستگی خیلی طولانی می

دهند و این باعث  پذیري را نمیوخطا کردن و مسئولیتوسال فرصت اقدام و آزمونمتناسب باسن
ده و پرواز شموقع از لانه خارج شود. فرزندان ما باید بههاي رشدي ابتدایی میها در دورهتثبیت آن

کند ازحد در نقش تله و دام عمل میکنند. حمایت براي رشد ضروري است ولی دلسوزي بیش
  شود. ها میکه پاي فرزندان را بسته و مانع رشد آن

فرودگاه و پایگاه پرواز باید زیرساختی قوي و آسمانی امن داشته باشد    استعاره پایگاه پرواز:
گونه تا پرواز و فرود هواپیما با خیال آسوده انجام گیرد. ساختار و فضاي عاطفی خانواده نیز همین

باید باشد تا پرواز فرزندان به سمت استقلال به شکل سالمی انجام شود و تعادلی بین باهم بودن 
تجربه گیرد.  شکل  بودن  مستقل  دلو  زمینهي  کودکی  و  نوزادي  در  ایمن  ساز  بستگی 

وجوگري و حرکت به سمت استقلال است. مستقل شدن زمانی به نحوي مناسب شکل  جست
توجهی  گیرد که کودك حمایت و توجه و نوازش کافی دریافت کرده باشد. کودکی که مورد بی می

وجوي امنیت و حمایت و پناهگاه امن بماند شاید زمانی آن را به  ت در جستقرارگرفته ممکن اس
  شود. دست آورد. این موضوع باعث درجا زدن و عدم رشد می

چنان آن را سست بگیریم که داشتن لیوان بلوري نه باید آنبراي نگه استعاره لیوان بلوري:
چنان محکم فشار دهیم که در دستمان بشکند و خود آسیب ببینیم. فرزند پروري  بیفتد نه آن

تعادل وجود داشته  باید  فرزندان  به  به همین صورت است؛ بین حمایت و دادن مسئولیت  نیز 
بی اینکه احساس  بر  به حال خود رها کنیم علاوه  را  داشتنی  ارزشی و دوستباشد. اگر کودك 

کند. از طرفی اگر از ترس آسیب سختی پیدا میکند، جسارت رشد و استقلال را هم به نبودن می
ازحد کنیم زمینه وابستگی و شکنندگی او را فراهم داریم و حمایت بیشدیدن او را محکم نگه

  کنیم. می



  131-151 ،1403 تابستان  ،2 شمارة ،18 دورة 
 

١٤١ 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه  
ریزد و میوه  هاي آن میازحد آب و کود دهیم، گلاگر به درختان بیش  ثمر:استعاره باغ بی  

هاي  شود و حتی ممکن است ریشهتر میتر و شکنندههاي محیطی حساسدهد، در برابر تنشنمی
انسان کند.   ها نیز از همین قاعده پیروي میآن فاسد و درنهایت خشک شود. تربیت و پرورش 

تعادل داشتن در رسیدگی به نیازها و حمایت موضوع بسیار مهمی است که در فرزند پروري باید  
موردتوجه قرار گیرد. بسیاري از والدین به خیال لطف و محبت، از کودکان خود حمایت افراطی  

کوچکمی است  ممکن  حتی  والدین  این  و  کنند.  دهند  انجام  هم  را  فرزندانشان  وظایف  ترین 
ي این سبک فرزند مقداري چالش که براي رشد لازم است مواجه شوند. نتیجه  ها بانگذارند آن

 ثمر شدن باغ خانواده است. پروري ضعف و شکنندگی فرزندان و بی
  

  کفایتی واره وابستگی/بی هاي طرح . روایی محتوایی  استعاره 1جدول
  درصد تشخیص  استعاره

  واره مربوطهطرح 
ضریب 

  نسبی روایی
شاخص 

  روایی
وضعیت  

  اعتبار
  معتبر   0/ 92  0/ 85  %77  کننده آغوش فلج 

  غیر معتبر   61/0  %38  %69  رهایی از دام دلسوزي 
  غیر معتبر   0/ 77  0/ 38  %77  پایگاه پرواز
  معتبر   0/ 85  69/0  %85  لیوان بلوري 

  معتبر   0/ 85  0/ 85  %85  ثمر باغ بی 
 

  پذیري نسبت به صدمه یا بیماري واره آسیبهاي طرح استعاره 
باش براي جنگ باید لباس رزم و زره جنگی به تن کرد و در مواقع آماده   استعاره زره جنگی:

زنگ و هوشیار بود. بعد از رفع خطر یا پایان جنگ نیز زره را باید از تن درآورد و استراحت بهگوش
باش هستند و سیستم  کرد و به سایر کارهاي زندگی پرداخت. برخی افراد همیشه در وضعیت آماده

ها بدون توجه به خطر واقعی یا ادراك اشتباه از خطر، بیشتر مواقع فعال و بسیار وگریز آنجنگ
خود هم بر سردارند تا مبادا دشمن حمله حساس است. انگار همیشه زره سنگینی بر تن و کلاه

ها  کرده و آسیب ببینند. این حالت باعث استرس زیاد و فرسودگی و کاهش کیفیت زندگی آن
  شود. یم

در شرایط و دوران وجود خطر مثل شیوع یک بیماري مثل کرونا آژیر    آژیر قرمز:  استعاره
شود. وضعیت قرمز به معناي وجود خطر وضعیت قرمز زده و  براي مراقبت از خود هشدار داده می 
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است و باید احتیاط کرد و به مخفیگاه پناه برد. مغز ما هم به نحوي به آژیر خطر مجهز است و  
شناختی، بیشتر  پذیري زیستی یا روانکند ولی برخی افراد به دلیل آسیبوجود خطر را اعلام می

کنند یا خطر را خیلی فراتر از واقعیت  هاي معمولی را خطرناك فرض میاشتباه موقعیتمواقع به
ها بسیار حساس است و هر حرکتی را نشانه خطر ارزیابی کنند. انگار آژیر خطر مغز آنتجربه می

  کند.می
اگر دست ما شکسته یا دچار سوختگی شده باشد، حتی دست   استعاره روان پوست نازك:

گونه اگر ساختار روانی و شخصیت ما به  همین  دادن دیگران با ما هم خیلی دردناك خواهد بود.
باشد، موقعیتدلیل آسیب نازکی داشته  یا کمهاي بیها، پوست حساس و  را بسیار  خطر  خطر 

کنیم و واکنش ما نسبت به خطرات بسیار شدید خواهد بود. این حساسیت  خطرناك تجربه می
شود  گیرد و باعث میپذیري زیستی و تجارب تلخ زندگی یا استرس مزمن شکل میبه دلیل آسیب

دهند. ما با  هاي عادي یا فشارها واکنش افراطی و نامتناسب نشان  این افراد ، نسبت به موقعیت
توانمندي چبهبود  تابهایی  ساختار  ون  و  باورها  روي  کردن  کار  و  هیجانات  مدیریت  و  آوري 

  تر و نسبت به خطرات نفوذناپذیرتر کنیم.توانیم پوست روانی خود را ضخیمشخصیت خود می
زلزله مقاوم   ساختمان:  استعاره ضد  آنهر چه  مصالح  و  باشد، باکیفیت  تر ساخته شود  تر 

هم دارد.  بیشتري  ایستادگی  زلزله  به  فقط  نسبت  زلزله  موقع  است  ممکن  ساختمانی  چین 
شود.  هایش ترك بردارد یا چند قاب عکس و ظرف بیفتند و آسیب و خسارت کمی متحمل  شیشه

و در طول زمان صدماتی   سازي نشدهي ضعیفی دارد و بازسازي و مقاومکه پایه  ولی ساختمان
کوچک   دیده به  زمیننسبت  تركترین  است  ممکن  فروبریزند. لرزه  یا حتی  بردارد  بزرگی  هاي 

تر به ها زودتر و شدیدگونه است؛ برخی افراد در برابر اتفاقات و تنشها نیز همینمقاومت انسان
سازي  ممکن است دچار فروپاشی روانی شوند. این افراد نیاز به درمان و مقاوم  ریزند یا حتیهم می

  آوري دارند. روانی و افزایش تاب
دهند. چوب نسبت به حرارت واکنش متفاوتی نشان می	بنزین، نفت و  استعاره ذهن بنزینی:

ور شدن آن شود.  تواند باعث شعله زایی بالایی دارد و کمترین حرارت میبنزین خاصیت اشتعال
شناختی و تجاربی هاي زیستی و روانها به دلیل زمینهها نیز متفاوت است. آنحساسیت انسان

دهند.  هاي متفاوتی نشان میاند، نسبت به فشارها و اتفاقات واکنشکه در طول زندگی داشته
برخی افراد مثل بنزین حساس هستند؛ جسم و ذهن این افراد با کمترین ادراك خطر برافروخته  
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بهبود ادراك خطر،  هاي عاطفی، افزایش واقعتوان با ترمیم آسیبشود. میو ملتهب می  بینی و 

  کرد. ها ایجادتري را براي آنها را کاهش داد وزندگی آرامآشفتگی آن
 

  پذیري نسبت به صدمه یا بیماري واره آسیب هاي طرح. روایی محتوایی  استعاره 2جدول
  درصد تشخیص  استعاره

  واره مربوطهطرح 
ضریب 

  نسبی روایی
شاخص 

  روایی
وضعیت  

  اعتبار
  معتبر   0/ 92  0/ 85  %69  زره جنگی
  معتبر   0/ 92  1  %77  آژیر قرمز 

  معتبر   0/ 92  1  %61  روان پوست نازك 
  معتبر   0/ 92  69/0  %61  ضد زلزله

  معتبر   0/ 85  69/0  %46  ذهن بنزینی 
  

  واره گرفتار/ خویشتن تحول نیافتههاي طرح استعاره 
استفاده    استعاره آب و روغن: اتومبیل  بنزین، روغن و اسید در  مایعات مختلف ازجمله آب، 

شود که هرکدام محفظه و کاربرد مجزایی دارد. این مایعات نباید باهم مخلوط شوند یا در  می
ي نامربوط ریخته شوند. مثلاً ورود آب به موتور و ترکیب آن با روغن باعث آسیب شدید به  قطعه 

شود. ساختار خانواده نیز عملکردي شبیه اتومبیل دارد. ما نیز باید در کنار خانواده باشیم  آن می
ولی هویتمان در یکدیگر حل نشود و علاوه بر باهم بودن، یک مرز مشخصی هم با یکدیگر داشته  
باشیم. برخی افراد هویت منسجم و مستقل ندارند و در وجود و شخصیت دیگر اعضاي خانواده  

نیااند. آنشدهذوب تفکیکها  از اعضاي خانواده  ازنظر هویتی  ارزشز دارند  به سما  ها و  شده و 
  اهداف خاص خود حرکت کنند. 

شویم. ولی  شود و ازنظر جسمی جدا میبا تولد، بند ناف ما بریده می   استعاره بند ناف روانی:
مرور بند ناف روانی و عاطفی هنوز وصل است. در فرایند رشد طبیعی، بند ناف عاطفی نیز باید به 

به معناي قطع   بند عاطفی  این  ازنظر شخصیتی مستقل شویم. جدا شدن  بتوانیم  تا  جداشده  
ارتباط نیست بلکه به معناي داشتن هویتی مستقل است. اتصال عاطفی به مادر و دیگر اعضاي 

شود که ناف روانی ما تا مدت طولانی  خانواده یک نیاز حیاتی است ولی مشکل از زمانی شروع می
در   با این شرایط فقط  افراد  باشد و مانع حرکت به سمت رشد شخصی شود.  والدین وصل  به 
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توانند از والدین و خانواده فاصله بگیرند و مانور دهند و میدان زندگی و ي مشخص میمحدوده
  ها کوچک است. دنیاي آن

چیز  اي در فضا با کشش بسیار نیرومند است که هیچسیاهچاله ناحیه  استعاره سیاهچاله:
نمی هم  نور  و  ذرات  روانحتی  و  ارتباطی  فضاي  بگریزند.  آن  دست  از  برخی  توانند  شناختی 

نیز مثل سیاهچاله عمل میخانواده بهها  از کودکی  به اعضاي خانواده  کند و  ناخودآگاه  صورت 
شوند که تنیده میاي درهمگونهدهند. شخصیت اعضاي این خانواده بهاجازه رشد و استقلال نمی

انگار همه یک هویت واحد دارند. در این شرایط تلاش براي جدا و مستقل شدن با شکست مواجه  
کند و  چاله عمل میشوند و هرزمانی اعضا بخواهند فاصله بگیرند سیستم خانواده مثل سیاهمی
  کند.ي اول پرت میقطهها را به نآن

حشرات به دام افتاده در تارعنکبوت نیم توانند خود را نجات دهند.   استعاره تارعنکبوت:
ازاین و  دارد  بالایی  مقاومت  راتارعنکبوت  آن  برخی  نامیده فولاد رو  آنزنده  فولاد  این  قدر اند. 

می که  است  برخی  محکم  سیستم  کرد!.  مهار  را  نقلیه  وسایل  حتی  و  ساخت  تور  آن  از  توان 
به افراد نمیخانواده دهد و هر تلاشی  ها نیز مثل تارعنکبوت اجازه فاصله گرفتن و استقلال را 

گرداند. ما نیازمند یک فضاي  شود و فرد را به نقطه اول برمیبراي جدایی با مقاومت همراه می
خصوصی و هویت مستقل هستیم. گاهی بین اعضاي  خانواده حدومرز  مناسبی شکل نگرفته و   

فرزندان خود درهم با  والدین  عنوان فضاي شخصی و هویت تنیده شده است و چیزي بهوجود 
  مستقل وجود ندارد. 

از گلخانه استفاده می  استعاره خروج از گلخانه: شود ولی براي رشد و  براي پرورش نهال 
ها تبدیل آن به درخت، نیاز به خروج از گلخانه و فراهم کردن فضاي مناسب و آزاد است. اگر نهال

ها کم شده  ها، فضا براي ریشه دواندن و قد کشیدن آنتر شدن آناز گلخانه خارج نشوند با بزرگ
اعضاي  آید. خانواده نیز مثل گلخانه و  تنیده با درختان ضعیف به وجود میو یک جنگل درهم

ي کافی براي  خانواده مثل چند درخت کنار هم هستند. هر عضو خانواده نیاز به  فضا و فاصله 
بگیرند و به سمت رشد دارد. اگر سایه  فاصله  فرزندان سنگینی کند و نگذارد  بر سر  والدین  ي 

  شوند. شده و مثل درختی زرد و ضعیف میرشد سالم و طبیعی متوقفلال بروند، استق
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  واره گرفتار/خویشتن تحول نیافته هاي طرح . روایی محتوایی  استعاره 3جدول 

  درصد تشخیص  استعاره
  واره مربوطهطرح 

ضریب 
نسبی 
  روایی

شاخص 
 روایی
  

وضعیت  
  اعتبار

  معتبر   0/ 92  0/ 85  %92  آب و روغن
  معتبر   1  1  %100  بند ناف روانی 

  معتبر   0/ 92  69/0  %85  سیاهچاله
  معتبر   1  1  %54  تارعنکبوت 

  معتبر   0/ 92  1  %77  گلخانه خروج از 
  

  شکست  وارههاي طرح استعاره 
هاي گرمایشی یا سرمایشی است  اي از دستگاهترموستات قطعه  استعاره ترموستات موفقیت:

تر یا بالاتر رفتن دما جریان برق یا گاز دارد و با پایینشده ثابت نگه میکه دما را در نقطه تعیین
هاي مختلف یک ترموستات دارد  نوعی براي موضوع کند. روان ما نیز بهسیستم را قطع یا وصل می

شود. براي مثال ترموستات و با قرار گرفتن روي یک نقطه باعث قطع و وصل شدن یک رفتار می
افراد روي نقطه تنظیمموفقیت برخی  و بهي صفر  انجام  شده است  اقدامی  یا  ناخودآگاه  صورت 

طور ناخودآگاه کار را به سمتی پیش  دهند یا بعد از اقدام در جهت رسیدن به یک هدف، بهنمی
هاي مختلف زندگی ها در زمینهنشود. به همین دلیل وضعیت آن  برند که به موفقیت منجر می

  ماند.وکار ضعیف میمثل روابط و مسائل مالی و کسب
کنند.  و یخ هستند رشد نمیي سنگین برف  ها تا زمانی که زیر لایه: دانهاستعاره دانه و آفتاب

صورت  هاست. دانه بهبراي جوانه زدن و رشد نیاز به آب شدن برف و رسیدن گرماي خورشید به آن
تر کند. هر چه شرایط مساعدبالقوه قدرت رشد دارد و با حداقل شرایط شروع به جوانه زدن می

انسانباشد دانه تبدیل به درختی تنومند و پربارتر می نیز مثل بذر گیاهان   شود. استعدادهاي 
هستند و نیاز به آفتاب انگیزه و خودباوري و امید براي شکفتن دارند. توانمندي و استعداد برخی  

قیت ندارند. این  اي براي تلاش و موفبسته و انگیزهافراد زیر باورهاي خود تخریبی و ناامیدانه یخ
زنند و بسیاري از استعدادهاي دانند و زیر بار این افکار درجا می خورده میافراد خود را شکست

  آید. ها به فعل درنمیآن
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برخی افراد با خود سر جنگ دارند و همیشه در حال نبرد و   استعاره تیشه به ریشه خود:
زنند. این افراد ممکن  ها در مسیر تلاش و موفقیت تیشه به ریشه خود میدوئل با خود هستند. آن

هاي متعدد یا تحقیر و سرزنش و انتظارات فراتر از توان از سمت  ي شکستاست به دلیل تجربه
دهند یا بعد از شروع ها یا اقدامی انجام نمیخورده فرورفته باشند. آنوالدین، در نقش شکست

صورت ناخودآگاه دارند. گاهی هم بهیک پروژه و برخورد با اولین مانع سریع دست از تلاش برمی
می انجام  کرده اقداماتی  شروع  که  کاري  که  از دهند  معمولاً  افراد  این  نرسد.  سرانجام  به  اند 

شکستبکس براي  درونی  اسنادي  میهاي  استفاده  خود  بازندههاي  یک  را  خود  و  ي کنند 
باعث میمعنا میتمامبه بخورند و  هاي پیشود در واقعیت هم شکستدانند. این دیدگاه  درپی 

  تر شود. ها هرروز ضخیمپرونده شکست آن
زندگی: داستان  بازنویسی  داستانانسان  استعاره  اساس  بر  یا ها  سناریوها  ها، 

ي دهندهها سوقکنند. برخی داستانشده است زندگی میهایی در ناخودآگاهشان ثبتنویسپیش
اقدامات تکراري مخرب اند. برخی افراد سناریویی در ذهن خود دارند و خود نقش  ما به سمت 

این داستان بازي می زندگی این افراد نیاز است  کاراکتر همیشه بازنده را در  کنند. براي تغییر 
را جزوي از زندگی در نظر  نحويها بازنویسی و ویرایش شود. بهداستان زندگی آن که شکست 

هاي کوچک و پیشرفت تدریجی، بگیرند ولی خود را از پیش باخته تصور نکنند و با کسب موفقیت
  ي از خود خلق کنند. یک تعریف و ذهنیت جدید

مردن: ترس  از  خودکشی  می  استعاره  خودکشی  مردن  ترس  از  افراد  ولی  برخی  کنند، 
شود  دانند. این ذهنیت باعث میچگونه؟  این افراد در هر چالش و هدفی خود را از پیش باخته می

دهند  که هیچ تلاشی نکنند یا در حین انجام پروژه و قبل از به نتیجه رسیدن اقداماتی انجام می
ترین مانع دست از تلاش بکشند؛ به نحوي انگار ها ممکن است با کوچککه شکست بخورند. آن

ي خود هستند و بارها به  خوردهدشمن قسمها مثل دهند. آنقبل از شکست، خود را شکست می
 شود. دست خود پشتشان به خاك مالیده می
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  واره شکست هاي طرح . روایی محتوایی  استعاره 4جدول 

  درصد تشخیص  استعاره
  واره مربوط طرح 

ضریب 
  نسبی روایی

شاخص 
 روایی
  

وضعیت  
  اعتبار

  غیر معتبر   0/ 77  0/ 53  %69  ترموستات موفقیت 
  معتبر   1  69/0  %61  دانه و آفتاب

  معتبر   1  69/0  %61  تیشه به ریشه خود 
  معتبر   1  1  %77  بازنویسی داستان زندگی 

  معتبر   0/ 92  0/ 85  %54  خودکشی از ترس مردن 
  

  گیريبحث و نتیجه
حوزه خودگردانی و عملکرد    وارهشده براي چهار طرحاستعاره طراحی 20مطالعه نشان داد از بین 

پذیري نسبت به صدمه یا بیماري،  واره آسیبکفایتی، طرحواره وابستگی/ بیمختل، یعنی طرح
استعاره اعتبار موردنظر را براي    17واره شکست،  واره گرفتار/ خویشتن تحول نیافته و طرحطرح

آموزشی مبتنی بر استعاره به دست آوردند. سه استعاره دیگر نیز با    –استفاده در بسته روانی  
توجه به نظرات اعضاي پنل متخصصان موردبازنگري و ویرایش قرار گرفتند تا براي هدف موردنظر 

درمانی  جهت است که تمرکز بر دو مفهوم مهم در رواناستفاده شوند. اهمیت این مطالعه ازاینقابل
هاي ناسازگار اولیه، الگوهاي هیجانی  وارهواره ناسازگار اولیه» و «استعاره» دارد. طرحیعنی «طرح

اند و در  گرفتهرسانی هستند که در ابتداي رشد و تحول در ذهن شکلآسیب  -و شناختی خود  
زا ندارند، ولی همه  ها، ریشه تحولی وقایع آسیبوارهشوند. اگرچه تمام طرحسیر زندگی تکرار می

هاي  وارههاي طرح). با توجه به آسیب2018و همکاران،    1کالورتها مخل زندگی سالم هستند (آن
ها ضروري  وارههاي درمانی براي حذف یا تعدیل این طرحناسازگار اولیه استفاده از مؤثرترین روش

وضوح  شناختی بهها در مداخلات رواناستعارهاست. بر اساس تحقیقات مختلف، تأثیر استفاده از  
هاي پیچیده در زبان ضروري بوده، بلکه ابزارهاي  تنها براي ابراز ایدهها نهاستعاره شده است. ثابت 

تواند به مُراجعان  ها، استعاره میدرمانیدرمانی بسیار مؤثر و متنوعی نیز هستند. در همۀ انواع روان
این پژوهش نیز    ).2019، 2دورینگ فردشان کمک کند (هاي منحصربهدر کسب آگاهی از چالش
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هاي وارهآموزشی مبتنی بر استعاره است که براي تبیین طرح  -در راستاي طراحی بسته روانی
طرح داراي  فرد  شد.  انجام  مختل  عملکرد  و   خودگردانی  حوزه  اولیه  حوزه وارهناسازگار  هاي 

طور مستقل، ناتوان است. این فرد خودگردانی و  عملکرد مختل باور دارد که از انجام کارها به
توانسته احساس آزادي  شده باشد که در آن نمیاي به هم چسبیده بزرگممکن است در خانواده

و رهایی را تجربه کند. ممکن است حمایت افراطی دریافت کرده یا بهره ناچیزي از حمایت برده  
). براي آموزش، تبیین و  2016یا همواره در انجام کارها دلسرد شده است (استیونس و رودیگر،  

هاي اعتبار یابی شده  توان از استعاره هاي حوزه خودگردانی و  عملکرد مختل میواره طرحتعدیل 
کننده» به یکی از عوامل ایجاد  مثال، استعاره «آغوش فلجعنواندر این پژوهش استفاده کرد. به

از مواجهه  واره وابستگی/ بیطرح کفایتی، یعنی حمایت افراطی والدین اشاره دارد. حمایتی که 
هاي سازنده زندگی پیشگیري کرده و زمینه ایجاد ناتوانی و ضعف  ها و مسئولیتفرزند با سختی

واره  ازحد افراد داراي طرحپذیري و حساست بیشکند. استعاره «آژیر قرمز» به آسیبرا فراهم می
  کند. سازي این موضوع کمک میپذیري نسبت به صدمه یا بیماري اشاره دارد و به مفهومآسیب

شناختی، واکنش افراطی  پذیري زیستی و روانواره، به دلیل زمینه آسیبافراد داراي این طرح
کنند. استعاره ها دارند و وجود خطر را فراتر ازآنچه هست ارزیابی مینسبت به اتفاقات و موقعیت 

ضرورت واره گرفتار/ خویشتن تحول نیافته و  گیري طرحهاي شکل«خروج از گلخانه» به زمینه
واره هاي طرحپردازد. از نشانهحفظ تعادل بین «باهم بودن» و «مستقل بودن» اعضاي خانواده می

می  نیافته  تحول  درهم گرفتار/ خویشتن  به  دخالت توان  و  فرزندان  و  والدین  تنیدگی شخصیت 
  ازحد اعضاي خانواده در امور زندگی یکدیگر اشاره کرد. استعاره «خودکشی قبل از مردن» بیش

واره شکست اشاره دارد. باوري که یا مانع از اقدام افراد داراي  به باور شکست در افراد داراي طرح
طرح میاین  عقبواره  باعث  یا  رسیدن  شود  نتیجه  به  از  قبل  افراد  این  شدن  تسلیم  و  نشینی 

واره شکست، قبل از  شود. به زبان استعاري، افراد داراي طرحاقدامات و رسیدن به اهدافشان می
  شکست، خودکشی کنند. 

روانی بسته  داد  نشان  استعاره  -مطالعه  بر  مبتنی  و  طراحی  آموزشی  تبیین  براي  شده 
توان از آن  هاي حوزه خودگردانی و عملکرد مختل داراي اعتبار است و میوارهسازي طرحمفهوم

ي منابع هاي این تحقیق بیشتر درزمینهدرمانی و مشاوره استفاده کرد. محدودیتدر جلسات روان
ي  شده درزمینهواره درمانی بود، از همین رو از تحقیقات انجامو پیشینه استفاده از استعاره در طرح

رفتاري و پذیرش و تعهد استفاده شد. یکی دیگر از   -استفاده از استعاره در رویکردهاي شناختی
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ها، کمبود منابع مبتنی بر استعاره در زبان فارسی و متناسب با فرهنگ ایرانی بود. براي  محدودیت 

این پژوهش به سایر پژوهشگران و درمانگران پیشنهاد می نتایج    - هاي روانیشود بستهتکمیل 
رویکردهاي   سایر  راهبردهاي  و  مفاهیم  آموزش  و  تبیین  براي  استعاره،  بر  مبتنی  آموزشی 

ها  عنوان منبعی غنی براي تدوین استعارهدرمانی، طراحی و تدوین کرده و از ادبیات فارسی بهروان
  هاي فردي  مُراجعان ایرانی استفاده کنند. هاي هماهنگ با فرهنگ و تفاوتو تمثیل

 
 اخلاقی  موازین

 افراد شد و به رازداري رعایت و خصوصی  حریم تضمین شامل اخلاقی  موازین پژوهش  این در
این مقاله داراي   .گردید رعایت کاملاً  امر  این و  ماندمی  محرمانه  اطلاعات  که  شد  داده اطمینان

از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد   IR.IAU.SHIRAZ.REC.1401.022کد اخلاق 
  اسلامی است. 

 
 نویسندگان  مشارکت

نده دکتري نامهپایان از برگرفته مقاله این ته در اول نویسـ یروان رشـ ناسـ گاه بالینی شـ آزاد  دانشـ
ــی ــلام ــراز واحــد اســ ــی ــت شــ ــه اســ ــا ک ــد ب ــري ک ــی ــگ ــد   162304507 ره ک و 

ــامانه پژوهش در 1399/  17/06 تاریخ به  163648322974368073002162348259 یار س
شــده اســت. همه نویســندگان این مقاله نقش یکســانی در طراحی،  دانشــگاه آزاد اســلامی ثبت

ــازي، روشمفهوم ــناســی، گردآوري دادهس ــتاري و نهایی ها تحلیل آماري، پیشش نویس، ویراس
  سازي آن داشتند.

 
  تعارض منافع

  این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 
 

 سپاسگزاري 
و  شرکت  پژوهش این در  که  افرادي صمیمانه همکاري از وسیلهبدین مُراجعان  ازجمله  کردند 

  .گرددمی تشکر هاي اجتماعی، اعضاي پنل متخصصان و اساتید محترمکنندگان شبکهمشارکت 
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