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Abstract 
Aim: The aim of this meta-analysis was to investigate the effectiveness of mindful 

parenting interventions for parents of exceptional children. 

 

Method: This meta-analysis examined articles published in reputable national and 

international scientific journals focusing on mindful parenting. Internal criteria for 

inclusion in the meta-analysis encompassed methodological aspects such as research 

design, statistical population, sampling method, measurement tool validity and 

reliability, statistical analysis method, and alignment of the research topic with the 

effectiveness of mindful parenting interventions for parents of exceptional children. 

Relevant articles were sourced from credible Persian and English databases. Fifteen 

articles, comprising 11 in Persian and 4 in English, met the internal criteria for 

inclusion. 

 

Results: The meta-analysis revealed a significant impact of mindful parenting 

interventions on parents of exceptional children, with a combined effect size of 0.58 

at a significance level of p < 0.01. 

 

Conclusion: Mindful parenting training demonstrated a moderate to high level of 

effectiveness for parents of exceptional children based on the calculated combined 

effect size. 
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 مقاله پژوهشی

  آگاهانهذهن فرزندپروری اثربخشی بررسی فراتحلیل

 استثنایی کودکان والدین در
 

 2محمد عاشوری و  *1علی آقازیارتی
  ali_aghaziarati@edu.ui.ac.ir  ایمیل. ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده استثنایی، کودکان آموزش و شناسیروان دکتری .1
 m.ashori@edu.ui.ac.ir . ایمیل: ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده خاص، نیازهای با افراد آموزش و شناسیروان گروه دانشیار .2
 

 چکیده
رسد و این مسئله برای والدین کودکان زا به نظر میای دشوار و استرسوالدین تجربه ةفرزندپروری برای هم هدف:

آگاهانه شود. بنابراین، هدف از پژوهش حاضر، فراتحلیل بررسی اثربخشی فرزندپروری ذهنتر میاستثنایی پیچیده

 در والدین  کودکان استثنایی بود. 

 

ة آماری این پژوهش، مقالات چاپ شده در مجلات علمی و پژوهشی پژوهش حاضر از نوع فراتحلیل بود. جامع روش:

گنجی برای فراتحلیل حاضر شامل های درونآگاهانه بودند. ملاکمعتبر داخلی و خارجی در زمینه فرزندپروری ذهن

وایی و گیری و رگیری، ابزار اندازهشناسی )روش تحقیق، جامعة آماری، شیوة نمونهداشتن شرایط لازم از نظر روش

پایایی آن، روش تجزیه و تحلیل آماری(، تناسب موضوع پژوهش با اثربخشی مداخلات فرزندپروری ذهن آگاهانه 

های ها از پایگاهشد. از این رو، مقالهبرای والدین کودکان استثنایی، و آزمایشی یا نیمه آزمایشی بودن هر پژوهش می

مقاله انگلیسی بود بر  4مقاله فارسی و  11مقاله که شامل  15یت معتبر فارسی و انگلیسی استخراج شدند. در نها

  .گنجی انتخاب شدندهای دروناساس ملاک

 

آگاهانه برای والدین کودکان استثنایی قابل توجه بود و اندازه اثر ترکیبی میزان تاثیر فرزندپروری ذهن ها:یافته

 .  به دست آمد p < 01/0در سطح معناداری ترکیبی  58/0

 

آگاهانه برای والدین کودکان  توان نتیجه گرفت که اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهنبنابراین، می گیری:نتیجه

 استثنایی در حد متوسط )نزدیک به بالا( است.

 

 اثربخشی فراتحلیل، استثنایی،  کودکان آگاهانه،ذهن فرزندپروری ها:واژهکلید 

 105-120، 1402 ، زمستان4، شمارة 17دورة شناسی کاربردی، نروامة فصلنا
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 مقدمه 

کنند و رضایت ای معنابخش به زندگی توصیف میهای دارای فرزند، داشتن فرزند را تجربهزوج

نمایند. های بدون فرزند گزارش میتری را در مقایسه با زوجاز زندگی و هیجانات مثبت بیش

مزد انگیزی پیچیده، خسته کننده، پرمسئولیت و شغلی بیبه طرز شگفت 1اگرچه فرزندپروری

شود اما در عین حال با بالاترین گذشت، فداکاری، عشق و لذت با زندگی بشری گره محسوب می

کنندة بالقوة بینی(. در حقیقت، استرس والدین پیش1399و همکاران ،   نیاخورده است. )شیرالی

(. فرزندپروری 2020و تحولی در کودکان است )بلانک و همکاران، بسیاری پیامدهای رشدی 

رسد و این مسئله برای والدین کودکان زا به نظر میای دشوار و استرسبرای همة والدین تجربه

(. وجود فرزند استثنایی تأثیر عمیقی بر 1399نیا و همکاران، تر است )شیرالیپیچیده 2استثنایی

گذارد و همین اثرات ناخوشایند چنانچه به صورت منطقی و می نحوة فرزندپروری والدین

های ناپذیری بر سلامت روانی والدین و سایر اعضای خانوادهجویانه حل نشود زیان جبرانچاره

(. بیش از سه دهه است که 1401کند )آقازیارتی و همکاران، دارای کودک استتثنایی وارد می

ن، هشیار بودن در لحظه حال، افزایش خودآگاهی و توانایی قضاوت نکرد»به عنوان  3آگاهیذهن

شود )اوزرچ و توصیف می« های عادتیالعملبازشناسی تجارب به منظور جلوگیری از عکس

؛ 2020آگاهی مرتبط است )دنکووا و همکاران، آوری با ذهن(. در بزرگسالان، تاب2009همکاران، 

آوری ارتباط آگاهی و تابطور قابل توجهی با ذهن (، و دلبستگی ایمن به2021لو و همکاران، 

آگاهی، طور کلی، ذهن(. به2019؛ استیونسون و همکاران، 2020دارد )بارکاچیا و همکاران، 

؛ یانگ و 2018کند )موریرا و همکاران، بینی میدلبستگی و به ویژه دلبستگی اجتنابی را پیش

 (. 2022اوکا، 

است و به عوامل  لة مؤثر و عملی برای کار با والدینآگاهی یک مداخدر حقیقت، ذهن

آگاهی به حوزة (. وارد شدن ذهن2023پردازد )هالاهان و همکاران، روانشناختی و شناختی می

های کاربردی در حوزة آگاهانه یکی از جدیدترین زمینهفرزندپروری در قالب فرزندپروری ذهن

گردد. در های با استرس زیاد مطرح میوریسلامت روان است که به طور خاص در فرزندپر

زای بینند که به جای توجه به رفتارهای مشکلآگاهانه، والدین آموزش میفرزندپروری ذهن

ها و استرس والدگری، بر لحظة اکنون و آنچه در حال رخ دادن است متمرکز کودکان و آسیب

بر کودک و بر والدگری همراه با توجه  توجه و تمرکز»آگاهانه شوند. به عبارتی، فرزندپروری ذهن

 (.1400شود )اصلانی و همکاران، تعریف می« آگاهانه، با تمرکز بر اینجا و اکنون و بدون قضاوت
                                                           
1. Parenting 
2 . Exceptional Children 

3 . Mindfulness 
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 علی آقازیارتی و محمد عاشوری 
های آگاهی، بهبود تأثیر استرس مرتبط با چالشهدف برنامة فرزندپروری مبتنی بر ذهن 

نهایی ارتقای سلامت و بهزیستی  آگاهی با هدففرزندپروری، با استفاده از تمرین مراقبة ذهن

آگاهی از افکار، احساسات (. معمولاً والدین با رعایت اصول ذهن2009خانواده است )کابات زین، 

شوند و نگرشی غیر قضاوتی، بدون قید و شرط و زیستن در زمان حال تر میو رفتارهای خود آگاه

های آموزشی (. برنامه2022ن، کنند )کاولینگ و گوردورا نسبت به فرزندان خود پیدا می

تر در کودکان )مدیروس و آگاهی منجر به مزایای مثبت زیادی از جمله دلبستگی سالمذهن

؛ 2014آوری بیشتر در والدین )نف و فاسو، ( و تاب2018؛ موریرا و همکاران، 2016همکاران، 

 شود.( می2022کاولینگ و گوردون، 

آگاهانه مورد توجه متخصصان و پژوهشگران فرزندپروری ذهنبا توجه به این که امروزه برنامة 

های بسیاری در تأیید اثربخشی آن صورت گرفته است. در این راستا، قرار گرفته است، پژوهش

 ( نیز حاکی از تأیید اثربخشی قابل توجه این برنامه است.2021گزارش فراتحلیل شوری و نگ )

توان از اختلالات روانی دهد که میآگاهی نشان مینبررسی مداخلات فرزندپروری مبتنی بر ذه

کودکان و پیامدهای مرتبط با آن در مادران و همین طور از مشکلات فرزندپروری، جلوگیری یا 

نسلی از والدین به کودکان شد )بوگلز و رستیفو، های درونآن را درمان کرد و مانع انتقال اختلال

های دشوار و با توان در فرزندپروریود که از این روش میش(. با این وجود، پیشنهاد می2014

 (. 2021استرس زیاد استفاده کرد )شوری و نگ، 

آگاهانه بر تنیدگی و های فرزندپروری ذهنها حاکی از اثربخشی مهارتنتایج پژوهش

( نشان داد که 1399پذیری روانشناختی است. برای مثال، شریف محمدی و همکاران )انعطاف

آگاهانه سبب کاهش تنیدگی و افزایش های فرزندپروری ذهنزش گروهی مهارتآمو

( ضمن 1398آموزان نابینا شد. بندار کاخکی و همکاران )پذیری روانشناختی مادران دانشانعطاف

ای و آگاهانه بر بهبود اجتناب تجربهپژوهشی به این نتیجه رسید که آموزش فرزندپروری ذهن

ها دبستانی موثر است. نتایج پژوهشآگاهی مادران دارای کودک پیشذهنارتقای خودشفقتی و 

آگاهانه بر متغیرهای مرتبط با آموزش حاکی از این است که رویکرد آموزش فرزندپروری ذهن

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسید که پس از 1396فرزندپروری مادران موثر است. فرزاد فرد )

ی در مقایسه با مادران گروه کنترل سطح تنیدگی کمتری داشتند مداخلـة مادران گروه آزمایش

و کودکان مادران گروه آزمایشی از کودکان مادران گروه کنترل مشکلات رفتاری کمتری نشان 

آگاهانه بر ( گزارش کرد که فرزندپروری ذهن1396دادند. در پژوهش دیگری ناصری )

شناسی، احساس کنترل، رضایت از زندگی، عزت پذیری روانشناختی، خودکارآمدی، وظیفهانعطاف

 نفس و بخشش در دختران نوجوان مؤثر بود. 
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ل توجه ایفای نقش فرزندپروری نوعی ورود به یک نقش اجتماعی است که بیانگر تغییری قاب 

(. در این راستا، یکی از 1396آبکنار، در زندگی و هویت فرد است )ارجمندنیا، عاشوری و جلیل

ا نسبت به های دشوار فرزندپروری داشتن فرزند استثنایی است که تجربة والدگری راین موقعیت

(. در این زمینه به طور مشخص، 1401سازد )عاشوری، والدین دارای کودکان عادی متفاوت می

؛ اصلانی، مردانی و 2021ای صورت گرفته است )لو و همکاران، های گوناگون و پراکندهپژوهش

(، 1399؛ شریف محمدی و همکاران، 1399؛ شیرالی نیا، رمضانی و سودانی، 1400شیرالی نیا، 

ها در این زمینه را بررسی کرده باشد و اما هیچ پژوهشی یافت نشد که میزان تاثیر کلی پژوهش

زندپروری نیاز به پژوهشی از نوع فراتحلیل است. این مساله حاکی از خلاء پژوهشی دربارة فر

های مضاعف والدین  کودکان لشن کودکان استثنایی است. علاوه بر این، چاآگاهانه در والدیذهن

ها و انتظارات چنین فرزندانی بر فراتحلیل مداخلات تاکید دارد که استثنایی و از طرفی خواسته

تحلیل حاکی از ضرورت و اهمیت پژوهش حاضر است. از این رو، مسالة اصلی پژوهش حاضر، فرا

 آگاهانه در والدین کودکان کودکان استثنایی است.روری ذهنبررسی اثربخشی فرزندپ

 

 روش

بود. جامعة آماری این پژوهش مقالات چاپ شده در مجلات  1پژوهش حاضر از نوع فراتحلیل

های آگاهانه بودند. ملاکعلمی و پژوهشی معتبر ایرانی و خارجی در زمینة فرزندپروری ذهن

شناسی )روش تحقیق، گنجی برای فراتحلیل حاضر شامل داشتن شرایط لازم از نظر روشدرون

گیری و روایی و پایایی آن، روش تجزیه و تحلیل هجامعه آماری، شیوة نمونه گیری، ابزار انداز

آگانه برای والدین کودکان آماری(، تناسب موضوع پژوهش با اثربخشی مداخلات فرزندپروری ذهن

ها از طریق شد. مقالهاستثنایی، آزمایشی و یا نیمه آزمایشی بودن طرح پژوهشی هر مقاله می

 ,PubMedو خارجی SID ,Magiran, Irandoc, Iranmedexهای اطلاعاتی داخلی پایگاه

Springer, ProQuest, Scopus, Elsevier  آوری و مورد بررسی قرار گرفت که جمع

 .آمده است 1فلوچارت جستجوی منابع در شکل 

                                                           
1 . Meta-analysis 
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 منابع  جستجوی فلوچارت .1شکل 

 

فارسی و های معتبر آگاهانه که از پایگاههای بررسی شده در زمینة فرزندپروری ذهنمقاله

قرار داشتند.  1401تا  1395و  2022تا  2005لاتین استخراج شده بودند در محدوده سال 

مقاله انگلیسی بود بر اساس  4مقاله فارسی و  11مقاله که شامل  15طور کلی، در نهایت به

 گنجی انتخاب شدند.های درونملاک

آگاهانه را بر روی بیش از یک نبا توجه به این که برخی از مقالات اثربخشی فرزندپروری ذه

میزان اثربخشی است. در  29اند، نمونة آماری پژوهش حاضر مشتمل بر تعداد متغیر بررسی کرده

( حاوی عنوان پژوهش، 1لیست )جدول لیست فراتحلیل تهیه و تدوین شد. این چکادامه چک

)مرتبط با تحقیق حاضر(،  اسامی پژوهشگران، جامعه آماری )مورد نیاز تحقیق حاضر(، حجم نمونه

متغیر وابسته، روش تجزیه و تحلیل آماری مورد استفاده، سطح معناداری و اندازه اثر است. 

ها ( جستجوی پایگاه2( تعریف متغیرهای پژوهش 1گام به شرح  5فراتحلیل در این پژوهش در 

( 5ها و ژوهش( ترکیب حجم اثرهای پ4های پژوهشی آوری گزارش( جمع3و منابع اطلاعاتی 

 تعیین میزان معناداری مطالعات ترکیب شده انجام شد.

منابع یافت شده از 
31)پایگاه های مختلف 

(منبع

حذف منابع تکراری
و دارای همپوشانی 

(منبع8)

له  منابع باقیمانده مرح
(مقاله23)اول 

حذف منابع غیرقابل 
استناد و گزارش 

(8)کوتاه 

ی منابع باقیمانده نهای
(منبع15)
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 هایافته 

ها های مورد بررسی آمده است. این مقالههای آماری استخراج شده از مقالهداده 1در جدول 

های جدول زیر برای انجام محاسبات و دهند. از این رو دادههمگی اندازة اثر کوهن به دست می

 کند. در واقع، داشتن اندازة اثر کوهن، محقق راها کفایت میسپس تجزیه و تحلیل آماری یافته

تواند مستقیما با داشتن آن و حجم نیاز کرده و محقق میسازی ضرایب بیاز تبدیل و یکسان

 دار را محاسبه کند. های مورد بررسی، اندازه اثر متوسط وزننمونه مقاله
 

 هاهای آماری آنلیست مقالات مورد استفاده و داده. چک1جدول 
اسامی  عنوان پژوهش ردیف

 پژوهشگران

جامعه 

 آماری

حجم 

 نمونه

متغیر  روش آماری

 وابسته

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

اثربخشی آموزش  1

فرزندپروری 

آگاهانه بر ذهن

سلامت روان و 

کفایت فرزندپروری 

مادران کودکان با 

 نیازهای ویژه

شیرالی نیا، 

رمضانی و 

سودانی 

(1399) 

مادران 

کودکان با 

نیازهای 

ویژه شهر 

 دزفول

نفر  49

و  25)

نفر  24

در گروه 

آزمایش 

 و گواه(

تحلیل 

 کوواریانس

نشانگان 

اختلالات 

 روانی

009/0 308/0 

کفایت 

 فرزندپروری

2 Comparative 
effects of 

mindfulness 
and skills-

based parent 

training for 
parents of 

children with 

autism 

Ferraioli 
& Harris 

(2013) 

والدین 

کودکان 

اتیسم 

)مراجعه 

به 

 کلینیک(

مقایسه  نفر 15

 هامیانگین

سلامت 

 عمومی

011/0 86/1 

استرس 

 والدگری

221/0 01/1 

3 Effecti of 
mindfulness- 

interventions 

on quality of 

life and 

positive 

reappraisal 
coping 

parents of 

children with 
autism 

Rayan & 
Ahmad 

(2016) 

 والدین

کودکان 

اتیستیک 

)مراجعه 

به 

 کلینیک(

104 

نفر )دو 

گروه 

52 

 نفری(

مقایسه 

 میانگین

کیفیت 

 زندگی

001/0 < 87/0 

4 MY mind: 

Mindfulness 
training for 

youngsters 

with autism 
spectrum 

De Bruin 

et al. 
(2014) 

والدین 

کودکان 

اتیسم 

)مراجعه 

تحلیل  نفر 23

 ایچندمرحله

 26/0 < 01/0 زندگیکیفیت

 29/0 < 01/0 فرزندپروری

 21/0 < 01/0 استرس 

 53/0 < 01/0 آگاهیذهن
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اسامی  عنوان پژوهش ردیف

 پژوهشگران

جامعه 

 آماری

حجم 

 نمونه

متغیر  روش آماری

 وابسته

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

disorders and 

their parents 
به 

 کلینیک(

آگاهی با ذهن

 فرزندپروری

01/0 > 58/0 

5 Applying the 
mindful 

parenting 

program 
among 

Chinese 

parents of 
children with 

ADHD 

Liu et al. 
(2021) 

والدین 

کودکان 

اتیسم 

)مراجعه 

به 

 کلینیک(

113 

 58نفر )

 55و 

نفر در 

گروه 

آزمایش 

 و گواه(

تحلیل 

واریانس با 

گیری ندازه

 مکرر

آگاهی ذهن

 والدگری

01/0 > 56/0 

خود 

 ورزیشفقت

01/0 > 62/0 

اثربخشی  6

فرزندپروری 

آگاهانه بر ذهن

استرس 

فرزندپروری و 

کیفیت زناشویی 

مادران کودکان کم 

 توان ذهنی

اصلانی، 

مردانی و 

شیرالی نیا 

(1400) 

مادران 

کودکان 

توان کم

ذهنی در 

مراکز 

بهزیستی 

 ایذه

نفر  30

)دو 

گروه 

15 

 نفری(

تحلیل 

 کوواریانس

استرس 

 والدگری

001/0 62/0 

کیفیت 

 زناشویی

001/0 42/0 

آموزش اثربخشــی  7

فرزندپروری مبتنی 

آگــاهی بر    بر ذهن  

ــطراب و نگرانی  اض

با      کان  مادران کود

ــش   ــی ــلال ب ــت اخ

 کمبود توجه فعالی

صادقی و 

حسینی 

رمقانی 

(1395) 

مادران 

دانش 

آموزان 
ADHD 
 نورآباد

نفر  30

)دو 

گروه 

15 

 نفری(

تحلیل 

کوواریانس 

 یک متغیری

 58/0 001/0 اضطراب

 53/0 001/0 نگرانی

بررســی اثربخشــی  8

فرزندپروری مبتنی 

آگــاهی بر    بر ذهن  

مت عمومی    ــلا سـ

ــادران دارای  مــ

ــا اختلال     کودک ب

 لجبازی نافرمانی

مرادیانی گیزه 

رود و 

همکاران 

(1395) 

مادران 

دانش 

آموزان با 

اختلال 

لجبازی 

نافرمانی 

 نورآباد

نفر  34

)دو 

گروه 

17 

 نفری(

تحلیل 

کوواریانس 

 تک متغیری

 50/0 001/0 اضطراب

 58/0 001/0 افسردگی

 55/0 001/0 پرخاشگری

اثربخشــی آموزش  9

ــروری   ــدپـ ــرزنـ فـ

آگــاهــانــه بر   ذهن 

مشـــکلات رفتاری 

کودک و اســـترس 

ــادر   ــری م ــدگ وال

ــا  ــد ب ــرزن دارای ف

نقص توجــه بیش      

 فعالی

فضلی و 

سجادیان 

(1395) 

مادران 

کودکان 
ADHD 
در 

ها درمانگاه

و مراکز 

مشاوره 

 اصفهان

نفر  20

)دو 

گروه 

10 

 نفری(

تحلیل 

کوواریانس 

 چندمتغیره

استرس 

 والدگری

0001/0 1 
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اسامی  عنوان پژوهش ردیف 

 پژوهشگران

جامعه 

 آماری

حجم 

 نمونه

متغیر  روش آماری

 وابسته

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

اثربخشــی آموزش  10

ــروری   ــدپـ ــرزنـ فـ

آگــاهــانــه بر   ذهن 

طاف    یدگی و انع تن

پـــــــذیـــــــری  

ــنــاخــتــی  روانشــ

مـــادران دانـــش 

ینــای      ب ــا موزان ن آ

 شهر اهواز

شریف 

محمدی و 

همکاران 

(1399) 

مادران 

دانش 

آموزان 

نابینای 

ابتدایی 

 اهوازشهر 

نفر  48

)دو 

گروه 

24 

 نفری(

تحلیل 

کوواریانس با 

گیری اندازه

 مکرر

استرس 

 والدگری

001/0 88/0 

پذیری انعطاف

 روانشناختی

001/0 84/0 

بررســی اثربخشــی  11

ــی      مه آموزشـ نا بر

فرزندپروری مبتنی 

آگــاهی بر    بر ذهن  

مت عمومی    ــلا سـ

ــادران دارای  مــ

ــا اختلال     کودک ب

 لجبازی نافرمانی

غضنفری و 

همکاران 

(1395) 

مادران 

دانش 

آموزان 

ابتدایی با 

اختلال 

لجبازی 

نافرمانی 

 نورآباد

نفر  34

)دو 

گروه 

17 

 نفری(

تحلیل 

کوواریانس 

 چندمتغیری

سلامت 

 عمومی

001/0 60/0 

مه     12 نا ــی بر اثربخشـ

ــروری   ــدپـ ــرزنـ فـ

آگــاهــی بــر  ذهــن

اضـــطراب، تعار  

ــد ــد و  -وال ــرزن ف

ــدی    ــن ــرم ــوداث خ

والــدگری مــادران  

با اختلال    کان  کود

 لجبازی نافرمانی

غضنفری و 

همکاران 

(1396) 

مادران 

دانش 

آموزان با 

اختلال 

لجبازی 

نافرمانی 

 نورآباد

نفر  34

)دو 

گروه 

17 

 نفری(

تحلیل 

کوواریانس 

 چندمتغیری

 50/0 001/0 اضطراب

-تعار  والد

 کودک

001/0 38/0 

خوداثرمندی 

 والدگری

001/0 40/0 

مه     13 نا ــی بر اثربخشـ

آگــاهــی بــر  ذهــن

تنظیم هیجــان و        

یری      عطــاف پــذ ن ا

 شناختی مادران

ناتوانی      با  کان  کود

 یادگیری

احمدی و 

همکاران 

(1397) 

مادران 

دانش 

آموزان در 

مراکز 

ناتوانی 

یادگیری 

 ارومیه

نفر  30

)دو 

گروه 

15 

 نفری(

تحلیل 

 کوواریانس

تنظیم 

شناختی 

 هیجان

0001/0 28/1 

انعطاف 

پذیری 

 شناختی

بررســی اثربخشــی  14

ــوزش  آمــــــــــ

ــروری   ــدپـ ــرزنـ فـ

آگــاهــانــه بر   ذهن 

ــانه های بالینی  نش

خودکــارآمــدی    و 

کودکان بیش فعال  

 و کم توجه

بهبهانی و 

 (1396زرگر)

مادران 

کودکان 
ADHD 
در 

 درمانگاه

کارگرنژاد 

 کاشان

نفر  60

)دو 

گروه 

30 

 نفری(

تحلیل 

واریانس با 

اندازه گیری 

 مکرر

 87/0 < 001/0 خودکارامدی
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اسامی  عنوان پژوهش ردیف

 پژوهشگران

جامعه 

 آماری

حجم 

 نمونه

متغیر  روش آماری

 وابسته

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

شی    15 مقایسـه اثربخ

فرزندپروری مبتنی 

ــازماندهی و     بر سـ

ــن ــه  ذه ــان ــاه آگ

برروابط والد کودک 

با    و علائم کودکان 

جه/     نارســــایی تو

 بیش فعالی

شمسی و 

قمرانی 

(1399) 

مادران 

کودکان با 

نارسایی و 

بیش 

فعالی شهر 

 اصفهان

نفر  45

و  23)

نفر  22

در گروه 

آزمایش 

 گواه(و 

تحلیل 

واریانس با 

اندازه گیری 

 مکرر

روابط والد 

 کودک

0001/0 69/0 

کاهش علائم 

 کودکان

0001/0 76/0 

 

جامعة آماری،  استهای مورد استفاده در پژوهش حاضر لیست مقالهکه چک 1در جدول 

حجم نمونه، روش آماری، متغیر وابسته، سطح معناداری و اندازة اثر هر پژوهش گزارش شده 

افزار و به صورت های آماری پژوهش حاضر، بدون استفاده از نرماست. جهت تجزیه و تحلیل داده

سی، محاسبه های مورد بررهای پژوهشهای اثر با درنظر گرفتن حجم نمونهدستی میانگین اندازه

𝑍شد. برای محاسبه معناداری ترکیبی نیز از فرمول  =
∑𝑍

√𝑁
استفاده شد. لازم به ذکر است که  

کوهن بوده و نیازی به تبدیل نبود. از  dتمامی ضرایب همبستگی مورد بررسی بر حسب ضریب 

ونه هر توانست در محاسبه میانگین با احتساب حجم نمهای موجود بدون تغییر میاین رو اندازه

به  p < 01/0در سطح معناداری ترکیبی  58/0پژوهش لحاظ گردد. در نهایت اندازه اثر ترکیبی 

باشد، اندازه اثر متوسط تفسیر  8/0تا  5/0دانیم اگر اندازه اثر کوهن بین دست آمد. از طرفی، می

آگاهی ر ذهنتوان نتیجه گرفت که اندازه اثر آموزش فرزندپروری مبتنی بشود. در نتیجه میمی

 برای والدین کودکان استثنایی در سطح متوسط، معنادار است.

 

 گیریبحث و نتیجه

آگاهانه برای والدین کودکان هدف از پژوهش حاضر فراتحلیل اثربخشی فرزندپروری ذهن

را در سطح معناداری کمتر  58/0اندازة اثر برابر با  29استثنایی بود. نتایج نشان داد که ترکیب 

شد. این مقدار، نشان دهندة اثرگذاری متوسط برنامة آموزش فرزندپروری مبتنی بر  01/0از 

های بررسی شده به جز تأثیر هی برای والدین کودکان استثنایی است. همة مقالهآگاذهن

( معنادار بودند. 2013آگاهانه بر استرس والدگری در پژوهش فرایولتی و هریس )فرزندپروری ذهن

های دیگر حاکی از اثربخشی این رویکرد با ضریب اثر بالا بر استرس والدگری است البته پژوهش

؛ 1395؛ فضلی و سجادیان، 1399؛ شریف محمدی و همکاران، 1395مکاران، )غضنفری و ه
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( که به طور کلی با نتیجه 2014؛ دی بروین و همکاران، 1400نیا، اصلانی، مردانی و شیرالی 

 پژوهش حاضر همخوانی دارد. 

ص ترین تعداد مقالات را به خود اختصاپس از استرس والدگری که به عنوان متغیر وابسته بیش

، 58/0ها داده است، اضطراب در سه پژوهش مختلف مورد مطالعه قرار گرفته که اندازة اثر آن

؛ صادقی و 1395؛ مرادیانی گیزه رود و همکاران، 1396بود )غضنفری و همکاران،  50/0و  50/0

( که به معنای اندازة اثر متوسط است. از میان اندازة اثرهای معنادار 1395حسینی رمقانی، 

داشتند که به معنای پایین بودن آن  50/0مورد اندازة اثر کمتر از  6لیست پژوهش حاضر، چک

است. این شش مورد متعلق به خوداثرمندی والدگری، تعار  والد کودک )غضنفری و همکاران، 

(، استرس والدگری، 1400نیا، (، کیفیت رابطه زناشویی )اصلانی، مرادی و شیرالی1396

های دیگر برای ( بود. با این وجود، پژوهش2014فیت زندگی )دی بروین، فرزندپروری و کی

متغیرهای استرس والدگری و کیفیت زندگی اندازة اثر متوسط و بالا را نشان دادند، به طوری که 

توان گفت نتیجة حاصل از فراتحلیل حاضر که اندازة اثر متوسطی داشت قابل در مجموع می

( مبنی بر اثربخشی فرزندپروری 2021وهش با فراتحلیل شوری و نگ )اعتماد است. نتایج این پژ

را بررسی کرده  2021پژوهش انجام شده تا سال  54آگاهانه روی کودکان و والدین که ذهن

 بودند، همسو است.

آگاهانه به والدین توان گفت آموزش فرزندپروری ذهندر تبیین یافتة نهایی این پژوهش می

ت به هر نوع احساس استرس و اضطرابی که در بدن و ذهنشان وجود دارد، کند تا نسبکمک می

آگاه باشند؛ به این معنا که که به افکار و احساسات خود اجازه دهند تا وجود داشته باشند، بدون 

سد رها نمایند. اگرچه به نظر میها پاسخی داده شود یا سعی بر کنترل و حذف آناینکه به آن

شوند زمانی که به آور باشد، ولی افراد بعداً متوجه مید به خودی خود استرساین کار برای فر

ها، خاطرات دردناک و دیگر افکار و هیجانات ها، ناراحتیدهند که این نگرانیخودشان اجازه می

کنند تا با این مسایل کنار بیایند. به جای سخت را بشناسند و احساس کنند، به خود کمک می

، این «افتدآنچه اتفاق می»ای جنگ یا فرار از این احساسات و افکار، همراه بودن با صرف انرژی بر

کند، آگاه شوند. های افراد را هدایت میکند تا نسبت به آن چیزی که نگرانیفرصت را فراهم می

آید. در اصل، این فرآیند، شود، حس آزادی به وجود میوقتی علت اصلی هراس و نگرانی کشف می

یری اعتمادکردن و همراه بودن با هیجانات ناخوشایند به جای اجتناب یا پاسخ دادن و تحلیل یادگ

 (.2010ها است )استال و گلدستاین، کردن آن

توان به چند مورد زیر اشاره کرد. یکی آن که ملاک ورود هایی این پژوهش میاز محدودیت

های آماری ان بوده و والدین در نمونههای بررسی شده تنها مربوط به کودکبه پژوهش در مقاله
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ها ممکن گیریممکن است از همگنی خوبی برخوردار نباشند. یکی از مشکلاتی که این نمونه 

است ایجاد کنند وجود متغیرهایی است که سبب مقاومت اعضای گروه آزمایش نسبت به برنامة 

رمانی یکسانی برای همة آموزشی شده و پژوهشگران بدون درنظر گرفتن این متغیرها شیوة د

تر، میزان اثربخشی برنامة شدهرود تحت شرایط کنترلها در نظر گرفتند. از این رو انتظار میآن

تر باشد. با در نظر گرفتن این مورد و نتایج به دست آمده آگاهانه بیشآموزش فرزندپروری ذهن

تر و آزمایش ای اختصاصیهشود متخصصان به طراحی پروتکلاز فراتحلیل حاضر پیشنهاد می

توان نتیجه گرفت که برنامة آموزش ها اقدام کنند. همچنین از این فراتحلیل میاثربخشی آن

تواند به خوبی تأثیرگذار باشد به های مختلف بالینی میآگاهانه در موقعیتفرزندپروری ذهن

های مختلف استفاده تطوری که بتوان از آن به عنوان یک شیوة درمانی قابل اعتماد در موقعی

کرد. با این وجود، هنوز مطالعات چندانی اثربخشی این رویکرد را با سایر رویکردها مقایسه 

شود علاوه بر بررسی اثربخشی این رویکرد در اند. لذا به پژوهشگران پیشنهاد مینکرده

ردها نیز اقدام های بالینی و غیربالینی گوناگون، به مقایسة اثربخشی آن با سایر رویکموقعیت

رسد توسعة آن بتواند بر کنند. در مجموع با توجه به بدیع بودن این شیوة درمانی به نظر می

های ترکیبی این گردد از شیوهمیزان اثربخشی آن بیفزاید. به علاوه، در این راستا پیشنهاد می

 های دیگر نیز استفاده شود. رویکرد با برنامه

 

 موازین اخلاقی

 راحل نگارش مقاله حاضر سعی شد اصول اخلاقی مورد توجه قرار گیرد.در تمام م

 

 مشارکت نویسندگان

ها و نوشتار نسخة اولیة مقاله و نویسندة دوم  همکار نویسندة اول و مسئول وظیفة گردآوری داده

وظیفة نظارت بر پژوهش، تائید ابزارها، ویرایش مقاله، نظارت بر صحت انجام پژوهش و بازنگری 

 مقاله را بر عهده داشتند.

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعار  منافع ندارد.
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 سپاسگزاری 

ها  در پژوهش حاضر استفاده شده است تشکر و قدردانی از همة پژوهشگرانی که از مقاله آن

 شود.می
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