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Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the psychometric properties of the 

Strength‐ Based Parenting Scale, parent-child version. 

 

Method: This correlational study included parents with teenagers aged 12 to 18 and 

teenagers aged 12 to 18 in Tehran. A total of 196 parents and 213 teenagers were 

selected using the convenience sampling method. Parents responded to the Strengths-

Based Parenting Adult Scale (SBPA) and the Parental Self-Efficacy Scale (PSAM), 

while adolescents responded to the Ryff Psychological Well-Being Questionnaire and 

the Questionnaire of Perceptions of Strengths-Based Parenting (PSBP). To assess the 

reliability and validity of the questionnaires, internal consistency coefficients, 

convergent validity, and exploratory factor analysis were utilized. 

 
Results: The exploratory factor analysis for the Strength‐ Based Parenting Scale of 

adults revealed three factors: awareness of strengths, support, and encouragement. 

The significant correlation with parents' self-efficacy (p < 0.001; r = 0.42) indicates 

convergent validity. The reliability of the scale ranged from 0.65 to 0.89. The 

exploratory factor analysis for the Questionnaire of Perceptions of Strengths-Based 

Parenting of teenagers identified three factors: receiving attention and support, 

recognition, and opportunities. The significant correlation with adolescent 

psychological well-being (r = 0.16-0.59, p < 0.001) indicates convergent validity. The 

reliability of the scale ranged from 0.70 to 0.84 over time. 

 
Conclusion: Both questionnaires are valid and reliable tools that can be used to assess 

parent-child interactions with an emphasis on strengths. 
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 مقاله پژوهشی

بر  یمبتن یفرزندپرور ۀویش اسیمق یسنجروان یهایژگیو یبررس

 کودک -نسخه والد هایتوانمند
 

 2محمود حیدری و *1زهرا خسروجردی 
 Z_khosrojerdi@sbu.ac.ir  :ایمیل .رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب یشناسروان یدکتر. 1

 m-heydari@sbu.ac.ir: ایمیل .رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یشناسگروه روان اریدانش. 2
 

 چکیده
 -ها نسخه والدسنجی مقیاس شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندیهای روانهدف پژوهش بررسی ویژگی هدف:

 کودک بود. 

 

تا  12ساله و نوجوانان  18تا  12روش پژوهش همبستگی است. جامعه آماری شامل والدین دارای نوجوان  روش:

نوجوان انتخاب شدند. والدین به  213والدین و  196گیری در دسترس ساله شهر تهران بودند. با روش نمونه 18

مقیاس خودکارآمدی والدین  و( SBPAهای بزرگسالان )پرسشنامه شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی

(PSAM) ریف و پرسشنامه ادراک شیوۀفرزندپروری مبتنی بر  شناختیو نوجوانان به پرسشنامه بهزیستی روان

ها از ضریب همسانی درونی، روایی همگرا ( پاسخ دادند. جهت بررسی پایایی و روایی پرسشنامهPSBPها )توانمندی

 و تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. 

 

های بزرگسالان فرزندپروری مبتنی بر توانمندینتایج نشان داد تحلیل عاملی اکتشافی برای شیوۀ :هایافته

ها، حمایت و تشویق است که همبستگی معنادار با خودکارآمدی والدین از توانمندی دربرگیرنده سه عامل آگاهی

(001/0>p 19/0= 42/0؛=rبیانگر روایی همگرا است. پایایی مقی )دست به 89/0تا  65/0ماه  اس با فاصله زمانی یک

های نوجوانان دربرگیرنده فرزندپروری مبتنی بر توانمندیآمد. تحلیل عامل اکتشافی برای پرسشنامه ادراک شیوه

سه عامل دریافت توجه و حمایت، شناخته شدن و دریافت فرصت است که همسبتگی معنادار با 

( بیانگر روایی همگرا است. پایایی مقیاس با p :59/0- 16/0=r< 001/0، 005/0شناختی نوجوان )روانبهزیستی

 دست آمد. به 84/0تا  70/0فاصله زمانی یک ماه 

 

بر توانمندی  تأکیدتوان در تعامل والدین و کودک با هر دو پرسشنامه ابزاری روا و پایا هستند که می گیری:نتیجه

 مورد استفاده قرار داد. 
 

 هایبر توانمند یمبتن یفرزندپرورۀویش ن،یوالد ینوجوانان، خودکارآمد یشناختروان یستیبهز ها:واژهکلید 
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 مقدمه 

عنوان نیروی  های مثبتی هستند که به طور مداوم بهو ویژگی مؤثرهای منش ظرفیتی توانمندی

ها به طور معناداری با شود. آگاهی و استفاده از توانمندیبخش به وسیله فرد تجربه میانرژی 

ذهنی، عزت نفس، خودکارآمدی و رضایت از زندگی همراه است  1راهبردهای مثبت، بهزیستی

نفر از دانشمندان  53به همراه  2004(. پیترسون و سلیگمن در سال 2019ز، لوتون و جک، )واتر

توانمندی منش را شناسایی کردند که زبان مشترکی برای درک صفات و ظرفیت  24برجسته 

های متعددی نشان دادند که شناسایی و استفاده از مثبت انسانی فراهم آوردند و در پژوهش

شناختی همراه ( و سلامت روان2020گرث، با سلامت جسمی )رشید و مکهای منش توانمندی

 (. 2018است )لوتون و واترز، 

ها انبوهی از پژوهش 2000شناسی مثبت در سال میهالی در حوزه روانسلیگمن و چیکسنت

های انسان مورد بررسی قرار دادند تا به چگونگی درک علمی شکوفایی را در مورد توانمندی

های (. در این بررسی مشخص شد پژوهش2015ها پی ببرند )واترز، ه براساس توانمندیخانواد

شناسی مثبت به طور قابل توجهی اندک است. دونالدسون و مرتبط با فرزندپروری در حوزه روان

های فراوانی در ( در یک بررسی نشان دادند پژوهش2013( و راسک و واترز )2015دالویت )

های در حوزه آموزش و محیط کار وجود دارد ولی در بخش خانواده پژوهششناسی مثبت روان

در حوزه فرزندپروری  2016تا  2006اندکی صورت گرفته است. واترز نیز تمام مقالات در سال 

درصد مقالات به حوزه  5تا  2شناسی مثبت را مورد بررسی قرار داد و در حدود مرتبط با روان

شناسی مثبت مورد توجه اکی از این بود فرزندپروری در حوزه روانخانواده مرتبط بودند که ح

کند با توجه به اهمیت (. در همین راستا، واترز مطرح می2017قرار نگرفته است )واترز و سان، 

کننده است در نتیجه، او شیوۀفرزندپروری فرزندپروری در رشد جامعه این غفلت نگران مؤثر

 رد توجه قرار داد. را مو 2هامبتنی بر توانمندی

های فرزندپروری پیوند ها را با شیوهها، فرایند توانمندیشیوۀ فرزندپروری مبتنی بر توانمندی     

عنوان سبکی از شیوۀ فرزندپروری است که بطور آگاهانه حالات مثبت، فرایندهای دهد و بهمی

ن، واترز، ارسلان و پرنتیس، دهد )آلهای مثبت را در کودک شناسایی و پرورش میمثبت و ویژگی

دهد. های والدین را در نقش والدگریشان شناسایی و گسترش می(. علاوه براین، توانمندی2022

ها ها را با دو مدل عاملی از توانمندیشیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی 2015واترز در سال 

                                                           
1 -well-being 2- strength‐based parenting 
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مطابقت داد. دانش  2هادیو کاربرد توانمن 1ها( دانش توانمندی2007کوینجی و لاینلی )

شود. هایش تعریف میها و بازشناسی توانمندیها به معنای آگاهی فرد از توانمندیتوانمندی

های های خود در موقعیتها به چگونگی استفاده افراد از توانمندیکه، کاربرد توانمندیدرحالی

ین دو عامل ترکیب شده است و ها از امختلف اشاره دارد. شیوۀ فرزندپروری مبتنی بر توانمندی

کنند و کودک را به استفاده از شان را درک میدربرگیرنده والدینی است که توانمندی کودکان

 کنند.های خود تشویق میتوانمندی

در همین راستا، واترز دو پرسشنامه طراحی کرد یکی شیوۀفرزندپروری مبتنی بر  

یگری ادارک کودک و نوجوان را از داد و های والدین را مورد بررسی قرار دتوانمندی

( 2017ها والدین را مورد توجه قرار داد. لوتون و واترز )شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی

بندی والدین و کودک از این دو عامل کنند مطالعات دوسویه نشان داده است که رتبهمطرح می

 در یکدیگر به میزان متوسطی همگرا هستند.

های فرزند طور آگاهانه توجه خود را بر توانمندیها بهپروری مبتنی بر توانمندیشیوۀفرزند

های خود را کند تا کودک و نوجوان بتوانند توانمندیهایی را فراهم میکند و فرصتمتمرکز می

های خود در ارتباط با فرزندپروری براین، والدین نیز در مورد پرورش توانمندیپرورش دهند. علاوه

ها با فرزندپروری مبتنی بر توانمندیصت تفکّر و تأمل دارند. واترز و همکاران نشان دادند شیوۀفر

های متنوع بهزیستی در کودک و نوجوان از جمله افزایش رضایت از زندگی، اثرات مثبت شاخص

(. ازطرفی، 2017شود )واترز و سان، و کاهش استرس همراه است و بهزیستی والدین را موجب می

دادند بیشترین خطر برای رشد (  نشان 2014( و ایر و تاپار )2012شوارتز، شیبر، داجون و آلن )

دهد نوجوانان هایی نشان میدهد که چنین پژوهشهای روانی در دهه دوم زندگی رخ میبیماری

که به د. عاملی در این دوران نیاز به کمک دارند تا بتوانند بهزیستی خود را تقویت و ارتقاء دهن

های مندیطور مثبت و به صورت قابل توجهی با بهزیستی نوجوانان مرتبط است استفاده از توان

ها به توانمندی (. بنابراین، توجه2014به ویژه در محیط خانه است )سولدو، ساویچ، مرسر،  هاآن

 رسد.ودک ضروری به نظر میک -در روابط والد

کنند یک روش قدرتمند برای ( مطرح می2019فور )همیلتون و زی-واترز، لوتون، گریس، ژاک

ست که از دیگران در زندگی روزمره هاآنها در افراد از طریق بازخورد نقاط قوت ساختن توانمندی

( مشخص کردند وقتی 2009کنند. برای مثال، اسپریترز، استفنز و سویتمن، )خود دریافت می

ها، مربیان، دوستان و خانواده دریافت از معلمهایشان نوجوانان بازخوردی در مورد توانمندی

یابد. بنابراین، خانواده  نقش اساسی در بهزیستی کودک و ارتقاء می هاآنکنند بهزیستی می

                                                           
1 -strengths knowledge 2 -strengths use 



  86-106 ،1403 تابستان ،2 شمارۀ ،18 دورۀ 

 

90 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
ها استرس فرزندپروری مبتنی بر توانمندینوجوان دارد. برای مثال، کودکان والدین آگاه به شیوۀ 

ای مبتنی کنند و در روابط خود از راهبردهای مقابلههای مختلف تجربه میکمتری را در موقعیت

فرزندپروری مبتنی بر های نوجوانان استفاده از شیوۀکنند. در نمونهها استفاده میبر توانمندی

های فرزندپروری دیگری مانند مقتدرانه ها رضایت از زندگی بالایی را نسبت به سبکتوانمندی

های ها با آگاهی و کاربرد توانمندیمبتنی بر توانمندیکند. شیوۀفرزندپروری بینی میپیش

شود )لوتون و واترز، نوجوانان همراه است که موجب تعامل، پشتکار و نمرات خوب علمی می

تواند در بهزیستی، (. لذا، ترغیب خانواده به استفاده از چنین سبک فرزندپروری می2017

 اثرات بسزایی داشته باشد. کودک  -شادکامی و رضایت از زندگی روابط والد

کند. خودکارآمدی والدین به نیز کمک می 1این سبک فرزندپروری به خودکارآمدی والدین

شود میزانی از احساس شایستگی و کارآمدی در تربیت فرزند و رسیدگی به مشکلات تعریف می

کودک دارد،  -مادر (. خودکارآمدی والدین علاوه بر تاثیری که بر نحوه تعامل2017)واترز و سان، 

های والدگری و حتی حساسیت و پاسخگویی او را شیوۀ انظباطی، باور مادر در مورد روش

(. سطح بالای 1401چرمهینی، بهرامی و سیدموسوی، کند )صادقی، اکبریبینی میپیش

خودکارآمدی والدین با راهبردهای مقابلة، پشتکار و رضایت از نقش والدگریشان ارتباط مثبتی 

( و سطح پایین خودکارآمدی والدین با استرس 2005؛ جونز و پرینز 2001دارد )آردلت و اکلس 

های فرزندان (. هنگامی که والدین توانمندی2005و افسردگی مرتبط است )رایکز و تامپسون 

کنند این احساس در را به استفاده از نقاط قوت ترغیب می هاآنکنند و خود را شناسایی می

کنند و احساس شایستگی آید که فرزندان خود و نیازهای آنان را بهتر درک میوجود میبهوالدین 

های متعددی (. در پژوهش2015کنند )واترز و سان، و اعتماد بیشتری به خود پیدا می

های فرزندپروری مثبتی مانند گرمی و پاسخگویی و خودکارآمدی بالای والدین شیوه

توجهی را های موقتی و بیهای فرزندپروری مانند انظباطشیوهخودکارآمدی پایین والدین 

هایی الگوی مهمی از اثرگذاری والدین بر رفتارهای فرزندشان کند. چنین پژوهشبینی میپیش

تواند با افزایش درک والدین از چگونگی اثرگذاری ( که می2019دهد )کالتز و تریفن، را نشان می

 همیت خودکارآمدی را در نقش والدگری افزایش دهد. آنان بر رفتار فرزندشان و ا

کودک  -های والدسنجی مقیاس شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندیهای روانبررسی ویژگی

( مطرح 2017( به لحاظ نظری همانگونه که لوتون و واترز )1از چند جهت دارای اهمیت است. 

ای والدین و  فرزندان مفید است و براین فرض ها برکنند شیوۀ فرزندپروری مبتنی بر توانمندیمی

                                                           
1- Parental Self-Efficacy (PSE) 
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است که به لحاظ درون فردی از طریق ایجاد هویت مثبت و از طریق بین فردی روابط مثبتی 

ها فیلتر مثبتی برای هویت فرزندپروری مبتنی بر توانمندیکند. شیوۀکودک ایجاد می -بین والد

کنند. واترز و سان شان نگاه میهایوانمندیانداز تکند که افراد خودشان را از چشمایجاد می

ها به پرورش هویت کنند کاربرد شیوۀ فرزندپروری مبتنی بر توانمندی( مطرح می2017)

ها در محیط خانواده براین، از رشد و تقویت توانمندیکند. علاوهشایستگی در والدین کمک می

آورد، موجب ارتقاء بهزیستی افراد خانواده وجود میکند و احترام و توجه متقابل را بهحمایت می

 شود. و خودکارآمدی والدین می

توانمندی  24های منشی که در سطح بزرگسالان و نوجوانان وجود دارد، ( ابزارهای توانمندی2

کودک، رویکرد والدین را در توجه  -که نسخه والددهد. درحالیمنش فرد را مورد بررسی قرار می

دهد که از طریق مقیاس شان مورد بررسی قرار مینقاط قوت فرزندان ها وبه توانمندی

پذیر است. ازسوی دیگر، به ادراک های بزرگسالان امکانشیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی

ها و توانمندی پردازد که آیا والدینشان میکودک و نوجوان در مورد شیوۀفرزندپروری والدین

کنند؟ که به وسیله مقیاس ادراک دهند؟ و آن را درک میوجه قرار مینقاط قوت آنان را مورد ت

تواند ( استفاده از چنین مقیاسی می3پذیرد، ها صورت میشیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی

فرزندپروری ( مقیاس شیوه4ها مورد بررسی قرار دهد. کودک را در سطح توانمندی -تعامل والد

های بزرگسالان نحوه عملکرد والدین را در چگونگی توجه به توانمندیهای مبتنی بر توانمندی

های موجود فرزندپروری صرفاً دهد، در حالی که هدف پرسشنامهفرزندانشان مورد بررسی قرار می

تواند به خانواده کمک ها و نقاط قوت نیست. بنابراین این دو پرسشنامة میتوجه به توانمندی

ها و نقاط قوت خود در تعامل با یکدیگر فرزندان درک بهتری از توانمندی کند که هم والدین و هم

آورد تا والدین و های بیشتری را در محیط خانه فراهم میبراین، پژوهشدست آورند. علاوهبه

های مرتبط با خود دست آورند و آن را در نقشهای خود آگاهی بیشتری بهفرزندان از توانمندی

مرتبط به روایی و پایایی  سؤالرو، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به از ایناستفاده نمایند. 

کودک است. آیا مقیاس شیوۀ فرزندپروری  -های والدفرزندپروری مبتنی بر توانمندیمقیاس شیوۀ

های بزرگسالان از روایی و پایایی مناسبی در نمونه والدین برخوردار است؟ آیا مبتنی بر توانمندی

نان از روایی و پایایی مناسبی در ها نوجوامقیاس ادراک شیوۀ فرزندپروری مبتنی بر توانمندی

 نمونه نوجوان برخوردار است؟
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 روش 

پژوهش حاضر از نوع همبستگی، از تحلیل عاملی روش پژوهش، جامعه آماری و نمونه: 

تا  12جوان ساله و نو 18تا  12اکتشافی استفاده شد. جامعه آماری شامل والدین دارای نوجوان 

گیری دردسترس به صورت مجازی آماری پژوهش با روش نمونهساله شهر تهران بودند. نمونة  18

 ند.انتخاب شد 1400 -1399در سال 

گیری صورت گرفت. در مرحله اول برای بررسی مفهوم انجام پژوهش طی سه مرحله نمونه

 30قیاس موالدین و در مرحله دوم برای بررسی پایایی  30نوجوان و  30بودن ماده ترجمه شده 

ی بررسی الدین با روش غیرتصادفی )دردسترس( انتخاب شدند. در مرحله سوم براو 30نوجوان و 

نفر از  196ها، تعداد  فرزندپروری مبتنی بر توانمندیروایی سازه و روایی همگرا مقیاس شیوه

نفر از نوجوانان با  213ها تعداد فرزندپروری مبتنی بر توانمندیوالدین و برای ادراک شیوه

کند هرچند تخمین تحلیل عاملی ( بیان می1394دسترس انتخاب شدند. هومن )گیری درنمونه

لعة کوچک تا نفر برای یک مطا 100در مورد حجم نمونه توافق کلی وجود ندارد، اما برآوردها از 

نفری مناسب  300رود و با در نظر گرفتن نرخ ریزش، حجم نمونة کار مینفر برای هر متغیر به 30

 ار مناسب خواهد بود. نفری بسی 500و 

 

 ابزارهای پژوهش

مقیاس در سال (: SBPA) 1های بزرگسالانمقیاس شیوۀ فرزندپروری مبتنی بر توانمندی

 2هاواترز ساخته شده است. پرسشنامه نسخه اصلاح شده مقیاس کاربرد توانمندیتوسط لی 2015

(SUSکوینجی و لاینلی )  است که بر روی  سؤال 14است. پرسشنامه شامل  2007در سال

ت به سؤالاشود. تمام گذاری میکاملا موافقم نمره 5کاملا مخالفم تا  1لیکرتی از  گویه 5مقیاس 

است. مقیاس میزان آگاهی و  95/0شود. پایایی آلفای کرانباخ گذاری میصورت مستقیم نمره

سنجد.  با استفاده از تحلیل ها را در ارتباط با کودک و نوجوان میاستفاده والدین از توانمندی

زیر  5، 4، 3، 2، 1 سؤالتبدیل شد.  سؤال 11ت مقیاس به سه عامل با سؤالاعامل اکتشافی 

زیر مقیاس  11، 9 سؤالو  4زیر مقیاس حمایت 10، 8، 7، 6 سؤال، 3هامقیاس آگاهی از توانمندی

واریانس کل را تبیین  40/24است. نتیجه تحلیل عامل اکتشافی نشان داد که سه عامل  5تشویق

بوده است. همسانی درونی از  42/0تا  19/0کنند. روایی همگرا مقیاس با خودکارآمدی از می

                                                           
1 -the scale of strengths-based 

parenting adult  
2 -strengths use scale 

3 -awareness of strengths 
4 -support 
5- encouragement 
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دست آمده است. در پژوهش حاضر به 80/0تا  63/0و بازآزمایی یک ماه مقیاس از  89/0تا  65/0

 بود.  80/0و مقیاس کلی  70/0، 72/0، 80/0ها آلفای کرانباخ به ترتیب زیر مقیاس

توسط دومکا، استریوزینگر،  1996در سال  (:PSAM) 1مقیاس خودکارآمدی والدین

جکسون و روزا برای ارزیابی خودکارآمدی والدینی مورد استفاده قرار گرفت. این پرسشنامه شامل 

آیتم است که پنج عبارت مثبت و پنج عبارت منفی دارد. حس کلی والدین از اطمینان در  10

( همیشه 7( به ندرت تا 1قیاس لیکرت از گذاری آن براساس مسنجد. نمرهنقش پدر یا مادر را می

است. نمره بالا در این ابزار خودکارآمدی والدینی بالا و نمره پایین خودکارآمدی والدین پایین را 

، 4، 2ماده باقیمانده ) 5( به صورت معکوس و  8، 6، 5، 3، 1ماده ) 5گذاری دهد. نمرهنشان می

( همسانی درونی 1996شوند. دومکا و دیگران )گذاری می( به صورت مستقیم نمره10، 9، 7

گزارش کردند.  70/0مقیاس را در مادران انگلیسی زبان که سطح اقتصادی متوسطی داشتند 

( روایی سازه مقیاس را با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی کرد و نشان 1394طهرانجی )

اعتبار آن با استفاده از ضریب الفای شود و های آن روی یک عامل بارگذاری میداد همه ماده

بود. در پژوهش طالعی، طهماسیان  73/0و با استفاده از روش دو نیمه کردن برابر  76/0کرانباخ 

 بود.  77/0  است. در پژوهش حاضر آلفای کرانباخ80/0( آلفای کرانباخ 1390و وفائی )

ی مقیاس بهزیستی سؤال 18فرم کوتاه : 2شناختی ریفپرسشنامه بهزیستی روان

مورد تجدیدنظر قرار گرفته است.  2002( طراحی و در سال 1989روانشناختی ریف، توسط ریف )

عامل )استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت با دیگران،  6این نسخه مشتمل بر 

عنوان نمره کل هدفمندی در زندگی و پذیرش خود( است. مجموع نمرات این شش عامل به

شود. این نوع آزمون نوعی ابزار خودسنجی است که در یک بهزیستی روانشناختی محاسبه می

دهنده شود و نمره بالاتر نشانای از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم پاسخ داده میدرجه 6پیوستار 

به  سؤال 8به صورت مستقیم و  سؤال 10ت سؤالابهزیستی روانشناختی بهتر است. از بین کل 

شود. همبستگی نسخه کوتاه مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف با گذاری میمعکوس نمره شکل

آبادی، مظاهری و شکری در نوسان است. خانجانی، شهیدی، فتح 89/0تا  70/0مقیاس اصلی از 

دانشجو نشان دادند الگوی شش عاملی از برازش خوبی  976( در پژوهشی بر روی 1393)

پذیرش خود، تسلط محیطی، رابطه مثبت با دیگران، عامل  6رونی بر برخوردار است. همسانی د

، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0داشتن هدف در زندگی، رشد شخصی و استقلال به ترتیب 

                                                           
1 -Parental Self-Agency (Self-

Efficacy) Measure (PSAM) 

2 -ryff psychological well-being 

questionnaire 
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(. در پژوهش حاضر 1395زارع،  و  دست آمده است )پسندیدهبه 71/0و برای کل مقیاس  72/0 

 بود.  70/0آلفای کرانباخ برای کل مقیاس 

پرسشنامه در (: PSBP)1ها پرسشنامه ادراک شیوۀ فرزندپروری مبتنی بر توانمندی

واترز ساخته شده است. این پرسشنامه نسخه اصلاح شده مقیاس کاربرد توسط لی 2015سال 

است که  سؤال 14است. پرسشنامه دارای  2007سال ( کوینجی و لاینلی در SUSها )توانمندی

شود. تمام گذاری می= کاملا موافقم( نمره5= کاملا مخالفم، 1ای لیکرتی )گویه 5بر روی مقیاس 

است. این  95/0شود. پایایی آلفای کرانباخ پرسشنامه گذاری میت به صورت مستقیم نمرهسؤالا

و  هاآنها و نقاط قوت به درک والدین از توانمندیپرسشنامه ادراک کودک و نوجوان را نسبت 

سنجد. با استفاده از تحلیل عاملی را می هاآنترغیب و تشویق کودک و نوجوان به استفاده از 

زیر مقیاس توجه و  11، 7، 6، 4، 1 سؤالتبدیل شد.  سؤال 11ت به سه عامل با سؤالااکتشافی 

 4زیر مقیاس دریافت فرصت10، 9، 5 سؤالو  3زیر مقیاس شناخته شدن 8، 3، 2 سؤال، 2حمایت

کنند. واریانس کل را تبیین می 52/27است. نتیجه تحلیل عامل اکتشافی نشان داد که سه عامل 

بوده است. همسانی درونی از  59/0تا  16/0شناختی از روایی همگرا مقیاس با بهزیستی روان

دست آمده است. در پژوهش حاضر به 1تا  68/0آزمایی یک ماه مقیاس از و  باز 84/0تا  70/0

 بود.  79/0و برای کل  79/0، 80/0، 77/0آلفای کرانباخ به ترتیب 

 

 شیوۀ اجرا

( و پرسشنامه ادراک SBPAهای بزرگسالان )ابتدا مقیاس شیوۀ فرزندپروری مبتنی بر توانمندی

( ترجمه و بازترجمه شد. در مرحله اول برای PSBP) هاشیوۀ فرزندپروری مبتنی بر توانمندی

والدین در دسترس به صورت مجازی  30آموز و دانش 30بررسی مفهوم بودن ماده ترجمه شده 

های مقیاس ارائه شده مشخص کردند. در مرحله دوم برای بررسی پایایی نظر خود را در مورد ماده

والد با روش غیرتصادفی )دردسترس( به  30آموز و دانش 30ها با روش آزمون مجدد مقیاس

آموز دانش 213ها پاسخ دادند. در مرحله پایانی تعداد صورت مجازی در فاصله یک ماه به مقیاس

پاسخ دادند.  1400-1399والدین دردسترس به پرسشنامه آنلاین در سال تحصیلی  196و تعداد 

گرا و همسانی درونی جهت بررسی روایی در این مرحله از روش تحلیل عاملی اکتشافی، روایی هم

و پایایی پرسشنامه استفاده شد. در تمام مراحل، هدف از انجام کار بیان شد و رضایت آگاهانه 

                                                           
1 -the questionnaire of perceptions of 

strengths-based parenting  
2- get an attention and support 

3- recognition 
4- get the chance 



 .. . ۀویش اسیمق یسنجروان یهایژگیو یبررس                                                   

95 

 

 زهرا خسروجردی و محمود حیدری 

 

رعایت شده است. در مرحله اول و سوم مشخصات فردی گرفته نشده است. در مرحله دوم نیز 

 22SPSSافزار با استفاده از نرمها خروج از پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات رعایت شد. داده

 تحلیل شد. 

 

 هایافته

سنجی مقیاس ادراک شیوۀفرزندپروری مبتنی بر در بررسی ویژگی روان در پژوهش حاضر،

پسر( با  12دختر و  18ساله،  17تا  12آموز )دانش 30های نوجوانان در مرحله اول، توانمندی

گین سنی ساله( با میان 16تا  12موز دختر )آدانش 30، در مرحله دوم، 40/14میانگین سنی 

ساله( با میانگین  18تا  12پسر  101دختر و  112آموز )دانش 213و در مرحله سوم،  46/14

سنجی مقیاس شیوۀفرزندپروری بودند. در بررسی ویژگی روان 85/1و انحراف استاندارد  14سنی 

 50تا  27و سوم والدین با گروه سنی ل، دوم های بزرگسالان در مرحله اومبتنی بر توانمندی

 زن، در مرحله دوم و سوم همگی زن بودند. 26مرد و  4ساله بودند. در مرحله اول 

های بزرگسالان و ادراک شیوۀفرزندپروری روایی مقیاس شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی

ی اکتشافی و روایی همگرا های نوجوانان با استفاده از روایی سازه تحلیل عاملمبتنی بر توانمندی

و پایایی آن با استفاده از همسانی درونی و بازآزمایی با فاصله زمانی یک ماه بررسی شد. روایی 

مورد بررسی قرار گرفت. در تحلیل عامل تاییدی برای  1سازه با روش تحلیل عاملی اکتشافی

ه گاهی ماتریس هدف به شود کتر بارهای ماتریس هدف از آن استفاده میبرازاندن هرچه دقیق

شود. درحالی که، تحلیل عامل اکتشافی، ابزار نیرومندی برای آشکار تری مشخص میشیوۀ کلی

ها (. در این پژوهش برای مشخص کردن خرده مقیاس1393کردن متغیرهای مهم است )کلاین، 

کلی درنظر عاملی اکتشافی استفاده شد. درحالی که واترز برای پرسشنامه یک نمره از تحلیل

های حاصل برداری و آزمون کرویت بارتلت بر روی دادهگرفته است. محاسبه شاخص کفایت نمونه

برابر با  KMOهای بزرگسالان نشان داد فرزندپروری مبتنی بر توانمندیاز اجرای مقیاس شیوه

( شرایط لازم برای P ،16/966= X² ˂001/0و رد فرض صفر در آزمون کرویت بارتلت ) 77/0

ها بزرگسالان وجود دارد. فرزندپروری مبتنی بر توانمندیتحلیل عاملی اکتشافی مقیاس شیوه

نتایج نشان داد که سه عامل قابل استخراج است. بررسی نمودار اسکری از این استدلال حمایت 

روی  8و  7 سؤالروی هیچ یک از عوامل بار نشدند، حذف گردید.  3 سؤالکند به دلیل اینکه می

کنند. واریانس کل را تبیین می 40/24سه عامل بار مضاعف داشتند و حذف شدند. در مجموع 

                                                           
1- exploratory factor analysis 
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ها، از توانمندی ها به ترتیب عامل اول، آگاهیعوامل استخراج شده با توجه به محتوای ماده 

 ه شده است.ی آوردسؤال 11نتایج بار عاملی  1گذاری شدند. در جدول شماره حمایت و تشویق نام
 

 های بزرگسالانفرزندپروری مبتنی بر توانمندی. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس شیوه1جدول 

 عامل دوم )حمایت(           عامل سوم )تشویق(   ها(      )آگاهی از توانمندی عامل اول 

 بار عاملی      سؤالبار عاملی                   سؤال  بار عامل                              سؤال

4             80/0                            10          82/0                  12          84/0 

5              79/0                          9           74/0                  14         81/0 

2              70/0                        11          66/0 

1              69/0                                       13          58/0 

6              67/0 

 

ها ها، جمع نمرات عاملفرزندپروری مبتنی بر توانمندیبراساس تعریف و مبانی نظری شیوه

ها، حمایت و تشویق است. در پژوهش حاضر پرسشنامه با سه دهنده آگاهی از توانمندینشان

، 7، 6 سؤالها، زیر مقیاس آگاهی از توانمندی 5، 4، 3، 2، 1 سؤالاست.   سؤال 11عامل دارای 

 زیر مقیاس تشویق است. 11، 9 سؤالزیر مقیاس حمایت و  10، 8

های بزرگسالان با خودکارآمدی فرزندپروری مبتنی بر توانمندینتیجه همبستگی مقیاس شیوه

 آمده است. 2والدین در جدول 

 
های بزرگسالان با خودکارآمدی فرزندپروری مبتنی بر توانمندی. ضرایب همبستگی شیوه2جدول

 والدین

 ها           حمایت                 تشویق        فرزندپروری کلی     آگاهی از توانمندی                          متغیر 

 38/0**          19/0**                  21/0**                     42/0 **         خودکارآمدی والدین

(P≤ 01/0 )  

فرزندپروری مبتنی بر دهد عوامل استخراج شده از مقیاس شیوۀنشان می 2نتایج جدول 

ها و مقیاس کلی با خودکارآمدی والدین رابطه معناداری های بزرگسالان، زیر مقیاستوانمندی

های بزرگسالان فرزندپروری مبتنی بر توانمندیدهنده روایی همگرا مقیاس شیوهدارد که نشان

 است. 

فرزندپروری و کل با آلفای کرانباخ انی درونی عوامل استخراج شده از مقیاس شیوههمس

فرزندپروری مبتنی بر محاسبه شد. ضریب همبستگی نمرات حاصل از دوبار اجرای مقیاس شیوه
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آمده  3های بزرگسالان با فاصله زمانی یک ماه نیز بررسی شد. نتایج در جدول شماره توانمندی

 است.
 

های بزرگسالان، بازآزمایی و ضریب فرزندپروری مبتنی بر توانمندیآلفای کرانباخ شیوه. 3جدول 

 همبستگی

 ها       حمایت                 تشویق                    فرزندپروری کلی    آگاهی از توانمندی                               

 80/0                            89/0                    70/0                     69/0آلفای کرانباخ مرحله اول      

 83/0                             80/0                   75/0                      65/0آلفای کرانباخ مرحله دوم     

 69/0                            80/0                    63/0                        63/0بازآزمایی                        

 

های بزرگسالان در فرزندپروری مبتنی بر توانمندینتایج جدول نشان داد آلفای کرانباخ شیوه

است. لذا، مقیاس از آلفای کرانباخ مناسبی برخوردار است.  83/0تا  65/0مرحله اول و دوم از 

های بزرگسالان در اجرای فاصله زمانی تنی بر توانمندیفرزندپروری مبضرایب همبستگی شیوه

است. لذا، مقیاس از پایایی  80/0تا  63/0( است. مقادیر آن از p<001/0دار )یک ماه معنی

 مناسبی برخوردار است.

های حاصل از اجرای برداری و آزمون کرویت بارتلت بر روی دادهمحاسبه شاخص کفایت نمونه

و  85/0برابر  KMOها نوجوانان نشان داد ندپروری مبتنی بر توانمندیمقیاس ادراک شیوۀفرز

( شرایط لازم برای برای P ،16/966= X² ˂001/0رد فرض صفر در آزمون کرویت بارتلت )

ها وجود دارد. نتایج فرزندپروری مبتنی بر توانمندیتحلیل عاملی اکتشافی مقیاس ادراک شیوه

کند راج است. بررسی نمودار اسکری از این استدلال حمایت مینشان داد که سه عامل قابل استخ

روی سه  5و  4 سؤالروی هیچ یک از عوامل بار نشدند، حذف گردید.  2 سؤالبه دلیل اینکه 

کنند. عوامل واریانس کل را تبیین می 52/27عامل بار مضاعف داشتند حدف گردید. در مجموع 

ا به ترتیب عامل اول، دریافت توجه و حمایت، شناخته هاستخراج شده با توجه به محتوای ماده

ی آورده شده سؤال 11نتایج بار عاملی  4گذاری شدند. در جدول شماره شدن و دریافت فرصت نام

 است. 
 

 هافرزندپروری مبتنی بر توانمندی. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس ادراک شیوه4جدول 

 عامل دوم )شناخته شدن(           عامل سوم )دریافت فرصت(          )توجه و حمایت(  عامل اول        

 بار عاملی      سؤالبار عاملی                         سؤالبار عامل                                       سؤال

9              90/0                                  6              84/0                     12          82/0 
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 7              81/0                                 3              77/0                      13          78/0 

14            79/0                                 11             64/0                      8           70/0 

10            73/0 

1              62/0 

 

ها، جمع نمرات فرزندپروری مبتنی بر توانمندیبراساس تعریف و مبانی نظری ادراک شیوه

دهنده توجه و حمایت، شناخته شدن و دریافت فرصت است. در پژوهش حاضر ها نشانعامل

زیر مقیاس توجه و حمایت،  11، 7، 6، 4، 1 سؤالاست.  سؤال 11پرسشنامه با سه عامل دارای 

 زیر مقیاس دریافت فرصت است.10، 9، 5 سؤالزیر مقیاس شناخته شدن و  8، 3، 2 سؤال

شناختی روان های با بهزیستیفرزندپروری مبتنی بر توانمندینتیجه همبستگی ادراک شیوه

 آمده است. 5نوجوانان در جدول 

 
شناختی ها با بهزیستی روانفرزندپروری مبتنی بر توانمندیشیوه. ضرایب همبستگی ادراک 5جدول 

 نوجوانان

 توجه و حمایت      شناخته شدن      دریافت فرصت           فرزندپروری کلی                          متغیر  

 36/0**                       10/0                      16/0*         59/0**شناختی    بهزیستی روان

(P≤ 01/0 ،05/0 )  

 

فرزندپروری مبتنی دهد عوامل استخراج شده از مقیاس ادراک شیوۀنشان می 5نتایج جدول 

توجه و حمایت و شناخته شدن و مقیاس کلی با بهزیستی  ها، زیر مقیاسبر توانمندی

فرزندپروری ده روایی همگرا مقیاس ادراک شیوهدهنشناختی رابطه معناداری دارد که نشانروان

 ها است. مبتنی بر توانمندی

همسانی درونی عوامل استخراج شده از مقیاس شیوۀفرزندپروری و کل با آلفای کرانباخ 

فرزندپروری محاسبه شد. ضریب همبستگی نمرات حاصل از دوبار اجرای مقیاس ادراک شیوه

 آمده است. 6مانی یک ماه نیز بررسی شد. نتایج در جدول شماره ها با فاصله زمبتنی بر توانمندی

 
 های، بازآزمایی و ضریب همبستگیفرزندپروری مبتنی بر توانمندی. آلفای کرانباخ ادراک شیوه6جدول 

 توجه و حمایت       شناخته شدن     دریافت فرصت           فرزندپروری کلی                                    

 84/0                      81/0                  72/0               83/0آلفای کرانباخ مرحله اول        

 84/0                      81/0                   70/0              81/0     آلفای کرانباخ مرحله دوم   
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 74/0**                  1**                   77/0**          68/0**            بازآزمایی            

 

ها در مرحله فرزندپروری مبتنی بر توانمندینتایج جدول نشان داد آلفای کرانباخ ادراک شیوه

ز آلفای کرانباخ مناسبی برخوردار است. ضرایب است. لذا، مقیاس ا84/0تا  70/0اول و دوم از

دار ها در اجرای فاصله زمانی یک ماه معنیفرزندپروری مبتنی بر توانمندیهمبستگی ادراک شیوه

(001/0>p است. مقادیر آن از )است. لذا، مقیاس از پایایی مناسبی برخوردار است. 1تا  68/0 

 

 گیریبحث و نتیجه

ها سنجی مقیاس شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندیهای روانپژوهش بررسی ویژگی هدف

کودک بود. نتایج حاصل از تحلیل عامل اکتشافی نشان داد که پرسشنامة  -نسخه والد

گیرند؛ عامل اول با های بزرگسالان روی سه عامل جای میشیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی

حاکی از حمایت و عامل  سؤالهاست. عامل دوم با چهار ی از توانمندیدهنده آگاهنشان سؤال 5

دست آمده با نتایج واترز متفاوت است. واترز دهنده تشویق است. نتیجه بهنشان سؤال 2سوم با 

دست ( برای کل پرسشنامه یک نمره در نظر گرفته است. این در حالی است که نتیجه به2015)

ها این است بق دارد. چرا که هدف شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندیآمده با رویکرد واترز مطا

 های مثبت در کودک را شناساییکه بتواند به صورت آگاهانه حالات مثبت، فرایند مثبت و ویژگی

های خود تشویق ( و کودک را به استفاده از توانمندی2022کند و پرورش دهد )آلن و همکاران، 

ها ظرفیتی برای تعالی و استعداد (. در حقیقت، استفاده از توانمندی2017کند )لوتون و واترز، 

کند تا در تعامل با محیط خود سازگاری بهتری را نشان آورد و به او کمک میوجود میفرد به

ها، ظرفیتی (. توانمندی2010دینر، -، لینلی، ویلرز، و بیسواس2004دهد )پیترسون و سلیگمن، 

براین، در مواجه با در دیدن بهترین چیزها در خود و دیگران است. علاوه برای کمک به خودمان

شود تا فرد از ها موجب میدهد. توانمندیها نیز توجه ما را از منفی به مثبت تغییر میچالش

(. بنابراین، این 2019گروث، خودانتقادی در روابط خود با دیگران اجتناب کند )نیمیک، مک

الدین و نوجوان در تعامل با یکدیگر به آن نیاز دارند تا بتوانند روابط سالم همان چیزی است که و

 و پویایی را برای خود فراهم آورند. 

دهنده روایی همگرا است. این ها و خودکارآمدی والدین نشانهمبستگی معنادار توانمندی

(، واترز و سان 2015(، واترز )2005(، جونز و پرننز )2001های آردلت و اکلس )نتایج با یافته

( 2001( همسو است. آردلت و اکلس )2019(، کالتز و تریفن )2005(، رایکز و تامپسون )2017)

( نشان دادند که سطح پایین خودکارآمدی والدین با استرس و افسردگی 2005و جونز و پرینز )
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قش والدگریشان و سطح بالای خودکارآمدی والدین با راهبردهای مقابله و پشتکار و رضایت از ن 

( نیز مطرح کردند خودکارآمدی بالای والدین 2005ارتباط مثبت دارد. رایکز و تامپسون )

های های فرزندپروری مثبت مانند گرمی و پاسخگویی و خودکارآمدی پایین والدین شیوهشیوه

توان میکند. در تبیین نتایج بینی میتوجهی را پیشهای موقتی و بیفرزندپروری مانند انظباط

کند تا به ها رویکردی است که به والدین کمک میگفت، شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی

متمرکز شوند و آن را شناسایی  هاآنجای تمرکز بر نقاط ضعف فرزندان بتوانند بر نقاط قوت 

اطمینان براین، هنگامی که والدین به عملکرد خود کنند و  مورد حمایت و توجه قرار دهند. علاوه

شان افزایش پیدا در امر فرزندپروری هاآنکنند احساس شایستگی دارند و خودکارآمدی پیدا می

 کند. می

فرزندپروری مبتنی بر دست آمده از تحلیل عامل اکتشافی پرسشنامه ادراک شیوهنتیجه به

هنده دریافت دنشان سؤال 5های نوجوانان نیز روی سه عامل جای گرفت، عامل اول با توانمندی

 سؤال 3شدن و عامل سوم با  حاکی از شناخته سؤال 3توجه و حمایت است. عامل دوم با 

دهنده دریافت فرصت است. نتیجه به دست آمده با نتایج واترز متفاوت است. او برای کل نشان

دست آمده با رویکرد او مطابق دارد. به دلیل پرسشنامه یک نمره در نظر گرفته است. نتیجه به

توانند ها در پی آن است که والدین بفرزندپروری مبتنی بر توانمندیاینکه او براین باور است شیوه

را تشویق کنند  هاآنمواردی که فرزندشان قادر هستند به خوبی انجام دهند را شناسایی کنند و 

(. 2018های خود را مورد استفاده و رشد قرار دهند )جک، سان، لوتون، چین و واترز ، تا توانمندی

تن کنند یک روش قدرتمند برای ساخ( مطرح می2019علاوه براین، واترز و همکاران )

ها دریافت بازخورد در مورد نقاط قوت است که به وسیله شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی

 مؤثرپذیر است که در برداشت و ادراک مثبت کودک و نوجوان ها چنین امری امکانتوانمندی

( نیز مشخص کردند وقتی نوجوانان بازخوردی در 2009است. اسپریترز، استفنز و سویتمن، )

 هاآنکنند بهزیستی ها، مربیان، دوستان و خانواده دریافت میهایشان از معلمانمندیمورد تو

کنند که مطالعات دوسویه نشان داده یابد. از طرفی، لوتون و واترز مطرح میتقویت و ارتقاء می

بندی والدین و کودک از این دو عامل در یکدیگر به میزان متوسطی همگرا هستند است که رتبه

ها و ادراک آن حاکی از آن است ( که شیوۀفرزندپروری مبتنی برتوانمندی2017ون و واترز، )لوت

ها، شناخته شدن، دریافت توجه و حمایت، فرصت و که در هر دو مقیاس آگاهی از توانمندی

کنند استفاده ( مطرح می2004گیرد. لذا، همانگونه که پیترسون و سلیگمن )تشویق را در بر می

کننده و مورد های اجتماعی غنی و حمایتها در پیوندها و انسجام خانوادگی، شبکهندیاز توانم

 است.  مؤثراحترام بودن از طرف دیگران و احترام گذاشتن به دیگران 
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شناختی ها با بهزیستی روانهمبستگی معنادار ادراک شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی

(، شوارتز و همکاران 2017های واترز و سان )دهنده روایی همگرا است که با یافتهنوجوانان نشان

( همسو است. واترز و همکاران نشان دادند 2014( و سولدو و مرسر )2014(، ایر و تاپار )2012)

های متنوع بهزیستی در کودک و نوجوان و ها با شاخصفرزندپروری مبتنی بر توانمندیشیوه

(. در تبیین نتایج 2017افزایش رضایت زندگی و حتی بهزیستی والدین همراه است )واترز و سان، 

ها و توان گفت؛ دوران نوجوانی یکی از مراحل رشدی حساسی است که توجه به توانمندیمی

تواند در تقویت بهزیستی نوجوانان و بهسازی محیط خانواده نقش بسزایی می هاآن نقاط قوت

داشته باشد. زمانی که نوجوان این برداشت را دارد که مورد توجه خانواده است، رفتارهای 

تواند محیطی ها میدهند. بنابراین، شیوۀفرزندپروری مبتنی برتوانمندیتری را نشان میسازگارانه

 آورد. وجود بل اطمینانی برای فرزندان بهامن و قا

کودک نشان  –های والد دست آمده از مقیاس شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندینتایج به

ها، حمایت و دهد که روایی و پایایی مناسبی برخوردار است که در آگاهی والدین از توانمندیمی

کند تا ود چنین والدینی آگاه کمک میهای فرزندان نقش بسزایی دارد. وجتشویق توانمندی

ها و نقاط قوت خود داشته باشند و  به این اطمینان فرزندان برداشت و دریافت بهتری از توانمندی

و حتی ایجاد فرصت، خانواده این  ها و نقاط قوت شخصیتبرسند که برای شناخته شدن توانایی

های درونی ها منابع و داراییتوان گفت، توانمندیعبارتی میآورد. بهفراهم می هاآنزمینه را برای 

دهد و زندگی توام با شکوفایی فرد هستند که هسته اصلی بودن، هویت و رفتار فرد را تشکیل می

آورد وجود میو برای فرد احساس انرژی و کارآمدی را به  (1399سازد )نیمیک، پذیر میرا امکان

، لینلی، ویلرز، و 2004کند )پیترسون و سلیگمن، ایت میها و رشد فردی حمو از اهداف، ارزش

  (. 2010دینر، -بیسواس

ها در یک عامل دو ماده است. هر چند بهتر از محدودیت پژوهش این است که تعداد ماده 

های معتبر نیز این باشد، اما در برخی از تست 3ها در یک عامل بیش از است که تعداد ماده

ساله انجام شده است،  18تا  12آنجا که پژوهش برای روی نمونه نوجوانان  مسئله وجود دارد. از

ضروری است، نتایج پژوهش به لحاظ روایی بیرونی در مورد کودکان با احتیاط بیشتری صورت 

های آتی این مقیاس بر روی کودکان نیز مورد استفاده قرار شود در پژوهشگیرد. پیشنهاد می

 –های والد فرزندپروری مبتنی بر توانمندیین است که مقیاس شیوهگیرد. از نوآوری پژوهش ا

تواند در جهت کودک در ارتباط با هم مورد استفاده قرار گرفته است. همچنین این مقیاس می

ها مورد استفاده قرار کودک برمبنای توانمندی –توانمندسازی محیط خانواده و در تعامل والد 

 کودک نقش سازندۀ داشته باشد. –ابط والد گیرد و در جهت حل مشکلات رو



  86-106 ،1403 تابستان ،2 شمارۀ ،18 دورۀ 

 

102 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 موازین اخلاقی 

 در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

 

 مشارکت نویسندگان 

پژوهش حاضر برگرفته از طرح پژوهشی صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران کشور است که 

 انجام شده است.با مشارکت نویسندگان 

 

 تعارض منافع

 رانیعلم ا یمل ادیبن یمال تیمقاله تعارض منافع ندارد و با حما نیا سندگان،یبنابر اظهار نو

 از پژوهشگران کشور( صورت گرفته است. تی)صندوق حما

 

 سپاسگزاری 

 مقاله حاضر برگرفته از طرح پژوهشی در صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران کشور با کد

است. بدینوسیله از صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران کشور و کلیه  98028037

 شود.آموزان و والدینی که پژوهشگران را در اجرای پژوهش یاری کردند، سپاسگزاری میدانش
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*** 

ف
دی

ر
 

پرس   ش    ن  ام  ه ادراک     ؤس     الات 

 هافرزندپروری مبتنی بر توانمندیشیوه

فم
خال

لا م
کام

فم 
خال

  م
یبا

قر
ت

فم 
خال

ی م
کم

 

ه 
ن

ه 
و ن

ق 
واف

م

فم
خال

م
قم 
واف

ی م
کم

قم 
واف

ا م
ریب

تق
قم 

واف
لا م

کام
 

های من والدینم متوجه توانمندی 1

 هستند.

       

دانند من چه چیزی را به والدینم می 2

 دهم.بهترین وجه انجام می

       

-های مرا خوب میوالدینم توانمندی 3

 شناسند.

       

والدینم به چیزهایی که من در آن  4

 بهترین هستم توجه دارند.

       

دهند تا والدینم به من فرصت می 5

چیری را که در آن بهترین هستم دائم 

 انجام دهم

       

کنند تا همیشه والدینم مرا تشویق می 6

 هایم را به کار گیرم.توانمندی

       

والدینم برای انجام کارهایی که در  7

 کنند.خوب هستم تشویق می هاآن

       

کنند که باید هر والدینم توصیه می 8

 هایم استفاده کنم.روز از توانمندی

       

های زیادی برای والدینم فرصت 9

هایم به من استفاده از توانمندی

 دهند.می

       

کنند تا به والدینم به من کمک می 10

های خود های استفاده از توانمندیراه

 فکر کنم.

       

دهند که چطور والدینم به من نشان می 11

های هایم در موقعیتاز توانمندی

 مختلف استفاده کنم.
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*** 

 

 

ف
دی

ر
 

های پرسشنامه شیوۀفرزندپروری مبتنی بر توانمندی تسؤالا

 بزرگسالان

فم  
خال

لا م
کام

فم 
خال

ا م
ریب

تق
ه  

و ن
ق 

واف
ه م

ن

فم
خال

م
 

قم
واف

ا م
ریب

تق
قم 

واف
لا م

کام
 

ها، استعدادها و نقاط قوت فرزندانم )شخصیت، توانایی 1

 .بینمبه راحتی میرا ( هاآنهای مهارت

     

      برند.هایم از انجام چه کاری لذت میدانم که بچهمن می 2

کارهایی را که فرزندانم در آن خوب هستند )یا مهارت دارند(  3

 دانمرا می

     

      در هر یک از فرزندانم آگاه هستم. های کلیدیتوانمندیمن از  4

      دهد.دانم چه چیزی به فرزندانم انرژی میمن می 5

من فرزندانم را به انجام کارهایی که در آن خوب هستند،  6

 کنم.تشویق می

     

های دهم که هر روز توانمندیمن به فرزندانم پیشنهاد می 7

 خود را بکار برند.

     

ملاً    من   8 می     ع نم نش    ان  فرزن  دا طور       ب  ه  چ هم ک  ه  د

 های مختلف استفاده کنند.هایشان را در موقعیتتوانمندی

     

کنم کارهایی را انجام دهند که از فرزندانم را تشویق می 9

 برند.لذت می هاآن

     

کنم که به فرزندانم در استفاده از های فکر میمن به روش 10

 کند. ها کمک میتوانمندی

     

کنم کارهایی را انجام دهند که به من فرزندانم را تشویق می 11

 دهد.انرژی می هاآن

     


