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Abstract 
Aim: The aim of this study was to identify the lived experiences of children whose 
parents had extramarital relationships. 
 
Method: This qualitative research utilized an interpretive phenomenological 
approach. The study population consisted of children aged 18-22 years whose parents 
had extramarital relationships. Using targeted and snowball sampling methods, 10 
children were selected until data saturation was achieved. Semi-structured interviews 
were conducted with the participants, transcribed verbatim, and analyzed according 
to the method of Smith and Osborne (2015). 
 
Results: Six main themes were extracted from the data: 1) children's exposure to 
parents' extramarital relationships, 2) children's interpretation of parents' extramarital 
relations, 3) changes experienced by the child within the family, 4) personal injuries 
inflicted on the child, 5) interpersonal injuries inflicted on the child, and 6) 
posttraumatic growth following parents' extramarital relations. The essence of the 
children's experience was "the desire to restore the family and return to the conditions 
before the extramarital relationship occurred, while being aware of its impossibility." 
 
Conclusion: The findings suggest that children's lives are profoundly affected by 
parents' extramarital relationships in multiple ways. It is necessary to provide support 
systems tailored to the needs of these families. 
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 مقاله پژوهشی 
 مطالعه یک والدین؛  فرازناشویی  روابط  از  فرزندان   زیسته   تجارب

پدیدارشناسانه 
* 2مونا چراغی و 1دوستضیه دینمر

m.dindoost73@yahoo.com: ایمیلایران.  تهران، بهشتی، شهید دانشگاه  شناسی،روان و تربیتی  علوم دانشکده  خانواده، مشاوره  ارشد کارشناسی  .1
 m_cheraghi@sbu.ac.ir: ایمیل .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه  شناسی،روان  و تربیتی  علوم دانشکده  بالینی، شناسی روان دکتري. 2

  چکیده
پژوهش حاضر با هدف شناسایی تجارب زیستۀ فرزندان از روابط فرازناشویی والدین انجام شد.   هدف:

سالی    18-22روش پژوهش، کیفی با رویکرد پدیدارشناسی تفسیري است. جامعۀ مورد مطالعه، کلیۀ فرزندان    روش:
برفی،  گیري هدفمند و گلوله شان سابقه رابطۀ فرازناشویی داشته است. با استفاده از روش نمونه بودند که یکی از والدین 

ساختاریافته به عمل مصاحبه نیمه  کنندگانشرکت از  نفر از این فرزندان انتخاب شدند.    10ها،  تا زمان اشباع داده 
  .شدتجزیه و تحلیل ) 2015اسمیت و اسبورن (به روش  سازي شده و، سپس کلمه به کلمه پیاده آمد

) تعبیر فرزند از روابط 2) مواجهه فرزند با روابط فرازناشویی والدین؛  1مضمون اصلی:    6در این مطالعه    ها:یافته 
؛   والدین  براي فرزند در خانواده؛  3فرازناشویی  به فرزند؛  ) آسیب 4) تغییرات ایجاد شده  وارد شده  ) 5هاي فردي 

به فرزند و  هاي بین آسیب وارد شده  والدین، استخراج شد. جوهرة 6فردي  فرازناشویی  ) رشد پس از ضربۀ روابط 
آرزوي ترمیم خانواده و بازگشت به شرایط پیش از وقوع رابطۀ فرازناشویی، در عین آگاهی به عدم  "تجربۀ فرزندان  

بود.   "پذیري آنامکان 

روابط فرازناشویی    تأثیررسد زندگی فرزندان از چندین جنبه تحت  هاي پژوهش، به نظر می مطابق یافته   گیري:نتیجه 
 هاي حمایتی فراهم شود. ها، سیستم شان براي این خانواده والدین قرار گرفته و لازم است  به تناسب شرایط

  فرزندي  -والد  رابطۀ فرازناشویی، رابطۀ خانواده، ها:واژهکلید 
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  مقدمه 

اکثریت قریب به اتفاق افراد انتظار وجود اعتماد و تک همسري در روابط عاشقانه خود دارند، با  
از   توجهی  قابل  بخش  وجود  می  هاآناین  فرازناشویی  روابط  روابط  درگیر  رو،  این  از  شوند، 

در معناي  ).  2014،  و همکاران  پژوهش است (ویزرفرازناشویی ساختاري پیچیده براي مطالعه و  
عام و از نظر تاریخی، رابطۀ فرازناشویی، نقض قرارداد انحصاري بودن رابطۀ جنسی میان دو نفري  

نظر گرفته شده است (لاسترمن،  اند، در  که با هم طی یک رابطه متعهدانه عقد یا ازدواج کرده
در  گیرد.  میش یافته و رفتارهاي بیشتري را دربررهاي اخیر گست)، این تعریف طی سال1998

فیزیکی و صمیمت عاطفی  -تواند به دو شکل صمیمیت جنسی تعاریف جدید، رابطۀ فرازناشویی می
  ).  2018رخ دهد (باس، 

ها و اختلاف نظرهایی در  شود، برخی توافقمطرح میروابط فرازناشویی  هنگامی که تعریف  
رابطه فرازناشویی است، مهمترین دلیلی  این زمینه وجود دارد، اختلاف نظر درباره تعریفِ آنچه  

دهد  است که در منابع مختلف، آمار این روابط متفاوت گزارش شده است؛ آمارهاي اخیر نشان می
مردان  25تا    22 رابطۀ    15تا    11و    درصد  چهارچوب  از  خارج  یکبار  حداقل  زنان  درصد 

اند؛ به علاوه مطالعات حاکی از آن است که مردان در مقایسه با زنان  شان، رابطه داشتهزناشویی
روابط  در ایران، درصد شیوع    ).2018پردازند (هریس،  دو برابر بیشتر به رابطه جنسی نامشروع می

افزایش    مشخصیی  فرازناشو نیست، با این حال مجموع مطالعات مرتبط در این زمینه، گویاي 
(فاتحی هستند  روابطی  همکاران،  چنین  و  رویدادي  ).  1401زاده  فرازناشویی،  روابط  به  ورود 

)، فرزندان خانواده را نیز  2020زا است که علاوه بر تخریب دائمی رابطۀ همسران (هیتر،  آسیب
  ). 2020دهند (ناگلس، قرار می تأثیرتحت 

فرزندان انتظار دارند والدین برایشان احساس امنیتی را فراهم آورده و الگوهاي رفتاري مطلوب 
را به آنان ارائه دهند؛ این امنیت، بیش از آنکه به ارتباط عاطفی بین والدین و فرزندان وابسته  

برداشت و  مشاهدات  در  والدینباشد،  بین  رابطه  از  فرزندان  و  هاي  (سافیتري  دارد  ریشه  شان 
اي  )؛ پر واضح است که اگر والدین درگیر روابط فرازناشویی باشند، رابطۀ آشفته2022سوپراتمن،  

مانند. در این  با یکدیگر خواهند داشت و بنابراین از تامین احساس امنیت براي فرزندان باز می
از روابط  شرایط، فرزندان ناکامی، پریشانی ناامیدي را تجربه خواهند کرد، همچنین شرم ناشی  
).   1401فرازناشویی والدین ممکن است منجر به سکوت و بازداري در آنان شود (باهنر و همکاران،  

دهد بعد از افشاي روابط فرازناشویی در خانواده و مطلع شدن فرزندان، زندگی  ها نشان میپژوهش
آنان هرگز به حالت قبلی باز نخواهند گشت و فرزندان تغییرات روانشناختی قابل توجهی را نشان  
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از قبیل اضطراب، احساس گناه،  2020دهند (ایسرئال و همکاران،می ). احساسات ناخوشایندي 
ترس، نگرانی، افسردگی، شوك، پرخاشگري، خشم، نفرت، رنجش و ناامیدي از جمله این تغییرات  

هایی، بیشتر درگیر ابراز احساسات ). به علاوه فرزندان چنین خانواده2020هستند (تان و یاسین،  
منفی هستند و به احتمال زیاد خود را براي درگیري بین والدینشان سرزنش خواهند کرد (لوبیس  

  ). 2021و همکاران،  
از طرفی والدینِ درگیر در روابط فرازناشویی نیز در مقایسه با سایر والدین، به نحو متفاوتی با  

آمیزي استفاده کرده  کنند؛ چنین والدینی، از سبک فرزندپروري خشونتفرزندان خود رفتار می 
)، این امر نیز به 2020دارند (آملیا و همکاران،  و عشق و محبت کمتري را نسبت فرزند ابراز می

می کاهش  اصلی  مراقب  عنوان  به   ، والدین  به  را  فرزندان  اعتماد  خود  و  نوبۀ  (سافیتري  دهد 
فرزندان خواهد شد.  )؛ و این کاهش اعتماد، زمینه2022سوپراتمن،   روابط پرمشکل آینده  ساز 

رد که  کنند، بیشتر احتمال داناعادلانه رفتار می هاآنکنند والدینشان با فرزندانی که احساس می
نادیده گرفتن   از طریق  نیاز  این  به دنبال جبران  را در پیش گرفته و  احساس حقانیت مخربی 

فردي آنان در آینده نیز  روابط بینو بدین ترتیب،    ) 2021دیگران برآیند (آپوستلو و دموستنوس، 
  قرار خواهد گرفت.  تأثیرتحت 

تواند براي مدت طولانی  روابط فرازناشویی والدین و تعارضات ناشی از آن می  تأثیراز این رو،  
قرار دهد؛ ممانعت از رشد عاطفی   تأثیر ادامه داشته و زندگی فرزندان را تا زمان بزرگ شدن تحت  

)، تغییر نگرش نسبت به عشق، رابطه عاشقانه و کاهش توانایی اعتماد به  2014سالم (ماتوندانگ، 
)،  2015)، احساس گرفتار شدن بین والدین (ترسون،  2009شریک عاطفی (نوگالس و بلوتی،  

هاي ناشی از آن و احتمال بالاي درگیر شدن در روابط  فرار از خانه پدري و دچار شدن به آسیب
تند.  ات نامطلوب این روابط بر فرزندان هستأثیر)، بخشی از  2015فرازناشویی بعد از ازدواج (عزیز،  

رسد شیوه مواجهه فرزندان با روابط فرازناشویی والدین در سایه فرهنگ، ادراك معنایی به نظر می
ات بافت فرهنگی بر این روابط  تأثیردهند و  شان میکه به تعارضات و روابط فرازناشویی والدین

نیز در چگونگی و کیفیت تجربه فرزندان از روابط فرازناشویی والدین موثر هستند. نکتۀ قابل توجه 
هاي مختلف انجام شده در حوزة روابط فرازناشویی، هر یک از  در این زمینه آن است که پژوهش

نگریستهجنبه روابط  این  به  افراد  اي خاص  تجربۀ  که  زمینه  این  در  جامع  پژوهشی  و خلأ  اند 
هاي رور پژوهششود. مدیده از این روابط، از جمله فرزندان را بررسی کرده باشد احساس میآسیب

و   دهد بیشتر مطالعات بر تجربیات همسران متمرکز بودهداخلی مرتبط در این زمینه نشان می
بر سایر اعضاي خانواده، از جمله فرزندان کنکاش کمتري صورت   روابط فرازناشویی  تأثیردر مورد  

پژوهش معدود  است،  تفاوتگرفته  دلیل  به  نیز،  فرزندان  روي  بر  انجام شده  هاي هاي خارجی 
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رسند. از این رو  فرهنگی موجود در جامعه ایران با سایر جوامع، چندان قابل تعمیم به نظر نمی 

پژوهش حاضر در تلاش است با واکاوي تجربه زیسته فرزندان از روابط فرازناشویی والدین به این  
  اي در دنیاي پدیدارشناسانه فرزندان چگونه است؟ پاسخ دهد که چنین تجربه سؤال

  
 روش

نوع   از  و  فلسفه و روش بود.    پدیدارشناسیپژوهش حاضر، پژوهشی کیفی  پدیدارشناسی، یک 
علمی است که براي کشف تجربیات زیستۀ یک فرد استفاده می شود و بر جزئیات یک رویداد یا 

همکاران،   و  (برادشاو  دارد  تمرکز  روش  2017تجربه  این  رو  این  از  تجربه ).  بررسی  منظور  به 
  ، مناسب تشخیص داده شد. فرزندان از روابط فرازناشویی والدین
فرزندان   کلیه  آماري،  والدینساله  18-22جامعۀ  از  یکی  که  بودند  رابطه  اي  سابقۀ  شان 

برفی استفاده شد. بدین طریق  گیري از روش هدفمند و گلولهفرازناشویی داشته است. براي نمونه
فرزند انتخاب شدند. معیارهاي ورود به پژوهش عبارت بودند از اینکه فرزندان مجرد باشند،    10

سابقۀ روابط فرازناشویی داشته باشد، توانایی بیان    هاآنساکن منزل والدین باشند، یکی از والدین  
تجربیات خود را داشته باشند و با رضایت شخصی در پژوهش شرکت کنند. لازم به ذکر است 

هر دو والد روابط فرازناشویی داشتند از پژوهش حذف شدند    هاآنکنندگانی که در خانوادة  شرکت
  تأثیر ا که در این صورت احتمالا کارکرد خانواده به شدت بهم ریخته است و فرزندان تحت  چر

شرکتآسیب این  ترتیب  بدین  دارند.  قرار  شدیدي  بسیار  از  هاي  معرفی  نمونه  لزوما  کنندگان 
بنابراین جهت پرداختن عمیق بود.  از  موضوع پژوهش نخواهند  والدین  فرازناشویی  روابط  به  تر 

همچنین  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  والد،  یک  در  فرازناشویی  روابط  وجود  تنها  فرزندان،  منظر 
سال مورد مطالعه قرار گرفتند تا از جهت قانونی اجازة شرکت در پژوهش را   18فرزندان بالاي  

  1کنندگان در جدول  شناختی شرکتداشته باشند و نیازي به اجازة قیم نباشد. اطلاعات جمعیت
کنندگان، با اطلاع و انتخاب  شایان ذکر است براي حفظ حریم خصوصی شرکت  گزارش شده است.

  کننده یک نام مستعار در نظر گرفته شده است.خودشان، براي هر شرکت
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  کنندگان شناختی شرکت اطلاعات جمعیت  .1جدول
شغل و  

تحصیلات  
  مادر

شغل و  
تحصیلات  

  پدر

تعداد  
 فرزندان

وضعیت  
فعلی 

ازدواج  
  والدین 

مدت  
ازدواج  
  والدین 

والد 
  شکنپیمان

وضعیت  
تحصیل/  

  اشتغال 

سن 
هنگام 
افشاي 
 خیانت 

استان   سن
محل  

  سکونت 

نام  
 مستعار

 -دیپلم
  دار خانه 

 -دکتري
 کارمند

  3دختر 1
 پسر 

در رابطه  
  ازدواج 

32  
  سال 

دوره    دانشجو  پدر
 نوجوانی

5/21  
 سال 

 مریم   تهران 

طلاق   پسر  2 آزاد  -دیپلم  آزاد  -دیپلم
  گرفته

29  
  سال 

اخراج از    مادر 
دانشگاه/ 
  فاقد شغل 

دوره  
 نوجوانی

22 
 سال 

 امین   مرکزي

 -کارشناسی
  آموزگار 

 2سطح 
 -حوزه

 روحانی

در رابطه   دختر 2
  ازدواج 

25  
  سال 

کارشناسی/   پدر
  شاغل

دوره  
 نوجوانی

22 
 سال 

 فاطمه   البرز

 -کارشناسی
  دار خانه 

دانشجو 
 -دکتري
 نامعلوم

در رابطه   دختر 2
  ازدواج 

22  
  سال 

دیپلم (پشت   پدر
  کنکوري) 

اوایل  
دوره  
 نوجوانی

18 
 سال 

 حدیثه  تهران 

 -دیپلم  آزاد  -دیپلم
کارمند 
 بازنشسته 

  1دختر 3
 پسر 

در رابطه  
  ازدواج 

38  
  سال 

کارشناسی/   پدر
  شاغل

دوره  
 نوجوانی

22 
 سال 

 سارا  قزوین 

 -دیپلم
  دار خانه 

در رابطه   دختر 4 آزاد  -دیپلم
  ازدواج 

30  
  سال 

دوره    دانشجو  مادر 
 نوجوانی

20 
 سال 

 محیا  تهران 

کارشناسی 
  معلم-ارشد

 -دکتري
 معلم

در رابطه   دختر 2
  ازدواج 

26  
  سال 

دوره    دانشجو  پدر
 نوجوانی

22 
 سال 

 بانوگل  خراسان

 -کارشناسی
  معلم

 -کارشناسی
  معلم

دختر 2
 پسر 1

رابطه  در 
  ازدواج 

30  
  سال 

دوره    دانشجو  مادر 
 نوجوانی

20 
 سال 

  سمانه  اصفهان

 -فوق دیپلم
  دار خانه 

  1دختر 1  آزاد  -دیپلم
 پسر 

در رابطه  
  ازدواج 

27  
  سال 

دوره    دانشجو  پدر
 نوجوانی

22 
 سال 

  میلاد  گلستان 

 -دکتري
  پزشک 

 -دکتري
  پزشک 

در رابطه   پسر  1
  ازدواج 

34  
  سال 

اواخر   دانشجو  پدر
دوره  
 نوجوانی

22 
 سال 

  محمد  تهران 

  
در گام ابتدایی پژوهش، فراخوانی مبنی مبنی بر شرکت در پژوهشی روانشناختی تحت نظارت 

هاي اجتماعی تلگرام، واتساپ و اینستاگرام منتشر  دانشگاه شهید بهشتی طراحی شده و در شبکه
 هاآنشد. بدین ترتیب از فرزندان در بازه سنی موردنظر دعوت شد در صورتی که یکی از والدین 

این   تلفنی در  انجام یک مصاحبۀ  به  تمایل  فرازناشویی داشته است، و در صورت  روابط  سابقۀ 
پژوهش،   ویروس کرونا در زمان اجراي  به شیوع  توجه  با  نمایند.  پژوهش شرکت  خصوص، در 

هویت مصاحبه بیشتر  هرچه  ماندن  پنهان  منظور  به  علاوه  به  شدند.  انجام  تلفنی  شکل  به  ها 
  افزارهاي تماس تصویري استفاده نشد.شان، از نرمبیان هرچه بهتر تجربهکنندگان و امکان  شرکت
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منظور از روابط فرازناشویی در پژوهش حاضر، هرگونه ارتباط جسمی، جنسی یا عاطفی معنادار   
کننده در  هر یک از والدین با فردي غیر از همسر بود، مشروط بر اینکه هر دو والد و فرزند شرکت

پژوهش، از این ارتباط آگاه باشند و آن را خیانت بدانند. این معنا در اولین تماس تلفنی براي 
اي برخوردار  کننندگان، از همان تجربهفرزند توضیح داده شد تا اطمینان حاصل شود که شرکت

ها به اشباع  فرزند، داده  10هستند که مورد نظر پژوهشگران است. بدین ترتیب، بعد از مصاحبه با  
  ها از ابزارهاي زیر استفاده شد: آوري دادهرسید. به منظور جمع

هاي جمعیت شناختی: این پرسشنامه حاوي اطلاعاتی از قبیل سن، دوره ) پرسشنامۀ ویژگی1
شکن، مدت  تحولی هنگام افشاي رابطۀ فرازناشویی والدین، وضعیت تحصیل/ اشتغال، والد پیمان

ازدواج   فعلی  وضعیت  والدین،  و  ازدواج  شغل  پدر،  تحصیلات  و  شغل  فرزندان،  تعداد  والدین، 
  تحصیلات مادر و استان محل سکونت بود. 

شان سابقۀ رابطه  ساختاریافته: در پژوهش حاضر با فرزندانی که والدین) مصاحبۀ عمیق نیمه2
داشته آمد.  اندفرازناشویی  به عمل  مصاحبه  در  سؤالا،  و  پژوهش  هدف  به  توجه  با  مصاحبه  ت 

ابتداي مصاحبه، جلب رضایت   فرزندان مطرح گردید. در  از  تجربۀ این گروه  راستاي شناسایی 
آوري اطلاعات انجام گرفت و پس از جمع  هاآنکنندگان و دادن اطلاعات لازم به  آگاهانۀ شرکت 

ت مصاحبه به شکل نیمه ساختاریافته مطرح گردید. در این شیوه هنگامی  سؤالاشناختی،  جمعیت
ها به حد نصاب رسیده است که در  ها به حالتی از تکثر و اشباع برسد، تعداد آزمودنیکه پاسخ

  دقیقه بود.  75ها فرزند انجام شد. میانگین زمان مصاحبه 10با این پژوهش 
)  2015ها از روش پدیدارشناسی تفسیري اسمیت و اوسبورن (به منظور تجزیه و تحلیل داده

ابتدا مصاحبه با اطلاع و اجازاستفاده شد.  به کلمه  مصاحبه  ۀ ها  شوندگان ضبط و سپس کلمه 
مصاحبهپیاده متن  شد.  امکان  سازي  مکرر،  مطالعۀ  طریق  از  تا  شد  مطالعه  مرتبه  چندین  ها 

عبارات   استخراج  منظور  به  سپس  حاصل شود.  مصاحبه  هر  عمیق  و  کلی  معناي  به  دستیابی 
معنادار، تمام عباراتی که مرتبط با تجربۀ روابط فرازناشویی در والدین بودند مشخص شدند. این 

هس کدها  یا  معنایی  واحدهاي  همان  میزان  عبارات  از  استفاده  با  آمده  دست  به  کدهاي  تند. 
نس که  واگرایی  و  مضمونهمگرایی  زیر  قالب  در  داشتند  یکدیگر  به  طبقهبت  شدند.  ها  بندي 

گرفتند. زیرمضمون قرار  مضمون  یک  در  داشتند  یکدیگر  با  بیشتري  درونی  ارتباط  که  هایی 
مضامین اصلی چندین بار مورد بازبینی قرار گرفتند و موارد زائد یا اشتباه، حذف و اصلاح شدند. 

هاي حاصل را با  کنندگان درخواست شد یافتهها از شرکتدر نهایت به منظور اعتبارسنجی یافته
تجربۀ خود مقایسه کنند تا اطمینان حاصل شود که پژوهشگران به درستی متوجه تجارب شده 

یید آنان قرار أها مورد تکنندگان مجددا حاضر به همکاري شدند و یافتهنفر از شرکتچهار  باشند.  
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  گرفت. 
  

  پایایی و روایی
پژوهش میدر  استفاده  بودن  موثق  ملاك  از  پایایی  و  روایی  سنجش  براي  کیفی  شود  هاي 
اند. الف) به منظور  حاضر مورد توجه قرار گرفته ها نیز در پژوهش  ). این ملاك2014(کرفتینگ،  

  ۀ آوري و تحلیل دادمعتبر بودن ابزار که معادل روایی درونی است، از روش تحقیق، روش جمع
تر ت تکراري نیز براي روشنسؤالا مورد بررسی و هدف تحقیق استفاده شد. از    ۀ متناسب با پدید

کجسؤالاشدن   رفع  براي  همچنین  مربوطه،  جزئیات  و  صحبتت  از  پژوهشگر  هاي  فهمی 
هاي احتمالی استفاده شد. ب) به منظور فراهم شدن زمینۀ  کنندگان و آشکار شدن تناقضشرکت
ت  سؤالاکنندگان،  شناختی شرکتهاي جمعیتپذیري که معادل روایی بیرونی است، ویژگیانتقال

پذیري  ها شرح داده شدند. ج) اطمینانمطرح شده، زمان و جزئیات مصاحبه و روش تحلیل داده
پژوهش  در  پایایی  معادل  تا  که  گرفت  انجام  تحقیق،  مراحل  کامل  تشریح  با  است  کیفی  هاي 

قابلیت تصدیق در پژوهش حاضر به کمک  تکرار کنند. د)  را  آن  بتوانند  پژوهشگران در آینده 
به روش کیفی دربار با اساتید و دانشجویان آشنا  تحلیل دادهکدگذاري  ۀ مشورت  انجام  ها و  ها 

  گرفت. 
  

  هایافته
مضمون اصلی شامل مواجهه فرزند با روابط فرازناشویی، تعبیر فرزند از روابط    6در این مطالعه،  

فرزند در خانواده، آسیب براي  ایجاد شده  تغییرات  فرزند، فرازناشویی،  به  فردي وارد شده  هاي 
هاي بین فردي وارد شده به فرزند و رشد پس از ضربۀ روابط فرازناشویی والدین استخراج  آسیب

آرزوي ترمیم خانواده و بازگشت به شرایط پیش از وقوع  "شد و جوهره مشترك تجربه فرزندان،  
  به دست آمد. "پذیري آنرابطۀ فرازناشویی در عین آگاهی به عدم امکان

مضمون فرعی: شوك مطلع   4: این مضمون در قالب  ) مواجۀ فرزند با روابط فرازناشویی1
شدن از رابطۀ فرازناشویی، مواجهه با یکی از والدین به عنوان والدي پیمان شکن، مواجهه با یکی  

  بندي شد.دیده و مواجهه با فرد سوم دستهوالدین به عنوان والدي آسیب
راه   -1-1 به  فرعی،  مضمون  این  فرازناشویی:  رابطۀ  از  شدن  مطلع  که شوك  مختلفی  هاي 

قبیل کشف شخصی   از  بودند اشاره داشت؛ مفاهیمی  فرازناشویی مطلع شده  رابطۀ  از  فرزندان 
والد آسیب از جانب  از جانب سایر اعضاي خانواده، مانند  فرزند، مطلع شدن  دیده، مطلع شدن 

ها بودند. به طور مثال، فاطمه بیان خواهر/برادرها، و مطلع شدن از جانب اطرافیان از جمله این راه 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه  
باز کردم،  مامانم می"کرد:  رو  بابام  بفرسته، من گوشی  تصاویر  بابام یه سري  به گوشی  خواست 

اونجا دیدم که با یک نفري از همه بیشتر چت کرده، باز کردم ببینم اون نفر کیه، و این رابطه 
  . "پنهانی پدرم رو من از اونجا فهمیدم، یخ کردم

شکن: مواجه شدن با یکی از والدین به  مواجهه با یکی از والدین به عنوان والدي پیمان -1-2
عنوان والدي که به سمت روابط فرازناشویی رفته است، براي فرزندان، با احساسات ناخوشایند و  

شکن، تعارضات  دیدگاه منفی پیدا کردن نسبت به آن والد همراه بوده است. تنفر از والد پیمان
پیمان والد  با  پیمانشدید  والد  به  نسبت  خشم  در  شکن،  و  مختلف  اشکال  به  آن  بروز  و  شکن 

از والد پیمانموقعیت  شکن و از  شکن، جدایی عاطفی از والد پیمانهاي متفاوت، دوري گزینی 
شکن، از جمله این تجربیات ناخوشایند بودند. به  دست رفتن جایگاه قدرت والدگري والد پیمان

مواجه شدن با یک آدمی که قراره انقدر راحت تعهدش رو از دست بده   "ثال حدیثه گفت:طور م
شناسدش که  شه اصلا نمیو بره با یکی دیگه باشه، خیلی سخت بود. بخاطر اینکه آدم متنفر می

  ".این پدرشه، کاملا ازش دور میشه و میگه این چه آدمیه دیگه
والدي آسیب  -1-3 عنوان  به  والدین  یکی  با  براي  مواجهه  ذکر شده  موارد  مقابل  در  دیده: 

کنندگان با دیده براي تقریباً تمام شرکتشکن، مواجه شدن با والد آسیبرویارویی با والد پیمان
والد   با  مشترك  درد  احساس  بود.  همراه  والد  این  براي  خوردن  غصه  و  دلسوزي  رنج،  و  درد 

شکن، جانبداري  دیده به دلیل ادامه زندگی با والد پیمانین به والد آسیبدِدیده، احساس  آسیب
دیده و تلاش براي جبران آسیب وارد شده ورزي به والد آسیبدیده، ترحمافراطی از والد آسیب

دلم    "دیده از جمله مفاهیم مرتبط در این زمینه بودند. به طور مثال سمانه گفت:به والد آسیب
خواست به بابام دلداري بدم و بهش بگم عیب نداره اگه اینجوري شد و مامان رفت با یکی می

خواست هر کاري که مامانم کرده  دیگه. تو چیزي کم نذاشته بودي، مشکل از مامان بوده. دلم می
  ".رو جبران کنم

با فرد سوم، در مواردي که او  مواجهه با فرد سوم: به نظر می  -1-4 رسد رویارویی فرزندان 
شناخته شده بوده، از طریق چک کردن مداوم او و تنفر و حسادت نسبت به او، و در مواردي که  

اش  هاي شخصیتی و ظاهريفردي ناشناخته بوده است، از طریق  فکر کردن افراطی به ویژگی
اتفاق افتاده است. به علاوه مفاهیمی از قبیل حسادت بابت صرف منابع مالی براي فرد سوم و  

 "کنندگان مشاهده شد. مریم گفت:ورود فرد سوم به محتواي خواب فرزند نیز در تجربۀ شرکت
تصمیم دارم نذارم پسره اون خانومه حق منو بخوره، خب این پول حق خانواده ماست که از اول  

  ".شرمی اومدن توي زندگی ماانومه و پسرش که با بیبودیم، نه اون خ
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کنندگان روابط فرازناشویی والدین را  شرکت   ) تعبیر فرزند از روابط فرازناشویی والدین:2
هاي کردند، به علاوه قادر بودند تفاوت به عنوان عاملی براي شرمساري و انحلال خانواده تعبیر می

جنسیتی در روابط فرازناشویی پدر و مادر، عوامل ایجادکنندة روابط فرازناشویی و عوامل نگهدارندة 
  این روابط را تشخیص دهند.  

تمام شرکت  -2-1 براي شرمساري: تقریباً  از روابط فرازناشویی والدینعاملی  شان  کنندگان، 
بودند. در مواردي که  کرده  اطرافیان خود مخفی  از  را  روابط  این  احساس شرمندگی داشته و 
اطرافیان از چنین روابطی آگاه شده بودند، فرزندان احساساتی از قبیل شرمندگی مضاعف و مورد 
ترحم واقع شدن را گزارش کرده، یا از حضور در بین افراد مطلع، اجتناب ورزیده بودند. مخفی 
کردن از دوستان و اقوام، اجتناب از حضور در جمع هاي خانوادگی براي فرار از صحبت پیرامون  
روابط فرازناشویی والدین، احساس مورد ترحم واقع شدن از سوي اطرافیان، احساس سرافکندگی  

فرازناشویی والدین و تصمیم به مخفی کردن از همسر آینده، مفاهیم مرتبط با شرمساري از روابط  
این اتفاقی که افتاده، نقطه تاریک زندگی منه که هیچ کس نباید    "فرزندان بودند. سارا گفت:  

  ".هامون بدونندهام و فامیلهاي منه. نمیخوام دوستانم و همکلاسیبدونه. پشت پرده
از    -2-2 براي یکی  فرازناشویی  روابط  از دیدگاه فرزندان، وقوع  براي انحلال خانواده:  عاملی 

والدین و مطرح شدن این مسئله در خانواده، عامل اصلی برهم ریختن خانواده و انحلال آن بوده  
است. مشاهده مشاجرات شدید بین والدین بعد از آشکار شدن خیانت، ناامیدي از بهبود رابطۀ  

اعتمادي به  لدین، فکر کردن به طلاق به عنوان راهی براي پایان مشاجرات والدین، احساس بیوا
ها در خانواده از جمله مفاهیم گویاي این انحلال  شکن و ادراك مخدوش شدن حریموالد پیمان

شدنی نیست. یه  از یه جایی به بعد فهمیدم این رابطه درست"چنین مثال زد:  بودند. محمد این
بره، زندگی زناشویی  م توي یه سایتی خوندم خیانت مثل قطره وایتکس که رنگ لباس رو میبار

  ".بره، این به نظرم خیلی درست بودرو از بین می
هاي جنسیتی در روابط فرازناشویی پدر و مادر: فرزندان به خوبی متوجه  تشخیص تفاوت  -2-3

زمینه  تفاوت  این  در  و  بودند  مادر  و  پدر  فرازناشویی  روابط  در  ابراز  نگرانیهاي جنسیتی  هایی 
ترس از عواقب    کردند. به ویژه پسران براي روابط فرازناشویی مادر نگرانی قابل توجهی داشتند.

تر زنان در زمان بروز رابطۀ فرازناشویی و ادراك قانونی رابطۀ فرازناشویی مادر، ادراك جایگاه پایین
ات روابط فرازناشویی پدر و مادر در خانواده از جمله مفاهیم مرتبط بودند. امین در  تأثیرتفاوت  

دونستم  یادمه من فیلم سنگسار ثریا رو دیده بودم و این اتفاق رو یه فاجعه  می"این باره گفت:  
دونستم مادرم مقصره، سعی  کردم فقط ترکش هاشو کمتر کنم. با این حال که میو سعی می

ه هر کاري بکنه. پدرم حداقل  کردم که طرف مادرم رو بگیرم که پدرم احساس نکنه حق دارمی
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تونست از این اتفاق سوءاستفاده کنه. من از این حق و حقوق قانونی بیشتري داشت و خیلی می 

  ".خیلی ترسیدم
به نظر می  -2-4 فرازناشویی:  روابط  ایجادکنندة  به  تشخیص عوامل  بزرگسال  فرزندان  رسد 

خوبی قادر هستند دلایل بروز چنین روابطی را تشخیص دهند، متوجه باشند که هر دو والدشان 
شان وجود داشته و  اند، یا اشتباهاتی زیربنایی در زندگیدر وقوع روابط فرازناشویی نقش داشته

نمیشه گفت بیشتر بابام "شکن، تعهدش را به خانواده نقض کرده است. حدیثه گفت:  والد پیمان
درصد هست. اون کسی که نتونست تمایل خودشو کنترل   49/  51نقش داشته یا مامانم. ولی خب  

  "بکنه اون درصد بالاتري خطا کرده. ولی قطعاً هر دوتاشون نقش داشتن.
  تشخیص عوامل نگهدارندة روابط فرازناشویی: از دیدگاه فرزندان، عواملی نیز وجود داشته   -2-5

دیده متوجه والد آسیب  هاآناست. عواملی که بخشی از    که باعث ادامۀ روابط فرازناشویی آن شده
والد   متوجه  زندگی عادي و برخی دیگر  براي حفظ یک  و تلاش  بوده مانند سرپوش گذاشتن 

روابطش.پیمان ادامۀ  براي  خانواده  شرایط  از  او  سوءاستفادة  مانند  زمینه    شکن؛  این  در  میلاد 
کس کاري به کار بابام نداشت،  وضعیت خونه طوري بود که انگار مامانم دلسرد شده و هیچ"گفت:

  ".خواست انجام بده براي خودشتونست هر کاري میتر میبابام هم راحت
حضور    ) تغییرات ایجاد شده براي فرزند در خانواده در پی روابط فرازناشویی والدین:3

  تأثیر فرزند در سیستم خانواده، باعث شده بود تغییرات زیرسیستم زوجی والدین، او را نیز تحت 
اش، بخشی مربوط به ارتباط او با  ات مربوط به رابطۀ او با والدینتأثیرقرار دهد. بخشی از این  

با اقوام است و نهایتاً اینکه از دیدگاه فرزندان، روابط   خواهر/برادرها و بخشی مربوط به ارتباط 
  فرازناشویی والدین، کانون خانواده را مورد هدف قرار داده و به آن آسیب وارد کرده است. 

رابطۀ والد  -3-1 رابطۀ والد-تخریب  تخریب  تغییر،  اولین  بوده -فرزندي:  والد  با هر  فرزندي 
است.  پنهان کردن خود واقعی در برابر والدین، تصمیم براي ترك و طرد والدین، درهم شکستن  
تصویر والدینی مطلوب، احساس عدم تعلق به خانۀ پدري و مقصر دانسته شدن فرزند در بروز 

عشق کودکی   "دیده از جمله این تغییرات بودند. سارا گفت: ازناشویی توسط والد آسیبرابطۀ فر
سالگی، بابام بود. بعد از این قضیه، دوسش داشتم ها ولی خب اون فضایی که قبلاً    6  -5من تا  
  ".اش بودم، نبود دیگه. انگار با یک آدم دیگه طرف بودم. مثل یک آدم هوسبازشیفته
مثبتی    رسد در برخی موارد حضور خواهر/برادرها جنبهارتباط خواهر/برادرها: به نظر می  -3-2

هایی  داشته و به سازگاري فرزندان با چنین اتفاقی کمک کرده، و در برخی موارد باعث بروز نگرانی
از پیمان با خواهر/برادرهاي مطلع  فرزندان شده است. همدلی  از  شکنی، پنهان کردن اطلاعات 

شکنی در تحمل فشار روانی و نگرانی مثبت خواهر/برادرهاي مطلع از پیمان  تأثیرکوچکتر خانواده،  
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ات بین نسلی خیانت والدین در زندگی خواهر/برادرهاي متاهل از جمله مفاهیم مرتبط  تأثیربراي  
دونستیم تنها نیستیم و یک نفره درد و رنج رو  وقتی که فهمیده بودیم، می  "بودند. محیا گفت:

  ".کردمخواستم گریه کنم، تنها نبودم، تو بغل خواهرم گریه میکردیم. مثلاً اگر میتحمل نمی
  ها آنمعتقدند مطلع شدن اقوام و مداخلۀ    هاآنطور که اکثر درمارتباط با اقوام: همان  -3-3

کنندگان در روابط فرازناشویی، پیامدهاي منفی براي بهبود ارتباط همسران در پی دارد، شرکت
اتی منفی در این خصوص گزارش کردند. مداخلۀ اقوام براي قطع  تأثیرپژوهش حاضر نیز غالباً  

، تسهیل ارتباط  هاآنارتباط با فرد سوم، تجربۀ قطع ارتباط با اقوام در پی مشاجرات ایجاد شده با  
با فرد سوم توسط برخی از اقوام و جانبداري اقوام هر یک از والدین از همان والد، از جمله مواردي 

کردن و از بابام بد    اقوام مامانم، مامانم رو تبرئه  "بانو گفت:ها مطرح شدند. گلبود که در مصاحبه
  "کرد.گفتن! اقوام پدریم هم برعکس خانواده مامانم، و این من رو بیشتر ناراحت می

هاي وارده  آسیب به کانون خانواده: این مضمون فرعی، کاملاً بر کانون خانواده و آسیب -3-4
گذاري عاطفی نابرابر در بین اعضاي خانواده، جدا کردن  به آن متمرکز بود. فرزندان به سرمایه

متعلقات زندگی زناشویی بعد از آشکار شدن روابط فرازناشویی، از بین رفتن قبح چنین روابطی  
مامان و    "در خانواده و مشاجرات شدید والدین با یکدیگر و با فرزندان اشاره کردند. محمد گفت:  

اتاق زد، بعد بابام نذاشت  شون رو جدا کردن، بعد کسی به وسایل اون یکی دست نمیبابا اول 
  "شون نبود. مامان از ماشینش استفاده کنه، یعنی دیگه اشتراکی بین

با بررسی هاي فردي وارده شده به فرزند در پی روابط فرازناشویی والدین:  ) آسیب4
نظر میمصاحبه به  آسیبها  فردي  رسد  بین  و  فردي  دستۀ  دو  در  فرزندان  به  شده  وارد  هاي 

را تجربه کرده و به    ها آنهایی هستند که فرزند به تنهایی  هاي فردي، آسیبگنجد. آسیبمی
هایی هستند که بر روي ارتباط  هاي بین فردي، آسیبشوند، در مقابل آسیبروابط او مربوط نمی

از خودش،   دنیاي خارج  با  از حد  تأثیرفرزند  فراتر  روانی  فشار  احساس  است.  داشته  منفی  ات 
هاي فردي  هاي سایکوسوماتیک و افکار خودکشی از جمله آسیبتحمل، اضطراب فراگیر، بیماري

  تجربه شده بودند.
رسد تفاوت زیادي میان فشار روانی احساس فشار روانی فراتر از حد تحمل: به نظر می  -4-1

تجربه  فشارهاي  با  والدین  فرازناشویی  روابط  از  است.  ناشی  داشته  وجود  فرزندان  قبلیِ  شدة 
پناهی، احساس ناامنی در دنیا و مصرف داروهاي روانپزشکی از  افسردگی، احساس تنهایی و بی

تونه یه همچین کاري انجام بده، و وقتی پدر آدم می   "جمله موارد مطرح شده بود. فاطمه گفت:
فکر نکنه که می  بگیره و  بزنه، به همسرش آسیب خودخواهانه تصمیم  به دخترش آسیب  تونه 
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بزنه، دیگه خب از بقیه آدما چه توقعی میشه داشت؟ از کجا معلوم که بقیه همواره در حال همین  

  ".مدلی آسیب زدن به آدم و خیانت کردن و آزار دادن آدم نباشند
اضطراب فراگیر: ترس و اضطراب ناشی از آشکار شدن روابط فرازناشویی و عواقب آن یا  -4-2

کنندگان اتفاق ترس از طلاق والدین، یکی از مسائل قابل توجهی بود که براي اکثریت شرکت
فهمید. هم  خیلی آبروریزي بود اگه کسی می"افتاده بود؛ محمد ترس خود را چنین توضیح داد:

کار شرم این  شرایط  به خاطر  نسبتاً  بابا  و  مامان  اینکه  به خاطر  هم  بود،  کرده  بابام  که  آوري 
     ".زدفهمید بهمون طعنه میاجتماعی خوبی دارند، اگه کسی می

هایی را گزارش کردند که در  هاي سایکوسوماتیک: تعدادي از فرزندان، بیماريبیماري  -4-3
اند. با عمیق  مبتلا شده هاآنزمان کشف روابط فرازناشویی والدین یا مدت کوتاهی بعد از آن، به 

مصاحبه در  میشدن  نظر  به  بیماريها،  چنین  باشند.  رسد  داشته  روانشناختی  منشاء  هایی 
بیماريبیماري این  از جمله  قلبی  به خونریزي و مشکلات  ها  هاي پوستی، خارش شدید منجر 

زیادتر شد. کهیر می  "بودند. امین گفت: شد،  پوسته میزدم، پوستهاون زمان مشکلات پوستم 
  ".شدم، متخصص پوست رفتم ولی خیلی جواب ندادمی خوردم زخمیسریع به هر جایی می

کنندگان، سابقۀ افکار خودکشی را گزارش  افکار خودکشی: تعداد قابل توجهی از شرکت  -4-4
براي آسیب به خود در نظر گرفته    هاآنکردند. مصرف دارو یا سیانور از جملۀ ابزارهایی بود که  

بلکه  یک شرکتبودند. در هیچ کنندگان در زمان مصاحبه، قصد آسیب به خود مشاهده نشد، 
گل بود.  والدین  فرازناشویی  روابط  کشف  اوایل  به  مربوط  افکار خودکشی  گفت:سابقۀ  اون "بانو 

تونستم سیانور پیدا کنم. الان فعلاً این ها که مامانم رفته بود، میخواستم خودمو بکشم. میموقع
  ".خوام زندگی خودمو اونطور که دوست دارم بسازمبرنامه رو ندارم و می

مشاهدة  فردي وارد شده به فرزند در پی روابط فرازناشویی والدین:  هاي بین) آسیب5
وفایی و عدم تعهد یکی از والدین نسبت به خانواده و والد دیگر، باعث شده بود فرزندان نیز  بی

روابط و    تأثیرتحت   به  براي اعتماد، وفادار ماندن  با اطرافیان،  ارتباطات خود  بگیرند و در  قرار 
دشواريازدواج آسیبشان  نیز  شغلی  و  تحصیلی  زمینه  در  همچنین  باشند.  داشته  هایی  هایی 

  متوجه آنان شده بود.
اغلب    -5-1 فرزند،  به  شده  وارد  عمیق  ضربۀ  به  توجه  با  کردن:  اعتماد  در  دشواري 

اتفاق، اعتماد کردن به دیگران براي آنان دشوار  شرکت این  کنندگان اذعان داشتند که پس از 
کنند ممکن است مورد آسیب دیگران قرار بگیرند، رفتارهاي والد  شده است، همواره احساس می

اعتماد هستند  دهند، به طور کلی به مردان بیجنس او تعمیم افراطی میشکن را به افراد همپیمان
آسیبی که به ما وارد شده مشخصه    "کنند. فاطمه گفت:و در دوستیابی نیز محتاطانه عمل می
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هاي دیگه از  که انگار یه نفر از پشت به ما خنجر زده. انگار هر لحظه ممکنه این رفتار به شکل
  ".هاي دیگه سر بزنه و ما هیچ دفاعی نداریم از خودمون در این شرایطآدم

بین  -5-2 روابط  به  ماندن  وفادار  در  کوتاه دشواري  یا  محدود  دوستانه  روابط  مدت، فردي: 
اجتناب از صمیمی شدن و شیوة برقراري ارتباط با دوستان جنس مخالف مشابه شیوة ارتباطی  

من کلاً نمیتونم   "والدین با یکدیگر، از جمله مفاهیم مرتبط در این زمینه بودند. محیا بیان کرد:
هام رو نگه دارم. حتی با همون دخترش. ولی کلاً من اگه با یک دختري دوست  خیلی دوستی

تر بشه مدت دوستیمون تا زمانی که بخوام با یه آقایی به عنوان دوست پسرم  بشم ممکنه طولانی
    ".ارتباط بگیرم

ازدواج: تغییر دیدگاه ایجاد شده نسبت به ازدواج، براي فرزندان در    -5-3 مسائل مربوط به 
یک طیف قرار داشت. اهمیت افراطی به تعهد در ازدواج آتی، تحریف معناي ازدواج، تصمیم به  
تجرد قطعی، تلقی ازدواج به عنوان رنج بسیار و احتمال بالا قائل شدن براي مورد خیانت واقع  

راجع به ازدواج خودم،    "خود در ازدواج آتی، مفاهیم مرتبط در این زمینه بودند. امین گفت:شدن  
فرض میرم جلو که اون آدم هم ممکنه خیانت کنه، این احتمال  با احتمال خیلی زیاد با این پیش

  ".بینمشبینم. خیلی هم ترسناك میرو خیلی بالا می
مسائل تحصیلی و شغلی: کاهش تمرکز مطالعه و به دنبال آن افت تحصیلی، یکی از    -5-4

کنندگان گزارش کردند  هاي مرتبط در این زمینه بود. در نقطۀ مقابل، برخی از شرکتاین آسیب
رسد نوعی جبران افراطی باشد. به علاوه در  اند که به نظر میبه مطالعۀ افراطی دروس پرداخته

بانو هایی داشتند. گلزمینۀ شغلی نیز مانند دوستیابی، براي برقراري ارتباط با همکاران دشواري
داد:   توضیح  دیگه  "چنین  بریدم،  و  آوردم  کم  دانشگاهی  پیش  سال  بود.  همیشه خوب  درسم 

نماي دبیرها شدم که این دختر چقدر  . انگشت15شد    60/19نتونستم درس بخونم و معدلم از  
  "!افت کرده

رسد پس از وارد آمدن ضربۀ به نظر می) رشد پس از ضربۀ روابط فرازناشویی والدین:  6
اند این آسیب را پشت سر بگذارند  ، موفق شده هاآنروابط فرازناشویی والدین به فرزندان، برخی از  

و پس از آن رشدي را تجربه کنند. این رشد در دو جنبۀ تصمیم براي رشد فردي و ادراك اهمیت 
  خانواده و تعهد به آن قرار گرفت.

از  تصمیم براي رشد فردي: به نظر می  -6-1 ناشی  رسد این چنین تصمیمی براي فرزندان 
از زندگی والدین باشد. به ویژه دخترانی که روابط فرازناشویی پدر و جایگاه    هاآنعبرت گرفتن  

تري در این زمینه داشتند. تلاش براي اتخاذ  تر مادر را تجربه کرده بودند، تصمیمات جديپایین
شغل قبل از ازدواج و عدم وابستگی مالی به همسر آینده و تصمیم به ارتقاي شرایط اجتماعی از  
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این جنبه  کرد:  جمله  بیان  باره  این  در  میلاد  بودند.  فردي  رشد  پسرها تلاش    "هاي  همه  اگر 

کنند یه شرایط خوبی براي خودشون فراهم کنند و بعد ازدواج کنند، من با این مشکل مادر  می
و پدرم، باید دو برابر تلاش کنم، باید شغل آبرومندي براي خودم پیدا کنم و از خانواده و این  

  "شرایط بد خونه جدا بشم.
به آن: دومین جنبه  -6-2 تعهد  از  ادراك اهمیت خانواده و  فرزندان  مخرب  تأثیراي که  ات 

بودند، اهمیت خانواده و تعهد به آن بود. واقف بودن نسبت به    روابط فرازناشویی والدین آموخته
پیامدهاي مخرب رابطه فرازناشویی براي خانواده، مبرا دانستن خود از خیانت به همسر آینده و  
تلاش براي توجه تمام و کمال به همسر و خانواده آینده از جمله مصادیق مرتبط بودند. محمد 

ادبان! خیلی  المثلی هست که میگه ادب از که آموختی؟ از بییک ضرب  "گونه توضیح داد:این
درسته. یعنی من با دیدن کارهاي پدرم و فشاري که به ما آورد، قصد دارم کاملاً خودم رو صرف  

  ".وقت رنج من رو تجربه نکنندها هیچاده کنم تا اونخانو
توان گفت فرزندان در مواجهه با روابط فرازناشویی والدین، ابتدا نوعی شوکه بدین ترتیب می
دیده پیدا کرده و  شکن و والد آسیبکنند و دید متفاوتی نسبت به والد پیمانشدن را تجربه می

هاي در خصوص فرد سوم دارند، در ادامه تعبیر و تفسیرهایی از روابط فرازناشویی والدین زنیگمانه
کنند. در جریان روابط  هایشان احساس میدهند و تغییراتی را نیز در خانوادهبراي خود شکل می

شود و برخی از آنان موفق فردي متوجه فرزندان میهایی فردي و بینفرازناشویی والدین آسیب
  ها براي خودشان رشدي را رقم بزنند. شوند از دل این آسیبمی

از   هاآنها و معانی عمیق  غرق شدن در مصاحبه فرزندان  تجربه  نشان داد جوهرة مشترك 
والدین،   فرازناشویی  روابط  "روابط  وقوع  از  قبل  شرایط  به  بازگشت  و  خانواده  ترمیم  آرزوي 

است. بدین صورت که فرزندان قبل از اطلاع    "پذیري آن فرازناشویی، در عین آگاهی به عدم امکان
اند، ولی بعد از مطلع شدن دانستهاز چنین روابطی، شرایط زندگی خانواده را پذیرفته و عادي می

ات  تأثیراند ترمیم خانواده و حذف  ، متوجه شده به دنبال همۀ مشکلاتی که در پی آن ایجاد شده  و
رمیم کنند خانواده ترابطه فرازناشویی بسیار دشوار یا تقریباً غیرممکن است، در عین حال، آرزو می

  شود.
  

  گیريبحث و نتیجه
شان سابقۀ هدف از پژوهش حاضر شناسایی عمیق تجارب زیستۀ فرزندانی بود که یکی از والدین

شود که فرزندان، از جنبۀ  استنباط می هاي پژوهش چنینروابط فرازناشویی داشته است. از داده
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اي، تعبیر روابط فرازناشویی، تغییرات ایجاد شده براي آنان در خانواده،  مواجه شدن با چنین پدیده
قرار   تأثیر هاي فردي و بین فردي وارد شده و رشد پس از ضربۀ رابطۀ فرازناشویی، تحت  آسیب

فرزندان نیز، آرزوي ترمیم خانواده و بازگشت به شرایط پیش از   گیرند. جوهرة مشترك تجربه می
 پذیري آن به دست آمد.وقوع رابطۀ فرازناشویی در عین آگاهی به عدم امکان

اولین مضمون استخراج شده، شوك مطلع شدن از رابطۀ فرازناشویی بود. در واقع آنچه دیده  
از چنین روابطی و دشواري مواجهه با روابط فرازناشویی والدین  شود راهمی هاي مختلف اطلاع 

بردن به روابط  ) در بخشی از پژوهش خود به پنج روش پی2013براي فرزندان است. ترسون (
می اشاره  والدین  روشفرازناشویی  این  اعضاي  کند؛  از  یکی  طریق  از  آگاه شدن  از:  عبارتند  ها 

اي و صریح،  بردن لحظهشکن، پیشکن، آگاه شدن از جانب والد پیمانخانواده به جز والد پیمان
روش، به جز آگاهی بواسطۀ والد   5کشف تدریجی و آگاه شدن بواسطه فرد سوم. از میان این  

کنندگان پژوهش حاضر نیز عنوان شدند.  ها توسط شرکتا فرد سوم، سایر روششکن و یپیمان
کننده  بنابراین بخشی از این تجربه میان فرزندان ایرانی پژوهش حاضر و فرزندان آمریکایی شرکت

هایی که توسط ترسون گزارش شده ولی  ) مشترك هستند، براي شیوه2013در پژوهش ترسون (
توان دلایل فرهنگی در نظر گرفت.  اند، احتمالاً میکنندگان پژوهش حاضر بدان اشاره نکردهشرکت

) نیز معتقد است پی بردن به روابط فرازناشویی براي فرزندان به دو صورت کشف 2016سانچز (
می رخ  تدریجی  کشف  یا  پژوهش ناگهانی  تاریخیدهد.  کوکلین هاي  و  ونجلیست  چون  تري 

حاضر، معتقدند به دلیل ارتباط روابط فرازناشویی با مرزهاي    )، ناهمخوان با نتایج پژوهش1997(
شود؛  موجود در خانواده و ماهیت رازگونه این روابط، در خانواده چندان دربارة این روابط بحث نمی

هاي آنان کمتر مصداق داشته  رسد امروزه با افزایش شیوع روابط فرازناشویی، یافتهکه به نظر می
باشد. به هر ترتیب، اگر در خانواده در مورد آن صحبت شود یا فرزندان از طرق دیگري به وجود  

شوند  شان آگاه میاین روابط پی ببرند، فرزندان بزرگسال اغلب از وجود چنین روابطی در والدین
  ). 2013(ترسون، 

پیمان که  افرادي  عنوان  به  والدین  با  شدن  مواجه  و  آگاهی  آن  این  از  یا  کرده  شکنی 
اند، براي فرزندان، در بر گیرندة طیفی از عواطف منفی و پرخاشگرانه نسبت به والد  دیدهآسیب
) نیز معتقد  2016دیده است. سانچز ( شکن و عواطف مثبت و همدلانه نسبت به والد آسیبپیمان

است کشف رابطۀ فرازناشویی مادر براي فرزندان دختر، با خشم، ناامیدي و از بین رفتن احترام  
 ) همکاران  و  باتارا  بود.  خواهد  همراه  مادر  به  رابطۀ  2018نسبت  کشف  هنگام  معتقدند  نیز   (

با خشم و پرخاشگري نسبت به والد شکن، و برخی دیگر، با  پیمان  فرازناشویی، برخی فرزندان 
هاي نیز بر اساس یافته  هاآندهند. به علاوه  د سوم، به این مسئله پاسخ میخشم نسبت به فر
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شود فرزندان نه تنها براي خود پژوهش خود معتقدند مشاهدة رابطۀ فرازناشویی والدین باعث می  

  ورزند. شان نیز ترحم دیدهاحساس غم و ناراحتی داشته باشند، بلکه به والد آسیب
به دنبال مواجهه با رابطه فرازناشویی والدین، فرزندان هر یک، تعبیر و تعریف خاص خود را از  

رسد جو عاطفی خانواده در نحوة تفسیر فرزندان از تعارضات والدین این روابط دارند؛ به نظر می
). پرواضح است که رابطۀ فرازناشویی تا چه میزان 2016اثرگذار است (اشمیت، گرین و پروتی،  

تواند جو عاطفی خانواده را به شکلی منفی دگرگون سازد. فرزندان پژوهش حاضر، بابت روابط  می
والدین خانواده  فرازناشویی  انحلال  عامل  را  روابطی  چنین  و  داشتند؛  شرمساري  احساس  شان، 

ها دانستند؛ علت این شرمساري ممکن است تابو دانستن روابط فرازناشویی، در تمام فرهنگ می
) نیز  2018). باتارا و همکاران (1398ه ویژه فرهنگ ایرانی باشد (خسروي، نظیفی و حیدرنیا،  ب

از مطرح شدن چنین  اند؛ به نظر میچنین تابویی را گزارش کرده رسد فرزندان، به دلیل آنکه 
ترسند که مورد تمسخر یا شان احساس خجالت دارند و میروابطی حتی براي دوستان نزدیک

ها پریشانی، شرم، سرزنش خود و  کنند. سایر پژوهشواقع شوند، آن را مطرح نمی  هاآنترحم  
اند (گوردون  هاي ناشی از روابط فرازناشویی برشمردهکاهش اعتماد به نفس را نیز از جمله آسیب

کردند.  ). به علاوه فرزندان پژوهش حاضر، این مسئله را از اقوام خود نیز پنهان می2020و میتچل،  
) در این راستا معتقد است فرزندان بزرگسال، بعد از اطلاع از رابطۀ فرازناشویی  2015سون (تر

می تلاش  نگهوالدین  پنهان  را  روابطی  چنین  حریم  کنند  خانواده،  و  خود  براي  و  هاي  دارند 
شوند تا جزئیات رابطۀ فرازناشویی به افراد خارج از خانواده انتقال نیابد. علت  تري قائل میجدي

   ساز چنین رفتارهایی باشد.تواند زمینهذکر شده، یعنی تابوي روابط فرازناشویی، می
هاي جنسیتی موجود در این زمینه ، به تفاوتتعبیر دیگر فرزندان از روابط فرازناشویی والدین

نظر می به  بود.  کلیشه مربوط  بر  است علاوه  قادر  فرزند  هر  روابط رسد  در  موثر  هاي جنسیتی 
ات آن را به شکل منحصر به فردي در خانوادة خودش مشاهده تأثیرها و  فرازناشویی، آن کلیشه

رسد در  فرهنگ قرار بگیرد، اما به نظر می  تأثیرتواند تحت  هاي جنسیتی میکند. اگرچه تفاوت 
اي ایفا نکرده است؛ در این راستا و همخوان با نتایج  کننده این زمینه، فرهنگ چندان نقش تعدیل

) تفاوت1998پژوهش حاضر، لاسترمن  قادر هستند  فرزندان   نیز معتقد است  هاي جنسیتی  ) 
رابطۀ    موجود با  مواجهه  در  ویژه  به  دلیل  همین  به  و  دهند  تشخیص  را  فرازناشویی  رابطه  در 

  کنند.فرازناشویی مادر سکوت می
به علاوه فرزندان به عوامل ایجادکننده و نگهدارندة رابطه فرازناشویی والدین نیز واقف بودند؛  

هاي قابل توجهی انجام شده  درخصوص عوامل ایجادکننده و نگهدارنده روابط فرازناشویی پژوهش
از جنبه بر آن نگریستهو هر یک  به عوامل موثر  (افشاري کاشانیان و همکاران،  اي  ؛  1398اند 
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ها،  این عوامل، به شکلی چندجانبه  ). نکتۀ قابل توجه آنست که در سایر پژوهش2019پلوسو،  
اي و تحولات  اي، زمینهاند و علاوه بر همسران، سایر عوامل از قبیل عوامل فردي، رابطهبررسی شده

) نیز مورد توجه بوده است، اما از دیدگاه فرزندان پژوهش حاضر،  2017جامعه (فینچام و می،  
گیري و ادامه این روابط، تنها بر رابطۀ والدین با یکدیگر، یعنی عوامل ارتباطی  عوامل موثر در شکل

  ها آنور هستند، تمرکز صرف  متمرکز بودند. از آنجا که فرزندان در رابطه فرازناشویی والدین غوطه
  رسد. پذیر به نظر میاي، توجیهبر عوامل رابطه

تخریب  سومین مضمون اصلی پژوهش، به تغییرات ایجاد شده در خانواده اشاره داشت.  تغییر و  
پیمان والد  ویژه  به  والدین،  با  و  ارتباط  سنتس  راستا،  این  در  بود.  تغییرات  این  از  یکی  شکن، 

فرزندان در صورتی می2010همکاران ( به  )، معتقدند  والدین  با  پایداري  تعامل مثبت و  توانند 
شوند. از  عنوان مرجع قدرت داشته باشند، که بدانند از سوي آنان بدون قید و شرط پذیرفته می

) بیان می1397طرفی، چراغی  نیز  فرزندان حد )  به  والدین  علاقه  ابراز  ایرانی،  در جامعۀ  کند 
یابد که پاي مسائل جنسی در میان نباشد. در ارتباط فرزندان  مشخصی داشته و تا جایی ادامه می

پذیرش بدون    رسد فرزندان چنینبا والدینی که سابقۀ رابطۀ فرازناشویی داشته باشند، به نظر می
قید و شرطی را تجربه نکنند، چرا که والدین با ورود فرد سوم، براي ابراز علاقه به فرزند، حد 

شان  اند. از طرفی در این شرایط فرزندان هم، نسبت به حفظ رابطه با والدینمشخصی قائل شده 
گیرند، که  فاصله می  هاآن)، بنابراین از  2016کاستروبوفیل و همکاران،  -ديشوند (علاقه میبی

ست. چنین مفاهیمی در تجربۀ فرزندان پژوهش حاضر هاآنآن هم یکی از دلایل تخریب ارتباط با  
  نیز بیان شد.

برادرهایشان نیز تغییراتی پیدا  -به دنبال رابطۀ فرازناشویی والدین، ارتباط فرزندان با خواهر
تر باشند، فرزندان بزرگتر که خود آسیب سنگینی  کند؛ در صورتی که خواهر/برادرها کوچک می

تر، رابطۀ فرازناشویی والدین  برادر کوچک-اند، براي اجتناب از آسیب دیدن خواهررا متحمل شده
) نیز گزارش کرده است که فرزندان  2013مخفی خواهند کرد. در این زمینه ترسون (  هاآنرا از  

سن و جنسیت آن عضو را مورد توجه مطلع، براي صحبت دربارة این مسئله با اعضاي خانواده،  
دهند و در صورتی که موضوع مورد بحث را مناسب آن عضو ندانند، از صحبت پیرامون  قرار می

سن باشند، حضور  تر یا تقریباً همبرادرها بزرگ -کنند. در سایر مواردي که خواهرجتناب میآن ا 
ات مثبت چندفرزندي تأثیرتوان به طور کلی، به  مثبت ارزیابی خواهد شد. از این جنبه می هاآن

هاي آوري و تمایزیافتگی فرزندان در خانوادهدهند تاب ها نشان میدر خانواده اشاره کرد: پژوهش
).  1396نیا،  هاي تک فرزند بیشتر است (صادقی و روشنچندفرزند، به طور معناداري از خانواده

به علاوه چندفرزندان از سازگاري، روحیۀ تعاون و همکاري بیشتري برخوردارند (ژانگ و همکاران،  
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پدیده2016  چنین  با  مواجهه  در  بنابراین  خواهر).  که  فرزندانی  بهتر  -اي،  باشند،  داشته  برادر 

  خواهند توانست به مدیریت شرایط بپردازند و از دلجویی یکدیگر برخوردار شوند.
در خصوص ارتباط با اقوام و اطلاع آنان از رابطه فرازناشویی، فرزندان پژوهش حاضر پیامدهایی 

رسد به  هاي متناقضی وجود دارد که به نظر میغالباً منفی را گزارش کردند. در این زمینه یافته
گستردة شرکت خانوادة  و  اقوام  میان  تفاوت  پژوهشدلیل  ترسون  کنندگان  باشد.  مختلف  هاي 

تواند باعث تشدید احساس گرفتاري در فرزندان شود،  ) معتقد است یکی از عواملی که می2014(
از فرزندان   هاآنمداخله و اظهار نظر خانوادة گسترده پیرامون روابط فرازناشویی والدین یا پرسش  

یافته روابط است. در حالیکه  این  بیان میدربارة جزئیات  نیز وجود دارد که  یافت  کند درهایی 
از اعضاي خانوادة گسترده میحمایت درون تابتأثیرتواند  خانوادگی  ارتقاء  آوري  ات مثبتی در 

واندمرو،   و  باشد (گریف  آنچه در پژوهش حاضر مشاهده شد،  2004فرزندان داشته  ات تأثیر). 
ات منفی حضور و اطلاع اقوام از این پدیده بود. تأثیرمنفی رابطۀ فرازناشویی بر ارتباط با اقوام، و 

را    هاآناي، کانون خانوادة  در مجموع، فرزندان معتقد بودند تغییرات ایجاد شده هر یک از جنبه
  مورد هدف قرار داده است.

هاي فردي واردشده به فرزند و مواردي مانند وارد آمدن  چهارمین مضمون اصلی، به آسیب
هاي سایکوسوماتیک و افکار خودکشی فشار روانی فراتر از حد تحمل، اضطراب فراگیر، بیماري

تمام شرکتاشاره داشت.   به  تقریباً  از ورود  پیش  کنندگان پژوهش حاضر، در دورة نوجوانی و 
تغییرات    اي که به خودي خود با دوره  شان مطلع شده بودند؛بزرگسالی از رابطۀ فرازناشویی والدین

می و  است  همراه  خانواده  و  فرد  براي  آسیبمتعدد،  عوامل  تواند  برابر  در  را  بیشتري  پذیري 
(پیندا،  استرس کند  ایجاد  زندگی  دوره)2020زاي  افراد  نوجوانی  در  علاوه،  به  مختلف  ،  هاي 

هاي افسردگی و استرس، با عوامل دیگري مانند  کنند؛ حال اگر این دوره تجربه می افسردگی را  
را به شکل   علائم افسردگی  بالایی  به احتمال  فرزندان  تشدید شوند،  والدین  فرازناشویی  روابط 

هاي ). در پژوهش حاضر نیز چنین تجربه2019مضاعف تجربه خواهند کرد (بلوت و همکاران،  
  است، گزارش شد.  شدیدي از فشار روانی که فراتر از حد تحمل بوده 

هاي فردي است که فرزندان به دلیل ترس از طلاق یا سایر اضطراب فراگیر، از دیگر آسیب
افتد،  کنند؛ هنگامی که یک رابطۀ فرازناشویی اتفاق میعواقب رابطۀ فرازناشویی والدین، تجربه می

گیرد  اي از مشکل، مربوط به آن است که این موضوع به طور کامل مورد بحث قرار نمی بخش عمده
باره باعث ایجاد ترس خواهد شد؛ ترس هایی مربوط به اینکه اگر چنین  و بحث نکردن در این 

می اتفاقی  چه  فاش شود،  (میلر،  روابطی  (2015افتد  همکاران  و  شالکراس  معتقدند 2014).   (
رابطۀ  با  مواجهه  در  افراد  که  باشد  دلیل  این  به  است  ممکن  فراگیر،  اضطراب  به  گرفتار شدن 



 ..  . فرازناشویی روابط از فرزندان  زیسته تجارب                                                   

٥٢ 
 

 دوست و مونا چراغی مرضیه دین  

گیري از آنان هستند، در حالیکه  دانند و بیشتر مستعد کناره فرازناشویی؛ دیگران را کمتر حامی می
باره، توانند شرایط را مدیریت کنند. از این نظر، فرزندان با صحبت نکردن در اینبه تنهایی هم نمی

هاي کنند. ملاحظات فرهنگی موجود و ترس از طلاق در فرهنگخود را دچار اضطرابی فراگیر می
تواند در این مسئله نقش داشته باشد. مجموع پیامدهاي  گرایی چون فرهنگ ایرانی، نیز میجمع

هاي جسمانی  شوند، ممکن است به بروز نشانه نامطلوب روانشناختی که براي فرزندان ایجاد می
  در آنان منجر شود.  

هایشان نام بردند. به نظر کنندگان از افکار خودکشی نیز به عنوان یکی دیگر از آسیبشرکت
گرایش به خودکشی در افراد    هاي غیرمنسجم و آشفته، آمادگی بیشتري برايخانواده  رسدمی

می میپژوهش  کنند.ایجاد  نشان  اعضاي تعارض دهد  ها  با  ارتباطی  مشکلات  و  خانوادگی  هاي 
ایده یا  خودکشی  به  اقدام  براي  خطري  عامل  فرزندان  خانواده،  در  اقدامی  براي چنین  پردازي 

هاي درگیر در روابط فرازناشویی،  ). بنابراین از آنجا که خانواده1400نژاد و همکاران،  هستند (والی
هایی هستند که سطوح بالاي تعارضات خانوادگی، افسردگی، اضطراب و  ترین خانوادهاز آشفته

گیري افکار آسیب به خود یا خودکشی در فرزندان آنان دور از کنند، شکلآشفتگی را تجربه می
  انتظار نیست.  

فردي وارد شده به فرزندان بود و خود را در  هاي بینپنجمین مضمون اصلی، ناظر به آسیب
بین روابط  به  براي اعتماد و وفادار ماندن  ازدواج و مسائل  قالب دشواري  فردي، مسائل مربوط 

نزدیک و خصوصاً در رابطه   مربوط به شغل یا تحصیل نشان داد. نابودي یا کاهش اعتماد در روابط
با اعضاي خانواده، که ممکن است به دنبال روابط فرازناشویی یکی از والدین ایجاد شود، علاوه بر  

دهد و نگرانی و تنش  کند، صمیمیت را کاهش میاین که تداوم رابطه والدین را دچار تزلزل می
امز، کند، پیامدهاي مخربی نیز براي فرزندان، اطرافیان و حتی جامعه دارد (ویلیروانی ایجاد می

) نیز معتقدند فرزندانی که رابطۀ فرازناشویی والدین را تجربه  2009نوگالس و بلوتی (  ).2013
اعتماد داشته باشند، از طرفی جذب افراد    هاآنتوانند به  اند، در روابط خود با دیگران نمیکرده 

شوند و خود نیز به احتمال بالاتري وارد روابط خارج از ازدواج خواهند شد و مجموع  وفا میبی
فردي سالمی داشته باشند. ایگان و همکاران  این عوامل باعث خواهد شد نتوانند ارتباطات بین

شود به سختی  ) نیز معتقدند سطوح بالاي شرم و خودانتقادي در این فرزندان باعث می2021(
روابط یابند. در  بتوانند در  به احساس رضایت، امنیت و ملایمت دست  با دیگران  پژوهش  شان 

  حاضر نیز این مسئله، به ویژه براي دختران مواجه شده با رابطۀ فرازناشویی پدر مطرح بود.  
هایی که تغییر  هایی را گزارش کردند، دشواريکنندگان، براي ازدواج خود نیز دشواريشرکت

دیدگاه بدبیانه نسبت به مردان و به طور کلی نسبت به ازدواج، در آن نقش داشته است. به نظر  
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ها و دهند و باورها، نگرشنسلی خود را بروز میرسد مشکلات خانواده اصلی، به شکلی بینمی 

شان  دهند. فرزندان با مشاهده کیفیت رابطۀ والدینقرار می  تأثیرالگوي تعاملی فرزندان را تحت  
عاشقانۀ خود، در مورد ازدواج و ورود به یک رابطه   در دوران کودکی و پس از تجربۀ اولین رابطه

)، نیز سلامت خانواده  2012موارا و ترلیک ( ).  2016کنند (کوالردیو و ارنبرگ،  بلندمدت تأمل می
توان گفت فرزندانی دانند. از این نظر میاصلی را با رغبت به ازدواج و سازگاري زناشویی مرتبط می

آسیب    هاآننوادة اصلی  اند، به این دلیل که سلامت خاکه سابقۀ روابط فرازناشویی والدین را داشته
قرار گرفته است، به این ترتیب  تأثیرشان نسبت به ازدواج نیز به شکلی منفی تحت دیده، نگرش

تحریف    هاآندهند، یا معنا و هدف ازدواج براي  یا میلی به ازدواج  ندارند و تجرد را ترجیح می
گیرند. به ویژه دختران، خود را براي چنین امري  شده و رنج بسیاري را همراه با ازدواج در نظر می

  کشند. آماده ندیده و از ازدواج دست می
بیند، مسائل مربوط به تحصیل و  می  فردي که در فرزندان آسیبهاي بینیکی دیگر از جنبه

والدین، عامل  دهد هاي بسیاري انجام شده که نشان میست. در این زمینه پژوهشهاآنیا شغل 
). کهرازئی  2015و همکاران،  گاندوز اي براي موفقیت تحصیلی فرزندان هستند (کنندهبینیپیش

ات والدین بر تحصیل فرزندان پرداخته  تأثیر)، از منظر خودتنظیمی به بررسی  1395کوته (و ریگی
داشته اظهار  خودتنظیم  اندو  میوالدین  فراهمگر  طریق  از  براي    توانند  لازم  تسهیلات  کردن 

تحصیلی عملکرد  در  را  فرزندان  در   شانیادگیري،  آنکه  به  توجه  با  نظر،  این  از  رسانند.  یاري 
تجربه میدهخانوا را  توجهی  قابل  آشفتگی  والدین  فرازناشویی،  روابط  با  کنند،  هاي مواجه شده 

هایی را  احتمالاً از فراهم کردن چنین تسهیلاتی براي فرزند ناتوان بوده و از این جنبه نیز آسیب
) نیز علت افت تحصیلی فرزندان را اشتغال فکري  2018آورند. باتارا و همکاران (به فرزند وارد می

  دانند.  سامان خانواده میزیاد نسبت به وضعیت نابه
آخرین مضمون پژوهش، به رشدي اشاره داشت که برخی از فرزندان موفق شده بودند بعد از  

با تغییرات مثبت روانشناختی  ضربۀ رابطه فرازناشویی والدین بدان دست یابند. رشد پس از ضربه  
برانگیز زندگی همراه است و پنج حیطه؛ ارتباط با  پس از دست وپنجه نرم کردن با شرایط چالش

دیگران، در نظر گرفتن احتمالات جدید، توان شخصی، تغییر معنوي و قدردانی از زندگی را در  
کنندگان، به حیطه و تجارب شرکت   5با توجه به این    ).2010گیرد (کالهون و تدسچی،  بر می

رسد آنان در سه حیطۀ ارتباط با دیگران، در نظر گرفتن احتمالات جدید و توان شخصی،  نظر می
اند. بدین شیوه که پس از مواجهه با ضربه رابطۀ فرازناشویی یکی از والدین، تصمیم  رشد داشته

اند اند خود را از جنبۀ فردي رشد دهند، بنابراین احتمالات جدیدي براي خود در نظر گرفتهگرفته 
اند، از جهتی اهمیت تعهد به خانواده و اعضاي آن را درك و توان شخصی لازم را در خود دیده 
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بنابراین در  کرده و تصمیم گرفته  قائل شوند:  ارزش بیشتري  براي آن  اند در خانواده آتی خود 
) نیز معتقدند رخدادهایی منفی  2017اند. ویسر و ویگل (حیطۀ ارتباط با دیگران نیز رشد کرده

مانند خیانت یا طلاق نیز ممکن است براي فرزندان بزرگسال نتایج مفیدي به همراه داشته باشد،  
تواند به آنان کمک کند  دهند این امر میبه این صورت که فرزندان، والدین خود را الگو قرار می

فرازناشویی   رابطۀ  به عبارتی،  انجام ندهند.  را  والدین  ارتباطی  رفتارهاي  روابط خود، مشابه  در 
گیرند تا  یاي تروماتیک است، اما برخی از این تجربه درس موالدین اگرچه براي فرزندان، تجربه

  ).  2016کاستربوفیل و همکاران، -زندگی خود را متفاوت از والدین بسازند. (دي
والدین اشاره  فرازناشویی  رابطه  از  فرزندان  تجربه  یافته پژوهش، به جوهره مشترك  آخرین 

شکنی در  آرزوي ترمیم خانواده و بازگشت به شرایط پیش از وقوع پیمان"داشت. این جوهره،  
رسد یکی از باورهاي رایج در میان  به نظر میبه دست آمد.    "پذیري آنعین آگاهی به عدم امکان

فرزندانی که از روابط فرازناشویی والدین آگاه هستند، این است که چنین روابطی تنها مشکل در  
داده، ارتباط میان والدین خوب و منطقی بوده است  ازدواج والدین بوده و اگر این اتفاق رخ نمی

اي سنی  ). این دیدگاه تفکیکی، به ویژه مربوط به زمانی است که فرزندان در مرحله 2015(میلر، 
) نیز معتقدند  2014بینند. انگ و همکاران (قرار دارند که والدین را بزرگسالانی بدون نقص می

والدین می در حالیکه به  دانند.فرزندان وجود رابطۀ فرازناشویی را تنها عامل اختلاف و جدایی 
عمیق مشکلات  وجود  از  علامتی  فرازناشویی،  رابطۀ  به  ورود  و  نیست  چنین  رابطۀ واقع  در  تر 

قادر به درك    هاآنرسد  ). با توجه به تجارب فرزندان، به نظر می2019همسران است (پلوسو،  
کنند به شرایط  اند؛ به همین جهت آرزو میشان نبودهتر موجود در رابطۀ والدینمشکلات زیربنایی

شرای هم  شرایط  آن  زیاد،  احتمال  به  حالیکه  در  بازگردند.  فرازناشویی  رابطۀ  وقوع  از  طی  قبل 
فرزندان آگاه هستند که چنین آرزویی دستآسیب از طرفی،  بوده است.  این  زا  یافتنی نیست؛ 

ناپذیر رابطۀ فرازناشویی براي خانواده و به  از اثرات عمیق و جبران  هاآنتواند از فهم  آگاهی می
  ویژه براي فرزندان حکایت داشته باشد. 

به این مطلب اشاره کرد که نمونۀ پژوهش،  هاي پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت توان 
سال قبل از زمان مصاحبه، از وجود چنین روابطی در    5سالی بودند که حداقل    18افراد بالاي  
شان مطلع شده بودند، از این رو ممکن است تجربیات گزارش شدة آنان، تجربیاتی  بین والدین

هاي  کنندگان به شبکهباشد که در طول زمان، دستخوش تغییراتی شده است. به علاوه، شرکت 
امکانات  این  به  که  فرزندانی  تجربیات  در  بودند،  اینترنت  کاربر  و  داشتند  دسترسی  اجتماعی 

هایی وجود داشته اي، ممکن است تفاوت دسترسی ندارند یا افراد ساکن مناطق روستایی و حاشیه
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باشد. در پژوهش حاضر، تنها به فرزندان توجه شده و در نظر نگرفتن متغیرهاي خانوادگی دخیل   

  هاي پژوهش است. در تجربۀ آنان، نیز از دیگر محدودیت
شود سازوکارهاي انتقال بین نسلی رابطۀ فرازناشویی والدین به فرزندان در فرهنگ  پیشنهاد می

هاي طولی بر روي این فرزندان پیش از ازدواج و پس از آن نیز  ایرانی بررسی شود. انجام پژوهش
شود به تفاوت تجربۀ زیستۀ فرزندان دختر و پسر و به علاوه پیشنهاد می رسد.مطلوب به نظر می

  هاي مداخلاتی متناسب با آنان نیز پرداخته شود. طراحی بسته
  

  موازین اخلاقی 
نامۀ کارشناسی ارشد نویسندة اول در رشتۀ مشاوره خانواده دانشکده  مقالۀ حاضر برگرفته از پایان

  IR.SBU.REC.1400.158شناسی و علوم تربیتی دانشگاه شهید بهشتی، با کد اخلاق  روان
  است.   31/6/1400و تاریخ دفاع 

  
  مشارکت نویسندگان 

  نامه است. نویسنده اول محقق اصلی پژوهش و نویسنده دوم استاد راهنماي پایان
  

  تعارض منافع
و این مقاله بدون حامی مالی نگاشته    ندارندنویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش  

  شده است. 
  

  سپاسگزاري 
  دارند. کنندگان محترم پژوهش، ابراز مینویسندگان کمال تشکر خود را نسبت به تمامی شرکت
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