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Abstract 

Aim: This study examined the mediating effect of achievement 

emotions on the relationship between academic self-efficacy and 

academic well-being among male and female university students. 

Method: In this correlational study, 300 students (150 male and 150 

female), who were selected through available sampling, responded to 

the Academic Self-Efficacy Questionnaire (ASE, Zajacova, Lynch & 

Espenshade, 2005), the Achievement Emotions Questionnaire-Revised 

(AEQ-R, Abdollahpour, 1394), the Schoolwork Engagement Inventory 

(SEI, Salmela-Aro & Upadaya, 2012) and the School Burnout 

Inventory (SBI, Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi, 2009). 

Structural equation modeling was used to assess the hypothesized 

model among students. Results: Results indicated that, the partially 

mediated model of positive and negative achievement emotions on the 

relationship between academic self-efficacy and academic well-being 

had good fit to data. Furthermore, all of the regression weights in the 

hypothesized model were statistically significant (except for the path 

coefficients related to the direct effects of academic self-efficacy on 

academic engagement and academic burnout) and model' predictors 

accounted for 61% and 59% of the variance in academic engagement 

and academic burnout, respectively. Conclusion: In sum, these findings 

provided additional and complementary evidence in defense of the 

theoretical approach of control-value of achievement emotions by 

predicting academic well-being as a qualitative indicator of the 

effectiveness of students' academic life through academic self-efficacy 

beliefs. 
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Achievement Emotions, Academic Well-Being. 
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 چکیده
های پیشرفت در رابطة بین باورهای ای هیجاناين پژوهش با هدف آزمون نقش واسطه: هدف

پسر  150دانشجوی کارشناسی ) 300 :روش دانشجويان انجام شد. خودکارآمدی با بهزيستی تحصیلی در

گیری در دسترس انتخاب شدند، به پرسشنامة خودکارآمدی دختر( که با استفاده از روش نمونه 150و 

پور، های پیشرفت )عبداللهنسخة کوتاه پرسشنامه هیجان(، 2005تحصیلی )زاژاکووا، لینچ و اسپنشادا، 

( و سیاهة فرسودگی تحصیلی )سالملا ـ 2012سیاهة مشغولیت تحصیلی )سالملاـ آرو و آپادايا، (، 1394

از روش آماری  پیشنهادی پژوهشدادند. برای آزمون مدل  پاسخ( 2009آرو، کیورا، لسکینن و نورمی، 

مندی نسبی واسطه پیشنهادینتايج نشان داد که مدل : هایافته يابی معادله ساختاری استفاده شد.مدل

ها های پیشرفت در رابطه باورهای خودکارآمدی تحصیلی با بهزيستی تحصیلی در دانشجويان با دادههیجان

های رگرسیونی )به جز مفروض، تمامی وزن برازش مطلوبی داشت. همچنین، نتايج نشان داد که در مدل

غولیت تحصیلی و فرسودگی ضرايب مسیر مربوط به اثر مستقیم باورهای خودکارآمدی تحصیلی بر مش

درصد از پراکندگی نمرات  59و  61( از لحاظ آماری معنادار بودند و در اين مدل به ترتیب تحصیلی

های مشغولیت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی از طريق متغیرهای مکنون خودکارآمدی تحصیلی و هیجان

تی تحصیلی به عنوان يک نشانگر کیفی بینی بهزيسها با پیشاين يافته: گیرینتیجهپیشرفت تبیین شد. 

اثربخشی زندگی تحصیلی يادگیرندگان از طريق باورهای خودکارآمدی تحصیلی، شواهدی مضاعف و 

 های نظرية کنترل ـ ارزش هیجانات پیشرفت، فراهم آورد.  ای را در دفاع از آموزهتکمیل کننده

های پیشرفت، بهزيستی هیجان ،خودکارآمدی تحصیلی، نظريه کنترل ـ ارزشها: کلیدواژه
 .  تحصیلی
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 مقدمه

 ـارزشِ اند با رجوع به آموزههای گذشته، محققان مختلف کوشیدهدر طول سال های نظرية کنترل 

مدارنة های پیشرفتبینی کنندة تلاشپیشايندهای چندگانه و پیش 1هیجانات پیشرفت

 ـارزشِ هیجانات پیشرفت، 2022يادگیرندگان را مطالعه کنند )زينگ، هائو و تای،  (. نظرية کنترل 

مدارانة چهارچوب نظری منسجمی را برای ارزيابی پیشايندها و تاثیرات آنها بر رفتارهای پیشرفت

ملکردشان در قلمروهای مختلفی مانند رياضیات، هنر، علوم و تربیت بدنی، آتی يادگیرندگان و ع

(. به طور خاص، نظرية کنترل ـ ارزشِ 2021؛ سکگال و سانمیز، 2019آورد )پکران، فراهم می

ها کند که ادراک يادگیرندگان از محیط يادگیری، ارزيابیهیجانات پیشرفت، پیشنهاد می

مدارانه و بینی عملکرد پیشرفتانات )اضطراب و لذت( در پیش)باورهای خودکارآمدی( و هیج

؛ 2006شوند )پکران، های هدفمندانة يادگیرندگان، عواملی کلیدی محسوب میتداوم تلاش

(. به بیان ديگر، نظرية کنترل ـ ارزش هیجانات 2018، پوتوين، بکر، سیمز و پکران، 2017پکران، 

یلِ پیشايندها و اثرات هیجانات و همچنین، سازوکارهايی پیشرفت، چهارچوب مفیدی را برای تحل

های مدارانه در موقعیتهای پیشرفتها، هیجانات و فعالیتهايی مانند ارزيابیزيربنايیِ عامل

؛ پکران، گوئتز، فرنزل، بارچفیلد و پری، 2020بیند )پکران و لاديرر، پیشرفت تحصیلی تدارک می

اند با رجوع به دهد که محققان زيادی کوشیده(. بنابراين، مرور شواهد تجری نشان می2011

ادگیرندن و تداوم اين وری تحصیلی يهای نظرية کنترل ـ ارزشِ هیجانات پیشرفت، کُنشآموزه

؛ پکران، 2022های هدفمندانه را توضیح دهند )لیچتنفیلد، پکران، مارش، نت و ريس، تلاش

 (. 2007فرنزل، گوئتز و پری، 

شناسی مثبت و رويش رويکرد آموزش دهد که با ظهور جنبش روانمرور شواهد تجربی نشان می

نگرهای کیفی توضیح دهندة سبک زندگی در بطن اين نهضت نوظهور، رصد نشا 2و پرورش مثبت

اهمیتی  ،های پژوهشی محققان تربیتی، در بین اولويت4بهزيستی تحصیلیمانند  3تحصیلی

آبادی و شريفی، ؛ نصیری، شکری، فتح1399مضاعف يافت )ساداتیان، شکری و پورشهريار، 

هوم بهزيستی های اخیر، مطالعة مفدر سال(. 1400؛ ملک جعفريان، شکری و شريفی، 1400

تحصیلی به عنوان يک سازة بسیط و چندوجهی، به طور خاص در کانون توجه پژوهشگران تربیتی 

                                                           
1- control-value theory of achievement emotions  

2- positive education  

3- academic life style  

4- academic well-being  
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دهد که مفهوم بهزيستی ها نشان می(. به طور  کلی، مرور پژوهش2016بوده است )نگاين و دسی، 

ل بخش و مثبت نسبت به تحصیـ حالت ذهنی رضايت 1تحصیلی از دو مولفة مشغولیت تحصیلی

ـ احساس خستگی  2شود ـ، و فرسودگی تحصیلیکه به کمک انرژی، تعهد و شیفتگی مشخص می

از احساس نسبت به تکالیف  عاریتحصیلی )خستگی(، نگرش بدبینانه و گری هناشی از مطالب

ـ، تشکیل شده است. يادگیرنده به عنوان يک  4شايستگی فردینا( و احساس 3درسی )بدگمانی

 يافتگی، بدگمانی و نقصان5نشانگانی از خستگی هیجانیر ودگی تحصیلی ب، فرسسخن به ديگر

(. در اين تعريف، وجه 2020)روبايا ـ تامايا و ديگران،  دلالت داردکارآمدی تحصیلی خوددر 

بار تحصیلی، وجه بدگمانی ويژه خستگی مزمن ناشی از اضافهطور خستگی بر احساسات فشار و به 

نسبت به تحصیل به طور کلی و نسبت به افراد در محل تحصیل به طور تفاوتی بر احساس بی

بر  6معنا دانستن آن و در نهايت، وجه فقدان کفايت تحصیلیگی به تحصیل و بیعلاقهخاص، بی

آمیز تحصیلی دلالت دارد )تامانن ـ های موفقیتاحساس عدم کفايت و همچنین فقدان پیشرفت

(. در 2020؛ تامینن، نیمیويرتا، لانکا و سالملا ـ آرو، 2012رتا، سوينی، سالملا ـ آرو و نیمیوي

پذيری ذهنی هنگام مطالعه بالای انرژی و انعطاف میزانر یانگمقابل، مشغولیت تحصیلی، ب

( و تمرکز 7مندی(، احساس معنا، اشتیاق و برانگیختگی ناشی از مطالعه )احساس تعهدشورمندی)

. بنابراين، ماهیت انگیزشی است( 9ر خلال مطالعه )شیفتگید 8شادی آفرين وریغوطهکامل و 

عناصر اطلاعاتی شکل دهنده به ساختار محتوايی سازة بهزيستی تحصیلی سبب شده است که 

به طور خاص مورد توجه پژوهشگران تربیتی علاقه مند به قلمرو انگیزش پیشرفت تحصیلی واقع 

 (.2020شود )راند، شاناهان، فیسچر و فارتنی، 

                                                           
1- academic engagement  

2- academic burnout  

3- cynicism 

4- sense of personal inadequacy 

5- exhaustion 

6- loss of academic competence   

7- sense of commitment   

8- dedication  

9- absorption  
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سازه  صر     يکی از  ــ ارزش هیجانات مثبت به مثابة يک عن شی که در نظرية کنترل ـــ های انگیز

های                   تار قب آن تمیز در نیمرت رف عا گان و مت ند يادگیر جانی  جارب هی ندی برای ت پیشــــاي

های پیشرفت تحصیلی، مورد توجه محققان تربیتی مختلف قرار   مدارانه آنها در موقعیتپیشرفت 

(. باورهای خودکارآمدی  2016خودکارآمدی اســـت )لیو، نگ، لی و آی، گرفت اســـت، باورهای 

شــان برای حصــول موفقیت هایدربارة توانايیهای يادگیرندگان تحصــیلی بیانگر باورها و نگرش

شان برای کامل کردن تکالیف تحصیلی و البته   آورد آنها نسبت توانايی تحصیلی و همچنین، روی 

ــاکاويف،  آمیز مواد دريادگیری موفقیت ــت )تزی، چارکر و س ــی اس (. محققان يادآوری  2022س

ــازوکارهايی مانند تعهدمندیمی ــتر اطلاعاتی س ، تلاش و  1کنند که باورهای خودکارآمدی در بس

کند )حیات، شــاطری،  بینی میوری تحصــیلی يادگیرندگان را پیش، کُنش3و اســتقامت 2پشــتکار

شکرپور،   ست خود را به       (. يادگیرندگان برخور2020امینی و  شک سطوح بالای کارآمدی،  دار از 

تلاش ناکافی، و در مقابل، يادگیرندگان غیربرخوردار از باورهای خودکارآمدی، شــکســت خود را 

ــبت می     ــتن نسـ نابراين، باورهای خودکارآمدی بر انتخاب تکالیف و            به ناتوانی خويشـ دهند. ب

ــتقامت ورزيدن يادگیرندگان در رويارويی با چالش           زا،  منبعث از گزينش تکالیف چالش    های اسـ

روند   موثرند. در مقابل، يادگیرندگان فاقد باورهای خودکارآمدی اغلب از انجام تکالیف طفره می                

ها را به تعويق می   و اجتناب می  ندازند و رها می   ورزند، آن کنند. در مقابل، يادگیرندگان دارای        ا

زا، به خود اعتماد دارند، در جستجوی  چالشباورهای خودکارآمدی بالا، در مواجهة با موضوعات  

کوشــند )تانگ، فان،  ها، میآوردی فعالانه، برای غلبة بر چالشحلِ مســائل، صــبورند و با رویراه

وری  بینی کُنش(. بنابراين، تعداد زيادی از محققان در پیش    2021زو، گیورگ، آربانا و اُلیوراس،   

صیلی يادگیرندگان بر ظرفیت  صرار ورزيده های تبیینتح صحرايی،   ی باورهای خودکارآمدی ا اند )

 (.1397شکری، خانبانی و حکیمی راد، 

گر از مواضع نظرية کنترل ــ ارزش هیجانات پیشرفت  با توجه به انباشت منابع اطلاعاتی حمايت

شانگرهایِ    ضیح تمايزيافتگی در ن صیلی يادگیرندگان و در مقابل، فقر   کمی کُنش در تو وری تح

بارة ويژگی اطلاعات  فه     ی در ــجم در تبیین مول های   های کارکردی اين چهارچوب مفهومی منسـ

صیلی، محققان در اين         کیفی ستی تح صیلی يادگیرندگان مانند بهزي شی حیات تح نگرانة اثربخ

ـ ارزش هیجانات پیشرفت، نقش واسطه  ای هیجانات پیشرفت پژوهش، با تاسی از نظريه کنترل 

                                                           
1- commitment  

2- persistence 

3- perseverance  
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شجويان     مثبت و منفی را در رابطة  صیلی دان ستی تح آزمون  ،بین باورهای خودکارآمدی و بهزي

شکل  می ست، در تدارک اطلاعاتی مکفی دربارة     1کنند ) شک، نتايج مطالعاتی از اين د (. بدون 

ــ ارزش هیجانات پیشرفت در پیش  بینی نشانگرهای کیفیِ توضیح   توان تبیینی نظرية کنترل ــ

بنابراين، با   انکاری برخوردار خواهد بود.ش غیرقابلهای تحصــیلی، از نقدهندة اثربخشــی محیط

تاسی از توانی تبیینی خاستگاه نظری زيربنايی مسئلة منتخب )نظرية کنترل ـــ ارزش هیجانات  

پیشــرفت( و با اطلاع از گســســت اطلاعاتی در پیشــینة تجربی ايده پیشــنهادی، اين پژوهش از 

 شود:طريق فرضیه زير هدايت می

در دانشجويان  رابطة علیّ بین باورهای خودکارآمدی تحصیلی و بهزيستی تحصیلیمدل مفروضِ 

 ها برازش دارد. ادهگری هیجانات پیشرفت، با دبا واسطه

 

 

 

 
 

 پژوهشای . مدل واسطه1شکل                                                                              

 روش

   گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

دانشــجويان  شــاملاين پژوهش  آماری پژوهش حاضــر توصــیفی از نوع همبســتگی بود. جامعه

صیلی            سال تح شتی در  شهید به شگاه  سی دان شنا در  همچنین، . ندبود 1400-1401مقطع کار

و   68/21میانگین )با ]مرد  150دانشــجوی کاشــناســی  300اين پژوهش، نمونه آماری شــامل 

بودند که   [(46/2و انحراف استاندارد   17/21)با میانگین ]زن  150و   [(01/2انحراف استاندارد  

  61گیری در دســترس انتخاب شــدند. در بین مشــارکت کنندگان،   با اســتفاده از روش نمونه

سانی،   دانشجو از دانشکده ادبیات و ع   54شناسی و علوم تربیتی،   دانشجو از دانشکده روان   لوم ان

شکده حقوق،    34 شجو از دان شکده مهندسی برق،      61دان شجو از دان شکده     75دان شجو از دان دان

شی و در نهايت،   شنهاد       15علوم ورز ضی، بودند. در اين پژوهش، موافق با پی شجو از علوم ريا دان

بر   يابی معادلات ســـاختاری، حجم نمونه( به دلیل اســـتفاده از روش آماری مدل2005کلاين )

اساس تعداد پارامترهای برآورده شدة مدل تعیین شد. بر اين اساس، محققان در پژوهش حاضر،     

ندازه   عدة          30گیری با اطلاع از ا قا به  با رجوع  مدل مفروض،  به ازای  1به   10پارامتر در   ،30  

 تحصیلی بهزیستی خودکارآمدی تحصیلی

 هیجانات پیشرفت
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ــارکت کننده را انتخاب کردند. در مرحلة غربالگری داده        300گیری، پارامتر قابل اندازه     ها،   مشـ

 هیچ يک از مشارکت کنندگان از تحلیل حذف نشدند.

 گیریابزارهای اندازه

صیلی      شنامه خودکارآمدی تح س شادی،     1پر سپن زاژاکووا و   (.2005)زاژاکووا، لینچ و ا

  2ســیاهه خودکارآمدی کالجر اســاس ( پرســشــنامه خودکارآمدی تحصــیلی را ب2005) همکاران

ــولبرگ، ابرين، ويلاريل، کنل و ديويس   ــعه  2005؛ نقل از زاژاکووا و ديگران،  1993، 3)سـ ( توسـ

سنجش،  دادند. در اين  صیلی ابزار  شجويان به کمک   خودکارآمدی تح شگاهی،    تکلیفِ 27دان دان

میزان اطمینان خود را برای انجام   مشـارکت کنندگان  پرسـشـنامه  شـود. در اين  گیری میاندازه

ای لیکرت از درجه 10روی يک طیفِ بر ، هدانشـــگامربوط به تکلیف  27آمیز هر يک از موفقیت

نامطمئن   » تا  1) «کاملا  ــخص 10« )کاملا مطمئن »(  ند. در  می( مشـ عة   کن طال زاژاکووا و   م

روايی يابی عاملی پرسشنامه باورهای خودکارآمدی از ساختاری مشتمل ( نتايج 2005) همکاران

، اطمینان به توانايی     4لاس درسانجام تکالیف در ک   برایچهار عامل اطمینان به توانايی خود        بر

نايی خود    5کلاس از انجام تکالیف بیرون   برایخود  گاه     برای، اطمینان به توا ــ و   6تعامل در دانشـ

نايی خود      به توا نان  گاه        برایاطمی ــ خانواده و دانشـ کار،  يت کرد  را  7مديريت  عة    حما طال . در م

نیز نتايج تحلیل عاملی، ساختار  ( 1390نیا، کاکابرايی و فولادوند )شکری، غنايی، طولابی، تقوايی

شکری و همکاران ) چهارعاملی را تکرار کرد.  سانی درونی    1390در مطالعة  ضرايب هم (، مقادير 

جام موفقیت       زيرمقیاس  نايی خود در ان به توا به     های اطمینان  کالیف در کلاس، اطمینان  آمیز ت

کلاس، اطمینان به توانايی خود در تعامل  آمیز تکالیف در بیرون از توانايی خود در انجام موفقیت

آمیز کار، خانواده و دانشگاه   با ديگران در دانشگاه و اطمینان به توانايی خود در مديريت موفقیت 

به دست آمد. در اين پژوهش نیز ضرايب همسانی      80/0و  82/0، 83/0، 85/0به ترتیب برابر با 

یاس  نايی خود د      درونی زيرمق به توا نان  کالیف در کلاس،       های اطمی یت آمیز ت جام موفق ر ان

                                                           
1- Academic Self-Efficacy Beliefs Questionnaire   

2- College Self-Efficacy Inventory  

3- Solberg, O’Brien, Villarreal, Kennel & Davis  

4- confidence in academic performance in class  

5- confidence in academic performance outside of class  

6- confidence in interaction at university  

7- confidence in ability to manage work, family, and university  
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نايی      اطمینان به توانايی خود در انجام موفقیت       آمیز تکالیف در بیرون از کلاس، اطمینان به توا

ــگاه و اطمینان به توانايی خود در مديريت موفقیت            آمیز کار،   خود در تعامل با ديگران در دانشـ

 به دست آمد. 83/0و  80/0، 85/0، 86/0خانواده و دانشگاه به ترتیب برابر با 

( 1994پور )عبدالله (.1394پور، )عبدالله 1ـ نسخة کوتاه  های پیشرفتپرسشنامه هیجان

 چندوجهی برای های پیشرفت را به عنوان يک ابزار خودگزارشیِ  نسخة کوتاه پرسشنامه هیجان   

نسخة اصلی  ( 2005پکران، گوئتز و پری )های پیشرفت يادگیرندگان توسعه داد. سنجش هیجان

ندازه  جان ابزار ا بت و منفی           گیری هی جانی مث جارب هی ــنجش ت فت را برای سـ ــر های پیشـ

سعه دادند. در اين    سه موقعیت کلاس درس، مطالعه و امتحان تو شنامه،     يادگیرندگان در  س پر

شت نوع هیجان اندازه  شرکت کنندگان ب     گیری میه شنامه،  س ه هر مادّه بر روی شود. در اين پر

پور،  در مطالعة عبدللهدهند. ( پاسخ می5( تا کاملاً موافق )1کاملاً مخالف ) ازای نج درجهطیفی پ

تايج  1393درتاج و احدی )   عاملی موافق   روايی( ن ته  با  يابی  عة پکران و   های  ياف  همکاران مطال

  24با شمولِ  ساختار عاملی مرتبة بالاتر نسخة فارسی پرسشنامة هیجانات پیشرفت         از( 2011)

  در 9و خســـتگی 8، نامیدی7، شـــرم6، اضـــطراب5، خشـــم4، غرور3، امید2گیری لذتمقیاس برای اندازه

ــه  در  حمايت کرد. علاوه بر اين،   ، به طور تجربی  ،کلاس درس، يادگیری و امتحان   موقعیت سـ

ــانی درونی مقیاس   ( 1393پور و همکاران ) پژوهش عبدالله  يب همسـ ــرا نه در       ضـ های چندگا

، با هدف  (1394پور )عبداللهبه دســـت آمد.  87/0تا  74/0ی مختلف بین های تحصـــیلموقعیت

ش     سخة تجديدنظر سعة ن شنامة هیجان   تو س شت   دة پر شرفت، برای هر يک از ابعاد ه گانة  های پی

عه و امتحان،          ــه قلمرو يادگیری، مطال ه که دارای بالاترين میزان   مادّ  3تجارب هیجانی در سـ

  24. بنابراين، از تجمیع ســه بســتة کردآنها بودند، انتخاب  همبســتگی با عامل مکنون زيربنايی

                                                           
1- Achievement Emotions Questionnaire-Revised (AEQ-R) 

2- enjoyment   

3- hope  

4- pride  

5- anger  

6- anxiety   

7- shame  

8- hopelessness  

9- boredom 



 وره .....، شماره .....د                                            شناس ی کاربردی                          صلنامه روانف

 

9 

 

ای پرسشنامة همادّ 72ای برای هر يک از سه قلمرو مطالعه، يادگیری و امتحان، نسخة کوتاه همادّ

های  ، ضــرايب همســانی درونی مقیاسحاضــر های پیشــرفت، توســعه يافت. در پژوهشهیجان

ــتگی  ــم، امید، نامیدی، لذت، خس ــطراب، خش ــرم به ترتیب برابر با اض ،  81/0، 86/0، غرور و ش

 به دست آمد.   90/0و  79/0، 81/0، 80/0، 93/0، 79/0

ـ آرو و آپادایا،   1سیاهه مشغولیت تحصیلی ــ آرو و آپادايا ) (.2012)سالملا ( 2012سالملاـ

صیلی را       شغولیت تح سچافیلی     سیاهه م شغولیت کاری اترخت )ا ساس مقیاس م سالانووا،   بر ا  ،

ــ راما و باکر تکالیف درسی، سه مادّة متمرکز بر  9اين سیاهه با  . ندداد( توسعه  2002، گونزالز ــ

در اين سیاهه، شرکت کنندگان     کند.گیری می، احساس تعهد و شیفتگی را اندازه  2مقیاس انرژی

ــخ می 6( تا هر روز ) 0ای از هرگز )روی يک طیف هفت درجه   بر ه ه هر مادّ ه  دهند. در   ( پاسـ

ــ آرو و آپادايا )مط ل کلی مشــغولیت ( مقدار ضــريب همســانی درونی عام2012العة ســالملاـــ

های انرژی، تعهد نسبت به تکالیف درسی و دلبستگی به تکالیف درسی به      تحصیلی و زيرمقیاس 

(  1394پور و شکری ) به دست آمد. در مطالعة عبدلله  80/0و  87/0، 82/0، 94/0ترتیب برابر با 

صیلی، تکرار           يروايینتايج  شغولیت تح سیاهة م سی  سخة فار سه مقیاس را در ن ابی عاملی اين 

انرژی،  هایمقیاسضــرايب همســانی درونی برای (، 1394پور و شــکری )کرد. در مطالعة عبدلله

صیلی به ترتیب برابر با      شغولیت تح ستگی و نمرة کلی م  90/0و  81/0، 85/0، 73/0تعهد و دلب

صیلی برای           شغولیت تح سیاهه م سانی درونی  ضرايب هم ست آمد. در اين پژوهش، مقادير  به د

و   82/0، 84/0عوامل انرژی و تعهد/ دلبستگی و نمرة کلی مشغولیت تحصیلی به ترتیب برابر با    

 به دست آمد.   85/0

ـ آرو، کیورا، لسکینن و نورمی،   3سیاهة فرسودگی تحصیلی ـ آرو   (.2009)سالملا  سالملا

ساس  را سیاهة فرسودگی تحصیلی     ( 2005و ناتانن ) صیف  15بر ا   دربارة 4فرسودگی برگن  گرِتو

ـ آرو، ناتانن و نورمی،  زندگی حرفه  ـ2004ای )سالملا ( 2003آرو،  ؛ ناتانن، آرو، ماتیزن و سالملا

سعه   صیف  15. دادندتو شامل    گرتو سودگی برگن  ستگی کاری    مادّ 15فر سه بُعد خ ست که  ،  5ه ا

                                                           
1- School Engagement Inventory (SEI)  

2- energy  

3- School Burnout Inventory (SBI)  

4- Bergen Burnout Indicator 15  
5- work exhaustion  
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سبت به کار  ساس عدم کفايت  1بدگمانی ن سخة  سنجد.  در کار را می 2و اح سیاهة مادّه 9در ن   ای 

شگاه )ماده            سه/دان ستگی در محیط مدر سه عامل خ صیلی،  سودگی تح (،  9و  7، 4، 1های ّفر

( و احســاس عدم  6و  5، 2های هّمانی نســبت به معنای تحصــیل در مدرســه/دانشــگاه )ماد بدگ

ها  هبه مادّ شــرکت کنندگاند. شــوگیری می( اندازه8و  3های کفايت در مدرســه/دانشــگاه )مادهّ

دهند. در مطالعة  ( پاسخ می 6( تا کاملاً موافق )1ای از کاملاً مخالف )روی يک طیف شش درجه 

های احساس خستگی در  ( ضرايب همسانی درونی برای مقیاس2009) همکارانآرو و سالملاـــ  

،  61/0دانشــگاه، بدگمانی نســبت به دانشــگاه و عدم کفايت فردی در دانشــگاه به ترتیب برابر با 

عة عبدلله       67/0و  77/0 ــت آمد. در مطال تايج  1395پور، درتاج و احدی )  به دسـ يابی   روايی( ن

سه         عاملی، موافق با  ساختار  سیاهه،  صلی  سخة ا پور و  در پژوهش عبدالله. عاملی را تکرار کردن

ستگی،             ( 1395همکاران ) صیلی برای عوامل خ سودگی تح سیاهة فر سانی درونی  ضرايب هم

،  85/0، 91/0بدگمانی و عدم کفايت فردی و نمرة کلی فرســودگی تحصــیلی به ترتیب برابر با  

ژوهش، ضرايب همسانی درونی سیاهة فرسودگی تحصیلی       . در اين پمدبه دست آ  89/0و  84/0

صیل و عدم کفايت فردی و نمرة        سبت به معنای تح شگاه/بدگمانی ن ستگی در دان برای عوامل خ

 به دست آمد.   80/0و  79/0، 78/0کلی فرسودگی در دانشگاه به ترتیب برابر با 

ها در دانشگاه شهید    انشکده در اين پژوهش، پس از تهیه بسته سنجش و مراجعه به تعدادی از د  

ــب اجازه از مديريت اجرايی محت   ــل با مدير اجرايی هر مرکز و کس ــتی و گفتگوی مفص رم بهش

دانشــکده، محققان در صــحن هر دانشــکده حاضــر شــده و پس از ارائة توضــیحاتی مجمل، از   

قه  ــخ     علا پاسـ به  ندان  حدود     م که  ند  یل         20دهی دعوت کرد به تکم مان خود را  قه از ز دقی

ها، تخصیص دهند. محققان برای پاسخگويی به سوالات محتمل دانشجويان داوطلب،      رسشنامه  پ

توانســتند از طريق مند میبا اندکی فاصــله، در مجاورت آنها حضــور داشــتند. دانشــجويان علاقه

 ايمیل نیز سوالات محتمل خود را با محققان در میان بگذارند.   

 

 

 ها  یافته

 دهد.یمفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان های توصیاندازه 1جدول 

 

هاي توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش شاخص 1جدول   

                                                           
1- cynicism toward work  

2- sense of inadequacy at work  
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ــان    2در جدول   ــتگی نشـ ماتريس همبسـ تايج  باورهای             داد، ن نة  عاد چندگا طة بین اب که راب

صیلی، مثبت و معنادار و با          شغولیت تح شرفت مثبت و م صیلی با هیجانات پی خودکارآمدی تح

شان       صیلی، منفی و معنادار بود. همچنین، نتايج ن سودگی تح که رابطة  دادهیجانات منفی و فر

صیلی، مثبت و معنادار       شغولیت تح شرفت مثبت با م صیلی،     بین هیجانات پی سودگی تح و با فر

ــرفت منفی، با               ــان داد که رابطة بین هیجانات پیشـ منفی و معنادار بود. در نهايت، نتايج نشـ

 (.2فرسودگی تحصیلی، مثبت و معنادار و با مشغو.لیت تحصیلی، منفی و معنادار بود )جدول 
 

حصیليهای پیشرفت و بهزیستي ت. ماتریس همبستگي خودکارآمدی تحصیلي، هیجان2جدول   

 کشیدگی چولگی M SD هازیرمقیاس عامل  کلی

 

خودکارآمدي 

 تحصیلی

 -28/0 08/0 48/13 36/38 برای انجام تکالیف در کلاس ياطمینانخود
 05/0 -29/0 44/9 99/24 برای انجام تکالیف بیرون از کلاس ياطمینانخود

 16/0 -14/0 38/12 97/35 اطمینان به توانایي خود برای تعامل با دیگران
 -14/0 -28/0 68/11 05/35 خانواده و دانشگاه، برای مدیریت کار ياطمینانخود

 

 

 

هاي هیجان

 پیشرفت

 -08/0 -11/0 36/5 62/29 هیجان لذت 
 -21/0 -10/0 87/4 71/27 هیجان امید 

 17/0 27/0 78/4 71/27 هیجان غرور  
 11/0 -01/0 10/6 26/23 هیجان خشم 

 12/0 04/0 32/7 70/35 هیجان اضطراب  
 -46/0 08/0 69/6 20/27 هیجان شرم

 -02/0 33/0 36/7 41/24 هیجان نامیدی
 -16/0 01/0 53/4 98/17 هیجان خستگي

مشغولیت 

 تحصیلی

 -32/0 -05/0 46/3 47/12 تعهد و شیفتگي
 -60/0 03/0 37/4 25/15 انرژی

فرسودگی 

 تحصیلی

 -79/0 04/0 78/4 10/15 خستگي در دانشگاه و بدگماني نسبت به آن
 -88/0 16/0 20/4 01/11 احساس عدم کفایت در دانشگاه

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1               

2 **66/0 1              

3 **62/0 **65/0 1             

4 **65/0 **55/0 **63/0 1            

5 **38/0 **37/0 **48/0 **28/0 1           

6 **34/0 **37/0 **43/0 **30/0 **75/0 1          

7 **37/0 **46/0 **45/0 **29/0 **80/0 **67/0 1         
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                                                                                                              01 /0P<       05/0P< 

: اطمینان برای  3: اطمینان به تکالیف بیرون از کلاس،    2کلاس، اطمینان به انجام تکالیف در     : 1: نکته 

با ديگران،      مل  عا خانواده،       4ت کار و  مديريت  نان برای  لذت،  5: اطمی ید،  6:  ــم، 8: غرور، 7: ام :  9: خشـ

: خســتگی در  15: انرژی، 14: تعهد و شــیفتگی، 13: خســتگی، 12: نامیدی، 11: شــرم، 10اضــطراب، 

 : احساس عدم کفايت در دانشگاه16به آن، دانشگاه و بدگمانی نسبت 

 
ــته     در اين مطالعه، داده   ــتفاده از بسـ تجزيه و    AMOS-20و  SPSS-18های آماری   ها با اسـ

شدند. پس از گردآوری داده  شنهادی،    تحلیل  سی روابط علیّ در مدل پی ها و قبل از تحلیل و وار

ضه    2و همخطی چندگانه 1های بهنجاریفرضپیش شدند. برای اين منظور، ابتدا مفرو های  آزمون 

شدند. در اين     3های غیرعادی )دور افتادهخطی چتدگانه و همچنین، دادهبهنجاری و هم سی  ( وار

متغیری، از طريق های غیرغادی تک( داده2007پژوهش، موافق با پیشــنهاد تاباچنیک و فیدل )

ستاندارد   دند. در اين بخش، نتايج نشان داد که هیچ   ، چک ش SPSSدر بسته آماری   Zنمرات ا

بینی شــده وجود نداشــت. نتايج مربوط به  های پیشداده دورافتاده يا غیرعادی در محدودة داده

یدگی ) |<33/0|های چولگی ) آماره  ــ ــان داد که هیچ يک از متغیرهای      |<88/0|( و کشـ ( نشـ

شنهادی برای آماره      شده، از نقاط برش پی شادهده  شیدگی برابر با    |3|رابر با های چولگی بم و ک

( مفروضــه بهنجاری  2005بیشــتر نبودند. بنابراين، همســو با منطق پیشــنهادی کلاين )    |8|

های ابزار ســنجش اعتماد معرفتی رعايت شــده اســت. علاوه بر  متغیری برای هر يک از مادّهتک

ــه هم  و عامل     4های تحمل  خطی چندگانه، از آماره    اين، در اين پژوهش، به منظور آزمون مفروضـ

ــون   5تورم واريانس ــنهاد هاير، بلک، بابین و آندرس ــو با پیش ــد. در اين بخش، همس ــتفاده ش ، اس

                                                           
1- normality  

2- Multicollinearity  

3- outliers  

4- tolerance  

5- variance inflation factor  

8 **23/0- **20/0- **20/0- **17/0- *12/0- **15/0- 02/0- 1        

9 **39/0- **30/0- **30/0- **30/0- 05/0- 06/0- **17/0- **72/0 1       

10 **34/0- **26/0- **37/0- **33/0- *11/0- 05/0- *11/0- **67/0 **59/0 1      

11 **40/0- **35/0- **39/0- **34/0- **18/0- *12/0- **24/0- **73/0 **74/0 **76/0 1     

12 **36/0- **30/0- **43/0- **35/0- **23/0- *14/0- **20/0- **53/0 **52/0 **50/0  1    

13 **28/0 **31/0 **40/0 **22/0 **61/0 **50/0 **58/0 *14/0- *13/0- **18/0- **17/0- **30/0- 1   

14 **21/0 **20/0 **26/0 *13/0 **55/0 **39/0 **49/0 *14/0- *12/0- 06/0- *13/0- **18/0- **73/0 1  

15 **19/0- **22/0- *14/0- **24/0- **19/0- **22/0- *14/0- **55/0 **41/0 **36/0 **37/0 **31/0 *14/0- **17/0- 1 
16 **26/0- **29/0- **34/0- **30/0- **26/0- **29/0- **34/0- **40/0 **38/0 **57/0 **55/0 **60/0 **34/0- **22/0- **46/0 
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و همه مقادير آماره      10/0(  از آنجا که تمامی مقادير مربوط به آمارة تحمل بزرگتر از         2010)

VIF  خطی رعايت شد.بودند، بنابراين، مفروضه عدم هم 3نیز کوچکتر از 

به منظور تبیین پراکندگی نمرات مشغولیت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در ن بخش، در اي

های مثبت و منفی از روش مندی هیجاندانشجويان از طريق باورهای خودکارآمدی با واسطه

های برازش مدل (. نتايج مربوط به شاخص2يابی معادلات ساختاری استفاده شد )شکل مدل

مثبت و منفی در رابطة بین باورهای خودکارآمدی تحصیلی با  هایگری هیجانمفروض واسطه

 شدة پیشنهادنیکويی برازش  هایاندازهمشغولیت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی، برای هر يک از 

، 2، شاخص مجذور خی بر درجه آزادی1( شامل شاخص مجذور خی2016میرز و همکاران )

و خطای  5شاخص نیکويی برازش انطباقی، 4، شاخص نیکويی برازش3ایشاخص برازش مقايسه

به  068/0و  91/0، 94/0، 95/0، 80/2، 34/268به ترتیب برابر با  6ريشه مجذور میانگین تقريب

 ها برازش مطلوبی دارد.دهد مدل پیشنهادی با دادهدست آمد، که نشان می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1- chi-square test  

2- chi square divided by degrees of freedom test  

3- Comparative Fit Index (CFI)  

4- Goodness of Fit Index (GFI)  

5- Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)  

6- Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  

e10 

74/0  
21/0-  R2=0/46 

20/0

08/0  

11/0

71/0  

53/0  
R2=0/28 

81/0  
79/0  

e8 e9 

79/0  75/0  91/0  

اضطرا خشم  شرمخست نامیدی

e11 e12 

 هیجانات

83/0  84/0  
91/0  

هیجانات 

e7 

 لذت

e5 

 غرور امید

e6 

49/0

87/0  

88/0  

88/0  

83/0  

e4 

خودکارآمد

تحصیليی   e3 تعامل با دیگران 

مدیریت، کار، 

e2 

e1  انجام تکالیف در

 کلاس

انجام تکالیف 

 غیرکلاسي

R2=0/59 

75/0  

79/0 خست 

فرسودگي  گی

ناکفای تحصیلي

e15 

e16 

75/0  

R2=0/61 85/0  تعهد 
 مشغولیت

تحصیل  انرژی

e13 

e14 
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های پیشرفت مثبت و منفی در رابطه خودکارآمدی مندی هیجان. مدل واسطه2شکل 

 تحصیلی و بهزیستی تحصیلی
 

 29درصد از پراکندگی نمرات هیجانات پیشرفت منفی و  24دهد که ، نتايج نشان می2در شکل 

باورهای درصد از پراکندگی نمرات هیجانات پیشرفت مثبت از طريق متغیرهای مکنون 

درصد از پراکندگی نمرات  61خودکارآمدی تحصیلی، تبیین شد. همچنین، در اين مدل، 

درصد از پراکندگی نمرات فرسودگی تحصیلی از طريق باورهای  59مشغولیت تحصیلی و 

خودکارآمدی تحصیلی و هیجانات پیشرفت مثبت و منفی، تبیین شد. بر اساس مدل ساختاری 

تقیم باورهای خودکارآمدی تحصیلی بر مشغولیت تحصیلی از طريق مندی، اثر غیرمسواسطه

و اثر غیرمستقیم خودکارآمدی  -11/0و  38/0هیجانات پیشرفت مثبت و منفی به ترتیب برابر با 

 -36/0تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی از طريق هیجانات پیشرفت مثبت و منفی به ترتیب برابر 

 (. P<05/0ی معنادار بود )به دست آمد که از لحاظ آمار 10/0و 

 گیری بحث و نتیجه

ای ارزش هیجانات پیشرفت، نقش واسطه های نظرية کنترل ـپژوهش حاضر با تاسی از آموزه

هیجانات پیشرفت را در رابطة بین باورهای خودکارآمدی و بهزيستی تحصیلی آزمون کرد. به طور 

ارزش هیجانات پیشرفت نشان داد که کلی، نتايج همسو با مواضع مفهومی نظرية کنترل ـ 

هیجانات پیشرفت مثبت و منفی رابطة بین باورهای خودکارآمدی تحصیلی و بهزيستی تحصیلی 

 کند.را میانجیگری می
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(، پکران 2007(، پکران و همکاران )2006نتايج پژوهش حاضر همسو با نتايج مطالعات پکران )

، 2010( و پکران و استفنز )2021وين و همکاران )(، پوت2014(، پکران و پری )2020و لاديرر )

هارچوب های تفسیری نظرية کنترل ـ ارزش هیجانات پیشرفت به مثابة يک چ( از ظرفیت2012

وری تحصیلی يادگیرندگان حمايت کرد. علاوه بر اين، نتايج نشبینی کُنظری منسجم در پیش

(، 1397(، صحرايی و همکاران )2016ن )های مطالعات لیو و همکاراپژوهش حاضر همسو با يافته

بینی تجارب هیجانی يادگیرندگان و پسايندهای از توان تبیینی باورهای خودکارآمدی در پیش

چندگانة متعاقب اين هیجانات به طور تجربی حمايت کرد. موافق با مبانی نظری و شواهد تجربی 

مندی هیجانات مفروض واسطهموجود در قلمرو مطالعاتی هیجانات پیشرفت، برازندگی مدل 

پیشرفت در رابطة بین باورهای خودکارآمدی تحصیلی با بهزيستی تحصیلی، با تاکید بر نقش 

های هدفی، گیریهای شناختی، جهتبرخی سازوکارهای اطلاعاتی مانند اسنادهای علّی، ارزيابی

ابل تبیین است. بر بخشی هیجانی، قهای نظمزا و سبکراهبردهای مقابلة با رخدادهای چالش

های مفهومی نظرية کنترل ـ ارزش هیجانات پیشرفت، اساس شواهد موجود و با تاسی از آموزه

بینی هیجانات های نظری باورهای خودکارآمدی در پیشيکی از مسیرهای مفهومی و همبسته

علّی  پیشرفت مثبت و منفی يادگیرندگان و پسايندهای چندگانة اين تجارب هیجانی، اسنادهای

کنند که يادگیرندگان دارای باور خودکارآمدی بالا در هستند. در اين بخش، محققان تاکید می

مقاسیه با يادگیرندگان غیربرخوردار از باورهای خودکارآمدی، تجارب شکست خود را به عللی 

 دهند. دربینانه، نسبت میمانند فقدان تلاش و پشتکار مکفی به عنوان يک سبک اسنادی خوش

دهند که يادگیرندگان فاقد باورهای خودکارآمدی تحصیلی، اغلب مقابل، نتايج مطالعات نشان می

کنند تجارب شکست خود را به ناتوانی خويشتن به عنوان يک سبک اسنادی بدبینانه منتسب می

های معاصر (. در اين بخش، همسو با مواضع نظرية اسناد ـ به عنوان يکی از نظريه2010واينر، )

انگیزش پیشرفت ـ، پیشايندهای علّی با ترغیب يادگیرندگان به استفاده از الگويی خاص از 

ناپذير و درونی/بیرونی، دامنة وسیعی پذير/کنترلهای اسنادی مانند پايدار/ناپايدار، کنترلويژگی

(. در اين بخش، محققان 2018شوند )واينر، از پسايندهای انگیزشی و هیجانی را سبب می

باوری و استقامت يادگیرندگان دارای باورهای خودکارآمدی بالا بر کنند که تلاشآوری میياد

آمیز را حتی در گرايش آنها به استفاده از اسنادهايی دلالت دارد که انتظار وقوع تجارب موفقیت

ان (. شواهد تجربی نش2018؛ واينر، 2010سازد )واينر، متن رويارويی با تجارب فشارزا، ممکن می

های تفسیری باورهای دهند که يکی ديگر از مسیرهای مفهومی توضیح دهندة ظرفیتمی

بینی هیجانات پیشرفتِ يادگیرندگان و پسايندهای انگیزشی متعاقب آن خودکارآمدی در پیش

کريسپنز، گارت، اسچالکی و ديکاسیر، تجارب هیجانی، فرايندهای ارزيابی شناختی هستند )
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دهد که يادگیرندگان برخوردار از باورهای ، نتايج برخی مطالعات نشان می(. در اين بخش2019

را بر تفاسیر شناختی  1های فشارزا، تفاسیر خودتوانمندسازخودکارآمدی بالا در مواجهة با موقعیت

(. محققان تاکید 1397دهند )لکی، شکری، سپاه منصور و ابراهیمی، ترجیح می 2سازخودناتوان

نگرانه و مسئولانة افراد با سیر خودتوانمندساز اساساً بر رويارويی فعالانه، واقعکنند که تفامی

ساز در شوند. در مقابل، تفاسیر خودناتوانزای فراروی مشخص میچالشهای مطالبات موقعیت

و تغییرناپذيری در شرايط  5های منفی، خودگويی4خودانتقادگری، بیش3نگریخودکمبستر بیش

(. در بخش ديگری، محققان با هدف تصريح 1395شوند )داودوندی و شکری، ص میفشارزا، مشخ

وری تحصیلی يادگیرندگان، بر بینی کُنشامکانات تبیینی خودباوری يادگیرندگان در پیش

(. در اين  2022چازان، پلیتیر و دانیالز، اند )های هدفی تاکید کردهگیریهمبسته مفهومی جهت

ققان اين است که يادگیرندگان دارای باور خودکارآمدی بالا اغلب بخش، فرض بنیادين مح

، 9را بر يادگیری سطحی 8، يادگیری عمیق7را بر استانداردهای هنجاری 6استانداردهای فردی

های منفی و در نهايت، را بر خودگويی 10های مثبتزا را بر تکالیف ساده، خودگويیتکالیف چالش

دهند. ، ارجح می13های خود/دگرمحوررا بر ارزيابی 12محورادگیریو ي 11محورهای تکلیفارزيابی

های گیریها را سازة جهتکنند که بسترِ مفهومی تجمعِ اين کیفیتمحققان تريبتی تاکید می

دهد )نورمحمدی، شکری و خدايی، های عملکردی، تشکیل میهدفی تسلطی در مقايسه با هدف

                                                           
1- empowering interpretations  

2- disempowering interpretations  

3- over low self-view  

4- over self-criticism   

5- negative self-talk  

6- intrapersonal standards  

7- normative standards  

8- deep learning  

9- surface learning  

1 0- positive self-talk  

1 1- task-oriented  

1 2- learning-oriented  

1 3- self-other oriented  
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های تفسیری باورهای خودکارآمدی هدف تاکید بر ظرفیت(. در نهايت، محققان تربیتی با 1399

های پیشرفت، بر نقش در تبیین هیجانات و رفتارهای پیشرفت مدارنه يادگیرندگان در موقعیت

(. 1397کنند )صحرايی و همکاران، بخشی هیجانی يا راهبردهای مقابله اشاره میراهبردهای نظم

ادگرندگان خودباور در مقايسه با يادگیرندگان فاقد کنند که يدر اين بخش محققان يادآوری می

های برآمدة از رويارويی با رخدادهای انگیزاننده باورهای خودکارآمدی، با هدف مديريت چالش

گیری و ريزی، ديدگاهاساساً از مواجهه هايی مانند بازارزيابی مثبت، پذيرش، بازتمرکز بر برنامه

هايی در کنند که استفاده افراد از چنین رويهحققان تاکید میکنند. مبازتمرکز مثبت استفاده می

های فشارزا ضمن نمايش غنايافتگی سرماية روانی آنها، در بسط و گسترش رويارويی با موقعیت

ای افراد نیز موثر واقع می شود. در مقابل، فقر در خودباوری از طريق نمايانگری ضعف منابع مقابله

، 1هايی مانند خودسرزنشگریاد، تمايل آنها به استفادة از رويهای افردر منابع مقابله

دهند )تانگ و همکاران، را نشان می 4و نشخوارگری فکری 3پنداری، فاجعه2دگرسرزنشگری

 (.2016؛ لیو و همکاران، 2021

های مفهومی نظرية کنترل ـ اگر چه، نتايچ پژوهش حاضر شواهد مضاعفی را در دفاع از آموزه

وری تحصیلی يادگیرندگان فراهم آورد، مرور ارزش هیجانات پیشرفت در تصريح کُنش

-استنتاجو  مقطعی استاين پژوهش ، اولهای آن نیز از اهمیت زيادی برخوردار است. محدوديت

يک  توانند به کمکبه بیان ديگر، محققان می. پذيردنجام محتاطانه اآن بايد  های علّی بر اساس

گیری مدل، به دفعات اندازهيک از طريق آن مفاهیم مختلف در قالب نگر که طرح تحقیقاتی آينده

در اين پژوهش، استفاده از ابزارهای ، دوم. را بیازمايندچندگانه  مفاهیمروابط علیّ بین شوند، می

های مبتنی بر کسب تايید اجتماعی و اجتناب از بدنامی مربوط به شیوهارشی، رجوع به خودگز

از آنجا که در اين سوم، عدم کفايت فردی را نزد مشارکت کنندگان، گريزناپذير خواهد کرد. 

پژوهش، مشارکت کنندگان فقط از بین دانشجويان دانشگاه شهید بهشتی انتخاب شدند، 

های نظر به اهمیت آزمودن مدل، چهارمبايد با احتیاطی مکفی انجام بپذيرد.  هاپذيری يافتهتعمیم

(، با 2006يابی معادله ساختاری )وستون و گوری، رقیب، در ادبیاتِ استفاده از روش آماری مدل

                                                           
1- self-blame  

2- other blame 

3- catastrophizing  

4- rumination   
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هدف اطلاع از توان تفسیری اجتماع مفهومی در قالب مدل پیشنهادی، در اين پژوهش نیز 

 شود.، توصیه میاستفاده از اين گزينه

مندی هیجانات پیشرفت در پژوهش با تاکید بر تطابق مدل مفهومی واسطهاين در مجموع، نتايج 

کمیلی رابطة بین باورهای خودکارآمدی و بهزيستی تحصیلی يادگیرندگان، شواهدی مضاعف و ت

لی، را برای نظريه کنترل ـ ارزش هیجانات پیشرفت در حوزه نشانگرهای کیفی زندگی تحصی

 فراهم آورد. 

 موازین اخلاقی 

و گمنام بودن مشارکت کنندگان  قی شامل محرمانگی، رازداری،اخلا یملاحظاتين پژوهش در ا

 رضايت آگاهانه، رعايت شدند. 

 سپاسگزاری

مان بودند، صمیمانه تشکر از تمامی مشارکت کنندگان عزيز که با حضور مسئولانه خود همراه

  شودمی

 مشارکت نویسندگان

نويسنده و با مشارکتی مسئولانه از جانب نويسندگان،  تمامی مراحل پژوهش با همکاری هر دو

 سرانجام يافته است.

 تعارض منافع 

 بنا بر اظهار نويسندگان، تعارض منافع وجود ندارد.
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