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Abstract 
Aim: The aim of the current study was to determine the moderating role of 

reflective functioning in the relationship between perceived parental 

acceptance-rejection and emotion regulation in adolescents. Method: This 

research was a correlational study. The statistical population of this study 

included Iranian students aged 14-18 years. The data of the research were 

collected by convenience sampling from 400 adolescents. They completed a 

series of online questionnaires: Fonagy et al.'s Reflective Functioning 

Questionnaire (2016), the short form of Rohner's parental acceptance-

rejection questionnaire (2005), Gratz and Roemer's (2004) Difficulties in 

Emotion Regulation Scale. Structural equation modeling was used to answer 

the research questions. Results: there was a positive and significant 

relationship between perceived parental rejection and uncertainty dimension 

of reflective functioning with difficulties in emotion regulation of adolescents, 

but the certainty dimension had a negative and significant relationship with 

difficulties in emotion regulation. The certainty dimension of reflective 

functioning had a moderating role in the relationship between perceived 

parental rejection and difficulties in emotion regulation, while the uncertainty 

dimension of reflective functioning could not play a moderating role in the 

relationship between perceived parental rejection and difficulties in emotion 

regulation. Conclusion: if adolescents have a good level of reflective 

functioning, they can cope with the effects of parental rejection in a more 

favorable way. Therefore, helping to improve the level of reflective 

functioning can be on the agenda of therapists who work in the field of 

children, adolescents and parent-child relationships. 
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 چکیده

لدیل    هدف   :هدف   حاضتتتر، وزنودن نتش ت ندگی کنش  از پژوهش  طۀ ادراک   یتأنل کن در راب

این پژوهش از نوع نطاللات     روش: و تنظیم هیجانات در نوجوانان بود.   طرد والدینی   -پذیرش 

ها به  ایرانی تشکیل دادند. داده  سالۀ  14-18اری پژوهش را نوجوانان همبستگی است. جانلۀ ون  

سترس از  روش نمونه شرکت در پژوهش جمع  400گیری در د شد. ون نوجوان داوطلب  ها  ووری 

شنانه   نجموعه س شنانه     هایی را بهای از پر س شانل:    صورت ونلاین تکمیل کردند که این پر ها 

طرد والدینی   -پذیرشفرم کوتاه پرسشنانۀ   ، (2016)فوناگی و همکاران  یتأنلپرسشنانۀ کنش   

بودند. برای پاستتته به     (2004گراتز و روئمر )و دشتتتواری در تنظیم هیجانات   ( 2005) روهنر

شد.      سوالات پژوهش از ندل  ستفاده  ساختاری ا بین ادراک طرد پدر و   ها:یافتهیابی نلادلات 

رابطۀ  با دشتتتواری در تنظیم هیجانات نوجوانان      یتأنل نادر و همچنین بلد عدم قطلیت کنش     

یت         لد قطل نا ب ناداری وجود دارد ا بت و نل طۀ      نث نات راب جا ننفی   با دشتتتواری در تنظیم هی

شت.   شواری   یتأنلبلد قطلیت کنش  همچنیننلناداری دا در رابطۀ ادراک طرد پدر و نادر با د

نتوانست   یتأنللیت کنش حالیکه بلد عدم قطدر  داشت؛ کننده در تنظیم هیجانات نتش تلدیل

کننده ایفا  ادراک طرد پدر و نادر با دشتتواری در تنظیم هیجانات نوجوانان نتش تلدیل در رابطۀ

توانند با  خوبی برخوردار باشتتتند، نی یتأنلنوجوانان از کنش که در صتتتورتی گیری:نتیجهکند. 

کنار ویند. بنابراین کمک به بهبود ستتط   تری شتتکل نطلو بهات ناشتتی از طرد والدینی تأثیر

ستور کار درنانگرانی قرار بگیرد که در حیطۀ کودک، نوجوان و روابط  نیی تأنلکنش  تواند در د

 کنند.فرزندی کار نی -والد

 

 ، نوجوانانیتأنلطرد والدینی، تنظیم هیجانات، کنش  -پذیرش کلمات کلیدی:
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 مقدمه

ی، روانی و  کیولوژیب هایتوجه در زنینهگستتتترده و قابل با تغییراتیای استتتت که نوجوانی دوره

 استنرتبط  یزندگ یننف یدادهایها و روچالش شیافزا بادوره  نیاگردد. اجتماعی نشخص نی

شانی ه ننجر به افزایش هیجانات ننفی، ک ؛  2016)فلاین،  شود نی و کاهش هیجانات نثبت پری

در این دوران کارایی کنترل تکانه و      (.2018پیترستتتن، لیندهیم، لبائو، بیتپ، پتی و همکاران،    

نوجوانان در   (.1402اللهی و نوری، فرویندهای شتتتناختی هنوز نابالس هستتتتند )هاشتتتمی، انان

رخ  یزنان ۀدور نیدر ا ی کهگوناگون یرشتتد راتییتغ لیبا کودکان و بزرگستتالان به دل ستتهینتا

)گمبین، وزنیاک پروس، کنکا و   کنندیرا تجربه ن یریو نتغ دیشتتتد اریبستتت هیجانات ،دهدین

سطوح بالا   کاروند  جانیه میتنظ (.2021شارپ،   سلانت روان و  ستی  یبا  شواری در   و  ،بهزی د

یا،  نایرنولت، فوناگی و گینگل)شتتوورزر،  نرتبط استتت طیفی از اختلالات روانیتنظیم هیجان با 

ناکاروند و ناستتازگار در   هیجانی میتنظ یابیزودهنگام و ارز صیبه تشتتخ ازی، نجهیدر نت (2021

 استتتت یدر بزرگستتتال های روانی ناشتتتی از وستتتیب   عوارض  جاد یاز ا یریجلوگ ینوجوانان برا 

ته و دی   نارو، ونتریگلیو، ولان تانیو،     )دبرادیپ، فور نا یان که    (.2020گ تنظیم  در از جمله عوانلی 

ست  نوجوان-والد ۀرابطنتش نهمی دارد،  نوجوانان هیجانات سکین، برانج ) ا  یکی از (.2022ه، ک

  ،پرداخته  ی فرزندانو رفتار  یشتتتناخت  ،هیجانی رشتتتد بر ات رفتار والدینی  تأثیربه نظریاتی که 

لد -رشیپذ  یۀ نظر یه   ( استتتت.1986)روهنر،  1ینیطرد وا لد     در این نظر پذیرش و طرد، دو ب

ارتباط عاطفی   ،صورت یک پیوستار است. صمیمت     دهند که بهصمیمیت والدینی را تشکیل نی  

با   توأمدر صتتورتیکه طرد با فتدان یا کمبود رفتارهای  دهد،را نشتتان نیبین والدین و فرزندان 

(. ادراک فرد از پذیرش  2021)روهنر، شود ر ارتباط با فرزندان نشخص نیپذیرش و صمیمیت د

لدین    بل    تأثیر  یا طرد وا هارت قا ند دارد     ای  یعملکرد جان یه میتنظ یها توجهی بر ن کارو  نا

سه، لارنت و نیپ،   سخگو  فیضل  یپدر با ثبات عاطف ادراک طرد(. 2015)رادرفورد، والا   ییو پا

نن و کسل .(2012)خالق و روهنر،  کودک و بزرگسال نرتبط است  یهانحدود در نمونه یعاطف

 یفردطور ننحصتتتربهپدر به ادراک طرد نادر، ادراک طرد که برخلاف افتندیدر( 2015نکنزی )

نطاللات نشتتتان     نیدر نجموع، ا. کند ین ینیبشینردان و زنان بالس پ   یرا برا یاختلال عاطف 

  راهبردهایبر انواع  یننف ایگونهبه توجه وطور قابلنمکن است بهادراک طرد پدر دهد که ین

                                                           
1 Parental Acceptance-Rejection Theory (PAR Theory) 
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نات    میتنظ یلازم برا جا گذارد  تأثیر  هی به   ین نیز نادر  یادراک طرد از ستتتو. ب ند ننجر    توا

  گریافراد د ای ایکودک نسبت به دن  شتر یب یننف یذهن ییو بازنما یارزش یب ن،یینفپ پااعتمادبه

، لونتی، گلیوزو، روتنبرگ،   ونتایگ یتوسط د  ریاخ ۀنطالل(. 2022)ولسین، فرجی و تزکان،   ودش 

توجهی با   طور قابل  نادر به   که ادراک طرد نشتتتان داد  (2022)لانستتتفورد، ایزنبرگ و همکاران  

شم، غم  میاختلال در تنظ ست  نیینفپ پااندوه و عزت و خ از ونجایی که طرد والدینی   .نرتبط ا

نانطلوبی    اثرات و پیاندهای   هیجانی  خصتتتو شتتتناختی و به   ،جتماعیا نختلف یهازهحو در

لۀ عوانل تلدیل       برجای نی  لدین بر تنظیم هیجانات        کنندۀ گذارد، نطال اثرات نانطلو  طرد وا

 -های شناختیثر از تلانل بین ظرفیتگاری روانی نوجوانان نتأنیزان ساز نوجوانان اهمیت دارد.

چالش    ماعی و  یکی از این   1یتأنل ( و کنش 2014های نحیط استتتتت )بلکمور و نیلپ،  اجت

(. کنش  2002)فوناگی، گرجلی، جوریستتت و تارگت، اجتماعی استتت  -شتتناختیهای ظرفیت

تار خود و د  ی درکبرا یتیعنوان ظرفبه  یتأنل  لت ذهنی     گرانیرف حا ند     با در نظر گرفتن  نان

سات، باورها     سا سته  ایاح ست    فیها تلرخوا شدن رفتار افراد، شده ا شخص قادر به    . با نلنادار 

  یاجتماع یهایستگ یشا  یبرا ینهم شرط پیشاست که   یفردنیب یرفتارها ینیبشیو پ ریتفس 

در   یدیکل نتش یتأنل کنش. (2002فوناگی و همکاران، ) باشتتدنی یمیخودتنظ یهاتیو ظرف

سته  ات،ی، باورها، نهیجاناتدرک  رایز ؛دارد جانیه میتنظ سا  خود فردو اهداف  هاخوا افراد  ریو 

دیدگاه     را با در نظر گرفتن  جان یه میتنظ راهبردهای  می، تنظخود به نوبۀ  که   کند یرا فراهم ن

؛  2002فوناگی و همکاران،   ) کند ین لی تستتته نینل یفردنیب یها تی نوقل خود و دیگران در

سزک،     ؛1997فوناگی و تارگت،  سزال و جان سازگار و ننلطف،   هیجان  میتنظ یبرا(. 2018نار

 استتت رنمکنیغ یتأنلکنش استتت که بدون  یضتترور یفردنیب تینوقل کیبر  تأنلضتترورت 

کار   نیانجام ا ؛دارند یدرون عواطف به پردازش ازین هیجاناتنناستتب  انی(. ب2005جوریستتت، )

  لیرا تلد ی هیجانیختگیخود برانگ ۀشتتود که به نوبین یدر حالات ذهن تأنلو  ننجر به تصتتور

  یتأنلکنش دو نوع نتص در  یتأنلدر پرستتشتتنانۀ کنش  (. 2002کند )فوناگی و همکاران، ین

شتتود و نرتبط با  شتتناخته نی 2ستتازیعنوان بیش ذهنیها بهنلرفی شتتده استتت که یکی از ون

در   4حد در نورد حالات ذهنی خود و دیگران استتتت و نتص دوم با عدم قطلیت از بیش 3قطلیت

ست که به   -)فوناگی، نولتون شود شناخته نی  5سازی ذهنیعنوان کمنورد خود و دیگران همراه ا

                                                           
1 reflective functioning 
2 Hypermentalizing 
3 Certainty 
4 Uncertainty 
5 Hypomentalizing 
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کاران،  پرکینز، لی، وارن بالا  (. 2016، هووارد و هم لاد کنش   از کی هر  یستتتطوح    ،یتأنل اب

دهنده را در درک نبهم  پاستتته ینها ناتواون یهر دو رایز شتتتوند،ین یتلت یننف یهاتینوجود

)هاندلند، کریستتتنستتن، لائو، هاکانستتون و اوی،    دهندیفرد نشتتان ن کی یروان تیبودن وضتتل

ستفاده از   نیچند .(2019 شنانۀ   نطالله با ا س شان   نوجوانان یتأنلکنش  پر که نمرات  انددادهن

  ییستتطوح بالاتر ناگو جان،یه میعدم قطلیت با نشتتکلات بالاتر در تنظ اسیبالاتر در خرده نت

سازی در   برونیو  یساز یدرونو اختلالات  الیپیزوتایاسک  ی ونرز تیشخص   یهایژگیو ،یجانیه

و   نیمب؛ گ2015پدرو، الیز، فوناگی و دیبانه،      -بادود، لویتن، فانستتتکا   همراه استتتت ) نوجوانان 

سان 2021همکاران،  سلتا، بادود، توفل، الیز و دیبانه ؛ نورو سالان 2020، ، گی سان،    ،وسینی؛  نورا

بادود و همکاران      تانزر، الیز،  ،  گمبین و شتتتارپ،؛ پنر2016فوناگی و همکاران،   ؛ 2020، توفل، 

در نورد بلد قطلیت ونده استتت،  یتأنلکنش  رغم توضتتیحاتی که در پرستتشتتنانۀ علی( 2019

  ۀبا استتتتفاد  بلد قطلیت    نمرات بالا در اند که   کردهتأیید   های نختلفی این نوضتتتوع را  پژوهش

پژوهش ستتتید نوستتتوی، وحیدی، قنبری و      در .ارتباط دارد  حالات ذهنی از اطلاعات   یتیتطب

، نشتتخص شتتد که بلد  یتأنلکنش  رای بررستتی روایی و پایایی پرستتشتتنانۀ( ب2021) ستتکاکی

یت کنش   یاس           یتأنل قطل با خرده نت بت و  یدگاه دیگران همبستتتتگی نث با در نظر گرفتن د

ن دشتتواری در شتتناستتایی هیجانات در وزنون ناگویی هیجانی، همبستتتگی ننفی دارد. همچنی 

( نیز نشان   2018) ، برندینو، نرلی، بولدرینی، دویدویچریا، ریکاردو و همکارانپژوهش نوراندوتی

فرض بر  . استتتای با ناگویی هیجانی برخوردار داد که قطلیت از همبستتتگی ننفی قابل نلاحظه

ست که   نیا سیب  در برابر نحافظتی عانلیعنوان به یتأنلکنش ا و   ترونانلرض برای افراد در  و

 ستتتازگارتر نرتبط استتتتی فردنیو عملکرد ب هیجان میو با تنظ ردیگیاستتتتفاده قرار نءستتتو

  یتأنلکنش در نورد  تاتیاگرچه تحت (.2016)ونتونستتن، جوهانستتن، کیوارستتتین و ویلبرگ،  

در طول دوران  ظرفیت نیا دهد کهتحتیتات انجام شتتتده نشتتتان نینحدود استتتت،  نوجوانان

؛ شارپ 2019 نوراسان، پرود، اسپرانزا، بادود و دیبانه، ،اکی)پوزن دهدیادانه نتحول به  ینوجوان

  پژوهش دوره نوجوانی دارد؛ یاندهایپ ینیبشیدر پی نتش نهم یتأنلکنش (. 2021و هرناندز، 

نناستتبی برخوردار  یتأنلکه از ستتط  کنش  ینوجوانان یابر نشتتان داد (2013تابنر و کورث )

س  اتی، تجرببودند شگر  هیاول یزابیو شت  یارتباط یبا پرخا ست.  ندا  نیهمچن یطول تاتیتحته ا

  علائمبا کاهش  یدر نوجوان یتأنلبرخورداری از ستتط  نناستتب کنش  نشتتان داده استتت که  

ست سال  5تا  هناه 10 ۀدور کیدر  یساز برونی سان و همکاران،   ه همراه بوده ا   .(2020)نورو

در   یحافظت ن عانلی عنوان به  یتأنل کنش  یاحتمال  تی اهم دهندۀ طور کلی تحتیتات نشتتتان به 

 باشد.و تجربیات ناگوار نی نتابله با نشکلات
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)یانگ، ستتاندنن و   که این دوره در شتتروع بستتیاری از اختلالات روانی دارد به نتشتتی باتوجه 

ای که طرد و غفلت والدین نمکن است بر   ات جدیتأثیر، همچنین نشکلات و  (2019 ،کراسک 

طرد   تأثیرات کنندۀلدیلتنظیم هیجانات نوجوانان داشتتته باشتتد، شتتناستتایی عوانل ت چگونگی 

تر اشتتاره شتتد، یکی از عوانل   والدینی برتنظیم هیجانات حائز اهمیت استتت. همانطور که پیش

  یتأنل تواند تجار  بدرفتاری و نانلایمات دوران کودکی را تلدیل کند، کنش           احتمالی که نی  

ست. در پژوهش  شین های پا سی قرار گرفته  تا حدودی نورد ابطۀ دو به دوی این نتغیرها ر ی برر

تاکنون   له  ولی  باط این ستتته نتغیر    اینطال ، ادراک یتأنل )تنظیم هیجان، کنش   در زنینۀ ارت

ادراک نوجوان  کننده در رابطۀ  عنوان تلدیل  به  یتأنل نتش کنش و  با هم طرد والدینی(   -پذیرش 

. بنابراین پژوهش حاضر قصد دارد در    انجام نشده است  ها از تجار  والدگری و تنظیم هیجان ون

(  2جوانان نورد بررسی قرار دهد و  واثرات ادراک طرد پدر و نادر را بر تنظیم هیجانات ن( 1ابتدا 

گذارند  نیوانان نوجی بر تنظیم هیجانات تأثیرچه  یتأنلنشخص سازد که هریک از ابلاد کنش   

توانند اثرات ناشتتتی از طرد والدین بر تنظیم هیجانات نوجوان را       نی یتأنل کنش  ابلاد  ( ویا 3و 

تواند در طول عمر تغییر کند،  قابل دستکاری بوده و نی  یتأنلاز ونجایی که کنش تلدیل کنند؟ 

در کاهش اثرات ناشتتتی از طرد والدین   یتأنلنثبت کنش   تأثیرچنانچه نتایج پژوهش حاکی از    

در نتابله با      یحافظت ن عانلی عنوان به تواند  نی نؤلفه در تنظیم هیجانات نوجوانان باشتتتد، این      

شکلات  شود و     دوران نوجوانی به ن شکلات نربوط با تنظیم هیجان در نظر گرفته  صو  ن در  خ

 .ردینورد توجه قرار گ انهریشگیو پ یدرنانروان یهابرنانه

 

 

 

 

 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 روش

ستگی بود  سر    نلۀجا. این پژوهش از نوع نطاللات همب وناری این پژوهش را نوجوانان دختر و پ

گیری روش نمونه. تشکیل دادند  1400-1401سال ساکن ایران در سال     14-18نحصل سنین   

ی )بعد قطعیت و عدم تأملکنش 

 قطعیت(

شواری در تنظیم هیجاند  

 ادراک طرد مادر

دراک طرد پدرا  
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یابی  دلیل شباهت روش ندل به. صورت ونلاین بود دلیل شیوع کرونا از نوع در دسترس و به  نیز به

هایی که با ون نمونه را در      توان از روشبا رگرستتتیون چند نتغیری، نی   1نلادلات ستتتاختاری   

ندازه    یاز برای ندل  کند، حجم نمونه   گیری نیرگرستتتیون چند نتغیری ا یابی نلادلات    نورد ن

  بین، یک قاعدۀبرای هر نتغیر پیش نشتتتاهده 15در نظر گرفتن . دستتتت ووردستتتاختاری را به

 همچنین به پیشتتنهاد گاداگنولی و لیستتر(. 1393هونن، )وید حستتا  نیستترانگشتتتی خو  به

جایی که  از ون. نمونه نورد نیاز استتت 450تا  300یابی و تحلیل نستتیر ، در روش ندل(1998)

ازای هر  نمونه به   15پذیر وجود دارد، با در نظر گرفتن   نتغیر نشتتتاهده  26در پژوهش حاضتتتر  

هده  حاضتتتر       نتغیر نشتتتتا مال ریزش، در پژوهش  با در نظر گرفتن احت به    413پذیر و  نفر 

ژوهش را نفر ونان که نلاک ورود به پ 13های پژوهش پاستته دادند که از این تلداد پرستتشتتنانه

شتند حذف شدند و نمونۀ  ن   11زندگی همراه با پدر و نادر حداقل تا سن   .نفر بود 400نهایی  دا

درصد از سوالات هر پرسشنانه از جمله نلاک       10جوا  ندادن به بیش از د و وسالگی نلاک ور 

 خروج پژوهش بودند.  

 

 پژوهش هایابزار
) نتیاس دشواری در تنظیم هیجان. 1 DERS) 

ست که گراتز و روئمر  36ابزار این نتیاس یک  شواری در   ( 2004) ویتمی ا ون را برای ارزیابی د

 ،12 ،11پذیرش پاسه هیجانی )عدم ۀند. این نتیاس شانل شش زیرنولفاساخته م هیجانیتنظ

(، دشتتواری در  33و  26 ،20 ،18 ،13(، دشتتواری در انجام رفتار هدفمند )29و  25 ،23 ،21

نه    کا جانی )    32و 27 ،24،19 ،14 ،3) کنترل ت گاهی هی تدان و (،  34و  17 ،10 ،8 ،6 ،2(، ف

( و  36و  35 ،31 ،30 ،28 ،22 ،16 ،15دستتتترستتتی نحدود به راهبردهای تنظیم هیجانی )     

ضوح هیجانی ) عدم ست 9و  7 ،5 ،4 ،1و سه  ۀنحو .( ا شنانه     دهی پا س سوالات پر ساس    به  برا

 ،8 ،7 ،6 ،2 ،1( است. سوالات   5همیشه=  یباًتترتا  1هرگز= تتریباً)از  ای لیکرتدرجه 5نتیاس 

بیانگر   72تا  36نمرات بین  شوند. گذاری نیصورت نلکوس نمره به 34و  24 ،22 ،20 ،17 ،10

بیانگر دشواری نتوسط در تنظیم هیجان و     108تا  72دشواری پایین در تنظیم هیجان، نمرات  

ست.      108نمرات بالای  شواری در تنظیم هیجان در حد بالا ا ست که د سی بیانگر این ا های  برر

ساس بازوزنایی،     سانی درون 88/0سازندگان، پایایی این نتیاس را برا ساس   و هم ی نتیاس را برا

باخ برای کل نتیاس      فای کرون ند گزارش کرده 8/0ز ها بیشتتتتر ا نتیاس رای خردهو ب 93/0 ول   ا

                                                           
1 StructuralEquation Modeling (SEM) 
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بخشتی   روانستنجی نتیاس دشتواری برای نظم   ویژگیستاختار عانلی و  . (2004)گراتز و روئمر، 

یت ایران   جانی در جمل نه  هی بالینی نورد    و در نمو بالینی و غیر ید   های  ت  تأی ه استتتت قرار گرف

دانشتتجویان  نفر از 363 روی این پرستتشتتنانه را (1391خانزاده و همکاران ) (.1397)بشتتارت، 

  86/0ها بین ضریب ولفای کرونباخ برای زیرنتیاس  در پژوهش ونان اند،دانشگاه شیراز اجرا کرده  

سان بوده    91/0تا  79/0ضریب پایایی بازوزنایی پپ از یک هفته بازوزنون بین   و 88/0تا  در نو

روایی   دۀکننتأیید است؛ همچنین روایی این وزنون با استفاده از تحلیل عانلی بررسی شده که      

 سازه، همگرا و تشخیص افتراقی است.
) طرد والدین -پذیرش ۀپرسشنان. )فرم کوتاه( 2 (PARQ 

ننظور ارزیابی ادراک به (2005دهی است که توسط روهنر )گزارشیک ابزار خود این پرسشنانه 

عبارت تشکیل   24از فرم کوتاه پرسشنانه   طرد والدینش ساخته شده است.     -هر فرد از پذیرش

ست و دارای چهار     ست:   نتیاسخردهشده ا ،  22، 19، 17، 12 ،9، 3، 1) عاطفه /صمیمت  -1ا

ونت/ خصتت -2شتتوند. گذاری نیشتتیوۀ نلکوس نمرهبه نتیاسخرده( که تمام ستتوالات این 24

  و (23، 15، 13، 11، 7، 2) نادیده گرفتن تفاوتی/بی -3 ،(20، 18، 14، 10، 6، 4) پرخاشتتگری

ها را در یک  کنندگان پاستتته خود به عبارتشتتترکت .( استتتت21، 16، 8، 5) طرد نانتمایز -4

ست    هرگز تتریباً)ای از درجه 4نتیاس لیکرت  ست نی شه  تتریباًتا  1=در ست    همی ست ا  (  4=در

بت نی  ند ث هار  کن یاس خرده. نجموع چ لدینی استتتت   طرد -پذیرش  ادراک  از یاری نل نت   .وا

سخه  ) این پرسشنانه  نمرات نحدودۀ    96( تا ادراک پذیرش والدینی)حداکثر  24فرم کوتاه( از ن

برای  . استتت بیشتتترطرد  دهندۀنشتتانبالاتر  ای 60 راتنماستتت. ( والدینی ادراک طرد)حداکثر 

بار توسط   بار توسط پدر و یک طرد پدر و نادر، این پرسشنانه یک  -ارزیابی نیزان ادراک پذیرش

نر،  هطرد )رو -پذیرش یالمللنیب ۀدر پروژ PARQ یولفا برا بیضتتر نیانگینشتتود. نادر پر نی

شور تکم  13( که در 2014 سخه  یبرا 90/0و  93/0 بیشد، به ترت  لیک   نادر و پدر بود. یهان

حلیل عانلی این پرسشنانه نشان داده که ساختار چهار عانلی این پرسشنانه بهترین برازش را       ت

سوهانی،  2011و روهنر،  دارد )گونز سیل در فراتحلیلی که به (.4201؛ گونز و  خالق و روهنر  ۀو

 89/0برابر های این پرستتشتتنانه  ( انجام گرفت، نیانگین ضتتریب ولفای تمانی نستتخه 2002)

  62/0ناه،  15زنانی  ۀیب بازوزنایی ون با نتوستتط فاصتتل وند. همچنین نیانگین ضتتردستتت به

الاستتلانی  رانندی و شتتیه(. همچنین در ایران درزی2002)خالق و روهنر، زارش شتتده استتت گ

( نیز برای بررستتی روایی ستتازه این پرستتشتتنانه در پژوهش خود از روش تحلیل عانلی   1396)

ها ضتتریب ولفای  . در پژوهش ونکردندتأیید  عانلی ون را 4ار استتتفاده کردند و ستتاخت تأییدی

 دست وند.به 95/0و  97/0ترتیب کل فرم نادر و پدر نیز به  نمرۀ
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 (RFQ-Y) یتأنلکنش  . پرسشنانۀ3

شنانۀ    س ست )فوناگی و همکاران،  خودگزارش یک پر شده       8( و از 2016دهی ا شکیل  گویه ت

به حالات  راجع  (RFQu)و عدم قطلیت   (RFQc) را براساس دو بلد قطلیت یتأنلاست و کنش 

ها را در یک نتیاس لیکرت کنندگان پاسه خود به گویه دهد. شرکت ذهنی نورد ارزیابی قرار نی

جه  7 خالفم  کانلاً "ای از در بت نی  "نوافتم کانلاً "تا   "ن ند. نمرات هر دو  ث یاس خردهکن   نت

ساس نمره  سبه نی  6دهی نجدد برا ست ووردن نیزان قطلیت راجع گردد. برای بهگویه نحا به د

ان شوند. نیز گذاری نی( نمره0و  0، 0، 0، 1، 2، 3صورت ) نجددا به 6تا  1حالات ذهنی، نوارد 

سط ننلکپ  سازگارانۀ   نوافتت نتو سط   شان  یتأنلکنش  کنندۀ    دهندۀو نیزان کم نوافتت، ن

ست که  به شدید راجع قطلیت  شناخت  ذهنیعنوان بیشبه حالات ذهنی ا شود. برای  ه نیسازی 

،  4، 2های ، ویتم(RFQu)عدم قطلیت در نورد حالات ذهنی  نتیاسخرده دستتت ووردن نمرۀبه

  0، 0، 0، 1، 2، 3صورت نلکوس یلنی ) به 7( و ویتم 3و  2، 1، 0، 0، 0، 0صورت ) به 8و  6، 5

زی است. فوناگی و همکاران سا ذهنیکمدهندۀ شود. نمرات بالا نشان  گذاری نیه( نجددا نمر0و 

  65/0 برای زیرنتیاس قطلیت  و  77/0( ولفای کرونباخ را برای زیرنتیاس عدم قطلیت      2016)

سوی   سید نو شنانه را بر روی گروهی از   2021) و همکاران گزارش کردند. در ایران،  س (، این پر

هتتا ستتتتازگتتاری درونی را برای    پستتتر( اجرا کردنتتد. ون    174دختر،    195نوجوان )   369

یاس خرده یاس خردهبرای  707/0 ، (RFQc)نت کردند و ضتتتریب     گزارش 624/0 ، (RFQu)نت

باز وزنون در نورد     ، (RFQu)نتیاس خردهبرای و  780/0 ، (RFQc)نتیاس خردههمبستتتتگی 

شنانه           شد.  پژوهش ون گزارش  813/0 س سایر پر سبت به  شنانه ن س سی روایی پر ها  ها در برر

شان داد که   ستگ های نختلف در نظر گرفتن دیدگاهبا  RFQc نتیاسخردهن شت  یهمب  نثبت دا

ی  باورها نتیاسخردهو با  ناگویی هیجانی در پرستتشتتنانۀ هیجانات ییدر شتتناستتا دشتتواریو با 

شناخت که با خطر و کنترل  ناپذیری نرتبط هستند، همبستگی    ننفی در نورد نگرانی وزنون فرا

و   یشتتتناخت  ی، همدل های نختلف با در نظر گرفتن دیدگاه    RFQu نتیاس خردهننفی داشتتتت. 

گاه ذهن با  ننف همبستتتتگی یو یاس خردهی و  ها    نت ی ننفی در نورد نگرانی در وزنون باور

از  هیجانات ییو نشتتکلات در شتتناستتا ناپذیری نرتبط هستتتندکنترل فراشتتناخت که با خطر و

 (.2021)سید نوسوی و همکاران،  نثبت داشت ناگویی هیجانی، همبستگی پرسشنانۀ

اجرای پژوهش شیوۀ  
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ذکر شده از های پپ از دریافت کد اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه شهید بهشتی، پرسشنانه

نوجوانان از تمام نتاط کشور صورت پرسشنانه الکترونیکی تهیه شدند و لاین بهپرس طریق سانانۀ

صورت اینترنتی و از طریق فضای پژوهش که به لب شرکت در پژوهش بودند، پرسشنانۀکه داوط

همچنین . در اختیارشان قرار گرفته بود را پر کردند( اپ، تلگرام و توییتراینستاگرام، واتپ)نجازی 

صورت نجازی سهولت دسترسی به نوجوانان نحصل، از تلدادی نشاور تحصیلی که به برای

کردند، نیز درخواست شد تا لینک ونوزان اقصی نتاط کشور ارائه نیای را به دانشخدنات نشاوره

 .  ونوزانی قرار دهند که داوطلب شرکت در پژوهش هستندپژوهش را در اختیار دانش

 هایافته

ضر را  نمونۀ نهایی  سنی،        113دختر و  287نفر )  400پژوهش حا شکیل دادند. از نظر  سر( ت پ

( قرار 15/1و انحراف استتتاندارد=  17ستتال )نیانگین=  18تا  14پاستتخگویان در داننۀ ستتنی  

شتند.  صد تک فرزند، حدود نیمی از ونان )  6دا صد( فرزند اول،  3/47در صد فرزند    8/29 در در

سوم ی    17دوم و  صد، فرزند  شرکت     در صیلی  شتر بودند. پایه تح شانل دوازدهم    ا بی کنندگان 

 درصد( بود. 2/13)درصد( و هفتم تا نهم  5/11)درصد(، دهم  8/23) (، یازدهم درصد 5/51)

ر ستتط  دستتت ونده در دو ستتط  توصتتیفی و استتتنباطی نورد بررستتی قرار گرفتند. د نتایج به

)فراوانی، نیانگین و انحراف استتتاندارد(  نتغیرهای پژوهش با استتتفاده از توصتتیفی به بررستتی  

ستگی دوتایی                سی همب سپیرنن برای برر ستگی ا ستنباطی از همب سط  ا شد و در  پرداخته 

ها و برای ارزیابی ندل  برای بررستتی روایی و پایایی پرستتشتتنانه  تأییدینتغیرها، تحلیل عانلی 

 یابی نلادلات ساختاری استفاده شد.پژوهش از ندل

های توصیفی نتغیرهای پژوهششاخص. 1جدول   

 متغیرها
تعداد 

 نمونه
 میانگین

انحراف 

 معیار

 شدهنمرات کسب بازۀ

 بیشترین کمترین

 92 24 36/13 64/48 400 ادراک طرد نادر

 96 24 85/15 41/51 400 ادراک طرد پدر

 18 0 37/4 98/4 400 یتأنلبلد عدم قطلیت کنش 

 18 0 45/4 19/5 400 یتأنلبلد قطلیت کنش 

 176 43 79/25 83/99 400 دشواری در تنظیم هیجانات
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استتتمیرنف  -وزنون کولموگروفنرنال بودن، از ها از نظر نرنال یا غیرجهت بررستتتی توزیع داده

ضیه        و( 2)جدول ساختاری جهت وزنون فر ستگی و نلادلات  ضریب همب سوالات  هاسپپ از   و 

 شد.تحتیق استفاده 

 هامربوط به آزمون نوع توزیع داده . نتایج2جدول 

 متغیرها
 اسمیرنف -آزمون کولموگروف

 نتیجه
 معناداری مقدار آماره

 غیرنرنال 001/0 075/0 ادراک طرد نادر

 غیرنرنال 001/0 073/0 ادراک طرد پدر

 غیرنرنال 001/0 129/0 یتأنلبلد عدم قطلیت کنش 

 غیرنرنال 001/0 143/0 یتأنلبلد قطلیت کنش 

 غیرنرنال 029/0 048/0 دشواری در تنظیم هیجانات

بوده و  05/0 نتغیرها کمتر از ل فوق نشخص است، سط  نلناداری همۀهمانطور که در جدو

ها، از بنابراین برای بررستتی همبستتتگی بین داده . باشتتدنیغیر نرنال ها دهد که توزیع دادهنشتتان نی

 استفاده شد.( 3همبستگی اسپیرنن )جدول 

 

 . ماتریس همبستگی اسپیرمن بین متغیرهای پژوهش و آزمون فورنل و لارکر3جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     743/0 ادراک طرد نادر

    741/0 527/0** ادراک طرد پدر

بلد عدم قطلیت کنش 

 یتأنل
**177/0 **246/0 723/0   

  714/0 -456/0** -196/0** -176/0** یتأنلبلد قطلیت کنش 

 .724/0 -300/0** 326/0** 495/0** 480/0** دشواری در تنظیم هیجانات

10/0>P**   05/0>P* 
ها و همبستگی بین نتغیرها، برای بررسی سوالات پژوهش از پپ از بررسی نوع توزیع داده

اس الپیافزار اسمارت سازی، از نرمیابی نلادلات ساختاری استفاده شد. در قسمت ندلندل

اس نیازنند گذر از سه الیاستفاده شده است. تحلیل ندل نفهونی تحتیق با روش پ 3نسخه 

گیری، ندل ساختاری و ندل کلی( بوده که هر کدام از اندازهاساسی )بررسی برازش ندلنرحلۀ 
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ها و این نراحل چندین شاخص و نلیار را در دل خود جای داده که باید تمانی این شاخص

 قرار گیرد تا ندل دارای اعتبار شود. ییدتأ ارها نوردنلی

 

 گیریبررسی مدل اندازه

ندازه   بار عانلی گویه        برای ندل ا ند  باید نواردی نان یایی ترکیبی،        گیری  پا باخ،  فای کرون ها، ول

یک از نتغیرهای            بارعانلی هر  تدار  ند. ن یایی واگرا و روایی همگرا نورد بررستتتی قرار بگیر روا

شاهده  شد. نی( 1999)هولاند،  4/0پذیر با نتغیر پنهان نربوطه حداقل نتدار قابل قبول ن در   با

سوالات و نتغیرها در تمانی نوارد به ترتیب      tاین پژوهش نتدار  شده بین  ستاندارد و بارعانلی ا

ضتتریب ولفای کرونباخ و ضتتریب پایایی ترکیبی  نحاستتبه شتتده استتت.   4/0 و 96/1از بیشتتتر 

گیری پذیر در یک ندل اندازهنلیارهایی برای بررستی ستازگاری درونی بین نتغیرهای نشتاهده   

قبول برای ضتتریب ولفای کرونباخ و ضتتریب پایایی ترکیبی که   شتتوند. نلیار قابلنینحستتو  

داوری و  ؛ 1951)کرونباخ،   7/0 گیری خواهد بود، حداقل نتدار    دهنده پایایی ندل اندازه     نشتتتان

ننظور از روایی همگرا ستتنجش نیزان تبیین نتغیر نکنون توستتط  باشتتد. نی (1392، رضتتازاده

ستتنجیده  (1AVEر استتت که با نلیار نیانگین واریانپ استتتخراج شتتده )پذینتغیرهای نشتتاهده

شتتود.  ( در نظر گرفته نی1981)فورنل و لارکر،  5/0برای این شتتاخص حداقل نتدار شتتود. نی

نشتتخص    (4ترکیبی و ولفای کرونباخ در جدول )نتایج نربوط به بررستتی روایی همگرا، پایایی 

هر   AVEجذر ( استفاده شد.   1981شده است. برای بررسی روایی واگرا از روش فورنل و لارکر )   

  ییدتأنتغیر در قطر اصلی قرار دارد و نتادیر همبستگی نتغیرها در زیر قطر اصلی قرار گرفته است. لزوم     

که در این تحتیق طبق  باشتتدروایی واگرا در این روش، بیشتتتر بودن قطر اصتتلی از نتادیر زیرین ون نی

 شود.نی ییدتأ روش فورنل و لارکر این اتفاق رخ داده و روایی واگرا به (3جدول )

 های ضریب آلفای کرونباخ و ضریب پایایی ترکیبی و بررسی روایی همگرا. شاخص4جدول 

 متغیرها
 یآلفا بیضر

 کرونباخ

(7/0<Alpha) 

 ییایپا بیضر

 یبیترک

(7/0<CR) 

 میانگین واریانس

 استخراجی

(5/0<AVE) 
 نتیجه

 نطلو  552/0 921/0 910/0 ادراک طرد نادر

 نطلو  549/0 933/0 925/0 ادراک طرد پدر

کنش  تیعد قطل

 یتأنل
 نطلو  510/0 861/0 804/0

                                                           
1Average Variance Extracted 
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 تیبلد عدم قطل

 یتأنلکنش 
 نطلو  523/0 866/0 813/0

 میدر تنظ یدشوار

 جاناتیه
 نطلو  524/0 942/0 936/0

 

 مدل ساختاریبررسی 

ضرایب نلناداری       ساختاری،  سی ندل  ست. چنانچه  بین  tنلیار اول از برر نتغیرهای نکنون ا

 (.5شود )جدول نی تأییدباشد، ون رابطه یا فرضیه  شده 96/1از دست ونده بیشتر نتدار به

 .  بررسی روابط درون مدل ساختاری5جدول 

 T_value نلناداری نتیجه
ضریب 

 نسیر

 نسیر:

 نتغیر وابسته نتغیر نستتل 

 250/0 924/5 001/0 ییدتأ
دشواری در تنظیم   ←ادراک طرد نادر

 هیجان

 265/0 597/5 001/0 ییدتأ
دشواری در تنظیم   ←ادراک طرد پدر

 هیجان

 -204/0 270/5 001/0 ییدتأ
دشواری در تنظیم   ←بلد قطلیت

 هیجان

 122/0 279/2 008/0 ییدتأ
دشواری در تنظیم   ←قطلیتبلد عدم 

 هیجان

 -116/0 431/2 015/0 ییدتأ
  ←بلد قطلیت  ×ادراک طرد نادر 

 دشواری در تنظیم هیجان

 -089/0 143/2 033/0 ییدتأ
  ←بلد قطلیت  ×ادراک طرد پدر 

 دشواری در تنظیم هیجان
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 011/0 211/0 833/0 ییدتأعدم 
  ←بلد عدم قطلیت  ×ادراک طرد نادر 

 دشواری در تنظیم هیجان

 070/0 306/1 192/0 ییدتأعدم 
دشواری   ←بلد عدم قطلیت  ×ادراک طرد پدر 

 در تنظیم هیجان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های ساختاری و کلی(مدلارزیابی . مدل پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد شده )2شکل

تفاوتی/ بی

توجهی مادربی  

خصومت/ 

 پرخاشگری مادر

سردی/ نامهربانی 

 مادر

طرد تمایزنیافته 

 مادر

خصومت/ 

 پرخاشگری پدر

تفاوتی/ بی

توجهی پدربی  

دستیابی 

محدود به 

راهبرد
دشواری در 

 رفتار هدفمند

دشواری مهار 

 رفتار تکانشی

عدم پذیرش 

 هیجان منفی

فتدان وگاهی 

 هیجانی

 

[+] [+

] 

 

 

0.79 

0.

0.70 

C

0.7

.40

0.81 

 

0.7

0.7

0.7

7 

0.76 

0.6

C1 CCCC

0.8 0.73 0.63 0.6 0.6 0.7

0.53 

سردی/ نامهربانی 

 پدر

فقدان شفافیت 

 هیجانی
0.74 

0.71 

طرد تمایزنیافته 

 پدر

[+

] 
 

0.74 [+] 

0.

0.00.17

0.0

0.20

0.2

0.2

قطلی

طرد 

 نادر

0.01 0.12 

طرد 

قطلیت
* 
طرد 

طلیت*ق  
 طرد پدر

عدم 

 قطلیت
عدم 
قطلی
 ت*
طرد 
 نادر

U

0.8 0. 0.8 0. 0.
عدم 
قطلی
 ت*
طرد 
U6 UU1 پدر UU
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 های ساختاری و کلی()ارزیابی مدل t. مدل پژوهش در حالت معناداری 3شکل

توجهی تفاوتی/ بیبی

 نادر

ی خصومت/ پرخاشگر

 مادر

نانهربانی نادرسردی/   

 طردتمایزنیافته مادر

خصومت/ پرخاشگری 

 پدر

توجهی تفاوتی/ بیبی

 پدر

دستیابی محدود به 

 راهبرد

دشواری در رفتار 

 هدفمند

دشواری مهار رفتار 

 تکانشی

عدم پذیرش هیجان 

 منفی

فقدان آگاهی 

 هیجانی

 

[+] 

 

[+]  

 

31.56 

19.86 

20.11 

C2 

24.33 

35.25 

 

24.49 

35.62 

30.81 

33.76 

10.37 

C1 C6

 

C5 C4

 ر

C3 

29.70 17.30 13.78 14.06 14.40 21.8

9 

16.81 

فقدان شفافیت  سردی/ نامهربانی پدر

22.3 23.72 هیجانی

[+] 
یافته پدرطردتمایزن   

22.8 [+] 

17.56 

2.14 2.43 

1.30 

5.27 

5.92 

5.59 

 قطلیت

 طرد نادر

0.21 

2.67 

 طرد پدر

 قطلیت*
 طرد نادر

قطلیت
* 

 طرد پدر

 عدم قطلیت

عدم 
 قطلیت*
 9.30 33.05 24.86 40.75 طرد نادر

13.31 
عدم 
 قطلیت*
 طرد پدر

U2 U1 U6 U5

 ر

U4 U3 
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ضریب تلیین      ساختاری،  سی ندل  شاخص ارتباط پیش   (𝐑𝟐)نلیارهای بلدی برای برر  بینو 

(𝐐𝟐)    .شان  هستند زا است که  زا بر یک نتغیر درونیک نتغیر برون تأثیر دهندۀضریب تلیین ن

عنوان نتدار نلاک برای نتادیر ضلیف، نتوسط و قوی ضریب    به 67/0و  33/0، 19/0سه نتدار  

. نتدار ضتتریب تلیین دشتتواری در تنظیم هیجان  (1998)چین،  شتتوندنظر گرفته نی تلیین در

توان نتیجه گرفت که نتغیرهای نستتتتتل ندل در  بروورد شتتتده استتتت. لذا نی 450/0 برابر با

بینی نمایند. شاخص درصد از تغییرات دشواری در تنظیم هیجان را پیش 45اند نجموع توانسته 

کند. ستتته نتدار  بینی ندل در نتغیرهای وابستتتته را نشتتتخص نیشبین قدرت پیارتباط پیش

ست. در این       عنوان قدرت پیشرا به 35/0و 15/0، 02/0 شده ا سط و قوی تلریف  بینی کم، نتو

صو  پیش  سط  نطلو  و قابل   شد که در   22/0بینی نتغیر درونزا پژوهش قدرت ندل در خ

 قبول قرار دارد.

 بررسی مدل کلی
 وجود دارد. این وزنون کیفیت کلی از ندلهای GOF1جهت ارزیابی نتدار برازندگی کل ندل، شاخص 

برای  36/0و  25/0،  1/0سه نتدار کند. گیری و ساختاری را تلیین نیاندازه GOF برازش  ترتیببه 

که در پژوهش حاضر نتدار  (2009)وتزلز، اسکرودر، ون اپن،  دهدضلیف، نتوسط و قوی را نشان نی

نحاسبه شده که نشان از برازش قوی ندل کلی تحتیق است. 401/0ن و  

ط بین به بررسی سوالات پژوهش پرداخته شد. برای بررسی سوالات و روابپپ از طی نراحل فوق  

داری ضریب نلنیاز  پژوهشنتغیرهای  t . همانطور که در (6استفاده شد )جدول  دو ضرایب استاندار 

ی ندل به لحاظ قطلیت، سایر نسیرهاگری بلد عدمجز دو نسیر تلدیلبهشود، نلاحظه نی( 5جدول )

<05/0)یید قرار گرفته است اری نورد تأون P.) 

 گیریبحث و نتیجه

طرد  -ادراک پذیرش  در رابطۀ  یتأنل کنندگی کنش  تلدیل   این پژوهش با هدف وزنودن نتش  

ادراک  تأثیردر رابطه با  والدینی و تنظیم هیجانات در نوجوان انجام شد. نتایج حاصل از پژوهش  

در   نشتتان داد که ادراک طرد نادر و پدر با دشتتواری نوجوانان پدر و نادر بر تنظیم هیجانطرد 

سو با  د.ننثبت و نلناداری دار تنظیم هیجانات نوجوانان رابطۀ   نطاللات طولی نتایج پژوهش هم

ادراک طرد پدر و نادر بر ستتازگاری روانی   تأثیرانجام گرفته در زنینۀ بررستتی  هایو فراتحلیل

  ییعدم پاستتتخگو هم پدر و هم نادر با ادراک طرد فرزندان استتتت. این نطاللات نشتتتان دادند

در توجیه این   (. 2017؛ خالق و علی،  2017خالق،  )نرتبط استتتت  ی هیجانی ثبات یب و هیجانی 

                                                           
1 Goodness of fit 
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جای کسب توانایی  افرادی با سابتۀ تجربۀ بدرفتاری و طرد از جانب والدین به توان گفتیافته نی

ستتتختی شتتتوند و به  برانگیختگی هیجانی نی  لازم در جهت تلدیل و تنظیم هیجانات، نتحمل      

ند     نی جانی خود را افزایش ده ند فهم هی فانی توان ننظور به  .(1397فر، زرانی و شتتتکری، )عر

ست کودکان تما    یعاطف رداجتنا  از د شدن، نمکن ا به تجربه و ابراز  یکمتر لینرتبط با طرد

نمکن استتت  ییپاستتخگو و عدم هیجانیدرجه از اجتنا   نیا. احستتاستتات خود داشتتته باشتتند

شکلات  ن،یسازگارانه بازدارد، بنابرا  جانیه میتنظ یراهبردها یریادگیکودکان را از    یننجر به ن

 (.2012، خالق و کورنویر، نرهرو) شودین ندهیدر و یبا اختلالات عاطف

و  ننفی  در تنظیم هیجانات نوجوانان رابطۀ     های پژوهش، بلد قطلیت با دشتتتواری     طبق یافته  

بلد عدم قطلیت با دشواری در تنظیم هیجانات نثبت و نلنادار   نلناداری دارد؛ در حالیکه رابطۀ

  عدم، یتأنلبلد عدم قطلیت کنش  که نمرات بالا در نددهینشتتان ن ی نیزنطاللات قبل استتت.

در حالیکه نمرات بالا در   ؛کندین فیرفتارها را توصتت  یننظور توضتتبه یاستتتفاده از حالات ذهن

  یو اجتماع  یارابطه  یها نه یدر زن حالات ذهنی از اطلاعات   یتیبا استتتتفاده تطب  بلد قطلیت   

نفروضتتتات ها با   این یافته  (. 2016؛ فوناگی و همکاران،   2015)بادود و همکاران،    ارتباط دارد 

د را نشان دهد، تناقض دار سازی ذهنیبیشکه قرار است   بلد قطلیت یریگشکل  یربنایز ینظر

شارپ،  ،)وزنیاک شانگر خوب   عدم قطلیت(. 2022 گمبین، کودو و  ست ن   یهایژگیاز و ینمکن ا

  یروان ینمکن است نشانگر سازگار    قطلیتکه یباشد، در حال  ینینرتبط با نشکلات بال  ینلمول

شد. از ا  یبرا سبی برخوردار  یتأنلکنش از فرد نظر، هر چه  نینوجوانان با شکلات      ناننا شد، ن با

و   یگاتوان انتظار داشتتتت )فونین هیجانیو نشتتتکلات  نظمی هیجانیبیدر رابطه با  یشتتتتریب

و   یوگاه  ۀبا ارائ   جان یه میدر تنظ ینهم اری نتش بستتت یتأنل کنش  بنابراین (. 2016همکاران،  

سا    ییتوانا نیو همچن گرانیخود و د یدرک حالات ذهن کند.  ین فایا  یصح  تیریو ند ییشنا

شابه، انا در جهت نخالف، به نظر ن به سد  یطور ن سط  کنش  ر سب  یتأنلبرخورداری از    ناننا

  ۀکنندننلکپ شتتتود،ستتتنجیده نی یتأنلها با بلد عدم قطلیت کنش که در پژوهش نوجوانان

صیف  تو ،یاحساسات و احساسات بدن     نیب زیو تما صیاز جمله نشکل در تشخ   هیجانی یشان یپر

   (.2022 نورا، بمبا، کاوانا و همکاران، -بورلی، چارپنتر ،احساسات به دیگران است )بیزی، ریوا

نتایج حاصتتل از پژوهش نشتتان داد که    یتأنلگری ابلاد کنش در ارتباط با وزنودن نتش تلدیل

ادراک طرد پدر و نادر با دشتتواری در تنظیم هیجانات، نتش   در رابطۀ یتأنلبلد قطلیت کنش 

تواند اثرات کند بدین صتتتورت که نمرات نتوستتتط و بالای بلد قطلیت نیکننده ایفا نیتلدیل

 در صتتتورتیکه بلد عدم قطلیت رابطۀادراک طرد را بر دشتتتواری در تنظیم هیجان کاهش دهد 

لدینی و دشتتتواری در تنظیم هی  لدیل نکرد. در تبیین این     بین ادراک طرد وا نات را ت ته   جا  یاف



 دوره .....، شماره .....                                            شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان

18 

 

شد،      ضیه داده  سمت قبل تو ضیحات ابزار    نظر نیبه همانطور که در ق سد برخلاف تو در نورد ر

شان  سیب در کنش   دهندۀبلد قطلیت که ن شان داد که نمرات       یتأنلو ضر ن ست، پژوهش حا ا

عنوان یک عانل نحافظتی عمل کند و اثرات تواند بهنتوستتط و بالاتر از نتوستتط در این بلد نی

در   ینحافظت  عانلی عنوان فرد به  یتأنل کنش  .دشتتتواری تنظیم هیجانی را کاهش دهد   طرد بر 

طور خا ،  (. به2000گرجلی، ، ، تارگت یگاکند )فونیعمل ن ینواجهه با تجار  نانطلو  زندگ

ست   یتأنلکنش  ش      دررا قاافراد نمکن ا سات نا را درک   یاز تجار  دشوار زندگ  یسازد تا احسا

  وقایع، نیدر نورد ا یتأنل یندیشدن در فرو  ری. درگای نتفاوت تجربه کنندگونهون را به کرده و

.  (2002و همکاران،   یگارا بر فرد کاهش دهد )فون    یاتی تجرب نیچن یننف تأثیر نمکن استتتت 

که در این پژوهش با نمرات بالاتر در  نناستتب ) یتأنلخورداری ازستتط  کنش بررستتد نظر نیبه

کند تا از درک خود در نورد تجربیات به نوجوانان کمک نیبلد قطلیت نشتتخص شتتده استتت( 

نانطلوبی که در رابطه با والدینشتتتان داشتتتتند، تجدید نظر کنند و رفتارهای ونان را نبنی بر                

ثرتری عمل   طور نؤهیجانات و یا ندیریت ون به      ارزشتتتی خود تلتی نکنند و بتوانند در بروز   بی

 کند.  

تواند   یکنندگی این بلد ن  نلناداری نتش تلدیل    دلایل عدم   یکی ازدر نورد بلد عدم قطلیت،    

طور خا  بلد  و به یتأنلاین پژوهش از افراد عادی بودند و کنش  ناشتتی از ون باشتتد که نمونۀ 

شتر در نمونه  یتأنلعدم قطلیت کنش  توان اینگونه شود. همچنین نی های بالینی نلنادار نیبی

ستدلال کرد که   شواری در تنظیم هیجانات نوجوانان  ادراک طرد والدینی پیشا بین قوی برای د

  یتأنلای که هر عانل حائز اهمیت دیگری شاید نتواند از اثرات ون بکاهد. کنش گونهباشد؛ بهنی

ستگی ر یک رابطۀ ظیم هیجانات دو تن شکل نی  -نحور و روابط والددلب گیرند؛ بنابراین،  فرزندی 

گیری تواند اثرات ناشی از دشواری در تنظیم هیجانات که ناشی از شکل     نه تنها نی یتأنلکنش 

ست را تلدیل کند، بلکه خود نیز به در چنین رابطه تواند قرار گیرد؛  ون نی تأثیرشدت تحت  ای ا

بر   یتأنلسطوح نانناسب کنش    واسطۀ طرد والدینی اثر خود را به است ادراک  به عبارتی نمکن

  یتأنلدشتتتواری در تنظیم هیجان اعمال کند. شتتتاید انجام پژوهشتتتی با در نظر گرفتن کنش  

 گر بتواند این رابطه را بهتر توضی  دهد. جای تلدیلعنوان نتغیر نیانجی بهبه

را در چگونگی ندیریت   یطرد والدین -دراک پذیرشهای حاصتتل از پژوهش اهمیت نتش ایافته

  یتأنلکه نوجوانان از کنش تر کرد و نشتتتان داد در صتتتورتیررنگو ابرازگری هیجانی نوجوانان پ

تری کنار  ات حاصتتل از طرد والدینی به شتتکل نطلو تأثیرتوانند با خوبی برخوردار باشتتند، نی

های نتابله  عنوان یکی از راهتواند بهنوجوانان نی یتأنلویند. بنابراین کمک به بهبود سط  کنش 

ستور   صانی    با تجربیات ناگوار در د ص کودک و نوجوان و روابط  در زنینۀقرار بگیرد که کار نتخ
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  یو نتطل یهمبستتتگ یبررستت نیابدانیم حال، نهم استتت که با اینکنند. فرزندی کار نی -والد

را  دشتتواری در تنظیم هیجانو  ادراک طرد والدینی نیارتباط ب یتأنلکنش که  دادتنها نشتتان 

اساس،   نیا بر .سازدینم ریپذرا انکان یندل عل کی تأییدو  کندین لینتطه از زنان تلد کیدر 

ستفاده از   شود تا نند به این حوزه پیشنهاد نی علاقه به پژوهشگران  که   ینگرندهیوهای طرحبا ا

نتفاوت انجام     ینختلف در فواصتتتل زنان  میعمل ونده از نفاه    به  یها یریگندازه ا یدر ون تمان 

از جمله  نورد بررستتتی قرار دهند. یستتتاختار یرا در الگونتغیرها  نیب یروابط عل شتتتوند،ین

که   نحدودیت   به   های این پژوهش این بود   خود یها فتط از گزارش پژوهش،اطلاعات نربوط 

فردی  های بیندر نوقلیت یتیدق کانلاً ریتصتتونمکن استتت دستتت ونده استتت که هب نوجوانان

نه )گزارش       ننلکپ نکند.  لد  یها استتتتفاده از اطلاعات چندگا همستتتالان و نللمان( و     ن،یوا

از نوجوانان در تلانل   ساختاریافتهو نیمه افتهیعنوان نثال، نشاهدات ساختارنتلدد، به یهاروش

که با وجود این دهد. شیافزارا از نتایج حاصتتل از پژوهش خود نمکن استتت درک نا  نیبا والد

حال، نولر،  شتده استت؛ با این   تأیید در بستیاری جوانع  یتأنلروایی و پایایی پرستشتنانه کنش   

سور، بک و زیمرنن )   سپایزر، نا پایایی پرسشنانه کنش    انتتاداتی را بر روایایی و  (2022وندت، ا

شیوۀ  یتأنل صل  کنند که گویهها بیان نیاند. ونگذاری ون نطرح کردهنمره و  های این ابزار در ا

گذاری را نلکوس کرد؛  دستتت ووردن بلد قطلیت باید نمرهستتنجد و برای بهعدم قطلیت را نی

ستتتنجد. بنابراین    گیری بلد قطلیت، نبودن عدم قطلیت را نی    جای اندازه  عبارتی، این ابزار به  به 

گیری به  نمونه ط تفستتیر گردد. در این پژوهش، شتتیوۀی حاصتتل از پژوهش باید با احتیاهایافته

حضتتوری به ندارس در این دوران، از نوع   های نرتبط با نراجلۀنا و نحدودیتدلایل شتتیوع کرو

های بلدی از روش شتتود در پژوهشپیشتتنهاد نیدر دستتترس و در بستتتر فضتتای نجازی بود.  

 .تفاده شودگیری نلتبرتری اسنمونه
 

 موازین اخلاقی

اخلاق دانشتتگاه   از کمیتۀ IR.SBU.REC.1400.249 به شتتناستتۀاین پژوهش دارای کد اخلاق 

کنندگان در رابطه با  شهید بهشتی است. همچنین در اختیار قرار دادن اطلاعات کافی به شرکت    

چگونگی انجام پژوهش و روش انتشار اطلاعات، احترام به اصل رازداری و عدم نغایرت با نوازین  

 فرهنگی جانله ایران در این پژوهش رعایت شده است.

 

 گزاریسپاس

ساندن ون یاری     شرکت کردند و نا را در به انجام ر از تمام نوجوانان عزیزی که در این پژوهش 



 دوره .....، شماره .....                                            شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان

20 

 

 نمودند، کمال تشکر را داریم.

 

 مشارکت نویسندگان

شد      نانۀین نتاله برگرفته از پایانا سی ار شنا سندۀ  کار شتۀ   نوی سی بالینی     رواناول در ر شنا

شتی      شهید به شگاه  سن   نیخانواده دان شد. نوی ووری و تحلیل وناری  جمع اول نتاله، وظیفۀ دۀبا

شروع و طراحی ون تا اتمام        داده ست. این پژوهش از زنان  شته ا شتار نتاله را بر عهده دا ها و نو

 دوم( انجام گرفته است. تحت نظارت استاد راهنما )نویسندۀ کار،

 

 تعارض منافع

 نتالۀ حاضر حانی نالی و تلارض ننافع ندارد.

 

 منابع
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