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 چکیده:

 نیزمان از مطالعات مربوط به ارتباط بهم لیو فراتحل کیستماتیس یپژوهش حاضر به مرور هدف:

 ،یو نوجوان یاختلالات دوران کودک نیترعیاز شا یکیعنوان شده به یدرون یرفتار-یجانیاختلالات ه

 :روش .پردازدیو شناخت م جاناتیرفتار، ه میتنظ ییعنوان تواناکنترل کوششمند به ۀو ساز
 ی مرتبطدیمعتبر و کلمات کل یعلم یهاگاهیبا استفاده از پا 2023تا  2003مطالعات مرتبط از سال 

ها با استفاده داده لیانتخاب شدند. تحل پریزما هیانیبالا بر اساس ب تیفیهشت مطالعه با ک جستجو و

اثر بود  اندازه 12شده شامل استخراج اثر یهاانجام شد. اندازهجامع فراتحلیل افزار نرمسوم  ۀنسخاز 

 به کار گرفته شد. یتصادف اتمدل اثر مطالعات نیب یاحتمال یمنظور در نظر گرفتن همگنو به

درونی شده  یرفتار-یجانیاختلالات ه نیرا ب یمعنادار یارتباط منف، آمدهدستبهنتایج  :هایافته

 001/0 یداریدر سطح معنو  42/0آمده دستبهی بینشان داد. اندازه اثر ترک کوششمندو کنترل 

. شودیبه بالا محسوب م رواندازه اثر متوسط  کی کوهن،اندازه اثر  ریتفس اریکه بر اساس مع؛ باشدیم

 انیدر م درونی شدهاز بروز اختلالات  یبا احتمال بالاتر کوششمندکاهش کنترل ، گریدعبارتبه

 یمبن یرا نشان داد و شواهد ییبالا یاعتبار آمار نتایج فراتحلیلاست.  همراهکودکان و نوجوانان 

 کوششمندکنترل  :یریگجهینت کرد. تیرا تقو جینتا نانیاطم تیوجود نداشت و قابل اریب انتشاربر 

 آمدهدستبه جیدارد. قوت نتا یکودک یرفتار-هیجانیو درمان اختلالات  یریشگیدر پ یاتینقش ح

 ی طراحیبر رو ستیبایم یآت قاتیشد. تحق دییمتنوع از سراسر جهان تأ یسن یهابا نمونه

منجر  یرفتار-هیجانیکاهش اختلالات  به تامتمرکز شوند  کنترل کوششمندبر  یمداخلات مبتن

 گردد.

 

کنترل کوششمند، مرور  فراتحلیل، رفتاری،-اختلالات هیجانی شده،اختلالات درونی ها:کلیدواژه
 سیستماتیک
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Abstract 

Aim: The present study conducts a comprehensive systematic review and 

meta-analysis of research related to the association between internalizing 

emotional-behavioral disorders, one of the most prevalent childhood and 

adolescence disorders, and effortful control, as the ability to regulate 

behavior, emotions, and cognition. Methods: Relevant studies from 2003 

to 2023 were meticulously searched and screened using reputable 

scientific databases and keywords. Eight high-quality studies were 

selected based on the PRISMA statement. Data analysis was performed 

using the Comprehensive Meta-Analysis (CMA) software version 3. 

Effect sizes from the studies included 12 effect sizes, and the random-

effects model was applied to account for potential heterogeneity among 

the studies. Results: The synthesis revealed a significant negative 

association between internalizing emotional-behavioral disorders and 

effortful control. The combined effect size, calculated at a significance 

level of 0.001, was 0.42 which according to Cohen's interpretation 

criterion, indicates a moderate-to-large effect of effortful control on 

internalizing disorders. Reduced effortful control is linked to a higher 

likelihood of experiencing internalizing disorders among children and 

adolescents. The meta-analysis demonstrated high statistical credibility 

and no evidence of publication bias, reinforcing the reliability of the 

results. Conclusion: Effortful control plays a crucial role in preventing 

and treating childhood emotional-behavioral disorders. The robustness of 

the results was supported by the inclusion of studies with diverse age 

samples from around the world. Future research should focus on 

evidence-based interventions that strengthen effortful control, leading to 

reduced emotional-behavioral disorders. 

Keywords: Effortful Control (EC), Emotional-behavioral disorders, 

Internalizing disorders, Meta-analysis, Systematic review 
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 مقدمه:

 2رفتاری-ی، اختلالات هیجانیدر دوران کودکبسیار شایع  1اختلالات سلامت روانیکی از 

بر اساس مطالعات اخیر رند. گیمی قرار بالینی متخصصان موردتوجه وفوربه کههستند 

کنند را تجربه می یرفتار_دانش آموزان، اختلالات هیجانی پنجمکشده است که یمشخص

این اختلالات شامل دو دسته؛ اختلالات  (.2020، کاماردلو و سیلوا، تریسسل)دامکه، بندتی، 

گیری و مشکلات رفتاری یا مشکلات ترس، گوشهشده نظیر افسردگی، اضطراب، درونی

باشند )اسلون، ای میاعتنایی و رفتارهای مقابلهقراری، پرخاشگری، بیشده مانند بیبیرونی

 احتمالبه با توجه کودکان روانیکه اختلالات  است بدیهی. (2020وینتر، کونولی و گیلدیا، 

 ایویژه اهمیت شیوع، در صورت هاآن یهدور بودن و طولانی سالیبزرگ تا ماندن باقی

 .دارند

به بعد اختلالات درونی شده، به دلیل داشتن  رفتاری، توجه-در این میان اختلالات هیجانی

تری دارد. بالا تیو حساسعلائم کمتر آشکار، نسبت به اختلالات بیرونی شده، نیاز به توجه 

به  توانمیمثال عنواناز سویی آمارهای موجود نشان از شیوع بالای این اختلالات دارد؛ به

ترین مشکلات از اصلی یکی یافسردگدهد، پژوهش ژانگ و همکاران اشاره کرد که نشان می

 علاوه(. به2023)ژانگ، لیو، چه و فان،  است ییسلامت روان دانش آموزان مقطع ابتدا

 نیآن ب وعیهستند و ش یو نوجوان یدکترین اختلالات دوران کواز شایع یاضطراباختلالات 

(. 2022ائو، فرناندز و اس-مندز، اورجایلز، اسپادا، گراسیاشده است ) برآورددرصد  12تا  7

 یدوران کودکاز  یسالبزرگی دوران ت اضطرابدرصد از اختلالا 75شود که زده می نیتخم

ن بنابراین با توجه به اهمیت چشمگیر ای (.2005)کسلر و همکاران،  شودمیشروع 

راحی اختلالات، بررسی عوامل دخیل در ظهور این اختلالات، جهت تشخیص زودهنگام و ط

 در را اصلی بعد چندین پژوهشگران،رسد. مداخلات مؤثر امری ضروری به نظر می

 هایویژگی :شامل که دانندیم دخیل شده بیرونی و شده درونی اختلالات گیریشکل

 هیجانی و فتاریر ثبات عدم بودن، تکانشی ناپذیری،انعطاف دشوار، وخویخلق کودک،

 فسردگیا خانوادگی، مشکلات (،2004لید، اوبرک و اسمارت پریر، سانسون، تامبارو، لچر،)

 اریبیک و فقر اقتصادی، مشکلات خانواده، در جدایی و ناسازگاری والدینی، استرس و

 .باشدمی( 2001، کوت و مسمان)

                                                           
1. Mental health disorders (MHD) 

2. Emotional-Behavioral Disorders (EBD) 
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ی های زیربنایی و تشدیدکنندهی مکانیسمساز در حیطهزمینه ۀشداز میان عوامل مطرح

بیش از مفاهیم دیگر موردتوجه  1مندی کنترل کوششسازهی، رفتار_اختلالات هیجانی

و هیجانات رفتار،  میتنظ ییبه توانا مندکوششکنترل پژوهشگران دنیا قرارگرفته است. 

 و خروجی نتایجهای مختلف از در حوزه این سازه، شده است کهشناخت اشاره دارد. مشخص

مشارکت سالان نامطلوب در کودکان، نوجوانان و بزرگ خروجی رفتار گرفته تا طباقیانرفتار 

در نظر گرفت که  یصیتشخافری اعنوان سازهآن را به توانمیترتیب، اینبه. و نقش دارد

( و یو اضطراب یاختلالات خلق: مثالعنوان)بهشده رونید شناختیرواناختلالات  ساززمینه

اختلالات مصرف بیش فعالی و -اختلال نقص توجه :مثالعنوان)به شدهیرونیباختلالات 

نوان عبه ،از نگاهی دیگر، کنترل کوششمند (.2020)سانتز، کلاز، دیرکس و دام،  استمواد( 

پاسخ  کیفعال کردن  ( ویشناخت ای هیجانی، ی، صوتیپاسخ غالب )حرکت کیمهار  ییتوانا

ثابت شده (. 2003، روئدا و پوزنر، سیل؛ روتبارت، ا2012)روئدا،  شودمی فیتعر غیر غالب

و  یآمیز انسانو موفقیت یعیرشد طبدر یک عامل اساسی هم ، کنترل کوششمنداست که 

 یعیرا از طب وستاریپ کی نیاست و بنابرای شناسی رواندر آسیب پذیریآسیبهم در 

)اشمیگل،  دهدپوشش می یشناسی روانتا آسیب تیشخص یعیطب یبودن/محدوده

است که  وخوییخلق یژگیو کی، کوششمند کنترل(. در واقع 2008ولوخوف و دیماری، 

پاسخ یک به نفع  تکانشی مهار واکنش یبرا ییاجرا یکردهاکاراستفاده از  ییعنوان توانابه

 کنترل کوششمند، افراد با ینیازنظر بال (.2020)راینز و همکاران،  شودمی فیتعر یانطباق

)بوث و  هستند کیکوپاتولوژیعلائم سااختلالات و ر معرض خطر ابتلا به انواع ضعیف د

توجه قابل ینوزاداز همان دوران  کوششمنددر کنترل  یهای فردتفاوت (.2019همکاران، 

مثال، استقلال بهتر، عنوان)به ی مناسباجتماع یبا رفتارهاآن سطوح بالاتر و است 

)مانند  فیضع پیامدها و عملکرد با ترنییو خودتنظیمی(، و سطوح پا ،یفرد نیهای بمهارت

 (.2023باشد )سیلوا و همکاران، ی( همراه میپرخاشگر ،ضداجتماعی یرفتارها طراب،اض

، از جمله علائم روانبا مشکلات سلامت  کوششمندکنترل اند که ها نشان دادهپژوهش

ممکن  پایینی دارند، کوششمندکه کنترل  یدارد. کودکان یارتباط منفی اضطراب و افسردگ

( تلاش کنند که ممکن ی)مانند غم و اندوه، نگران یمنف یکاهش تجارب درون یاست برا

در مورد کنترل  یطول یبررس کیمثال، عنوانشود. به یدرون مشکلات شیاست منجر به افزا

که در ابتدا در کنترل  ینشان داد که کودکان یانیم یدر دوران کودک یو افسردگ کوششمند
                                                           
1. Effortful Control (EC) 
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توجهی در علائم قابل شیبندی شده بودند، در طول زمان افزارتبهضعیف  کوششمند،

با  ترکوششمند ضعیفکنترل  ضطرب،م کودکان انیعلاوه، در منشان دادند. به یافسردگ

اضطراب منجر به نوبه خود مرتبط است که به طیدر مح دیاز تهد شتریادراک نادرست ب

کنترل کوششمند،  نیب یتعامل راتیتأث رغمیعل(. 2021شود )راینز و همکاران، می دتریشد

تبر داخلی های علمی معبررسی دقیق پایگاه ی فرد،کودک و عملکرد کل یشناسی روانآسیب

توجهی کلیدی، تا حدود بسیار زیادی مورد غفلت و بی ۀمتأسفانه این سازکه دهد نشان می

پژوهشگران داخلی قرار گرفته است. با توجه به شیوع روزافزون و خاموش اختلالات درونی 

ازپیش نمایان های اساسی درگیر در این اختلالات، بیششده، ضرورت بررسی و یافتن علت

برداشت و از سویی  مؤثریهای شود؛ تا بتوان در پیشگیری و تشخیص این اختلالات گاممی

 هایسالکه ازآنجایی ها و مداخلات را افزایش داد. علاوه بر این،گذاری درمانبتوان تأثیر

و  یبعد یلیو اساس رشد تحص هیپا، دبستان ۀدور ییابتداهای پیش از دبستان و سال

روشن کردن عوامل  ن،یبنابرا(؛ 2023)گیس، هفت و ژو،  کندمی جادیرا ا یرفتار یسازگار

در میان کودکان با اختلالات مرتبط با سلامت یا عدم سلامت روان  یخطر بالقوه و محافظت

لذا، پژوهش حاضر قصد دارد که (. 2023)نومن و باگنر، رسد شده ضروری به نظر میدرونی

های بندی پژوهشهای گذشته و جمعزمان بر پژوهشبا مروری سیستماتیک و فراتحلیل هم

ی را پوشش دهد. پژوهشگران این پژوهش درصدد المللی، خلأهای موجود در دانش داخلبین

عنوان یک عامل تواند بهپاسخ به این پرسش هستند که آیا کنترل کوششمند می

کننده، چه به شکل یک زنگ خطر و چه به شکل یک عامل حفاظتی در بروز یا عدم تعیین

ست، سهم که پاسخ مثبت ابروز اختلالات درونی شده نقش بازی کند یا خیر؟ و درصورتی

 برآورد کرد؟  توانمیاین متغیر را چگونه و تا چه اندازه 

فرض کرد که نتایج پژوهش حاضر، به پژوهشگران، درمانگران، معلمان و  چنین توانمی

شده کمک شایانی کند تا بتوانند با شناسایی عوامل های افراد با اختلالات درونیخانواده

قدم شوند. از پیش هاآنخود جهت رفع مشکلات احتمالی مؤثر در کاهش مشکلات فرزند 

از نتایج حاصل از این پژوهش، برای پیشگیری نوع اول و جلوگیری از رخداد  توانمیسو یک

های بروز با شناخت علت و ریشه توانمیعیار استفاده کرد، از سوی دیگر یک اختلال تمام

 شناختی اثربخش برداشت. در طراحی مداخلات روان مؤثریاین نوع اختلالات، گام 
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 روش پژوهش:

با هدف بررسی زمان، هم ر سیستماتیک و فراتحلیلعنوان یک پژوهش مرواین پژوهش به

عنوان یکی کنترل کوششمند ، به ۀشده در حوزهای علمی انجامجامع و دقیق نتایج پژوهش

های انجام این پژوهش است. روش شدهیطراح، شدهعوامل مؤثر بر بروز اختلالات درونیاز 

 :شوندصورت زیر توصیف میبه

های پایگاه ها،جستجوی پژوهش یهدر مرحل ها:های جستجوی پژوهشراهبرد الف(

، 6، اسکوپوس5، وب آو ساینس4اینفو،  سایک3مد، پاب2، ساینس دایرکت1گوگل اسکالر

ها، شامل زمانی جستجوی پژوهش ۀمورد استفاده قرار گرفت. باز 8و پروکوئست 7فرانترایز

های جستجو میلادی بود و کلیدواژه 2023تا  2003 هایسالساله بین ی بیستیک بازه

رفتاری، اختلالات درونی شده، اضطراب، -شده شامل: کنترل کوششمند، اختلالات هیجانی

 گیری، کمرویی، خجالتی بودن و انزوا بود.افسردگی، گوشه

 منظوربه ها به مرور سیستماتیک و فراتحلیل:خروج پژوهشهای ورود و معیارب( 

های کلیدی مرتبط با که واژه هاییپژوهش ،و فراتحلیل انجام پژوهش مرور سیستماتیک

شدند، مورد بررسی قرار گرفتند. رفتاری و عوامل مؤثر بر آن را شامل می-اختلالات هیجانی

بودند،  منتشرشدهبر به زبان انگلیسی های معتدر پایگاه 2003مقالاتی که پس از سال 

بررسی شدند.  9پریزما جستجو و انتخاب شدند. همچنین، تمامی مقالات با استفاده از بیانیه

ها امکان شد که دسترسی به متن کامل پژوهشهایی میهای خروج شامل پژوهشملاک

اتیک حاضر را های موردنیاز برای ورود به مرور سیستمصورت شفاف ملاکنداشت و یا به

رفتاری از نوع اختلالات -اختلالات هیجانی ۀهایی که به دستکرد؛ و یا پژوهشبرآورده نمی

 بیرونی شده پرداخته بودند.

                                                           
1. Google Scholar 

2. Science Direct 

3. PubMed 

4. PsycINFO 

5. Web of Science 

6. Scopus 

7. Frontiers in Psychology 

8. ProQuest 

9. PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses) 
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های کلیدی مرتبط، در این پژوهش، ابتدا با استفاده از واژه ها:ارزیابی کیفیت پژوهشج( 

هایی که با عدد از پژوهش 600نجام شد و اهای اطلاعاتی معتبر جستجو در پایگاه

. سپس با حذف رفتندمورد بررسی قرار گهمخوانی داشتند،  های مورد جستجوکلیدواژه

ت صورت کامل بررسی شد تا کیفیشده بههای انتخابنامرتبط، محتوای پژوهش هایپژوهش

، های اطلاعات علمیبه دلیل تکرار در پایگاه پژوهش 210ارزیابی شود. در ادامه،  هاآن

 بعد، ۀمطالعه و بررسی شد. در مرحل پژوهش باقیمانده 390 ۀحذف شدند؛ سپس چکید

ل در پژوهش به دلیل غیر مرتبط بودن به هدف مرور سیستماتیک حاضر و یا به دلی 240

صورت پژوهش باقیمانده به 150دسترس نبودن متن کامل از بررسی حذف و متن کامل 

پژوهش  142تعداد های باقیمانده، فت. از بین پژوهشدقیق مطالعه و مورد بررسی قرار گر

 راتحلیلفو  ، از مرور سیستماتیکهادر متن پژوهش اطلاعات کافی ۀفقدان ارائبه دلیل 

. اطلاعات قرار گرفت تحلیلمورد  اثر( ۀانداز 12)با  پژوهش 8تعداد  تیدرنهاحذف شدند و 

شده شامل: نشان داده شده است. متغیرهای استخراج 1 ۀکامل این مراحل در شکل شمار

وهش، پژوهش، نوع پژ ۀعنوان پژوهش، سال انتشار پژوهش، نام نویسنده/گان، حجم نمون

طور کامل در گیری پژوهش بوده است. این اطلاعات بهپژوهش و نتیجه ۀابزار پژوهش، آمار

 .ها گزارش شده است، در بخش یافته1 ۀجدول شمار

به مرور سیستماتیک،  واردشدهدر این مرحله، از مطالعات فراتحلیل: ش انجام رو د(

برای انجام فراتحلیل و همچنین سطح معناداری هر پژوهش،  ازیموردنضرایب همبستگی 

 عنوانبهاستخراج گردید. ضرایب همبستگی شامل همبستگی بین متغیر کنترل کوششمند 

متغیر وابسته بود. تحلیل  عنوانبهرفتاری درونی شده -متغیر مستقل و اختلالات هیجانی

انجام شد. ضرایب همبستگی به  1افزار جامع فراتحلیلی سوم نرمبا استفاده از نسخه هاداده

اثر ترکیبی مطالعات در سطح معناداری  ۀتبدیل شده و سپس اندازفیشر  Zضرایب استاندارد 

)درختی(  2افزار به شکل نمودار جنگلیآمده از نرمدستهای بهبه دست آمد. خروجی 001/0

 ها نمایش و توضیح داده شده است.در بخش یافته 3و نمودار قیفی

 

 

                                                           
1. Comperehencive Meta Analysis (CMA) 

2. Forest Plot 

3. Funnel Plot 



 دوره .....، شماره ...                                            شناس ی کاربردی                          صلنامه روانف

:تعداد کل پژوهش های مرتبط یافت شده

600

:تعداد پژوهش های حذف شده به دلیل تکرار در پایگاه ها

210

(:عنوان و چکیده)تعداد کل پژوهش های بررسی شده 

390

حذف به دلیل غیر مرتبط بودن پژوهش ها با هدف مطالعه ی حاضر و یا به دلیل در دسترس 
:نبودن متن کامل پژوهش

240

(:متن کامل)تعداد کل پژوهش های بررسی شده 

150

:حذف به دلیل عدم ارائه اطلاعات کافی در پژوهش ها

142

:تعداد کل پژوهش های وارد شده به مرور سیستماتیک و فراتحلیل

8

 گیری(: فرآیند بررسی و انتخاب مقالات )درخت تصمیم1شکل شماره 

 

      

  

 

  

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های پژوهش:یافته

پژوهش برای ورود به مرور سیستماتیک و  8ازاین بیان شد، تعداد طور که پیشهمان

زمان، واجد شرایط شناخته شده و اطلاعات مربوط به هر پژوهش در جدول فراتحلیل هم

 ها خواهیم پرداخت.تر پژوهش، ارائه گردیده است. در ادامه به بررسی دقیق1 ۀشمار
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 در مرور سیستماتیک و فراتحلیل واردشدههای :  پژوهش1جدول شماره 

سال  عنوان پژوهش 

پژوه

 ش

نویسند

 گان

گروه هدف 

 پژوهش

حجم 

 ۀنمون

 پژوهش

 پژوهش ۀنتیج پژوهشابزار 

 

1 

 ۀتأأأثیر تجربأأ    

هأأأمأأأدلانأأأه 

متأأایأأان و     ه

 کأأأنأأأتأأأرل 

 کوشأأشأأمند  

نأأاکأأافأأی بأأر  

اضأأأأأطأأراب  

کأأودکأأان در 

مواقع عملکرد    

 اجتماعی

  ؛لأأزیأأمأأ 2023

بام و   تنن

 ویاسک

  103 اضطراب

 کأأأودک

7-11  

 سال 

  119و 

 کأأأودک

7-11  

 سال

اضأأطراب  اسی. مق1

 تز ی بوو ی ل  یاجتمأأاع   

کأأودکأأان و  یبأأرا

 نوجوانان

. شأأأأأأاخأأأص 2

س   ضطراب  تیحسا  یا

  یکودک

. ضربان قلب درک 3

 و واقعی شده

جعبأأه   .  تکلیف     4

 زنبرگیپازل آ

 یبأأأررسأأأأأأ . 5

کأأأاری دسأأأأأأت

 لمیهای فمحرک

مه      .6 نا پرسأأأشأأأ

 یکودک یوخوخلق

تایج نشأأأان   داد که   ن

یک فیلم      هده  مشأأأا

عملکرد منفی نسأأبت 

به یک فیلم خنثی، با    

کاهش پاسأأخ ضأأربان 

با     قلأب در کودکأان 

کوشأأأشأأأمند کنترل 

ین    ی بود        پأأا بط  ت مر

ته   به  یاف ها  طورکلی، 

نشان داد که اضطراب   

هأأای  در مأأوقأأعأأیأأت

پس از           کردی  ل م ع

یات     هده تجرب مشأأأأا

متأأایأأان            ه فی  ن م

 .تواند افزایش یابدمی

 

2 

 یحینقش توض

 تیحسأأأاسأأأ

در  یاضأأأطراب

ب    تبأأاط   نی ار

کأأأنأأأتأأأرل  

و  کوشأأشأأمند

اضأأأأأطأأراب  

کودک و علائم 

 یافسردگ

و  نز ی ار 2020

 همکاران

 اضطراب/

 افسردگی

105  

کأأأودک 

  12تا   8

با سأأأاله 

ب  اضطر ا

و  ینیبال 

مأأأادران 

مضطرب  

ل   ین ی بأأا

 هاآن

. مصأأأأأاحأأبأأه  1

-عصأأأب یالمللنیب

  یپزشأأأکی برا روان

 کودکان و نوجوانان

. شأأأأأأاخأأأص 2

س   سا ضطراب    تیح ا

 (1991) کودک

مه     . 3 نا پرسأأأشأأأ

لق    خوی اوا خ  لیأأو

 (2001)ی نوجوان

اضأأطراب  اسیمق. 4

 کودک یو افسأأردگ

(2000) 

 می رمسأأأتق  ی تأأأثیر غ   

از  کوشأشأمند  کنترل 

 به تیحسأأاسأأ قیطر

علائم        بر  اضأأأطراب 

سردگ    ضطراب و اف  یا

بود.   داریمعن    کودک 

ب  بأأا جوانأأان   نی در 

طر  ا ل اضأأأ  ،ین ی ب بأأا

 کوشأأأشأأأمند کنترل

س    بالاتر سا به  تیبا ح

ضطراب کمتر مرتبط   ا

بأأا عأألائأأم  بأأود کأأه

سردگ    ضطراب و اف  یا

 است.مرتبط  مترک
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کأأأنأأأتأأأرل  

، کوشأأشأأمند 

 هایسأأوگیری

و  یری تفسأأأ  

شأأأدت علائم 

اضأأأأأطأأراب  

کأأأودک در 

ای از نأأمأأونأأه

 بأأاکأأودکأأان 

اخأأأتأأألالات  

 یاضطراب

ی ر 2019 و  نز ا

 همکاران

  105 اضطراب

با  کودک 

تلال    خ ا

ات 

 یاضطراب 

تا   8 نیب

 سال 12

. مصأأأأأاحأأبأأه  1

-عصأأأب یالمللنیب

  یپزشأأأکی برا روان

 کودکان و نوجوانان

مه      .2 نا پرسأأأشأأأ

لق    خوی اوا خ  لیأأو

 ینوجوان

 یپرسشنامه خطا. 3

 یمنف    یشأأأنأأاخت   

 کودکان

ارتبأاط   میپأارادا . 4

 جمله-کلمه

اضطراب    اسیمق . 5

 کودک یو افسردگ

شاخص اضطراب   . 6

 کودک

کوشأأأشأأأمند کنترل 

ممکن اسأأأأت بالاتر  

فزا        جر بأأه ا ن  شی م

هأأای توجأأه  ظرفیأأت  

شأأأود که به کودکان    

دهأأد تأأا اجأأازه مأأی

ی خودکار هاشأأناخت

تری  طور عینی     را بأأه

طور کنند و به   یابی ارز

 هابالقوه اضأأطراب آن 

 یابد.کاهش 

 

4 

 یعوامأأل خلق  

 یدر افسأأردگ 

هبود    : افتأأه یأأب

نأأأأأقأأأأأش  

های مکانیسأأم

کأأأنأأأتأأأرل  

و  کوشأأشأأمند

 توجه

ی؛ تچمار  2018

شومیک؛  

گراهأأک  

 و  کاستر

 نفر 360 افسردگی

فرد  90)

 بأأأأأأأأا

گافسرد 

 ی

بودی     ه ب

افأأتأأه و 

270  

فأأأأأأرد 

 سالم

مه     1 نا . پرسأأأشأأأ

وخأأأوی خأأألأأأق 

 -سأأأأالان بأأزرگ

  کوششمندکنترل 

 یافسردگ شاخص. 2

  بک

مه     3 نا . پرسأأأشأأأ

 –اضأأأطراب حالت   

 تصف

شأأأبکأأه  تکلیف. 4

 توجه

کأأنأأتأأرل   شیأأافأأزا

کاهش  کوشأأشأأمند، 

بل    توجهی در علائم قا

سردگ  ضطراب   یاف و ا

در کأأل نأأمأأونأأه را  

کأأرد،  ینأأیأأبأأشیأأپأأ

کأأه کأأاهش   درحأأالی 

جه اجرا  ییکارا   یی،تو

را  یمتوسأأأط شیافزا

 یدر علائم افسأأأردگ 

 کرد.  ینیبشیپ

 

5 

 یپژوهش طول

وخأأوی خأألأأق

بأأأازدارنأأأده،  

کأأأنأأأتأأأرل  

، کوشأأشأأمند 

و  تیأأجنسأأأ 

اضأأأطراب در  

 یدوران کودک

و  چیدی ن 2018

 وارلا

  1364 اضطراب

کودک و 

مادرانش 

)از  ان

تا      لد  تو

7  

 سالگی(

مه     . پر1 نا سأأأشأأأ

شأأأأأده اصأأأأألاح

 وخوی نوزادخلق

کرد       2 مل ع مون  . آز

 پیوسته

شنامه رفتار    . 3 س پر

 کودکان

تأخیر در   تکلیف. 4

  میشل تیرضا

ست رفتار  . چک5 لی

 کودک

شده  ارائه از مدل جینتا

 یبانیپشأأت در پژوهش

از  یکأأیأأ. کأأنأأدیمأأ

کان  که   ییها سأأأمیم

باط متوسأأأط ب   نیارت

در  یرفتأأار  یبأأازدار

را بأأا  یدوران نأأوزاد

علائم اضأأأطراب در     

مرتبط  یکودک لیأأاوا

طر  کنأأد،  یم   قی از 

کأأاهأأش کأأنأأتأأرل   

اسأأت.  کوشأأشأأمند 

 سأأمیمکان نیعلاوه ابه

برا     قط  تران     یف خ د

 آشکار است.
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6 

هأأای مأأؤلأأفأأه

کأأأنأأأتأأأرل  

و  کوشأأشأأمند

ها با   ارتباط آن 

 یأأأیکأأأمأأأرو

 کودکان

-ماگأأایأأ 2016

نز    ی و ک ؛ ل

چنأب یرا

؛ رگ

 زنبرگ  ی آ

و 

 نرادیاسپ

  213 کمرویی

 کأأأودک

تأأا  5/3)

7  

 (سالگی

  13 اسیأأ. مأأقأأ 1

 کمرویی ایماده

پرسشنامه رفتار   . 2

 کودکان

، یهای رشأأددر مدل

ترل بأأازدارنأأده و      ن ک

به ترت   رییتغ  بی توجه 

سطوح بالاتر و سطوح   

 ییاز کمرو یترنییپا 

 یمأأاهأأگأأ  42را در 

کردنأأد.   ین ی ب شی پ 

توجه  رییکودکان با تغ  

 یکندتر کاهش شتریب

داشأأأتند.  ییدر کمرو

سأأأازی با کنترل فعال

مرو    شأأأأیأأب  یی ک

تگ       ف    یهمبسأأأ  یمن

 داشت.

 

7 

کأأأنأأأتأأأرل  

 کوشأأشأأمند  

 یرفأأتأأارهأأا  

-یضداجتماع 

نه     پرخاشأأأگرا

نأأوجأأوانأأان و 

عأأأأألائأأأأأم 

را  یافسأأأردگ

یش    نی      پ ی ب

کنأأد: بروز   می 

زمأأان و هأأم

بأأا  لیأأتأأعأأد

 تکانش گری

 ؛وانأأأگ 2015

س   ؛ نیشا

گ زنبأأی آ

و 

 نرادیاسپ

عأأأألائأأأأم  

 یافسردگ

474  

 کودک

  )پژوهش  

طولی از   

  18تا   5

 گی(سال

. برنامه مصأأأاحبه  1

 یصأأأأأیتشأأأأأخأأ 

 یوتریکامپ

پرسشنامه رفتار   .  2

 کودکان

جعبأأه    فأأهی . وظ 3

 پازل

عه 4 های  . زیرمجمو

/  گأیأری  گأوشأأأأه 

از  گأأی افسأأأأأرد

تار   چک  لیسأأأت رف

  کودک 

کوشأأأشأأأمند کنترل 

 یرفتأأارهأأا   پأأایین،  

-یضأأأأداجأأتأأمأأاعأأ 

را  خالص پرخاشأأگرانه

بینی کرد. کنترل پیش

و وشأأشأأمند پایین  ک

کم        گری  نش    ، تکأأا

گ       ئم افسأأأأرد    یعلا

هم     لص و  زمأأان   خأأا

 یرفأأأأأتأأأأأارهأأأأأا

-یضأأأأداجأأتأأمأأاعأأ 

پرخاشأأگرانه نوجوانان 

را  یو علائم افسأأأردگ

 کرد. ینیبشیپ

 
8 

عأأأأألائأأأأأم 

اضأأأأطأأراب،  

و  یافسأأأردگ 

در  یپرخاشگر 

 ری کودکأأان غ  

: روابط ینیبأأال

با خود گزارش  

و  یدهأأأأأ

ندازه  ها گیریا

ن      ی ت ب بر   یم

جه   عملکرد تو

و کأأنأأتأأرل   

 کوششمند

 موریس   2008

و 

 همکاران

عأأأألائأأأأم  

طراب،    اضأأأ

و  یافسأأردگ

 یپرخاشگر

207  

کأأأودک 

  12تا  8)

 ساله(

نسأأأأخأأه کأأودک   .1

 کنترل توجه  اسیمق

ق    .2 ترل       اسیأأم ن ک

  کوششمند

یدنظر     اسی مق .3 جد ت

شأأأده اضأأأطراب و 

 کودک  یافسردگ

جه روزمره   .4 آزمون تو

 کودکان  یبرا

تایج نشأأأان داد که     ن

 یهأأأاشأأأأأاخأأأص

تأأوجأأه/کأأنأأتأأرل     

وضوح با  به کوششمند  

س  س   بیعلائم آ  یشنا

مرتبط هسأتند،   یروان

 میکه تنظ  به این معنا  

با سأأطوح  ترضأأعیف

س  س   بیبالاتر آ  یشنا

 مرتبط است.  یروان
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 به مرور واردشدههای مربوط به پژوهش ۀشد: اطلاعات خلاصه2جدول شماره 

 سیستماتیک و فراتحلیل
 

 

آزمودنی با میانگین سنی  2931طورکلی، بهکنیم که با نگاهی به جدول بالا مشاهده می

آزمودنی دختر  1427اند. این تعداد شامل های مذکور شرکت کردهسال در پژوهش 11

آزمودنی  213درصد( بوده است و جنسیت  06/44آزمودنی پسر ) 1291درصد( و  68/48)

 درصد( در مطالعات مشخص نشده است. 26/7)

  

ره
ما

ش
 

ش
وه

پژ
 

 هدف اختلال

 پژوهش

 ۀباز

سنی 

 نمونه

 اندازه

 نمونه

 تعداد

 دختران

 تعداد

 پسران

 ۀآمار

 پژوهش

7-11 اضطراب 1 هاهمبستگی/رگرسیون/تحلیل 58 45 103 

 ی اکتشافی

 اضطراب/ 2

 افسردگی

12-8 همبستگی/رگرسیون/معادلات  45 60 105 

 ساختاری

8-12 اضطراب 3  همبستگی 45 60 105 

18-63 افسردگی 4  همبستگی/رگرسیون 104 256 360 

1-7 اضطراب 5  136

4 

 معادلات ساختاری 705 659

1-7 کمرویی 6 نامشخ 213 

 ص

نامشخ

 ص

معادلات ساختاری 

 )متغیرهای پنهان رشدی(

5-18 افسردگی 7  همبستگی/رگرسیون/تحلیل 244 230 474 

 عاملی/معادلات ساختاری

 اضطراب/ 8

 افسردگی

12-8  همبستگی 90 117 207 

M=1 - جمع

1 

293

1 

1427 1291 - 
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 شده از مطالعات جهت انجام فراتحلیل: اطلاعات استخراج3جدول شماره 
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کنترل  2023 میلز 1

 کوششمند

 تیحساس

 اضطراب

21/0- 388/0- 017/0- 132/2- 033/0 

کنترل  2020 راینز  2

 کوششمند

 تیحساس

 اضطراب

45/0- 591/0- 283/0- 895/4- 001/0 

کنترل  2020 راینز 2

 کوششمند

 001/0 -683/5 -353/0 -639/0 -51/0 اضطراب

کنترل  2020 راینز 2

 کوششمند

 001/0 -548/5 -341/0 -631/0 -50/0 افسردگی

کنترل  2019 راینز 3

 کوششمند

 001/0 -683/5 -353/0 -639/0 -51/0 اضطراب

کنترل  2018 مارچتی 4

 کوششمند

علائم 

  یافسردگ

28/0- 373/0- 182/0- 536/5- 001/0 

کنترل  2018 مارچتی 4

 کوششمند

علائم 

 اضطراب

36/0- 447/0- 267/0- 121/7- 001/0 

کنترل  2018 نیدیچ 5

 کوششمند

 001/0 - 286/5 -095/0 -204/0 -15/0 اضطراب

کنترل  2016 ایگام 6

 کوششمند

 001/0 -825/6 -324/0 -541/0 -44/0 کمرویی

کنترل  2015 وانگ 7

 کوششمند

علائم 

  یافسردگ

40/0- 473/0- 322/0- 194/9- 001/0 

کنترل  2008 موریس 8

 کوششمند

 001/0 -355/10 -528/0 -697/0 -62/0 اضطراب

کنترل  2008 موریس 8

 کوششمند

 001/0 -248/9 -470/0 -655/0 -57/0 افسردگی

اندازه اثر  

 ترکیبی
   42/0- 513/0- 321/0- 530/7- 001/0 
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 CMAافزار با نرم شدهانجام: نمودار جنگلی و فراتحلیل مطالعات 4جدول شماره 

افزار جامع فراتحلیل، با استفاده از نرم شدهانجامو همچنین فراتحلیل  4با نگاهی به جدول شماره 

اثر استخراج گردید و با توجه به ضریب همبستگی  ۀانداز 12پژوهش،  8کنیم که از مشاهده می

حد بالا، حد پایین و ضرایب استاندارد محاسبه گردید. سپس با  و سطح معناداری هر مطالعه،

به  001/0و در سطح معناداری  42/0اثر ترکیبی  ۀترکیب اندازه اثرهای منفرد هر پژوهش، انداز

اثر کوهن، یک اندازه اثر متوسط رو به بزرگ محسوب  ۀدست آمد که طبق معیار تفسیر انداز

در فراتحلیل از اعتبار بالایی  شدهاستفادهچنین نتیجه گرفت که مطالعات  توانمیشود؛ لذا می

درصد،  99حاضر به کل جامعه با درصد اطمینان  برخوردار بوده و قابلیت تعمیم نتایج فراتحلیل

 پذیر است.امکان

اندازه اثر  ۀدهنداست که نشان مشاهدهقابلاز سویی در سمت راست جدول بالا، نمودار جنگلی 

باشد. همچنین اثر ترکیبی مطالعات با نماد لوزی شکل می ۀمنفرد هر مطالعه با نماد مربع و انداز

باشد. این نمودار اطمینان هر مطالعه می ۀفاصل ۀدهندها، نشانف مربعشده از دو طرخطوط خارج

صورت ترکیبی( با صورت منفرد و چه بهاثر )چه به ۀتفسیر نمود که اگر انداز توانمیرا چنین 

اثر دارد. طبق این توضیح، متوجه  ۀخط صفر برخورد نکند، نشان از معناداری آماری آن انداز

شده در فراتحلیل، با خط صفر تماس نداشته است های استفادهز پژوهشیک اکه هیچ شویممی

شود. بنابراین اندازه اثر ترکیبی نیز، با سطح معنادار تلقی می 001/0آماری در سطح  ازلحاظو لذا 

، نشان از میزان همبستگی بالای متغیر مستقل پژوهش، یعنی کنترل کوششمند 001/0معناداری 

Study name Year Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Charlotte Mills 2023 -0.210 -0.388 -0.017 -2.132 0.033

Elizabeth M. Raines 1 2020 -0.450 -0.591 -0.283 -4.895 0.000

Elizabeth M. Raines 2 2020 -0.510 -0.639 -0.353 -5.683 0.000

Elizabeth M. Raines 3 2020 -0.500 -0.631 -0.341 -5.548 0.000

Elizabeth M. Raines 4 2019 -0.510 -0.639 -0.353 -5.683 0.000

Igor Marchetti 1 2018 -0.280 -0.373 -0.182 -5.436 0.000

Igor Marchetti 2 2018 -0.360 -0.447 -0.267 -7.121 0.000

Laura A. Niditch 2018 -0.150 -0.204 -0.095 -5.286 0.000

Natalie D. Eggum-Wilkens 2016 -0.439 -0.541 -0.324 -6.825 0.000

Frances L. Wang 2015 -0.400 -0.473 -0.322 -9.194 0.000

Peter Muris 1 2008 -0.620 -0.697 -0.528 -10.355 0.000

Peter Muris 2 2008 -0.570 -0.655 -0.470 -9.248 0.000

-0.422 -0.513 -0.321 -7.530 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Meta Analysis

Meta Analysis
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گونه این تیدرنهارفتاری درونی شده دارد. -پژوهش، یعنی اختلالات هیجانی ۀبا متغیر وابست

 تبیین کرد که متغیر کنترل کوششمند ارتباط زیادی با بروز اختلالات درونی شده دارد. توانمی

 
 

 

 

 :1شماره  نمودار

نمودار قیفی مطالعات 

 در فراتحلیل واردشده

 

 

 

 

 

 

 

 :5جدول شماره 

 مزامدار و بگ آزمون

 تورش بررسی جهت

 انتشار

  

 

 

 

گونه که در نمودار همان

قیفی سمت چپ مشاهده 

 ای بگ و مزامدارهمبستگی رتبه

 -00000/14 کندال Sآمار 

  تاو کندال بدون تصحیح پیوستگی

 -21538/0 تاو

 96002/0 برای تاو Zمقدار 

 16852/0 سطح معناداری )یک دامنه(

 33705/0 سطح معناداری )دو دامنه(

  تاو کندال با تصحیح پیوستگی

 -20000/0 تاو

 89144/0 برای تاو Zمقدار 

 18635/0 سطح معناداری )یک دامنه(

 37269/0 سطح معناداری )دو دامنه(
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فیشر  Z کنیم، این نمودار با محوریت میزان خطای استاندارد و ضرایب اندازه اثر استاندارد می

منفرد بوده و تجمع مطالعات در  ۀیک مطالعدهندۀ ها نشان. هر یک از دایرهترسیم شده است

بیشتر و درنتیجه  ۀمیزان خطای استاندارد کمتر، حجم نمون ۀدهندقسمت بالایی قیف، نشان

، علاوه بر اینکه از شکل ظاهری 1باشد. از سویی برای بررسی تورش انتشاراعتبار بالاتر مطالعات می

باشد، تقارن مطالعات در دو سمت قیف برقرار است، اما برای بررسی این ینمودار مشخص م

آماری و قابل استناد، از آزمون بگ و مزامداز استفاده شد. با توجه به سطح  صورتبهسوگیری 

چنان تفسیر  توانمیاست و معنادار نیست،  05/0آمده که بیشتر از دستمعناداری دو دامنه به

آماری از اعتبار بالایی برخوردار است.  ازلحاظضر دچار اریب و تورش نشده و کرد که فراتحلیل حا

 است. مشاهدهقابل 5 ۀنتایج آزمون بگ و مزامدار در جدول شمار

  

                                                           
1. Publication bias 
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 گیری پژوهش:بحث و نتیجه

زمان از مطالعاتی بود که به ، انجام مرور سیستماتیک و فراتحلیل همحاضر هدف اصلی پژوهش

های قبلی . در پژوهشاندپرداختهو اختلالات درونی شده بررسی ارتباط بین کنترل کوششمند 

 کنترل ۀرفتاری درونی شده و ساز-نشان داده شده است که ارتباط میان اختلالات هیجانی

قرار است و این ارتباط از طریق تحقیقات متعددی که در توجهی بر، با وضوح قابلکوششمند

ت. برای بررسی اند، تأیید شده اسهای سنی مختلف انجام شدهسراسر جهان و با استفاده از نمونه

را با این تحقیقات  یستماتیک و فراتحلیل، در ادامهبه مرور س واردشدههای دقیق نتایج پژوهش

 یم نمود.خواه وتحلیلتجزیهجزییات بیشتری 

ناکافی بر  کوششمند و کنترل همسالانهمدلانه  ۀتجرب تأثیر دو عامل (2023میلز و همکاران )

ی دهند که تجربهنشان مینتایج  اند.را بررسی نموده اضطراب کودکان در مواقع عملکرد اجتماعی

، دیگرعبارتبهتواند تأثیر مثبتی بر کاهش اضطراب کودکان داشته باشد. همسالان میی همدلانه

های مثبتی از دهد که تجربهرخ می کمتر در کودکانی، وقوع اضطراب در مواقع عملکرد اجتماعی

حاکی از آن است که کودکان با کنترل نتایج علاوه بر این، . همسالان خود داشته باشندروابط با 

 بیشتریاضطراب اجتماعی های اجتماعی، موقعیتممکن است در مواجهه با تر، کوششمند پایین

همسالان و با مانند تجربه  شناختیرواندهد که عوامل نشان می پژوهشاین لذا . را تجربه کنند

توانند نقش مهمی در تعیین سطح اضطراب کودکان در مواقع عملکرد می کوششمند،کنترل 

ششمند و سطح بین کنترل کو ۀرابط(، به بررسی 2020) و همکاران نزیار .اجتماعی ایفا کنند

در تبیین این را و نقش حساسیت به اضطراب  اندپرداختهاضطراب و علائم افسردگی کودکان 

بر  منفیطور دهد که کنترل کوششمند بهنتایج پژوهش نشان میاند. دادهقرار  هدفرابطه مورد 

نقش میانجی در ارتباط  ،گذارد. همچنین، حساسیت به اضطرابسطح اضطراب کودکان تأثیر می

، کودکانی که به دیگر سخناضطراب و علائم افسردگی کودکان دارد.  ،کنترل کوششمند بین

را هستند، معمولاً سطح کمتری از اضطراب و علائم افسردگی  تریقویدارای کنترل کوششمند 

وهش دیگری، در پژ شود.، و این رابطه توسط حساسیت به اضطراب توضیح داده میکنندتجربه می

د که کاهش کنترل کوششمند با شدت علائم اضطراب ندهنشان می( 2019راینز و همکاران )

بین  ۀای در رابطعنوان واسطهمنفی به یریتفس هایسوگیریکودکان مرتبط است. همچنین، 

ی؛ شومیک؛ تچمار. نتایج پژوهش کنندکنترل کوششمند و شدت علائم اضطراب کودکان عمل می
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توجهی در علائم کاهش قابل کوششمند،کنترل  شیافزا(، نشان داد که 2018کاستر ) گراهک و

 شیافزا یی،توجه اجرا ییکاهش کارا از سویی،کرد،  ینیبشیو اضطراب در کل نمونه را پ یافسردگ

یافته  بهبودی که از افسردگی افرادهمچنین کرد.  ینیبشیپ یرا در علائم افسردگ یمتوسط

را  اجرایی های توجهشبکههمچنین کارآمدی در و وششمند مشابه افراد سالم ککنترل بودند، 

تر افرادی توانستند از افسردگی بهبود یابند که کنترل کوششمند قوی به این معنا که نشان دادند.

(، در 2018) و وارلا چیدینهای توجه اجرایی نشان دادند. داشته و کارآمدی بیشتری در شبکه

و  تی، جنسکوششمندوخوی بازدارنده، کنترل به بررسی ارتباط بین خلقخود  طولی پژوهش

 وخوی بازدارندهخلقکه  این است ۀدهندنشاننتایج اند. پرداخته ابتدایی زندگی اضطراب در دوران

در دوران ابتدایی زندگی با افزایش احتمال بروز اضطراب در کودکان مرتبط است. همچنین، نقش 

ارتباط مهم است، به این معنی که کودکانی که برای کنترل خود و نیز دراینکنترل کوششمند 

توانند در کاهش احتمال بروز اضطراب تأثیرگذار کنند، میهماهنگی با محیط خود تلاش می

 صورتدارد، به این نقش در این رابطه  نیزدهد که جنسیت علاوه بر این، نتایج نشان می. باشند

پذیرتر باشند و نیاز به کنترل کوششمند در مقابل ترس و اضطراب آسیبکه دختران ممکن است 

 ناصرع(، 2016) نرادیاسپو  زنبرگیآ؛ چنبرگیرا؛ لکنزیو-ماگ. ایداشته باشند تریقوی

را مورد هدف پژوهش قرار کودکان  کمرویی دربا  هاآنکنترل کوششمند و ارتباط  ۀدهندتشکیل

، کنترل توجهکنترل کوششمند، ازجمله  ۀدهندتشکیل ناصرع دهد کهنتایج نشان می. اندداده

کودکان مرتبط هستند.  کمروییطور معناداری با و تنظیم هیجانی، به کنترل بازداری

و  هستند، معمولاً کمتر از خجالت ناصردیگر، کودکانی که دارای سطوح بالاتری از این ععبارتبه

هش، مشخص شده است که توانایی تمرکز و کنترل با توجه به این پژو. برندرنج می کمرویی

ترین مهم هیجانات، و نیز توانایی تنظیم عواطف و اتتوجه، توانایی کنترل خود و مدیریت هیجان

، برای کاهش جهیدرنت. در کودکان مرتبط هستندو کمرویی عواملی هستند که با کاهش خجالت 

ای برخوردار وششمند از اهمیت ویژهکنترل ک ۀدهندتشکیل رشد عناصرخجالت در کودکان، 

به بررسی نقش کنترل (، 2015د )نرایاسپگ و زنبیآ؛ نیشاس ؛وانگ یدر پژوهش دیگر است.

 در آمیز نوجوانان و علائم افسردگیبینی رفتارهای ضداجتماعی و خشونتکوششمند در پیش

طور معناداری قادر است که کنترل کوششمند به حاکی از این استنتایج اند. پرداخته هاآن

نوجوانانی که  به این معنا کهبینی کند. آمیز نوجوانان را پیشرفتارهای ضداجتماعی و خشونت
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آمیز سطح کنترل کوششمند بالاتری دارند، اغلب کمتر به رفتارهای ضداجتماعی و خشونت

م طور معناداری با علائکنترل کوششمند بهدهد که علاوه بر این، نتایج نشان می. متمایل هستند

نوجوانانی که کنترل کوششمند بالاتری دارند،  یعنی ؛افسردگی نوجوانان همبستگی دارد

دهد که این علاوه بر این، این تحقیق نشان می. برندطورکلی کمتر از علائم افسردگی رنج میبه

 ویژگیآمیز نوجوانان توسط ترابطه بین کنترل کوششمند و رفتارهای ضداجتماعی و خشون

تواند نقش میانجی در این می ویژگی تکانش گریتواند مدیریت شود. در واقع، می 1تکانش گری

آمیز نوجوانان را رابطه بازی کند و اثر کنترل کوششمند بر رفتارهای ضداجتماعی و خشونت

 .تضعیف کند

اذعان  توانمیو برجسته بودن اهمیت موضوع،  شدهمطرحبا توجه به ادبیات پژوهشی و مسائل 

لات گیری از اختلاشکرد که شناخت هرچه بیشتر این سازه و ارتقای آن در بهبود و یا و پی

کنترل  که انددادهنشان  هاپژوهشبرخی از  ،مثالعنوانبهبه سزایی دارد.  رفتاری نقش-هیجانی

 کندمی بینیپیشرا  سالیمیانران دو یاضطراب و افسردگ ،دبستانیپیش ینسن کوششمند

 نیب ینفمارتباط  ریاخ یهالیفراتحل ن،یعلاوه بر ا(. 2023شیمومائدا، تامپسون و لینگوا، )

 یمنف تهیجانا( و شدهیرونیو رفتار مخرب و پرخاشگرانه )مشکلات ب یدوران کودک یمیخودتنظ

)موسو و  اندداده( را نشان شدهی)مشکلات درون یاضطراب و افکار خودکش ،یمرتبط با افسردگ

 ،یانهیزم راتیکودک، و تأث یشناسروان ،یاز جمله فرزندپرور ،یعوامل متعدد(. 2023همکاران، 

 .(2023شیمومائدا و همکاران، ) دهندینوپا را شکل م کوششمند کودکانکنترل  یهاییتوانا

ی و شفاف بودن اهمیت این همچنین ذکر این نکته حائز اهمیت است که علیرغم پیامدهای رشد

شماری های انگشتشناختی در میان متخصصان و پژوهشگران سراسر دنیا، پژوهش-خلقی ۀساز

های مرتبط با کنترل کوششمند طراحی و اجرا شده است؛ در راستای ارتقاء و بهبود مهارت

( اشاره نمود که در یک پژوهش طولی، یک 2023به پژوهش نومن و باگنر ) توانمیمثال عنوانبه

ای مبتنی بر آموزش فرزندپروری به والدین کودکان در معرض خطر اختلالات مداخله ۀبرنام

 ۀبرنامکه والدینی  نشان داد نوزادانپژوهش  جینتارفتاری را طراحی و اجرا نمودند. -هیجانی

با نوزادان گروه کنترل  سهیاز مداخله در مقا پس یابیدر ارز بودند،ه کرد افتیدر ای رامداخله

                                                           
1. Impulsivity 
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؛ که پیامد آن، کاهش اختلالات را نشان دادند یبالاتر کنترل کوششمندتوجهی سطوح طور قابلبه

امیدوار بود که با آموزش  توانمی لذاهای پیگیری پژوهش بوده است؛ دوره رفتاری در-هیجانی

رفتاری بر دوش کودک و -مربوط به این سازه، بتوان بار روزافزون اختلالات هیجانی هایمهارت

 خانواده را کاهش داد.

)و  کوششمندبه کنترل  ایدیرینهعلاقه  پزشکیروانرشد و  یروانشناس کهنیابا عنایت به 

 یعوامل محافظت عنوانبهرا  ینظارت یرفتارها ایفزاینده طوربه( دارند و با آن مرتبط یساختارها

که ا توجه به این( و ب2023)پایش، لی و آرنت،  کنندمی سازیمفهوم غیرمعمولدر برابر رشد 

 یپذیری شناختانعطاف یندهایفرا ریشامل کنترل توجه، کنترل بازدارنده و ز کوششمندکنترل 

، کوششمنددر کنترل  یفرد یهاتفاوتبنابراین  ؛(2022کریسمورتی، چان و هان، ) است

ی، و رفتار یجانیهتنظیم  یبرا یشناخت یندهایفرآ ریاستفاده از توجه و سا ییکننده توانامنعکس

 و رفاه یاجتماع یستگیشا ،(2022سوفولوگی و همکاران، ی )لیتحصو پیشرفت  یسازگار

 باشدی میعلائم افسردگو  اضطراب در برابر یعامل محافظت( و 2022)فیتزپاتریک و همکاران، 

کودکان را با بهبود  یتواند سطح افسردگمی. کنترل کوششمند (2023)سیلوا و همکاران، 

 یانجیاثرات م نیو همچن یمجدد شناخت یابیارز یو استفاده از استراتژ جانیه میهای تنظتوانایی

  .(2023)ژانگ و همکاران،  دو کاهش دهد نیای ازنجیره

حاصل از این پژوهش دارای ارزش زیادی است؛ چرا های یافته چنین نتیجه گرفت که توانمی

 هاآنگذار هستند و فهم منطق زیربنایی که پی بردن به عواملی که بر اختلالات درونی شده اثر

کارگیری مداخلات مؤثر در جهت بهبود این گردد پژوهشگران و متخصصان در بهموجب می

رند. بنابراین در پاسخ به سؤال پژوهش باید ها با هدف پیشگیری از این اختلالات گام بردانشانه

کننده در اختلالات گفت که با توجه به مواردی که عنوان شد کنترل کوششمند یک عامل تعیین

در واقع افراد  .دارد یکودکان همبستگرفتاری -اختلالات هیجانیبا  یصورت منفبهدرونی است و 

کنند و افراد با تنظیم هیجانات استفاده میهای مؤثر با سطح بالای کنترل کوششمند از راهبرد

های ناسازگار متوسل شده و احتمال ابتلا به اختلالات سطح پایین کنترل کوششمند به راهبرد

 ییممکن است به شناسا کوششمندزودهنگام کنترل  یابیارز ،علاوهبهیابد. افزایش می هاآندر 

مداخلات با هدف به حداکثر . از سویی دکمک کن یروان یشناسبیآس هیخطر اول یهالیپروفا

به علائم  نکودکا یبه کاهش خطر ابتلا تواندیم کوششمند کنترل یریپذرساندن انعطاف
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 یاز کسان تیحما یزودهنگام برا تمداخلازیرا واضح است که  کمک کند یروان یشناسبیآس

رشدی و زیستی کنترل های با در نظر گرفتن پایه است. یکه علائم در حال ظهور دارند ضرور

عنوان عاملی برای غربالگری، این سازه را به توانمیوخویی، ی خلقعنوان یک سازهکوششمند به

های زودهنگام در نظر گرفت، بدین ترتیب که کودکانی که در ارزیابی ۀتشخیص زودهنگام و مداخل

تری در معرض بروز احتمال بیشکنند، بهتری کسب میتخصصی، نمرات کنترل کوششمند پایین

شناختی مانند کنترل -ی خلقیندهایفرآاز سویی باشند؛ رفتاری می-اختلالات هیجانی

ای را امیدوارکننده زودهنگام، اهداف ۀو مداخل یریشگیپ جهتو  بودهپذیر انعطاف کوششمند،

های بنابراین با غربالگری به هنگام و رشد مهارت (؛2021)راینز و  همکاران،  دهندنشان می

از مشکلات بعدی کودک چه در دوران تحصیلی و چه در زندگی فردی  توانمی، ازیموردن

  جلوگیری نمود.

های پژوهش حاضر این است که پژوهش حاضر به مرور، توصیف و محدودیت ازجمله

اختلالات درونی شده پرداخته است، به همین وتحلیل یکی از عوامل تأثیرگذار بر بروز تجزیه

تر سایر عوامل، شناسایی هر چه کامل منظوربهرو شود در مطالعات پیش جهت، پیشنهاد می

های بعدی گردد در پژوهشپژوهشگران قرار گیرد. همچنین پیشنهاد می مدنظرمطالعات میدانی 

ای و آموزشی با تمرکز بر کنترل خلههای مدامحققان اقدام به تدوین، طراحی و اجرای برنامه

 رفتاری اقدام نمایند.-کوششمند در جهت کاهش و پیشگیری از اختلالات هیجانی

 
-هنویسندباشد. مینامه دکتری نویسنده اول مقاله حاضر برگرفته از پایان: مشارکت نویسندگان

را زیر نظر استاد راهنما ی اولیه ها، تحلیل آماری و نوشتار نسخهگردآوری داده یهاول وظیف ی

 ه است.بر عهده داشت ی سوم(مشاور )نویسندهو استاد ی دوم( )نویسنده

 .گونه تعارضی در منافع انتشار این مقاله وجود نداردبین نویسندگان هیچ :تعارض منافع
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