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Abstract 
Aim: The present study aimed to investigate the relationship between the difficulty in 

emotion regulation and celebrity worship with the mediating role of Instagram 

addiction. 

 

Method: The statistical population included all students enrolled at public universities 

in Tehran during the academic year of 1402. A total of 462 men and women were 

selected via student social networks. Data were collected using the Celebrity Attitude 

scale (McCutcheon et al., 2002), the brief version of the Difficulties in Emotion 

Regulation scale (Bjureberg et al., 2016), and the Instagram Addiction scale 

(Andreassen et al., 2012). The data were analyzed using the structural equation 

modeling method. 

 

Results: The results revealed a direct and significant association between celebrity 

worship and the difficulty in emotion regulation, with Instagram addiction playing a 

mediating role in this relationship (β= 0.048, p< 0.05). 

 

Conclusion: The findings of the research suggest a link between problems in emotion 

regulation and an increased fascination with celebrities. Additionally, platforms like 

Instagram may enhance this connection by providing more opportunities for 

individuals to engage with celebrities and develop parasocial relationships. 
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 مقاله پژوهشی
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 اینستاگرام به اعتیاد گریمیانجی نقش
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 چکیده
 های اجتماعی همچون اینستاگرام درگیر درآمیختگی با افراد مشهور و شبکهافزایش چشم هدف:

کننده و کاربران به وجود آورده ابراز هیجانی افراد دنبالها و الگوهای هایی در رابطه با مشخصههای اخیر، پرسشسال

 گریمیانجیبررسی رابطه دشواری در تنظیم هیجان با پرستش افراد مشهور با نقش  باهدفپژوهش حاضر است. 

 اعتیاد به اینستاگرام انجام شد. 

 

از این  بود که ۱۴۰2تحصیلی ی دولتی تهران در سال هادانشگاهجامعه آماری پژوهش متشکل از دانشجویان  روش:

ی اجتماعی دانشجویی انتخاب شدند. هاشبکهنفر از دانشجویان آقا و خانم به روش دسترس از طریق  ۴۶2میان، 

(، فرم کوتاه مقیاس 2۰۰2از مقیاس نگرش نسبت به افراد مشهور )مک کاتچئون و همکاران،  هادادهی آورجمعبرای 

( 2۰۱2( و مقیاس اعتیاد به اینستاگرام )آندرسن و همکاران، 2۰۱۶دشواری در تنظیم هیجان )بجوربرگ و همکاران، 

  ی معادلات ساختاری مورد تحلیل قرار گرفت.ابیمدلبا استفاده از روش  هادادهاستفاده شد و 

 

 کندیمی نیبشیپی داریمعنان پرستش افراد مشهور را به طور هیج میتنظنشان داد دشواری در  هاافتهی :هاافتهی

 . (p ،۰۴8/۰= β>۰5/۰) .کندیم گریمیانجیو اعتیاد به اینستاگرام این رابطه را به طور نسبی 

 

با افزایش درآمیختگی با  تواندیمکه مشکلات در تنظیم هیجان  دهندیمی پژوهش پیشنهاد هاافتهی :یریگجهینت

ی اجتماعی همچون اینستاگرام از طریق ایجاد هاشبکهافراد مشهور ارتباط داشته باشد. علاوه بر این استفاده از 

 این ارتباط باشد. گرتسهیل تواندیمها، ی با آنفرا اجتماعفرصت مواجهه بیشتر با افراد مشهور و افزایش ارتباط 

 

 اینستاگرام اجتماعی، هایشبکه هیجان، تنظیم مشهور، افراد پرستش ها:واژهکلید 
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 مقدمه 

شناسان را بر آن رواندر اواخر قرن بیستم،  "۱فرهنگ افراد مشهور"ها و ظهور گسترش رسانه

داشت تا معنایی را که افراد مشهور در زندگی طرفدارانشان دارند مورد بررسی قرار دهند )بروکس، 

ها قرار ای هستند که موردتوجه گسترده مردم و رسانهها افراد شناخته شده(. سلبریتی2۰2۱

توانند ای و افراد مشهور میهای رسانهدهد که شخصیتگیرند. تحقیقات در این زمینه نشان میمی

هایشان )فریز و براون، تأثیر شگرفی بر طرفداران خود از طریق تغییر سبک زندگی و نفوذ بر ارزش

(، الگوهای خرید 2۰۱۰تأثیر بر دیدگاه سیاسی مخاطبان )ویر و بسیروویک و مارتین،  (،2۰۰2

ط طرفدارانشان )آرنوکی، ( و حتی تأثیر بر پذیرش نظریات علمی توس2۰۱۴)ملیک و گوپسا، 

( 2۰2۱( داشته باشند. پژوهش مک کاتچئون و آرگوئت )2۰۱8بوزک، دوفورت، ریبکا و هبرت، 

یافته تاکنون به طرز چشمگیری افزایش 2۰۰۱از سال  2دهد که پرستش افراد مشهورنشان می

  است.

ت به فرد مشهور مندی نسبشود که شیفتگی و علاقهپرستش افراد مشهور به وضعیتی گفته می

کند )مک کاتچئون و همکاران، گونه و اجباری همراه با تحسین افراطی پیدا میحالت وسواس

( مدلی از پرستش افراد مشهور را بر 2۰۰2مک کاتچئون و همکاران )(. 2۰۱5؛ براون، 2۰۰2

طرفداران با ساختارهای هویتی که طبق آن  ندو اعتیاد ارائه کرد 3شناختیاساس جذب روان

شناختی در فرد مشهور شدن روانضعیف و فقدان روابط معنادار ممکن است سعی کنند با جذب

؛ ۱998موردعلاقه خود، هویتی محکم ایجاد کنند و احساس رضایت به دست آورند )ملوی، 

تش افراد مشهور های دخیل در پرسدهد که انگیزهنشان می ۴اعتیاد –مدل جذب  (.۱995استیور، 

های اعتیاد است، زیرا پرستندگان افراد مشهور ممکن است نسبت به رفتارهایی که مشابه انگیزه

ای اعتیادگونه شکل کند تحمل ایجاد کنند و رابطهبه جذب را برآورده میها آندر ابتدا نیاز 

تری را نشان قوی یگسستگی و هذیانتدریج رفتارهای کنندگان باید بهبگیرد. در نتیجه، پرستش

(. اش، 2۰۰2اندازه کافی با افراد مشهور رابطه برقرار کنند )مک کاتچئون و همکاران، دهند تا به

( بر اساس مرور پژوهش های گذشته مطرح می کنند که مناطق پیشانی 2۰23گرینوود و کینان )

افراد مشهور نقش  در مغز علاوه بر ارتباط با خودشیفتگی، احتمالا در میل به شهرت و پرستش

 دارند.

دهد که سطوح شدید پرستش افراد مشهور با طیف وسیعی از تحقیقات انجام شده نشان می 

شناختی ناسازگارانه از جمله اضطراب و افسردگی )مالتبی، مک کاتچئون، اَش و حالات روان
                                                           
1 -celebrity culture 

2 -celebrity worship 

3 - psychological absorption 

4 - the absorption-addiction model 
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(، نارضایتی از 2۰22)ماندلی، مک کاتچئون و زیلا،  ۱پردازی ناسازگارانه(، خیال2۰۰۱هوران، 

 ؛ براون و تیگمن،2۰23تصویر بدنی و اختلالات خوردن )لین، لو، هوآنگ، بارنهارت، سوی و هی، 

(، گسستگی )مالتبی و ۱82۰(، خودشیفتگی )گرینوود، مک کاتچئون، کولیسون و وانگ، 2۰2۱

گیلن،  ، افکار وسواسی )مک کاتچئون،۱2۰۰، تنهایی )اش و مک کاتچئون، 2۰۰۶همکاران، 

( رابطه 2۰۱۱رنجوری )مالتبی، مک کاتچئون و لووینگر، و روان 2۰۱۶براون، مورتاق و کولیسون، 

ای )چن و همکاران، زا مانند خرید تکانهدارد. علاوه بر این سطوح بالای پرستش با رفتارهای آسیب

(، تمایل به جراحی 2۰۱۶ون و همکاران، ساز )مک کاتچئفردی مشکل(، رفتارهای بین2۰22

(، اختلال خوردن )آروگوئت، گریفیث، ادمان، گرین و مک کاتچئون، 2۰23زیبایی )سوی و فنگ، 

(، رفتارهای خودآزاری عمدی و اقدام به خودکشی )زیلا، اوروسز، مک کاتچئون و 2۰۱۴

( 2۰۱9تچئون و مورتاق، ( و قمار افراطی )لیان، آرگوئوت، هوینی، مک کا2۰2۰دیمیتروویکس، 

 مرتبط است.

صورت یک پیوستار در نظر گرفت که برخی از توان بهتحسین و پیگیری افراد مشهور را می

ها آنشدت جذب شوند بهشناخته می "پرستشگران افراد مشهور"عنوان به در این طیف افراد که

له کند )سانسون و سانسون، مداخها آندگی تواند در چندین جنبه زناین حالت می وشوند می

 ( سه بعد پرستش2۰۰2(. مک کاتچئون و همکاران )2۰۰۴ون و همکاران، ئ؛ مک کاتچ2۰۱۴

توان یک سطح )از لحاظ شدت پرستش افراد افراد مشهور را تعریف کردند که هر کدام را می

( جتماعی )سطح پایین پرستش افراد مشهورا -مشهور( در نظر گرفت. اول، بعد سرگرمی 

دادن، یا مشاهده آثار یک سلبریتی تحسین شده، کننده انگیزه سالم خواندن، گوشمنعکس

اش، و به اشتراک گذاشتن این اشتیاق با اطرافیان است. جستجوی اطلاعات در مورد حرفه

طح (. دوم، بعد شدید شخصی )س2۰۰2؛ مک کاتچئون و همکاران، 2۰۱3)گریفیث و همکاران، 

دهنده احساسات شدید و اجباری نسبت به سلبریتی مشهور( نشانمتوسط پرستش افراد 

دادن کنترل افکار تکرارشونده در مورد یک فرد مشهور( و سوم، موردعلاقه خود است )مثلاً ازدست

ها و رفتارهای افراطی نسبت به یک فرد مشهور کننده نگرششناختی منعکسآسیب -بعد مرزی 

شود )مثلاً، اگر فرد مشهور موردعلاقه تحسین در نظر گرفته می عنوان اشکال ناسازگاراست که به

دهد؛ مک کاتچئون و همکاران، شخص از او بخواهد کاری غیرقانونی انجام دهد، او آن را انجام می

 (. 2۰۰2؛ مک کاتچئون و همکاران، 2۰۱۶

شناسی آسیبتواند نه تنها در پرستش افراد مشهور بلکه در گسترۀ یکی از عواملی که می

تواند سهیم باشد، مشکلات روانی نقش داشته باشد و بررسی آن در فهم و تشخیص این مسئله می

                                                           
1 -maladaptive daydreaming 
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منظور هیجان به فرآیند درگیری در نظارت و ارزیابی هیجان بهتنظیم  .در تنظیم هیجان است 

های راهدهندۀ (. دشواری در تنظیم هیجان نشان۱99۴دستیابی به اهداف اشاره دارد )تامپسون، 

پاسخ ها آنکنند و به های هیجانی را تجربه میساز مختلفی است که در آن افراد حالتمشکل

پذیرش تجربیات عاطفی خود، های عدمتواند شامل مؤلفه( و می2۰۱۰دهند )ورنر و گراس، می

سات ها در هنگام ناراحتی، فقدان آگاهی یا درک احسامشکلات در انجام وظایف یا کنترل تکانه

(. مشکلات در تنظیم 2۰۰۴خود، یا راهبردهای محدود برای تنظیم احساسات شود )گراتز و رومر، 

آرون، مصرف مواد و درد مزمن )ها و اختلالات روانی و اعتیادی مانند هیجان با طیفی از آسیب

 (،2۰۱9اضطراب و افسردگی )یونگ، سَندمن و کراسکه،  (،2۰2۰، فینان، وگنر، کیفی و لوملی

( 2۰۱2رفتارهای جنسی پرخطر )تول، ویس، اِدمان و گرتز، ، (2۰۱8اختلال قمار )روجیر و ولوتی، 

( در ارتباط است. 2۰۱۴های اجتماعی )هورمز، کیارنز و تیمکو، زا از شبکهو استفاده آسیب

ی برند ممکن است به روش های ناسازگاربنابراین، افرادی که از اختلال در تنظیم هیجان رنج می

 برای مقابله با عواطف منفی روی آورند.

( نیز گرایش به افراد 2۰۰2مدل جذب و اعتیاد در زمینۀ پرستش افراد مشهور )مک کاتچئون، 

های گیرد که بعضی از مؤلفهگونه در نظر میمشهور را مانند یک رفتار اعتیادی و گرایش وسواس

کنند که های گذشته مطرح میور پژوهش( با مر2۰23شود. مِیِر و سگال )اعتیاد را شامل می

تواند یک عامل بنیادی و زیربنایی در ارتباط با اعتیاد به مصرف دشواری در تنظیم هیجان می

های نظری مختلف های اجتماعی باشد. مدلمواد و دیگر اعتیادهای رفتاری شامل اعتیاد به شبکه

اختلالات روانی )کلودیوس، منین و  نظمی هیجانی از علل مهم زیربناییدهند که بینشان می

 (.2۰۱9( و اعتیادهای رفتاری است )مارکیکا، میلز، درونسکی و مونترویل، 2۰2۰اهرینگ، 

دهد که مشکلات در ( نشان می۱398پژوهش شباهنگ، بشارت، نیکوگفتار و شیخانگفته، )

ری افراطی با بین پرستش افراد مشهور است و باعث ایجاد و گسترش درگیتنظیم هیجان پیش

گانه تنظیم هیجان دچار نقص شود زیرا طرفداران افراد مشهور در راهبردهای پنجافراد مشهور می

اساس، مشکلات کنند. براینهای خود تجربه میباشند و مشکلات بیشتری را در تنظیم هیجانمی

ژوهش حاضر از شناسی روانی باشد که در پبین آسیبتواند پیشیا نواقص در تنظیم هیجان می

ساز از شبکۀ اجتماعی هایی مانند پرستش افراد مشهور و استفادۀ مشکلمیان آنها، به آسیب

 )اینستاگرام( پرداخته شده است.

های اجتماعی است های ارتباطی با افراد مشهور در دنیای معاصر استفاده از شبکهیکی از راه

اینستاگرام یکی ، های اجتماعیدر میان شبکه (.2۰2۱)زیلا، اوربان، مک کاتچئون و دمیتروویک، 

؛ 2۰۱9 کابرن و گریفیث،ویژه در میان جوانان است )های اجتماعی بهترین شبکهاز پراستفاده
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گذاری (. این شبکه اجتماعی محیطی برای اشتراک2۰2۰پوناسومی، ایران منش، فروغی و هیون، 

دهد عکس بگیرند و ویرایش کنند و ها و ویدئوهای شخصی است که به کاربران اجازه میعکس

فرد کنندگان خود با امکان کامنت و لایک به اشتراک بگذارند. کاربری منحصربهرا با دنبالها آن

کند اینستاگرام آن را به یک شبکه اجتماعی پراستفاده با پیامدهای روانی محتمل تبدیل می

 (.  2۰۱9مکسون، بروچو و اشنایدر، )

برای بهبود تجربه کاربری اضافه شده  باگذشت زمان امکانات جدیدی )مانند استوری و لایو(

ور متوسط تعاملات بیشتری در هر تر شدن اینستاگرام شده و به طاست و این تنوع باعث جذاب

(. 2۰۱8سوشال بیکرز، ؛  2۰۱7کازالو، فلاویان و سانچز، ) بوک و توییتر داردپست نسبت به فیس

در حال حاضر تعداد کاربرهای ماهانه فعال در این شبکه اجتماعی دو بیلیون و تعداد کاربران 

میلیون نفر است که رقم  5۰۰ند، کنصورت روزانه از قابلیت استوری استفاده میفعالی که به

که استفاده از اینستاگرام مزایایی مانند گذراندن (. درحالی2۰23توجهی است )امنیکور، قابل

زمان، ابراز وجود و جنبه سرگرمی دارد، اما برای تعداد کمی از کاربران این محبوبیت خطر ابتلا 

ها در مورد استفاده اعتیادآور (. نگرانی72۰۱کاس و گریفیث، به علائم اعتیاد را به همراه دارد )

های اجتماعی منجر به مطالعات بسیاری شده است که علل و پیامدهای اعتیاد به از رسانه

( و توییتر 2۰۱8کازالی و فیوراوانتی، ؛2۰۱9بریلووسکیا، بوک )ویژه فیسهای اجتماعی بهشبکه

( را بررسی 2۰۱9، ، گویلون و بونجنردیبریل( و یوتیوب )2۰۱۶کابرن، ؛ 2۰۱۶دایر و فریزر، )

اند، اما تحقیقات کمی برای بررسی پتانسیل اعتیادآور بودن اینستاگرام انجام شده است کرده

 (. 2۰۱9کابین و گریفیث، ؛ 2۰۱9کیم و کیم، مثال عنوان)به

راد مشهور کردن افخصوص اینستاگرام دنبالهای اجتماعی بههای مهم از شبکهیکی از استفاده

های فالو شده را در اینستاگرام دارند و از این شبکه است. در واقع افراد مشهور بیشترین اکانت

کنند )استاتیستا، ای خود استفاده میگذاری تصاویر زندگی شخصی و حرفهمجازی برای اشتراک

میلیون  595 توان به اکانت کریستیانو رونالدو فوتبالیست مشهور با(. به طور نمونه می2۰23

( نشان 2۰2۱(. هم چنین پژوهش زیلا و همکاران )2۰23کننده اشاره کرد )استاتیستا، دنبال

کنندۀ پرستش افراد بینیتواند پیشهای اجتماعی میساز از شبکهدهد که استفادۀ مشکلمی

ۀ عوامل ها در این زمینه اندک است اما شواهد اولیه از اهمیت مطالعمشهور باشد. اگرچه پژوهش

ساز از این شبکۀ اجتماعی و هم چنین پیامدهای احتمالی استفاده از این مؤثر در استفادۀ مشکل

 شبکه اجتماعی از اهمیت بالایی برخوردار است.

دهد که مشکلات در راهبردهای تنظیم از سوی دیگر جستجوی ادبیات پژوهشی نشان می

های اجتماعی دارد. پونتس، تیلور و شبکههیجان ارتباط مثبتی با استفاده اعتیادگونه از 
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های اجتماعی با مشکلاتی در تنظیم هیجان ( دریافتند که اعتیاد به شبکه2۰۱8استاوروپولوس ) 

سال( مرتبط است. پژوهش مارینو، کاسلی، لنزی، موناکی و  2۰-35ای از بزرگسالان )در نمونه

ساز از فیسبوک با تنظیم ضعیف دهد سطوح بالاتر استفاده مشکل( نشان می2۰۱9وینو )

( 2۰۱۴سال( ارتباط دارد. علاوه بر این هورمز و همکاران ) ۱8-۶2در میان بزرگسالان )ها آنهیج

را گزارش کردند. واتربرگ، ها آنروابط بین اعتیاد به فیسبوک و مشکلات در تنظیم هیج

زا هیجان و استفادۀ آسیب ( نیز ارتباط معناداری بین مشکلات تنظیم2۰2۱توماسیسو و پاسچکه )

 سال( یافتند.  ۱۰-۱7های اجتماعی در نمونه کودکان و نوجوانان )از شبکه

عنوان یک شبکه اجتماعی پر طرفدار در جامعه امروزی ممکن بنابراین اعتیاد به اینستاگرام به

د. است در رابطه بین دشواری در تنظیم هیجان و پرستش افراد مشهور نقش تبیینی ایفا کن

دهد که تا کنون رابطه اعتیاد به اینستاگرام به طور خاص جستجوی ادبیات پژوهشی نیز نشان می

به پرطرفدار بودن این پایگاه بررسی این رابطه با پرستش افراد مشهور بررسی نشده است و باتوجه

می برای کند.  افرادی که توانایی کبه افزایش درک ما از زیربنای پرستش افراد مشهور کمک می

عنوان های اجتماعی بخصوص اینستاگرام بهمدیریت هیجانات منفی خود دارند احتمالاً از شبکه

نوبۀ خود منجر به درگیری افراطی با افراد کنند و این کاربری بهای استفاده مییک راهبرد مقابله

شود. فرضیه اصلی پژوهش حاضر این است که دشواری در تنظیم میها آنمشهور و پرستش 

کند و این رابطه توسط اعتیاد به بینی میهیجان گرایش بیشتر به پرستش افراد مشهور را پیش

 شود.می گریمیانجیکردن افراد مشهور عنوان یک پایگاه اجتماعی برای دنبالاینستاگرام به

 

 روش پژوهش

 نباطی و از نوع همبستگی است. طرح پژوهش حاضر است

 

 کنندگانشرکت

مشاهده  ۱5تا  5تواند بین یابی معادلات ساختاری تعیین حجم نمونه میشناسی مدلدر روش

طورکلی معادلات ساختاری به(. ۱38۴گیری )نشانگر( تعیین شود )هومن، به ازای هر متغیر اندازه

تواند مشکلاتی ( و حجم نمونه کوچک می2۰23یک روش آماری با نمونۀ بزرگ است )کلاین، 

 ایجاد کند. بنابراین در این پژوهش نمونۀ نسبتاً بزرگی برای انجام معادلات ساختاری انتخاب شد.

 ۴۶2نفر دانشجوی آقا و مجموعاً  97نفر دانشجوی خانم و  3۶5گروه نمونه در پژوهش حاضر 

صورت داوطلبانه های دانشجویی بهانالهای اجتماعی و کشد که از طریق شبکهنفر را شامل می
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کنندگان از طریق یک پیام متنی و لینک مشارکت، دعوت در پژوهش مشارکت کردند. از شرکت

های آنلاین مرتبط با پژوهش را تکمیل کنند. قبل از تکمیل پرسشنامه ها شد تا پرسشنامه

که با واست شد درصورتیدرخها آنکنندگان در مورد هدف کلی پژوهش آگاه شدند و از شرکت

زدن یک گزینه در لینک مجازی اعلام شرایط پژوهش موافق  هستند رضایت خود را با علامت

های ورود به پژوهش، شامل اشتغال به یکی از مقاطع تحصیلی در دانشگاه و کنند. ملاک

و عدم های خروج نیز شامل عدم رضایت شد. ملاکسال می 35تا  ۱8قرارداشتن در دامنه سنی 

 شد. تکمیل پرسشنامه ها می

جنسیت ر از نظ ی پژوهش حاضرنفر مورد بررسی قرار گرفتند که نمونه ۴۶2در نهایت، تعداد 

صیلی درصد( مرد بودند. از نظر مقطع تح 2۱نفر ) 97و   زندرصد(  79نفر ) 3۶5 متشکل از

ارای ددرصد(  ۱/25نفر ) ۱۱۶درصد( دارای تحصیلات کاردانی یا کارشناسی،  ۴/۶3نفر ) 293

ر وضعیت درصد( دارای تحصیلات دکتری بودند. از نظ 5/۱۱نفر ) 53تحصیلات کارشناسی ارشد و 

میانگین  درصد( بودند. از نظر سنی، 7/۱۱اهل )نفر مت 5۴درصد( و  3/9۰نفر مجرد ) ۴۰8تاهل 

 .بود 7۰/۴و  ۱۶/23کنندگان به ترتیب برابر با و انحراف استاندارد سنی شرکت

 

 ابزار پژوهش

: این مقیاس برای سنجش میزان گرایش سؤالی 23،  1مقیاس نگرش نسبت به افراد مشهور

گذاری آن بر روی طیف لیکرت هگیرد و نمرو جذب به افراد مشهور مورد استفاده قرار می

(. 2۰۰2شود )مک کاتچئون و همکاران، ( انجام می5و کاملاً موافق:  ۱ای )کاملاً مخالف: گزینهپنج

اجتماعی شامل  -سه بعد پرستش افراد مشهور توسط این مقیاس ارزیابی می شود: بعد سرگرمی 

ی نیز دارای چهار آیتم است. شناختآسیب -آیتم؛ بعد شدید شخصی نه آیتم و بعد مرزی  ۱۰

سؤالی هستند. در پژوهش  23های مختلف حاکی از اعتبار و روایی مناسب برای نسخه پژوهش

 88/۰اجتماعی،  -برای خرده مقیاس سرگرمی  87/۰( آلفای کرونباخ 2۰۱8زیلا و همکاران )

و برای  شناختیآسیب -برای خرده مقیاس مرزی  ۶۴/۰شخصی و  -برای خرده مقیاس شدید 

(، آلفای کرونباخ کل ۱398به دست آمد. در ایران نیز شباهنگ و همکاران ) 93/۰کل مقیاس 

 -و مرزی 9۰/۰شخصی  -، شدید 83/۰اجتماعی  -و برای خرده مقیاس سرگرمی  92/۰مقیاس را 

گزارش کردند. در این پژوهش نیز برای کل مقیاس، آلفای کرونباخ برابر با  85/۰شناختی آسیب

، 92/۰ها، آلفای کرونباخ برای سرگرمی اجتماعی بود. همچنین به تفکیک خرده مقیاس 95/۰

 محاسبه شد. ۶۴/۰بیمارگونه -، و برای مرزی88/۰برای اشتیاق شخصی 
                                                           
1 - the Celebrity Attitude Scale (CAS) 
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سؤالی با پنج خرده  ۱۶زار، مقیاسی این اب 1فرم کوتاه مقیاس دشواری در تنظیم هیجان 

( است که بجوربرگ و همکاران 5تا تقریبا همیشه:  ۱مقیاس در طیف لیکرت )تقریبا هرگز: 

پذیرش هیجانات منفی،  اند از: عدممقیاس عبارتاند. این پنج خرده( آن را طراحی کرده2۰۱۶)

ای،  دسترسی ترل رفتارهای تکانهدشواری در انجام رفتار هدفمند هنگام پریشانی، دشواری در کن

محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی، عدم وضوح هیجانی. نسخۀ فارسی این پرسشنامه را شهابی 

سنجی آن را نیز مطلوب گزارش کرده اند. در این های روانو ویژگی ( ترجمه2۰۱8و همکاران )

مد. همچنین، آلفای کرونباخ برای کل مقیاس به دست آ 9۴/۰پژوهش نیز میزان آلفای کرونباخ 

، برای 8۶/۰، برای دشواری در انجام رفتارهای هدفمند 89/۰برای کمبود یا فقدان وضوح هیجانی

، برای دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی 89/۰دشواری در کنترل رفتار تکانشی 

 محاسبه شد. 8۶/۰، و برای عدم پذیرش هیجانات منفی 87/۰موثر 

: این مقیاس جایگزین مقیاس اعتیاد به 2سؤالی ۶یاد به اینستاگرام فرم مقیاس اعت

بوک، از اینستاگرام استفاده شده است جای واژۀ فیسبعدی است که در آن بهبوک تکفیس

ای از تقریباً درجهگذاری مقیاس بر روی طیف لیکرت پنج(. نمره2۰۱2اندرسن و همکاران، )

دهندۀ خطر بیشتر اعتیاد به شود و نمرات بالاتر نشان( انجام می5ه )( تا تقریباً همیش۱گاه )هیچ

های صورت گسترده برای ارزیابی استفادۀ اعتیادگونه از شبکهاینستاگرام است. این مقیاس به

سنجی آن مطلوب گزارش شده های رواناجتماعی مختلف مورداستفاده قرار گرفته است و ویژگی

(. نسخه فارسی این مقیاس توسط 2۰۱8آتروزکو و همکاران، ؛ ۰۱۶2اندرسن و همکاران، است )

و پایایی آن به دو روش  در بین دانشجویان ایرانی اعتباریابی شد )۱۴۰۱(صالحی و همکاران 

بود. در این پژوهش نیز میزان آلفای کرونباخ  7۱/۰و  83/۰آلفای کرونباخ و بازآزمایی به ترتیب 

  به دست آمد. 8۰/۰

 

 هایافته

خطی متغیرهای پژوهش بررسی شد. های نرمال بودن و عدم همها مفروضهپیش از تحلیل داده

ی نرمال بودن توزیع سه متغیر پرستش افراد های کجی و کشیدگی برای بررسی مفروضهشاخص

 = -Ku ،۱3۶/۰= -۴28/۰(، دشواری تنظیم هیجان )Ku ،۶8۱/۰- = Sk= ۰39/۰مشهور )

Sk( و اعتیاد به اینستاگرام )2۴8/۰- =Ku ،۴۱9/۰- = Sk مورد بررسی قرار گرفت. چو و )

                                                           
1 - Breif Vertion of the Difficulties in 

Emotion Regulation Scale (DERS-16) 

2 -instagram addiction scale 
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دانند. برای شاخص کشیدگی نیز را برای مقدار چولگی مناسب می ± 3( نقطه برش ۱995بنتلر )

(. 2۰۱5آفرین است )کلاین، های چندمتغیری مشکلدر پژوهش ± ۱۰طورکلی مقادیر بیش از به

فرض نرمال بودن دارد. آمده برای چولگی و کشیدگی متغیرها حاکی از تحقق پیشدستمقادیر به

و شاخص تحمل استفاده  های عامل تورم واریانسی عدم هم خطی از آمارهبرای بررسی مفروضه

و هیچ یک از  ۱/۰اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از  بهشد که باتوجه

توان نسبت به مفروضه اساس مینبود، براین ۱۰بیشتر از  تورم واریانس مقادیر مربوط به عامل

های گرایش مرکزی و پراکندگی و شاخص ۱خطی نیز اطمینان حاصل کرد. در جدول عدم هم

 همچنین همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

 
 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین 3 2 1 متغیر

 29/۱9  82/5۰   - پرستش افراد مشهور -۱

 ۰۱/5  9۰/۱۴  - **2۰/۰ اعتیاد به اینستاگرام -2

 79/۱۴  9۴/۴۰ - **32/۰ **2۶/۰ دشواری در تنظیم هیجان -3

 >۰/۰5P >۰/۰۱ * p**  

 

مشهور و اعتیاد  دهد دشواری در تنظیم هیجان، پرستش افرادنشان می ۱طور که جدول همان

در ادامه برای بررسی اثرهای  به اینستاگرام با یکدیگر دارای رابطه مثبت و معنی دار هستند.

سازی معادلات ساختاری استفاده شد که نتایج آن در قالب ای از روش مدلمستقیم و واسطه

 و جداول اثرات مستقیم و غیرمستقیم در ادامه ارائه شده است.  ۱شکل 

 

 
 . مدل ساختاری پژوهش همراه با ضرایب استاندارد 1شکل
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گونه که این جدول شده است و هماندادهنشان 2های برازش مدل ساختاری در جدول شاخص 

پذیرش برای های برازش نشانگر برازش خوب مدل است. دامنۀ قابلدهد شاخصنشان می

در محدوده ها ست. همه شاخص( گزارش شده ا۱999های برازش بر اساس هو و بنتلر )شاخص

 .استپذیرش مدل قرار دارند، بنابراین ساختار مدل فرضی پژوهش مورد تأیید 
   

 های برازش مدل ساختاری. شاخص2جدول 
 مدل  پذیرشدامنه قابل شاخص برازندگی

 ۱7۱/۶۱ - (2χدو )خی

 ۴۴7/2 3تر از کم (CMINدو به درجه آزادی )نسبت خی

 98۴/۰ 9۰/۰بزرگتر از  (CFIتطبیقی )شاخص برازندگی 

 98۴/۰ 9۰/۰بزرگتر از  (IFIشاخص برازندگی فزاینده )

 972/۰ 9۰/۰بزرگتر از  (GFIشاخص نیکویی برازش )

ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب 

(RMSEA) 

 ۰5۶/۰ ۰۶/۰تر از کم

 ارائه شده است. ۴نیز در جدول و اثرغیرمستقیم  3اثرات مستقیم در مدل ساختاری پژوهش در جدول 
 

 . بررسی روابط مستقیم متغیرها در مدل تحقیق3جدول 
 p ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد متغیر ملاک متغیر پیش بین

 ۰۰۱/۰ 25۶/۰ 82۱/۰ پرستش افراد مشهور دشواری تنظیم هیجان

 ۰۰5/۰ ۱۴۰/۰ 2۶2/۰ پرستش افراد مشهور اعتیاد به اینستاگرام

 ۰۰۱/۰ 3۴۰/۰ 585/۰ اعتیاد به اینستاگرام دشواری تنظیم هیجان

 

مشاهده کرد دشواری تنظیم هیجان به طور مثبت و  3توان در جدول طور که میهمان

(. اعتیاد به اینستاگرام نیز به β =25۶/۰کند )بینی میداری، پرستش افراد مشهور را پیشمعنی

 (. همچنین، β =۱۴۰/۰کند )بینی میمشهور را پیشداری، پرستش افراد طور مثبت و معنی

کند بینی میداری پیشدشواری تنظیم هیجان نیز اعتیاد به اینستاگرام را به طور مثبت و معنی

(3۴۰/۰= β.) 

 
 . بررسی اثر غیرمستقیم در مدل ساختاری4جدول 

متغیر  بینمتغیر پیش

 میانجی

ضریب  متغیر ملاک

 غیراستاندارد

حد 

 پایین

حد 

 بالا

ضریب 

 استاندارد

p 

دشواری تنظیم 

 هیجان

اعتیاد به 

 اینستاگرام

پرستش افراد 

 مشهور

۱53/۰ ۰37/۰ 3۰7/۰ ۰۴8/۰ ۰۱2/۰ 
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گیری استفاده هزار بار فرایند نمونه ۱۰استرپ با برای تعیین اثر غیرمستقیم از روش بوت

دشواری تنظیم  توان مشاهده کرد که اثر غیرمستقیم متغیرمی ۴به جدول گردید که باتوجه

دار است اعتیاد به اینستاگرام معنی گریمیانجیهیجان بر متغیر پرستش افراد مشهور به 

(۰5/۰<p ،۰۴8/۰= β .) 

 

 گیریبحث و نتیجه

منظور بررسی رابطه دشواری در تنظیم هیجان، اعتیاد به اینستاگرام و پرستش پژوهش حاضر به

آمده، دشواری در تنظیم هیجان و اعتیاد به دستهای بهافراد مشهور انجام شد. طبق یافته

نتایج پژوهش حاکی از نقش اینستاگرام با پرستش افراد مشهور رابطه مثبت داشتند. هم چنین 

میانجی اعتیاد به اینستاگرام در رابطۀ دشواری در تنظیم هیجان و پرستش افراد مشهور است. 

شناختی مؤثر در پرستش افراد مشهور افزایش های روانتواند ادراک ما را از مؤلفهاین نتایج می

 دهد.

پژوهش شباهنگ و همکاران ارتباط مثبت میان تنظیم هیجان با پرستش افراد مشهور، با 

هایی . افراد با سطوح بالای پرستش افراد مشهور ممکن است به دلیل نقصاست(، همسو ۱398)

که در تنظیم هیجانات خود دارند، رابطۀ خود با فرد مشهور را بسیار جدی در نظر بگیرند، طوری 

 (.2۰۱۶کلی و هکلی، کنند )هعنوان محوری در هویت و زندگی هیجانی خود تلقی که او را به

شناختی فردی و مشکلات رواندشواری در تنظیم هیجان با مشکلات در روابط بین علاوه بر این

 مثل افسردگی و اضطراب همراه است که این مشکلات با پرستش افراد مشهور در ارتباط است

 (2۰۰۱و همکاران،  )مالتبی

توان گفت احتمالاً طرفداران افراد مشهور اعتیاد به اینستاگرام می گریمیانجیدر تبیین نقش 

های اجتماعی احساس بهتری دارند. در یک رابطۀ فرا اجتماعی با فرد مشهور از طریق شبکه

طرفه و توهمی بدون خطر طردشدن و بدون نیاز به ارتباط فرا اجتماعی یک نوع رابطۀ یک

کنند ه در برابر روابط معنادار در زندگی واقعی مقاومت میهای اجتماعی است و افرادی کمهارت

عنوان یک مکانیزم جبرانی رابطه برقرار ای بههای مشهور رسانهممکن است در عوض با شخصیت

های اجتماعی فضایی باارزش برای افراد مشهور هستند که تعامل این (. شبکه۱99۶کنند )تسائو، 

مشهور های (؛ در نتیجه شخصیت2۰۱7کند )چانگ و هو، هم میافراد را با سیل طرفدارانشان فرا

اند ها تبدیل شدههای اجتماعی برای بسیاری از مخاطبین این شبکهناپذیر شبکهبه بخش جدایی

های اجتماعی ابزارهای قدرتمندی هستند که این امکان (. اَشکال مختلف رسانه2۰۱3)گرین وود، 

تر با طرفداران خود ارتباط برقرار کنند. افزایش اند تا راحترا برای افراد مشهور فراهم کرده
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پذیر های اجتماعی امکانکه از طریق فناوری و شبکهها آنارتباطات بین افراد مشهور و طرفداران  

 (.2۰۱3شده، پتانسیل تقویت وابستگی به افراد مشهور را دارد )استیور و لاوسون، 

و   پذیربر روی مشکلات در تنظیم هیجان در افراد آسیب به نتایج تحقیق، اهمیت کارباتوجه

های اجتماعی و پرستش افراد مشهور هستند، برجسته افرادی که در سطوح بالای اعتیاد به شبکه

گونه نسبت به این اشخاص و استفاده از ها و رفتارهای وسواسشود تا بتوان از ایجاد گرایشمی

را به سطح استفادۀ عادی )در ها آنعی پیشگیری کرد و بتوان های اجتمااینستاگرام و دیگر شبکه

توان از فنون درمانی رویکرد یکپارچه بارلو ساز( رساند. در این زمینه میمقابل استفادۀ مشکل

برای درمان اختلالات هیجانی استفاده کرد. این رویکرد اهمیت سه عنصر را در درمان اختلالات 

 -3جلوگیری از اجتناب عاطفی  -2های شناختی پیشین یر ارزیابیتغی -۱دهد: هیجانی نشان می

ساز مرتبط نیست. این رویکرد درمانی در جهت های عملی که با هیجان مشکلتسهیل گرایش

های موقعیتی، درونی و جسمی و علاوه بر این از طریق برانگیختن ابراز عاطفی از طریق نشانه

توان برای د. این سه عنصر بنیادی را با تغییرات جزئی میگیرتمرینات خلقی استاندارد صورت می

 (.2۰۱۶طیف وسیعی از اختلالات هیجانی به کار برد )بارلو و همکاران، 

 

 ها محدودیت

اند، نمونه این پژوهش را دانشجویان تشکیل دادهپژوهش حاضر دارای چند محدودیت است. اول، 

تعمیم نباشد. تر مانند نوجوانان قابلهای سنی پائینگروههای آن به بنابراین ممکن است یافته

دوم، به دلیل طرح تحقیق مقطعی امکان استنباط رابطه علی بین متغیرها وجود ندارد و برای 

کنندگان این منظور انجام تحقیقات طولی موردنیاز است. سوم،  با توجه و اینکه اکثریت شرکت

گروهی مدل ساختاری )بررسی میانجی به جام مقایسۀ بیندر پژوهش دانشجویان دختر بودند، ان

تفکیک جنسیت( بر اساس جنسیت ممکن نیست. همچنین به دلیل مقطعی بودن طرح پژوهش 

توان با اطمینان کامل جهت روابط در مدل را تعیین کرد، زیرا ممکن است پرستش افراد نمی

های اجتماعی مانند اینستاگرام از شبکه زامشهور نیز راه را برای استفادۀ بیش از حد یا آسیب

فراهم کند، همچنین ممکن است که روابط میان متغیرهای درون مدل ساختاری دوطرفه باشد، 

 امری که امکان بررسی آن در پژوهش حاضر وجود نداشت.

ها در زمینه رابطه پرستش افراد ها، پژوهش حاضر یکی از اولین بررسیرغم این محدودیتعلی

با مشکلات تنظیم هیجان با تأکید بر نقش میانجی اعتیاد به اینستاگرام است و تحقیقات  مشهور

قبلی را در مورد ارتباط پرستش افراد مشهور با رفتارهای اعتیادآور با شناسایی استفاده اعتیادآور 

 دهد. از شبکه اجتماعی اینستاگرام گسترش می
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 بندیجمع

ه با مشکلاتی در تنظیم هیجان مواجه هستند، اعتیاد به توان گفت در افرادی کدر مجموع می

های تواند زمینه را برای پرستش افراد مشهور فراهم سازد. با این حال به پژوهشاینستاگرام، می

تواند برای پژوهشگران و درمانگرانی های این پژوهش میبیشتری در این زمینه احتیاج است. یافته

کنند، مفید های اجتماعی و هم چنین پرستش افراد مشهور کار میکه در زمینۀ اعتیاد به شبکه

 باشد.

 

 ملاحظات اخلاقی

کنندگان با رضایت آگاهانه در پژوهش حاضر با رعایت اصول اخلاقی هلسینکی انجام شد. شرکت

پژوهش شرکت کردند و مواردی از قبیل رازداری، محرمانه ماندن اطلاعات و اهداف پژوهش در 

 ارکت در پژوهش به طور کامل ذکر شد.دعوتنامۀ مش

 

 مشارکت نویسندگان

ها، نگارش سازی، تحلیل دادهنویسنده اول )نویسنده مسئول( طراحی، مدیریت طرح، مفهوم

سازی مقاله توسط نویسنده دوم بازبینی، اصلاح، ویراستاری و نهاییمتن بر عهده داشته است. 

 انجام شده است.

 

 تعارض منافع

 تعارض منافعی جهت اعلام وجود ندارد.گونه هیچ

 

 سپاسگزاری

کنندگان در پژوهش کمال تشکر و قدردانی را دارند و اعلام نویسندگان مقاله از تمامی مشارکت

 دارند که پژوهش حاضر بدون حمایت مالی نگاشته شده است.می
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 5 ۴ 3 2 ۱ مشکل دارم.من در فهم معنای احساساتم -۱

      من در تشخیص اینکه چه احساسی دارم، سردرگم هستم.-2

      وقتی ناراحت هستم، انجام کارها برایم مشکل است.-3

      دهم.وقتی ناراحت هستم کنترلم را از دست می-۴

وقتی ناراحت هستم، معتقدم که زمان زیادی در این حالت باقی خواهم -5

 ماند.

     

وقتی ناراحت هستم، معتقدم که در نهایت احساس افسردگی شدید -۶

 خواهم کرد.

     

      توانم روی مسائل دیگر تمرکز کنم.سختی میوقتی ناراحت هستم، به-7

      کنم کنترلم دست خودم نیست.وقتی ناراحت هستم احساس می-8

      کشم.میوقتی ناراحت هستم، برای چنین احساسی از خودم خجالت -9

      کنم آدم ضعیفی هستم.وقتی ناراحت هستم احساس می -۱۰

      شوم.وقتی ناراحت هستم در کنترل رفتارهایم دچار مشکل می -۱۱

کنم کاری وجود ندارد که بتوانم با انجام وقتی ناراحت هستم فکر می -۱2

 آن، حال خودم را بهتر کنم.

     

خاطرداشتن چنین احساسی از دست خودم بهوقتی ناراحت هستم  -۱3

 شوم.عصبانی می

     

      کنم.وقتی ناراحت هستم احساس خیلی بدی درباره خودم پیدا می -۱۴

وقتی ناراحت هستم فکرکردن به هر چیز دیگری برایم سخت  -۱5

 شود.می

     

      شوم.وقتی ناراحت هستم در هیجاناتم غرق می -۱۶

*** 
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چندبار در طول سال گذشته زمان زیادی را صرف فکرکردن  ۱

ریزی درمورد استفاده از در مورد اینستاگرام یا برنامه

 اینستاگرام کردید؟

۱ 2 3 ۴ 5 

بیشتر و بیشتر چندبار در طول سال گذشته احساس نیاز  2

 اید؟به استفاده از اینستاگرام داشته

     

منظور چندبار در طول سال گذشته اینستاگرام را به 3

 اید؟کردن مشکلات شخصی استفاده کردهفراموش

     

چندبار در طول سال گذشته تلاش ناموفق در کاهش  ۴

 اید؟استفاده از اینستاگرام داشته

     

ی سال گذشته اگر شما از استفادهچندبار در طول  5

 قرار و مضطرب  شدید؟اینستاگرام منع شدید، بی

     

در طول سال گذشته استفاده از اینستاگرام تا چه اندازه  ۶

 تأثیری منفی بر روی شغل / تحصیلات شما داشته است؟

     

*** 

 پرسشنامه نگرش نسبت به افراد مشهور
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 جملات
 

 

 

قه  ۱ 2 3 ۴ 5 تار     اگر من فرد مشههههور موردعلا قات کنم، طوری رف ام را ملا

 ترین طرفدارش هستم.شود من بزرگخواهم کرد که متوجه می

۱ 

ام دارم که قابل ای با فرد مشهور مورد علاقهمن دلبستگی ویژه     

 باشد.نمیتوصیف 

2 

ام بسیار  ذهن من نسبت به جزئیات زندگی فرد مشهور مورد علاقه     

 درگیر است.   

3 

کردن در رابطه با کارهایی که فرد مشهور  من و دوستانم از صحبت     

 آید.مان انجام داده است، خوشمان میموردعلاقه

۴ 
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دهد، ام رخ میزمانی که اتفاق خوبی برای فرد مشهور مورد علاقه     

 کنم.من هم احساس موفقیت می

5 

ام را نسبت به فرد شود علاقهیکی از دلایل مهمی که موجب می     

کنم، این است که این کار موجب فرار ام حفظ مشهور مورد علاقه

 شود.  ام میموقت من از دست مشکلات زندگی

۶ 

و...( مربوط به فرد من تصاویر و اشیا )مثل امضا، پوستر، تندیس      

ها را همیشه پیش خودم نگه ام را دارم و آنمشهور مورد علاقه

 دارم.می

7 

 8 ام مثل موفقیت خودم است.موفقیت فرد مشهور مورد علاقه     

ام من از دیدن، خواندن و شنیدن در رابطه با فرد مشهور زندگی     

 برم. لذت می

9 

 ام را همچون همدم خودم در نظر میمن فرد مشهور مورد علاقه     

 گیرم.

۱۰ 

ام دارم حتی من عمدتاً افکاری در رابطه با فرد مشهور مورد علاقه     

 خواهم در این رابطه فکر کنم.زمانی که نمی

۱۱ 

ام فوت کند، من هم احساس زمانی که فرد مشهور مورد علاقه     

 کنم.مرگ می

۱2 

کسانی که همچون من،  فرد مشهور مورد کردن با من از صحبت     

 آید.کنند، خوشم میام را تحسین میعلاقه

۱3 

آید، وقتی اتفاق بدی برای فرد مشهور مورد علاقه من پیش می     

 آمده است.کنم برای من هم پیشاحساس می

۱۴ 

ام بسیار مطالعه و دانستن داستان زندگی فرد مشهور مورد علاقه     

 انگیز است.هیجان

۱5 

ام من عمدتاً در یادگیری عادات شخصی فرد مشهور مورد علاقه     

 کنم.احساس اجبار می

۱۶ 

ام را شانس باشم که فرد مشهور مورد علاقهقدر خوشاگر من آن     

ببینم، هر کاری که او بخواهد حتی غیرقانونی، احتمالاً انجام خواهم 

 داد.

۱7 

ام را با افرادی که همچون من، فرد مشهور مورد علاقه گذران وقت     

 بخش است.دوست دارند، لذت

۱8 

خورد یا چیزی از دست ام شکست میوقتی فرد مشهور مورد علاقه     

 کنم.دهد، من هم احساس شکست میمی

۱9 
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ا برای رها تومان پول بدهد، من احتمالاً آن اگر کسی به من میلیون      

ام خرج آوردن وسایل شخصی فرد مشهور مورد علاقهبدست 

 کنم.می

2۰ 

ام من از دیدن و شنیدن اخبار مربوط به فرد مشهور مورد علاقه     

 برم.لذت می

2۱ 

ام برای من باخبر بودن از اخبار مربوط به فرد مشهور مورد علاقه     

 کننده است. یک تفریح سرگرم

22 

وقت ام، یکبا فرد مشهور مورد علاقه پیگیری اخبار مرتبط     

 آور است. پذیر از دنیای رنجاستراحت دل

23 

*** 

 

 


