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Abstract 
Aim: Consistent the available evidence, considering the importance of the domain of 

education in the developmental stage of adolescence among the different domains of 

adolescent life, using the positions of self-determination theory, the contextual study 

of providing basic psychological needs in learners was prioritized. Accordingly, this 

study was conducted with the aim of preliminary analysis of the psychometric 

characteristics of the Adolescent Students’ Basic Psychological Needs at School Scale 

(Tian, Han and Huebner, 2014). Method: In this descriptive survey research, from the 

statistical population of the first high school boys and girls in the 11th district of 

Tehran in the academic year 1402-1403, a number of 485 adolescents (240 boys and 

245 girls) were selected using the convenience sampling method, responded to the 

ASBPNSS, and self-directed learning scale (Lounsbury & Gibson, 2006) and the 

motivational regulation scale (Kim, Brady, & Wolters, 2018). In this research, the 

AMOS-18 statistical package was used to test the factorial validity of the 

psychological needs scale through confirmatory factor analysis. Results: While 

Confirmatory Factor Analysis (CFA) confirmed the three-dimensionality of the scale 

including three subscales of autonomy, relatedness, and competence, a multi-group 

CFA supported the structure as invariant across genders. Besides, the Cronbach's 

alpha result showed that the scale was internally consistent. Also, the results related 

to the correlation between basic psychological needs at school with self-directed 

learning and motivational regulation provided sufficient evidence in defense of the 

criterion validity of the Adolescent Students’ Basic Psychological Needs at School 

Scale. Conclusion: In summary, the findings from the present research provide 

preliminary support for the psychometric properties of the ASBPNSS. 
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 چکیده
 اهمیت از نوجوانی، وهلة در نوجوان، زندگی قلمروهای دیگر همچون تحصیلات که آنجا از پژوهش، این در: هدف

 هایآموزه از استفاده با ،آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای تامین بافتاری مطالعة است، برخوردار زیادی

 هایمشخصه مقدمانی تحلیل هدف با مطالعه این اساس، این بر. گرفت قرار اولویت در گری،خودتعیین نظریة

 .شد انجام( 2014 هابنر، و هان تیان،) آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس سنجیروان

 شهر 11 منطقة اول متوسطة پسر و دختر آموزاندانش آماری جامعه از توصیفی، ـ پیمایشی پژوهش این در :روش

 گیرینمونه روش از استفاده با( دختر 245 و پسر 240) نوجوان 485 تعداد ،1402-1403 تحصیلی سال در تهران

 و لانزبوری) خودراهبر یادگیری مقیاس ،آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس به و انتخاب دردسترس

 برای پژوهش، این در. دادند پاسخ ،(2018 والترز، و برادی کیم،) انگیزشی بخشینظم مقیاس و( 2006 گیبسون،

 .شد استفاده AMOS-18 ماریآ بسته از ،تائیدی عاملی تحلیل کمک به مقیاس عاملی روایی آزمون

 را شایستگی و ارتباط استقلال، شامل مقیاس عاملیسه ساختار ،تائیدی عاملی تحلیل نتایج کهدرحالی: هایافته 

 حمایت تجربی، طوربه عاملی، ساختار این جنسی ارزیهم از نیز چندگروهی تائیدی عاملی تحلیل نتایج کرد، تائید

 همچنین،. بود هماهنگ درونی نظر از ها،زیرمقیاس که داد نشان کرونباخ آلفای به مربوط یافته ،براینعلاوه. کرد

 متقتنی شواهد انگیزشی، بخشینظم و خودراهبر یادگیری با شناختیروان نیازهای بین همبستگی به مربوط نتایج

 .آورد فراهم شناختی،روان نیازهای مقیاس ملاکی روایی از دفاع در

 آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس سنجیروان هایمشخصه از پژوهش این نتایج: گیرینتیجه 

 .کرد حمایت مقدماتی، طوربه ،رپس و دختر
 

 .پایایی روایی؛ شناختی؛روان بنیادین نیازهای گری؛خودتعیین نظریة: هاکلیدواژه
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 مقدمه

 و بنیادین نیاز سه به( 2020 دیسی، و رایان ؛2008 رایان، و دیسی) 1گریخودتعیین نظریة در

 برای بدیلبی نقشی و شارها ،4شایستگی و 3ارتباط ،2استقلال شامل شناختیروان شمولِجهان

 ،همکاران و لاپوریت) است شده ذکر افراد شناختیِروان/اجتماعی تحولِ نقشة ترسیم در هاآن

 طوربه و کرده تائید را خود هایانتخاب و اعمال نوجوانان استقلال، تامینِ صورت در(. 2021

 ،ارتباط به نیاز تامین صورت در. بینندمی 6دهکننخودانتخاب و 5خودشناساننده را خود کامل،

 در البته، و کرده مراقبت خود برادران و خواهران ،والدین دوستان، با 7متقابل تجارب از نوجوانان

 (.2022 ،همکاران و  کانیسا) ددار دیگران جانب از مراقبت و توجه دریافت احساس حال همان

 هایچالش با رویارویی در کندمی احساس شودمی تامین نوجوانان در شایستگی به نیاز وقتی

 و سو یانگ،) یابند دست شیهاهدف به تواندمی و برخوردارند کافی مهارت و توانایی از زندگی

 (. 2023 اکسین،

 بنیادین نیازهای تامین متفاوت، فرهنگی و سنی هایگروه در البته و نوجوانی دوره در

 رایان) افراد اجتماعی روانی سازگاری و شناختیروان بهزیستی 8هایبایستپیش از شناختیروان

 و( 2020 ،همکاران و  سانتاریو) زندگی از رضامندی و مثبت عاطفه با مرتبط ،(2017 دیسی، و

 (. 2021 ،همکاران و جیانگ) است سازگاری و سرزندگی

 تحصیلات بافتار در شناختیروان بنیادین نیازهای کارکردی هایویژگی از مطالعات

 خودکارآمدی، باورهای همانند متغیرهایی با اطارتب و (2022 اسیفیدا، و کاتسانیس وارسامیس،)

 ،همکاران و ایرل ؛2017 ،همکاران و ژن) تحصیلی پیشرفت هیجانات و تحصیلی مشغولیت

 تامین اهمیتِ است پرواضح بنابراین ؛نداهکرد حمایت نوجوانان تحصیلی وریکُنش تبیین ،(2023

                                                           
1- self-determination theory 

2- autonomy 

3- relatedness 

4- competence 

5- self-expressive 

6- self-selective  

7- experiences of reciprocity 

8- prerequisite  
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 تحصیلی زندگی سبک رفتارهای ترغیب هدف با مدرسه محیط در شناختیروان بنیادین نیازهای

 (.2022 همکاران، و کانیسا) ورزندمی اصرار نوجوانان، در محورسلامت

 محدودیت دو با حداقل مدرسه، بافتار در نوجوان شناختیروان نیازهای به مربوط پیشینة 

 نگرفته قرار بررسی اولویت در نیازها بازدارندة /گرتسهیل بافتارِ در گذارییزاتم ،اول. است همراه

 ،مدرسه در نیازها این کُنشی هایمشخصه رصد برای نگربافتی آوریروی اخذ ضرورتِ لذا .است

 مختلف ابزارهای یهازیرمقیاس از استفاده دوم. (2014 همکاران، و تیان) دگیرمی قرار اولویت در

 راس، و گراولی ریزین،ون) شودمی منجر تفسیری و مفهومی انسجام عدم به نیازها سنجش در

 راه تواندمی 1مدرسه در یادگیرندگان شناختیروان نیازهای برای ابزاری ساختِ بنابراین ؛(2009

 .(2014) همکاران و تیان باشد مشکلات این رفع چاره

 نیازهای مقیاس سنجیروان هایمشخصه بافتاری تحلیل( 2014) همکاران و تیان پژوهش در

( 2014) همکاران و تیان پژوهش در. گرفت قرار اولویت در آموزاندانش شناختیروان بنیادین

 کمک به محققان داشتند، مشارکت چینی پسر و دختر نوجوانان از مستقل نمونة چهار آن، در که

 تحلیل نتایج همچنین و عاملی ساختار از مقیاس اکتشافی عاملی تحلیل نتایج بافتاری، رویکردی

  مقیاس گیریِاندازه مدل 4سنیِ تغییرناپذیریِ و 3جنسی ارزیهم از 2چندگروهی تائیدی عاملی

. آمد فراهم آن واگرای و همگرا روایی از دفاع در ایکنندهقانع شواهد همچنین. کرد حمایت

 .بود مقیاس قبول قابل پایایی از حاکی بازآزمون ـآزمون نتایج و درونی همگونی ضرایب

 شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس زیربنایی نظری بنیان اتقان سوی، یک از مجموع، در

 در منتخب سمقیا کُنشی هایمشخصه بافتاری وارسی ضرورت سوی، دیگر از و آموزاندانش

 که شودیم سبب نوجوانان، تحصیلی هایدغدغه تعاقب قلمرو در البته و نوجوانی تحولی وهلة

 آموزاندانش از گروهی در شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس سنجیروان هایویژگی تحلیل

 ایدة نظری هخاستگا مفهومی ایمنی سوی، یک از دیگر، بیان به. گیرد قرار اولویت در نیز یرانیا

 دیگر از و نظری یانبن این جهانشمولی خصیصة از اطلاع بر اصرار و شناختیروان بنیادین نیازهای

 میان در را آن بافتی بین مطالعة مفهومی، چهارچوب این بافتی وارسی ضرورت سوی،

 نظری هخاستگا تجربی آزمودن در دست، این از شواهدی شک،بی. بخشدمی اولویت آموزان،دانش

   . است بلامنازع یتیاهم واجد نگر،بافتی اندازیچشم از روانشناختی، بنیادین نیازهای ایده

                                                           
1- Adolescent Students’ Basic Psychological Needs at School Scale 

2- multi-group confirmatory factor analysis 

3- gender equivalence 

4- age invariance 



 وره .....، شماره .....د                                            شناس ی کاربردی                          صلنامه روانف

 

5 

 

 

 

 روش

 گیرینمونه روش و نمونه جامعه،

 متوسطة پسر و دختر آموزاندانش کلیة شامل آماری جامعه توصیفی، ـ پیمایشی پژوهش این در

 آماری نمونة پژوهش، این رد. بودند 1402-1403 تحصیلی سال در تهران شهر 11 منطقة اول

 یانگینم با دختر 245 و 47/0 استاندارد انحراف و 69/13 سن میانگین با پسر 240) 485 شامل

 دسترس در گیرینمونه روش از استفاده با که بودند (61/0 استاندارد انحراف و 79/13 سن

 و هشتم پایة از فرن 170 هفتم، پایة از نفر 165 تعداد ،کنندگانمشارکت بین از. شدند انتخاب

 پیشنهادی قمنط با موافق پژوهش، این در .شدند انتخاب نهم، پایة از فرن 115 تعداد نهایت، در

 نیازهای مقیاس هایمادّه تعداد بین تطابق منطق از نمونه، حجم برآورد هدف با ،(2015) کلاین

 توجه با اساس، این بر. شد استفاده کنندگانمشارکت تعداد و آموزاندانش شناختیروان بنیادین

 انتخاب یجنس گروه هر در مادّه هر ازای به کنندةمشارکت 16 انتخاب با مقیاس، مادّة 15 به

 .شدند

 ابزارها

 12 با را نسخه این( 2018) والترز و برادی کیم، :1انگیزشی بخشینظم مقیاس کوتاه نسخه

 پاسخ هاآن به ایدرجهپنج لیکرت طیف در مادّه هر به کنندگانمشارکت که اندساخته مادّه

 شامل که اول مرتبة دوعاملیِ ساختار از( 2018) همکاران و کیم مطالعه نتایج. دهندمی

 دست به 85/0 هم آن درونی همگونی ضریب. کرد حمایت بود، اراده قدرت و انگیزش بخشینظم

 دوعاملی ساختار از تائیدی عاملی تحلیل نتایج( چاپ زیر) شکری و خدایی پژوهش در. آمد

 نتایج پژوهش، این در ،براینعلاوه. کرد حمایت اراده، قدرت و انگیزش بخشینظم شامل مقیاس

 خودکارآمدی باورهای پیشرفت، هایهدف با انگیزشی بخشینظم وجوه بین همبستگی به مربوط

 ضرایب. آورد فراهم مقیاس این ملاکی روایی از دفاع در شواهدی تحصیلی، سازیخودناتوان و

 82/0 و 85/0 با برابر ترتیب به اراده قدرت و انگیزش بخشینظم هایزیرمقیاس درونی همگونی

 .آمد دست به ،89/0 مقیاس درونی همگونی ضریب حاضر، مطالعة در. است شده گزارش

                                                           
1- Brief Regulation of Motivation Scale 
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 سازیمفهوم اساسِ بر را مقیاس این( 2006) گیبسون و لانزبوری :1خودراهبر یادگیری مقیاس

 و است مادّه 10 شامل مقیاس این. دادند توسعه خودراهبر یادگیری از( 1983) 2براکت

 لانزبوری، پژوهش در. دهندمی پاسخ ایدرجهپنج طیفی روی بر مادّه هر به کنندگانمشارکت

 مقیاس، عاملیتک ساختار از تائیدی عاملی تحلیل نتایج( 2009) اسمیت و گیبسون پارک، لوی،

 هایگروه در خودراهبر یادگیری مقیاس درونی همگونی ضرایب پژوهش، این در. کردند حمایت

 نتایج نیز( 2016) چن و ژو پژوهش در. آمد دست به 87/0 تا 84/0 بین دانشجویان، از متفاوتی

 همچنین. کرد حمایت خودراهبر یادگیری مقیاس عاملیتک ساختار از تائیدی عاملی تحلیل

( داوری تحت) شکری و خدایی موسوی، پژوهش در. آمد دست به 80/0 آن درونی همگونی ضریب

 کرد، تائید را خودراهبر یادگیری مقیاس عاملیتک ساختار ،تائیدی عاملی تحلیل نتایج کهدرحالی

 ضریب و کرد حمایت عاملی ساختار جنسی ارزیهم از نیز چندگروهی تائیدی عاملی تحلیل نتایج

 یادگیری بین همبستگی به مربوط نتایج همچنین،. آمد دست به 93/0 نیز درونی همگونی

 مقیاس ملاکی روایی از دفاع در شواهدی انگیزشی، پایستگی و انگیزشی بخشینظم با خودراهبر

 .آمد دست به 90/0 آن درونی همگونی ضریب حاضر، پژوهش در. آورد فراهم

 آموزانشندا شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس فارسی نسخة سازیآماده برای مطالعه، این در

 نیازهای مقیاس فارسی نسخة از استفاده منظوربه بنابراین، .شد استفاده 3مجدد ترجمه روش از

 فارسی، زبان به ایرانی نوجوانان نمونه برای آن انگلیسی نسخه ،آموزانشندا شناختیروان بنیادین

 یک کمک به فارسی نسخه مفهومی، و زبانی ارزیهم حفظ هدف با منظور، این برای. شد ترجمه

 بین موجود تفاوت درباره مترجم دو ادامه، در. شدند برگردانده انگلیسی به دیگر دوزبانه فرد

 ممکن حداقل به هاتفاوت این «4مکرر مرور فرایند» طریق از و کردند بحث انگلیسی هاینسخه

 .شد بررسی ،دقتبه اصلی، نسخه با شدهترجمه نسخه معنایی ترادف اساس، این بر. یافت کاهش

. شد انجام آزمون کلاسیک نظریة پایة بر هاداده تحلیل مطالعه، این در .هاداده تحلیل منطق

 اتکای به ،آموزانشندا شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس فارسی نسخة مواد حذف یا ابقا

 عامل تحلیل از استفاده برای مطالعه، این در. گرفت صورت عاملی تحلیل آماری هایمشخصه

                                                           
1- Self-Directed Learning Scale 

2- Brockett 

3- back translation 

4- iterative review process 
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 و گامست میرز، پیشنهاد با همسو و مدل برآورد برای 1نماییدرست بیشینة روش از تأییدی

 شاخص ،(2χ) خی مجذور شاخص از الگو برازش از جامع ارزیابی یک ارائه منظوربه( 2016) گارینو

 شاخص ،3برازش نیکویی شاخص ،2ایمقایسه برازش شاخص ،(df/2χ) آزادی درجه بر خی مجذور

 نتایج با همسو. شد استفاده ،5تقریب میانگین مجذور ریشه خطای و 4انطباقی برازش نیکویی

 عامل سه بر مشتمل گیریاندازه الگوی نیز پژوهش این در ،(2014) همکاران و تیان مطالعات

 .شد آزمون و انتخاب ارجح، مفروضِ الگوی عنوانبه

 

 هایافته

 وتحلیلتجزیه AMOS-18 و SPSS-18 آماری هایبسته از استفاده با هاداده مطالعه، این در

 6بهنجاری هایفرضپیش ،هاآن تائیدی وارسی و تحلیل از قبل و هاداده گردآوری از پس. شدند

 خطیهم و بهنجاری هایمفروضه ابتدا منظور، این برای. شدند آزمون 7چندگانه خطیهم و

 با موافق پژوهش، این در. شدند وارسی( 8دورافتاده) غیرعادی هایداده همچنین، و چندگانه

 Z استاندارد نمرات طریق از متغیری،تک غیرعادی هایداده( 2007) فیدل و تاباچنیک پیشنهاد

 در دورافتاده داده هیچ که داد نشان نتایج بخش، این در. شدند چک ،SPSS آماری بسته در

 . نداشت وجود شدهبینیپیش هایداده محدودة

 را 10کشیدگی و 9چولگی هایآماره و استاندارد انحراف میانگین، توصیفی هایاندازه ،1 جدول

. دهدمی ننشا آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس فارسی نسخة هایمادّه برای

 هایآماره به مربوط نتایج. آمدند دست به ،83/1 تا 05/1 بازة در ابزار هایمادّه استاندارد انحراف

                                                           
1- maximum likelihood 

2- Comparative Fit Index (CFI) 

3- Goodness of Fit Index (GFI) 

4- Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

5- Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

6- normality 

7- Multicollinearity 

8- outliers 

9- skewness 

1 0- kurtosis 
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 یکهیچ داد نشان که آمد دست به( |<94/0|) و( |<09/1|) با برابر ترتیب به کشیدگی و چولگی

 برابر کشیدگی و |3| با برابر چولگی هایآماره برای پیشنهادی برش نقاط از مقیاس، هایمادّه از

 بهنجاری مفروضه( 2023) کلاین پیشنهادی منطق با همسو بنابراین، ؛نبودند بیشتر |8| با

 مفروضه آزمون منظوربه ،براینعلاوه. است شده رعایت هامادّه از یک هر برای متغیریتک

 همسو بخش، این در. شد استفاده ،2واریانس تورم عامل و 1تحمل هایآماره از چندگانه، خطیهم

 تحمل آمارة به مربوط مقادیر تمامی ازآنجاکه( 2010) آندرسون و بابین بلک، هایر، پیشنهاد با

 عدم مفروضه بنابراین، بودند، 3 از ترکوچک نیز VIF آماره مقادیر همه و 10/0 از تربزرگ

 .شد رعایت خطیهم
 

 یدگیکش و چولگی هایآماره و معیار انحراف میانگین، توصیفی هایاندازه. 1 جدول

آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس  

 انحراف میانگین هامادّه 

 استاندارد

 چولگی

 

 کشیدگی

 را مکارهای چگونه که گیرممی تصمیم خودم اغلب . 1

 .دهم انجام مدرسه در

52/4 42/1 09/1 94/0 

 که کنممی احساس هستم مدرسه در وقتی. 2

 مخود میل با موافق و مستقلانه حدی تا توانممی

 .کنم رفتار و بگیرم تصمیم

23/4 61/1 02/1 23/0 

 و هادرس دربارة آزادانه مدرسه در توانممی. 3

 .کنم گیریتصمیم ،امبرنامهفوق هایفعالیت

27/4 50/1 97/0 19/0 

 ایبر مستقلانه توانممی هستم، مدرسه در وقتی. 4

 .بگیرم تصمیم کارهایم، انجام

20/4 83/1 71/0 50/0- 

 رایمب که دهم انجام کارهایی مدرسه در توانممی. 5

 .هستند بخشلذت

31/4 56/1 74/0 44/0 

                                                           
1- tolerance 

2- variance inflation factor 
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 رفتار من با مدرسه در دوستانم و معلمان. 6

 .دارند ایدوستانه

99/4 27/1 42/0 55/0- 

 تاهمی من به مدرسه در هایمهمکلاسی و معلمان. 7

 .دهندمی

59/4 45/1 34/0 08/0- 

 خیلی را هایمهمکلاسی و معلمان مدرسه، در. 8

 .دارم دوست

89/4 21/1 87/0 77/0- 

 رفتار خوبیبه هایمهمکلاسی و معلمان با مدرسه در. 9

 .کنممی

72/4 23/1 63/0 39/0 

 -41/0 45/0 05/1 95/4 .دارم کمی صمیمی دوستان مدرسه در. 10

 و جدید هایمهارت مدرسه، در امتوانسته اخیراً. 11

 .بیاموزم را جالبی

31/4 39/1 21/0 42/0 

 را جدید درسی مطالب مدرسه در توانممی. 12

 .بیاموزم

41/4 23/1 52/0 66/0 

 ظایفو مدرسه در که گویندمی دوستانم و معلمان. 13

 .دهممی انجام خوب را تکالیفم و

31/4 34/1 40/0 51/0 

 ام،تحصیلی عملکرد دربارة مدرسه در روزها بیشتر. 14

 .کنممی موفقیت و پیشرفت احساس

21/4 11/1 51/0 60/0 

 خیلی که کنممی احساس مدرسه در اوقات گاهی. 15

 .نیستم توانا

41/4 45/1 39/0 61/0 

 

 به ساختاری معادله یابیمدل از سنجش، ابزار بُعدیچند ماهیت تائید منظوربه بخش، این در

 برآوردِ روش از عاملی بارهای برآورد برای بنابراین، ؛شد استفاده ،تائیدی عاملی تحلیل کمک

 مدل، برازندگی ارزیابی منظوربه نخست، گام در بخش، این در. شد استفاده ،1نماییدرست بیشینه

                                                           
1- maximum likelihood 
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 برای برازش نیکویی هایاندازه که داد نشان نتایج. شد مقایسه مفروض، مدل با 1استقلال مدل

 مزبور مدل ضعیفی برازندگی بر اند،ناهمبسته متغیرها همه شودمی فرض آن در که استقلال مدل

 این درdf/2,χ 001/0<p, 15/3283=(485 =N ,105 2χ .) = 27/31) داشت دلالت ها،داده با

 هایاندازه بر ،زمانهم طوربه ،(1999) وسکی و آربوکلی پیشنهادی منطق با همسو پژوهش

 (.2 جدول) شد تاکید 3اصلاح هایشاخص و 2باقیمانده خطای عبارات مختلف، برازش نیکویی

 مدل برازش هایصشاخ به مربوط نتایج. شد آزمون و انتخاب مقیاس بُعدیِسه ساختار ادامه، در

 کارانهم و میرز پیشنهادی هایشاخص از یک هر برای اموزاندانش برای مقیاس عاملی سه

 ای،مقایسه برازش آزادی، درجه بر خی مجذور نسبت ،دوخی مجذور شاخص شامل( 2016)

 رتیبت به تقریب میانگین مجذور ریشه خطای و انطباقی برازش نیکویی شاخص برازش، نیکویی

 مدل قبولقابل برازش بر که آمد دست به 059/0 و 92/0 ،94/0 ،95/0 ،71/2 ،51/230 با برابر

 (.2 جدول) داشت دلالت هاداده با

 رقیب گیریاندازه هایمدل عاملی بارهای مقادیر و برازش نیکویی هایاندازه. 2 جدول

 هایمدل

 رقیب
2χ df/2χ GFI AGFI CFI RMSEA Loadings 

 - 25/0 00/0 34/0 42/0 27/31 15/3283 استقلال

سه

 عاملی
51/230 71/2 94/0 92/0 95/0 059/0 93/0 – 61/0 

 

 نشان را مقیاس گیریاندازه مدل عاملی سه ساختار رگرسیونی هایوزن به مربوط نتایج 3 جدول

 (.P<001/0) معنادارند آماری لحاظ از رگرسیونی هایوزن جمیع که دهدمی نشان نتایج. دهدمی

 ،گیریازهاند مدل این در. آمد دست به 93/0 تا 61/0 بازة در عاملی بارهای ،3 جدول اساس بر

 استقلال هایمقیاس بین همبستگی ،30/0 با برابر شایستگی و ارتباط هایمقیاس بین همبستگی

 دست به 24/0 با برابر ارتباط و استقلال هایمقیاس بین همبستگی و 52/0 با برابر شایستگی و

 ،کرونباخ آلفای قادیرم ،3 جدول در ،براینعلاوه(. P<001/0) بودند معنادار آماری لحاظ از که آمد

 قیاسم عاملی سه مدل برای مادّه حذف فرض با آلفا مقدار و کل نمره با مادّه هر همبستگی

 .دهدمی نشان را آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای

                                                           
1- independence model 

2- residual error terms 

3- modification indices 
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 برای همادّ حذف فرض با آلفا مقدار و کل نمره با مادّه هر همبستگی ،کرونباخ آلفای مقادیر. 3 جدول

 عاملی سه مدل

 بارعاملی هامادّه
 مادّه همبستگی

 کل نمره با 

 با کرانباخ الفای

 مادّه حذف

    α=79/0 استقلال 

1  68/0 55/0 72/0 

2  82/0 58/0 72/0 

3  66/0 66/0 72/0 

4  65/0 66/0 72/0 

5  61/0 64/0 72/0 

    α=80/0 ارتباط

6  64/0 53/0 72/0 

7  77/0 61/0 71/0 

8  66/0 53/0 72/0 

9  62/0 53/0 72/0 

10  64/0 53/0 72/0 

    α=91/0 شایستگی 

11  86/0 80/0 88/0 

12  93/0 84/0 87/0 

13  92/0 86/0 87/0 

14  71/0 72/0 90/0 

15  63/0 65/0 90/0 

 

 بنیادین نیازهای مقیاس گیریاندازه ارزیهم آزمون منظوربه. تغییرناپذیری آزمون

 هایعبارت و 2متریک ،1شکلی تغییرناپذیری به مربوط نتایج ترتیب به آموزاندانش شناختیروان

 مشتمل که ـ نخست گام در. شدند ارائه شناختی،روان بنیادین نیازهای مقیاس 3ماندهپس یا خطا

 عاملی تحلیل الگوی ،مقیاس شکلی تغییرناپذیری آزمون هدف با ـ، بود دوگروهی برازندگی یک بر

 از هاداده با پایه خط الگویِ مطلوب برازش بخش، این در. شد برآورد محدودیتی هیچ القاء بدون

                                                           
1- configural 

2- metric 

3- error terms  
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 =043/0RMSEA= ,92/0GFA) کرد حمایت شکلی، تغییرناپذیری برای اصلی شرط یا التزام

,95/0=CFA ,000/0<p ,36/342=(170)
2χ .)نظری ساختار که دادند نشان نتایج ،دیگربیانبه 

 .بودند ارزهم گروه، دو در عاملی بارهای دربارة شدهتصریح

 برازش که داد نشان آزاد عاملی بارهای تمامی تساوی طریق از گروه دو در متریک، تغییرناپذیری 

 نشان 2χΔ مقدار ،4 جدول در(. 4 جدول) بود مطلوب چندگروهی، عاملی تحلیل الگوی این

 15/0] ندارند معناداری تفاوت پسر و دختر نوجوانان گروه دو در عاملی بارهای الگوی که دهدمی

=p ,58/16(=12)2χΔ .]دو در آزاد خطای هایعبارت تمامی تساوی طریق از گروه دو ادامه، در 

 در(. 4 جدول) بود مطلوب نیز چندگروهی عاملی تحلیل الگوی این برازش. شدند محدود گروه،

 تفاوت پسر و دختر نوجوانان گروه دو در خطا هایعبارت که دهدمی نشان 2χΔ مقدار ،4 جدول

 ساختاری ارزیهم آزمون منظوربه نهایت، در[. p ,74/37(=27)2χΔ= 09/0] ندارند معناداری

 در. شدند محدود عاملی هایکوواریانس و هاواریانس در تساوی ایجاد طریق از گروه دو ،مقیاس

 هاواریانس محدودیت بدون الگوی و بامحدودیت الگوی در که دهدمی نشان 2χΔ مقدار ،4 جدول

 19/0] ندارند معناداری تفاوت پسر، و دختر دانشجویان گروه دو برای عاملی هایکوواریانس و

=p ,09/23 (=18)2χΔ.] 

 

 پسر و دختر نوجوانان گروه دو در چندگروهی تائیدی عاملی تحلیل هایطرح نتایج. 4 جدول

 2χΔ dfΔ P الگو

 15/0 12 58/16 عاملی بارهای محدودیت با الگوی
 09/0 27 74/37 خطا هایعبارت محدودیت با الگوی
 19/0 18 09/23 عاملی هایکوواریانس و هاواریانس محدودیت با الگوی

 

 ملاکی روایی

 ،آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس ملاکی روایی تعیین منظوربه بخش، این در

 خودراهبر یادگیری و انگیزشی بخشینظم با شناختیروان بنیادین نیازهای ابعاد بین همبستگی

 با خودراهبر یادگیری بین همبستگی به مربوط نتایج بخش، این در. شد محاسبه نوجوانان، در

 مقیاس ملاکی روایی از دفاع در شواهدی ،دانشجویان در انگیزشی پایستگی و انگیزشی بخشینظم

 (.5 جدول) آورد فراهم دانشجویان، برای خودراهبر یادگیری

 
 انگیزشی بخشینظم و خودراهبر یادگیری با شناختیروان نیازهای همبستگی. 5 جدول
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 انگیزشی بخشینظم خودراهبر یادگیری 

 51/0** 55/0** استقلال

 46/0** 43/0** ارتباط

 48/0** 49/0** شایستگی

01/0<P 

 گیرینتیجه و بحث

 در شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس سنجیروان هایمشخصه تحلیل هدف با پژوهش این

 عاملیِ سه ساختار از تائیدی عاملی تحلیل نتایج. شد انجام ایرانی دختر و پسر آموزاندانش

 نتایج ،براینعلاوه. کرد حمایت شایستگی و ارتباط استقلال، شامل شناختیروان بنیادین نیازهای

 بنیادین نیازهای مقیاس گیریاندازه مدل جنسی تغییرناپذیری از نیز چندگروهی تائیدی تحلیل

 وجوه بین همبستگی به مربوط نتایج ادامه، در. کرد حمایت ،آموزاندانش در شناختیروان

 ایکنندهقانع شواهد انگیزشی، بخشینظم و خودراهبر یادگیری با شناختیروان بنیادین نیازهای

. آورد فراهم آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس ملاکی روایی از دفاع در

 .آمد دست به قبولقابل نیز هازیرمقیاس درونی همگونی ضرایب پژوهش، این در ،براینعلاوه

 همکاران و تیان مطالعات هاییافته با موافق تائیدی عاملی تحلیل نتایج نخست، بخش در

 شواهد شایستگی، و ارتباط استقلال، عامل سه بر مشتمل عاملی ساختار تکرار با ،(2014)

 این در. آورد فراهم گریخودتعیین نظریة از مستخرج مفهومی هایآموزه از دفاع در مضاعفی

 و معلمان والدین، ریزسیستم، بافت در ویژهبه بافتاری گرهایتعیین که شودمی فرض نظریه

 طریقِ از یا و شناختیروان بنیادین نیازهای تغذیة برای مکفی فرصت تامین طریق از مهم، دیگران

 پیشرفت، انگیزش ناانطباقی یا انطباقی وجوه به دهیشکل در ترتیب به مزبور، نیازهای تامین عدم

 این در(. چاپ زیر شکری، و خردمند چاپ؛ زیر شکری، و ازمل) آفرینندمی نقش یادگیرندگان در

 نوجوانان، و کودکان انتخابی هایاولویت برای گذاریارزش که کنندمی یادآوری محققان بخش،

 نگریستن همدلانه، هایدهیپاسخ مجدانة/مصرانه تعقیب یادگیرندگان، صدای شنیدن بر اصرار

 استانداردهای وضع از پرهیز البته و نوجوانان و کودکان اندازچشم از پیرامونی جهان به

 آمرانه و قهرآمیز انضباطی هایشیوه به رجوع از خودداری همچنین، و گرمطالبهبیش نگر،غیرواقع

 بنیادین نیازهای تغذیة ضمن نوجوانان، و کودکان مدارانةپیشرفت تحرکات رصد بافتار در

 محورسلامت تحصیلی زندگی سبک رفتارهای سازگارانة وجوه مندیتوسعه ،هاآن شناختیروان

 لاپورتی ؛1402 ،همکاران و کوشکی ؛2022 همکاران، و کانیسا) شودمی موجب یادگیرندگان در را

 هاییانتخاب تعاقبِ به( والدین/معلمان) بافتاری رهایگنتعیی اصرارِ مقابل، در(. 2021 همکاران، و
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 توسعة ،هاآن با سازیناذهنی یادگیرندگان، شدةگزینش هایاولویت برای گذاریارزش عدم مانند

 گری،کنترلبیش بر اصرار و افراطی معیارهای وضع البته، و گرغیرمراقبت و ناهمدلانه روابط

 نوجوانان، و کودکان با تعامل در ناامن بافتاری خلقِ همچنین، و انتقادگریبیش گری،مداخلهبیش

 ایرل) آفریندمی نقش تحصیلی، سلامت بازدارندة رفتاری هایمدل از متفاوتی اشکال فراخوانی در

 (.2019 وانگ، و جین ؛2020 گراهام، ؛2010 جولی، و متیوس گارن، ؛2023 همکاران، و

 دیسی و نریا مطالعة هاییافته با موافق چندگروهی تائیدی تحلیل نتایج دیگر، بخشی در

 بنیادین ینیازها مقیاس عاملی ساختار جنسی ارزیهم از( 2021) همکاران و نواک و( 2020)

 از آشکار طرزی به تایجن بخش، این در. کرد حمایت تجربی، طوربه آموزاندانش شناختیروان

 شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس زیربنایی نظری خاستگاه فراجنسیتیِ تفسیری توان

 گری،خودتعیین نظریة زیربنایی مفهومی بنیانِ اتقانِ. کرد حمایت تجربی، طوربه ،آموزاندانش

 در یادگیرندگان مدارانةپیشرفت رفتاری هایاولویت از اعظمی بخش که است شده سبب فقطنه

 مشخصة این از مختلف، مطالعات نتایج حتی شوند، داده توضیح تحصیلی پیشرفت هایموقعیت

(. 2023 همکاران، و یانگ) اندکرده حمایت نیز فراجنسیتی و فرابافتاری طرزی به کُنشی،

 شناختیانرو نیازهای مفهومی زیربنای مثابة به گریخودتعیین نظریة تفسیری توان مقبولیت

 تعاقبِ رِبافتا بر علاوه مفهومی چهارچوب این کارکردی هایویژگی که است شده سبب بنیادی

 هایهدف مانند دیگر هایاولویت جستجوی متن در تحصیلی، مدارنةپیشرفت هایدغدغه

 ظرفیت زا دفاع در شواهدی چنین(. 2017 همکاران، و ژن) یابد اهمیت نیز، ایحرفه پیشرفت

 حصولِ مسیرِ در شناختیروان بنیادین نیازهای تامین ضرورت و گریخودتعیین نظریة فرابافتاری

 ؛2020 گراهام،) است برخوردار انکاریغیرقابل نقشِ از افراد انگیزشی نیمرخ از نگرواقعبیش فهمیِ

 (.2017 دیسی، و رایان

 تسهیل در شناختیروان بنیادین نیازهای تامین که دادند نشان نتایج دیگر، بخشی در

 نقش شده،خودوضع هایهدف تعاقبِ در انگیزشی بخشیخودنظم و خودراهبر هایگیریموضع

 همسو( 2009) همکاران و لانزبوری و( 2016) چن و ژاک مطالعات نتایج با یافته این. آفریندمی

 که آنجا گری،خودتعیین نظریة هایآموزه با همسو البته و مختلف مطالعات نتایج با موافق. بود

 مدل گیرند،می قرار خودتاییدشده و شدهخودانتخاب هایهدف تحقق مسیر در یادگیرندگان

 دهینظم ،1گریانتخاب بر معطوف احساسات از تاسی با هاآن رفتار و مندیمشارکت حضورمندی،

 از افراد مدارانةپیشرفت رفتارهای انگیزش، شدهکنترل اشکالِ ظهور شرایط در مقابل، در. شودمی

                                                           
1- feelings of choice 



 وره .....، شماره .....د                                            شناس ی کاربردی                          صلنامه روانف

 

15 

 

 نظریة هایآموزه با موافق اساس، این بر. شودمی دهیجهت ،1متابعت بر معطوف احساسات طریقِ

 بالای سطوح انگیزش، گرِخودتعیین و دهندهخودجهت وجوة کهدرحالی گری،خودتعیین

 و دفاعی سازوکارهایی با انگیزش شدةکنترل اشکالِ شود،می سبب را تحصیلی بخشیخودنظم

 (.2020 گراهام،) دارد رابطه تحصیلی سازیخودناتوان و کاریاهمال مانند گرخودمراقبت

 یک از و غیراحتمالاتی صورتبه کنندگانمشارکت اول،. دارد محدودیت چند پژوهش این

 هاآن تعمیم بر اصرار و هایافته تفسیر بنابراین،. شدند انتخاب تهران شهر وپرورشآموزش منطقة

 ابزار اییرو فنی ویژگی آزمودن برای چه اگر دوم،. بپذیرد انجام کامل احتیاطی بستر در باید

 آن، اعتبار از عاطلا برای اما شد، استفاده ویژگی این از متفاوتی اشکالِ از ،شدهانتخاب سنجش

 از استفاده با آتی تحقیقاتی هایتلاش در بنابراین،. شد بسنده درونی همسانی ضرایب به فقط

 در نیز ابزار اعتبار از دیگری اشکال آزمون ،آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس

 نیازهای مقیاس گیریاندازه مدل جنسی تغییرناپذیری آزمون چه اگر سوم،. گیرد قرار اولویت

 ابزار این طولی غییرناپذیریت آزمون اما گرفت، قرار اولویت در آموزاندانش شناختیروان بنیادین

 ،آموزاندانش شناختیروان بنیادین نیازهای مقیاس سنجیروان هایمشخصه از اطلاع هدفِ با نیز

 یشنهادپ. دارد وجود نشانگر دو ،مقیاس فعلی نسخه از همادّ دو ساقة در چهارم، .است ضروری

 شامل هایمادّه اصلاح ها،مادهّ تمامی ساقة به مفهومی وفاداری ضمن بعدی مطالعات در شودمی

  .    گیرند قرار اولویت در نشانگر دو شونده

 دینبنیا نیازهای مقیاس سنجیروان هایمشخصه از پژوهش این نتایج مجموع، در

 نیازهای مقیاس رودمی تظاران. کرد حمایت مقدماتی، طوربه ،ایرانی آموزاندانش شناختیروان

 هایتلاش در تا کند کمک محققان به آن بیشتر اصلاحات و آموزاندانش شناختیروان بنیادین

 بنیادین نیازهای نتامی اهمیت بر بافتاری، آوریروی اخذ با ،ازپیشبیش خود، آتی تحقیقاتی

 .کنند تاکید ،آموزاندانش شناختیروان

 

 اخلاقی موازین

 و کنندگانمشارکت بودنگمنام رازداری، محرمانگی، شامل قیاخلا یملاحظات پژوهش این در

 .شدند رعایت آگاهانه، رضایت

 سپاسگزاری

                                                           
1- feelings of compliance 
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که در بخش تحلیل آماری، نویسندگان مقاله راهنمائی و مساعدت  شکریامید دکتر  یجناب آقا از

 است. شده نگاشته مالی حمایت بدون مقاله همچنین شود ونمودند تقدیر و تشکر می

 نویسندگان مشارکت

 نویسندگان، جانب از مسئولانه مشارکتی با و نویسنده دو هر همکاری با پژوهش مراحل تمامی

 .است یافته سرانجام

 منافع تعارض

 .ندارد وجود منافع تعارض نویسندگان، اظهار بر بنا
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