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Abstract 

 

A review of empirical evidence shows that substance use behavior in Adolescents 

results from different motives such as socializing with friends or escaping negative 

mood. Aim: this research was conducted with the aim of psychometric analysis of the 

comprehensive version of the Substance Use Motives Measure (SUMM) in 
adolescents. Methods: In this descriptive survey research, from the statistical 

population of the second high school boys in the 11th district of Tehran in the 

academic year 1402-1403, a number of 402 adolescents (mean age: 16.93) were 

selected using the convenience sampling method, responded to the SUMM, and Self-

Efficacy-Short Version (SE-SV, Muris, 2001) and the Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support (MSPSS, Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, 1988). Results: 
The results of the confirmatory factor analysis showed that the SUMM had good 

factorial validity with an eight-factor structure consisting of enhancement, social, 

conformity, anxiety-coping, depression-coping, boredom-coping, self-expansion & 

performance motives. In addition, the results related to the correlation between the 

multiple dimensions of the comprehensive model of substance use motives with self-
efficacy beliefs and perceived social support defended the criterion validity of the 

SUMM. Besides, the Cronbach's alpha result showed that the subscales of the SUMM 

were internally consistent. Conclusion: the results of this research, while defending 

the sound of the theoretical foundation of the comprehensive model of the substance 

use motives measure in adolescents, showed that the SUMM to understand the reasons 

for their use of different substances is technically valid and reliable. 

 
Keywords: Validation, Motives, Substance use, Adolescent. 

 

                                                             
1. Ph.D. Student in Clinical Psychology, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and 

Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran,Iran. Email: S_mostafavi_63@yahoo.com 
2 .Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shahid Beheshti 

University, Tehran, Iran. (Corresponding author) : Email:  S-Shahidi@sbu.ac.ir 
3.Assistant Professor, Department of Counseling, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shahid 

Beheshti University, Tehran,Iran (Corresponding author) : Email: s_imani@sbu.ac.ir 
4. Assistant Professor of psychiatry, Iranian National Center for Addiction Studies (INCAS), Iranian 

Institute for reduction of High-Risk Behaviors, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. Email: 

A_r_noroozi@yahoo.com 
5. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shahid 

Beheshti University, Tehran, Iran. Email: P_nejat@sbu.ac.ir  



 دوره .....، شماره .....                                            شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان

2 

 

 های رفتارِ مصرف مواد در نوجوانانروایی و پایایی نسخة فارسی ابزار انگیزه

 ،*3ایمانی سعید ،*2شهیدی ، شهریار1مصطفوی سادات سعیده

 5نجات پگاهو4نوروزی علیرضا

 

 چکیده 
ا گروه های متفاوتی مانند اجتماعی شدن بدهد رفتار مصرف مواد در نوجوانان از انگیزهمرور شواهد تجربی نشان می

سنجی نسخة جامعِ ابزار هدف از این پژوهش تحلیل روان هدف:شود. دوستان یا اجتناب از خلق منفی، منتج می

در این پژوهش توصیفی  روش:( در نوجوانان است. 2019مواد )بیولکاتی و پسینی،  های رفتار مصرفسنجش انگیزه

 402زش و پرورش شهر تهران، تعداد آمو 11دومِ منطقة آموزان پسرِ متوسطة پیمایشی، از جامعة آماری دانشـ 

نسخه کوتاه های مصرف مواد، ( به صورت دردسترس انتخاب و به ابزار انگیزه93/16 میانگین سنی با)نوجوان 

زمیت، دالم، زمیت و ت اجتماعی ادراک شده )مقیاس چندبعُدی حمای( و 2001نامه خودکارآمدی )موریس، پرسش

نامه عاملی پرسششتنتایج روش آماری تحلیل عاملی تاییدی از مدل جامعِ ه ها:یافتهپاسخ دادند. ، (1988، فارلی

های مقابله با های تایید، انگیزههای اجتماعی، انگیزههای افزایشی، انگیزههای مصرف مواد شامل انگیزهانگیزه
ود بهای بهدهی و انگیزههای خودبسطتگی، انگیزههای مقابله با خسزههای مقابله با افسردگی، انگیاضطراب، انگیزه

های مربوط به همبستگی بین ابعاد چندگانة مدلِ جامعِ چنین، دادهوری، به طور تجربی، حمایت کرد. همکُنش

نامة های مصرف مواد با باورهای خودکارآمدی و حمایت اجتماعی ادراک شده، از روایی ملاکی پرسشانگیزه

های رفتار مصرف ی درونی انگیزهمواد، دفاع کرد. علاوه بر این، نتایج آلفای کرونباخ نشانگر هماهنگهای مصرف انگیزه

دل جامعِ ابزار سنجش منتایج این پژوهش ضمن دفاعِ از اتقان زیربنای نظریِ  گیری:نتیجهمواد در نوجوانان بود. 

سازهای مصرف مواد در نوجوانان برای فهم دلایل زهنامة انگیرسشهای مصرف مواد در نوجوانان نشان داد که پانگیزه

 استفاده آنها از مواد مختلف، از نظر فنی، روا و پایا است.

 

     ها، مصرف مواد، نوجوانان.اعتباریابی، انگیزه: هاکلید واژه
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 مقدمه

 هایاند از مواضعی متفاوت، انگیزانندهدهد که محققان مختلف کوشیدهمرور شواهد نشان می

(. در این بخش، محققان 2023؛ فلری، 2023رفتارهای مصرف مواد را وارسی کنند )یانگ، 

، 2و اجتناب از خلق منفی 1هایی مانند اجتماعی شدن با همسالانکنند که انگیزانندهیادآوری می

شوند از طریق فراخوانی اشکال متفاوتی از رفتار و احساس، پیامدهای متفاوتی را سبب می

؛ 2021آرس، ؛ ماتیسن، روزیما، هیمسترا، جانسن و ون2021بینکا ـ بچمن و پالمر،  )مارتین،

های انگیزشی، چهار گروه انگیزة زیربنایی مصرف (. به طور کلی، در نظریه2023رزاقی و همکاران، 

های معطوف (. نخست، انگیزه2022شوند )اسچیر و شیگیتا، مواد در دو بُعد، از یکدیگر متمایز می

هستند( و مقابله  4های افزایشیمانند مصرف مواد با هدف لذت یا تهییج )که بیانگر انگیزه 3خود بر

هستند(  5ایهای مقابلهبا تهدیدگرهای عزت نفس یا اجتناب از هیجانات منفی )که بیانگر انگیزه

 تعاملات مانند استفاده از مواد با هدف پیوند با دیگران یا بهبودِ 6های اجتماعیو دوم انگیزه

های اجتماعی( و اجتناب از عدم تایید اجتماعی یا حصول تایید دیگران اجتماعی )انگیزه

 (. 2024( )اساری، نجند و زارع، 7های تایید)انگیزه

های راهبرِ رفتارهای مصرف مند به فهم انگیزهدهد در بین محققان علاقهمرور شواهد نشان می

های بنیادین مشخص، فراگستر و ناوابسته به نوع ماده، از مواد، تلاش برای تاکید بر انگیزه

های اختصاصی و معطوف بر مادة مصرفی مشخص، تمیز داده شده است )ژنگ، لی و انگیزه

ها به دهی انگیزهتعمیم(. اگر موافق با دیدگاه برخی محققان، اصرار بر بیش2023ورگانست، 

سازِ هر یک از مواد مصرفی، ی روانی ـ فعالهامصرف مواد مختلف، سبب خواهد شد که مشخصه

( در 2009در اولویت تحلیل قرار نگیرد. برای این منظور، لی، نایتبوردز، هیندرشات و گراسبارد )

هایی توسعة ابزار مصرف ماری جوانا، علاوه بر عامل انگیزانندة اجتناب از عواطف منفی، بر انگیزه

، تاکید کردند. به طور 9های اجتماعیناامنی در موقعیتو مقابلة با احساس  8مانند رفع خستگی

( دربارة مصرف تریاک، علاوه بر 2014مشابه، جونز، اسپرادلین، رابینسون و تراگیسر )

                                                             
1- socializing with friends  
2- escaping negative mood  
3- self-focused motives  
4- enhancement motives  
5- coping motives  
6- social-focused motives  
7- conformity motives  
8- alleviate boredom  
9- feelings of insecurity that typically arise in social situations  
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ای، اجتماعی و افزایشی، بر انگیزة تسکینِ درد نیز اصرار ورزیدند. با های بنیادینِ مقابلهانگیزاننده

های نگر از وجوه مشابهت و تمیزِ احتمالیِ انگیزانندههمی واقعاین وجود، گروهی از محققان با ف

های مصرف، سنجش دلایل رفتار مصرف مواد، کوشیدند با تاکید بر شمول حداکثری انگیزاننده

؛ 2024زیربنایی استفاده از مواد را در اولویت قرار دهند )های، لوپز ـ کویینترا، التن، کاران و باف 

های رفتار شک، تعاقبِ چنین تدبیری در بافتارِ تحلیلِ انگیزاننده(. بی2023کانینگ و همکاران، 

ها شود که فرصت مقایسه وزنِ تخصیص یافته به وجوه چندگانة انگیزانندهمصرف مواد سبب می

 های مصرف مواد، ممکن گردد.برای مواد مختلف،از طریقِ مدلی جامع و معطوف بر انگیزه

های طی چند گام از طریقِ مرور پیشینة تجربی و نظری ایدة انگیزاننده (2019بیولکاتی و پسینی )

های مصرف مواد کوشیدند. انگیزه نامهپرسشمصرف مواد، برای معماری بنای مفهومی جامعِ 

( و به ویژه از طریق نسخه 2024نخست، محققان با رجوع به شواهدی مانند یان و همکاران )

های افزایشی، (، بر چهار بُعدِ انگیزه1994)کوپر،  1های نوشیدنانگیزه نامهپرسشتجدیدنظرشدة 

( 2016چی، لویت، اربیر و ولف )تایید، اصرار ورزیدند. کوپر، کانت چنینهمای، اجتماعی و مقابله

ها، در ابتدا برای نوشیدن در اولویت کنند اگر مدل مفهومی مشتمل بر چهار وجة انگیزهتاکید می

تعاقباً شواهدی در دفاع از ان مدل چهار وجهی برای دیگر اشکال مصرف مواد، بوده است، اما م

( اگر چه نسخه تجدیدنظرشدة 2005آید. علاوه بر این، کانتچی، کیبی، گمیل و انگلز )فراهم می

های مصرف الکل بازشناسی سنجشِ انگیزه 2پرسشنامة مصرف الکل را به عنوانِ استاندارد طلایی

یت فنی و تطابق مفهومی آن برای استفاده دیگر مواد نیز اصرار ورزیدند. در ادامه، کردند، بر مقبول

( ضمن تصدیق جامعیت مدلِ مشتمل بر چهار انگیزاننده مصرف شامل 2019بیولکاتی و پسینی )

تایید، تاکید کردند که مدل مزبور از شمول  چنینهمای، اجتماعی و های افزایشی، مقابلهانگیزه

، بازمانده است. بنابراین، در طراحی بنای مفهومی مدل جامع 3ای بسط یافتهاهی تجربهانگیزة آگ

( بر نقش انگیزه 1998های مصرف مواد، موافق با سیمنز و همکاران )ابزار سنجش انگیزه

های ( موافق با یافته2019نیز متمرکز شدند. در بخشی دیگر، بیولکاتی و پسینی ) 4دهیخودبسط

( ضمن تاکید 2007ول و کانراد )( و گرانت، اتیوارت، آکنر، بلک2007کابی و تیتیر )مطالعاتِ مک

بر الگوهای متفاوتی از مشکلان مربوط به استفاده از الکل و به طور خاص، نوشیدن با هدف مقابلة 

ساز، بیش از پیش، بر ضرورت افزودن این دو شیوة مواجهه نیز بر زا و افسردهبا احساسات نگرانی

های مصرف، اصرار ورزیدند. علاوه بر این، مرور اختمان مفهومی مدل جامعِ سنجش انگیزهس

                                                             
1- Drinking Motives Questionnaire-Revised (DMQ-R)  
2- gold standard  
3- expanded experiential awareness  
4- self-expansion motive  



 وره .....، شماره .....د                                            شناس ی کاربردی                          صلنامه روانف

 

5 

 

که به طور ویژه در بین نوجوانان، احساس خستگی و اصرار بر  دهدمیپیشینه نشان 

خودانگیزانندگی و گریز از خمودگی نیز یکی دیگر از دلایل توضیح دهندة مصرف مواد تلقی 

دهد که گاه (. در نهایت، مرور پیشینه نشان می2019یناتی، آگوس و پینا، شود )بانفیگلو، رمی

شود که آنها مصرف مواد را در اولویت قرار شان سبب میوری جسمانیاصرار افراد بر بهبود کنُش

 (. 2015دهند )راد، ناگینت و کوپر، 

تفصیلی سوابق ( ضمن مرور 2019بر اساس آنچه گفته شد، نخستین بار بیولکاتی و پسینی )

مطالعاتی، توسعه مدل مشتمل بر هشت انگیزانندة افزایشی، اجتماعی، تایید، مقابله با اضطراب، 

وری را توسعه و نتایج تحلیل دهی و بهبود کنُشمقابله با افسردگی، مقابله با خستگی، خودبسط

ر تجربی، حمایت عاملی ابزار سنجش مدل جامع مصرف مواد، از روایی سازة ابزار مزبور، به طو

های مصرف مواد با پنج کرد. در این پژوهش، نتایج مربوط به همبستگی وجوة چندگانة انگیزه

عامل بزرگ شخصیت و نیمرخِ خطرِ استفاده از مواد، شواهد مضاعفی را در دفاع از روایی ملاکی 

 های مصرف مواد فراهم آرود. پرسشنامة انگیزه

های فنی روایی و پایایی ابزار سنجش ع از مقبولیت مشخصهدر پژوهش حاضر، محققان با اطلا

های مصرف مواد و اتقان زیربنای نظری آن و البته، عدم دسترسی به نسخه فارسی چنین انگیزه

سنجی نسخه فارسی های مصرف مواد، تحلیل روانابرازی برای سنجش مدل جامعِ انگیزه

قرار دادند. بنابراین، این پژوهش به کمک  های مصرف مواد را در اولویتانگیزه نامهپرسش

 شود:های زیر راهبری میگزاره

 های رفتار مصرف مواد از روایی سازه برخوردار است؟نامة انگیزهآیا نسخة فارسی پرسش

 های رفتار مصرف مواد از روایی ملاکی برخوردار است؟نامة انگیزهآیا نسخة فارسی پرسش

های رفتار مصرف مواد از پایایی )با روش همسانی درونی(، نگیزهنامة اآیا نسخة فارسی پرسش

 برخوردار است؟

 
 روش

در این پژوهش پیمایشی ـ توصیفی، جامعه آماری شامل کلیة نوجوانانِ پسر متوسطة دوم منطقة 

 402بودند. در این پژوهش، نمونة آماری شامل  1402-1403شهر تهران در سال تحصیلی  11

گیری ( بودند که با استفاده از روش نمونه32/0و انحراف استاندارد  93/16نگین )با میانوجوان، 

 139نوجوان از پایة دهم، تعداد  141، تعداد کنندگانمشارکتدر دسترس انتخاب شدند. از بین 

در این نوجوان، از پایة دوازدهم، انتخاب شدند.  122نوجوان از پایة یازدهم و در نهایت، تعداد 

(، با هدف برآورد حجم نمونه، از منطق تطابق 2015وافق با منطق پیشنهادی کلاین )پژوهش، م
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، استفاده شد. کنندگانمشارکتهای مصرف مواد و تعداد انگیزه نامهپرسشهای بین تعداد مادّه

مشارکت کننده به ازای هر  12، با انتخاب بیش از نامهپرسشمادّة  32بر این اساس، با توجه به 

  نوجوان، انتخاب شدند.       402در مجموع  مادّه،
 

 ابزارهای پژوهش

 نامهپرسشنسخه کوتاه  (:2001)موریس،  1خودکارآمدی نامهپرسشنسخه کوتاه .1

ها بر روی به هریک از مادّه کنندگانمشارکتمادّه است. در این ابزار،  24خودکارآمدی شامل 

سه قلمرو  نامهپرسشدهند. این ی زیاد( پاسخ می)خیل 5)خیلی کم( تا  1ای از درجه 5یک طیف 

مفهومی مربوط به باورهای خودکارآمدی شامل خودکارآمدی اجتماعی، خودکارآمدی هیجانی و 

سنجد. در این ابزار، خودکارآمدی اجتماعی بیانگر ادراک فرد از خودکارآمدی تحصیلی را می

گران و نمایش رفتارهای ابرازمندانه در بخش با دیقابلیت خود برای برقراری یک رابطه رضایت

هاست است. خودکارآمدی تحصیلی نیز به ادراک فرد از توانایی خود برای مدیریت تعامل با آن

دهی به انتظارات تحصیلی خود و پاسخ چنینهمرفتار یادگیری، تسلط بر موضوعات درسی و 

راک فرد از توانایی خود برای مقابله کند. در نهایت، خودکارآمدی هیجانی، بر اددیگران اشاره می

سنجی نسخه ( که با هدف تحلیل روان2001با هیجانات منفی، دلالت دارد. در مطالعه موریس )

خودکارآمدی در بین نوجوانان انجام شد، نتایج تحلیل عاملی از طریق تکرار سه  نامهپرسشکوتاه 

ودکارآمدی هیجانی، به طور تجربی زیرمقیاس خودکارآمدی اجتماعی، خودکارآمدی تحصیلی و خ

در این مطالعه الگوی پراکندگی  چنینهمخودکارآمدی حمایت کرد.  نامهپرسشاز روایی عاملی 

کنندگان از روایی سازه آمدی با نمرات افسردگی مشارکتهای خودکارمشترک بین زیرمقیاس

( ضریب 2001موریس ) نیز به طور تجربی حمایت کرد. علاوه بر این در مطالعه نامهپرسش

بدست آمد. در این مطالعه، ضرایب  85/0همسانی درونی برای زیرمقیاس خودکارآمدی اجتماعی 

های خودکارآمدی اجتماعی، خودکارآمدی هیجانی و خودکارآمدی همسانی درونی زیرمقیاس

 بدست آمد. 84/0و  88/0، 86/0تحصیلی به ترتیب برابر با 

 :(1988، زمیت، دالم، زمیت و فارلی) 2جتماعی ادراک شده. مقیاس چندبُعدی حمایت ا2
این مقیاس را با هدف سنجش سازه حمایت اجتماعی ادراک شده  (1988زمیت و همکاران )

ه است و از سه زیرمقیاس حمایت ناشی از خانواده، مادّ 12توسعه دادند. این مقیاس شامل 

کنندگان به هر مادّه بر روی ، مشارکتدر این مقیاسدوستان و دیگران مهم تشکیل شده است. 

                                                             
1- Self-Efficacy-Short Version (SE-SV)  
2- Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)  
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دهند. در این مقیاس، هر (، پاسخ می7( تا کاملاً موافق )1ای از کاملاً مخالف )طیفی هفت درجه

چهار مادّه، بر اساس منابع تجارب حمایتی، به یکی از مقیاس خانواده، دوستان و دیگرانِ مهم، 

، بر نمرة کلی ادراک از حمایت در آنها افزوده کنندگانشوند. با افزایش نمرة مشارکتمی مربوط

های ایرانی و نتایج مطالعات مختلف از مختصات فنی روایی و پایایی مقیاس در نمونهشود. می

؛ شکری، کُرمی نوری، فراهانی 1988)زمیت و همکاران،  اندغیرایرانی به طور تجربی حمایت کرده

( ضرایب همسانی درونی عامل کلی 1395)در پژوهش شکری و همکاران . (1395و مرادی، 

ی دیگرانِ مهم، خانواده و دوستان در نمونة دانشجویان هاحمایت اجتماعی ادراک شده و مقیاس

، 91/0و در نمونه سوئدی به ترتیب برابر با  91/0و  85/0، 84/0، 89/0ایرانی به ترتیب برابر با 

های ضرایب همسانی درونی زیرمقیاسدر مطالعه حاضر، به دست آمد.  92/0و  86/0، 87/0

به  95/0و  87/0، 88/0، 86/0برابر با خانواده، دوستان، دیگران مهم و نمره کلی آن به ترتیب 

 دست آمد. 

از روش ترجمه های مصرف مواد انگیزه نامهپرسشنسخه فارسی سازی در این مطالعه، برای آماده

های مصرف انگیزه نامهپرسشنسخه فارسی اده از به منظور استف بنابراین، استفاده شد. 1مجدد

، نسخه انگلیسی آن برای نمونه نوجوانان ایرانی به زبان فارسی، ترجمه شد. برای این منظور، مواد

ارزی زبانی و مفهومی، نسخه فارسی به کمک یک فرد دوزبانه دیگر به انگلیسی با هدف حفظ هم

های انگلیسی بحث کردند اره تفاوت موجود بین نسخهبرگردانده شدند. در ادامه، دو مترجم درب

ها به حداقل ممکن کاهش یافت. بر این اساس، ترادف این تفاوت« 2فرایند مرور مکرر»و از طریق 

 معنایی نسخه ترجمه شده با نسخه اصلی، به دقت، بررسی شد. 

 

 هامنطق تحلیل داده
نسخه سیک تست انجام شد. ابقا یا حذف مواد ها بر پایة نظریة کلادر این مطالعه، تحلیل داده 

های آماری تحلیل به اتکای مشخصهبرای نوجوانان، های مصرف مواد انگیزه نامهپرسشفارسی 

-عاملی صورت گرفت. در این مطالعه، برای استفاده از تحلیل عامل تأییدی از روش بیشینة درست

( به منظور ارائه یک 2016گامست و گارینو )با پیشنهاد میرز،  سوهمبرای برآورد مدل و  3نمایی

 ، شاخص مجذور خی بر درجه آزادی(χ2)شاخص مجذور خی ارزیابی جامع از برازش الگو از 

                                                             
1- back translation 
2- iterative review process  
3- maximum likelihood 
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(df/χ2)1ای، شاخص برازش مقایسه )CFI(2، شاخص نیکویی برازش )GFI( شاخص ،

 ،)RMSEA( 4و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب )AGFI( 3نیکویی برازش انطباقی

در این پژوهش نیز الگوی (، 2019بیولکاتی و پسینی )با نتایج مطالعات  سوهماستفاده شد. 

 گیری مشتمل بر هشت عامل به عنوان الگوی مفروضِ ارجح، انتخاب و آزمون شد.اندازه

 

 هایافته
شدند. تجزیه و تحلیل  AMOS-18و  SPSS-18های آماری ها با استفاده از بستهدر این مطالعه، داده

خطی و هم 5های بهنجاریفرضها و قبل از تحلیل و وارسی تاییدی آنها، پیشپس از گردآوری داده

، چنینهمخطی چندگانه و های بهنجاری و همآزمون شدند. برای این منظور، ابتدا مفروضه 6چندگانه

د تاباچنیک و فیدل ( وارسی شدند. در این پژوهش، موافق با پیشنها7های غیرعادی )دور افتادهداده

، چک SPSSدر بسته آماری  Zمتغیری، از طریق نمرات استاندارد های غیرعادی تک( داده2007)

بینی های پیششدند. در این بخش، نتایج نشان داد که هیچ داده دورافتاده یا غیرعادی در محدودة داده

و  8های چولگیتاندارد و آمارههای توصیفی میانگین، انحراف اس، اندازه1شده وجود نداشت. جدول 

نشان  برای نوجوانان،های مصرف مواد انگیزه نامهپرسشنسخة فارسی های را برای مادهّ 9کشیدگی

 برای نوجوانانهای مصرف مواد انگیزه نامهپرسشهای ابزار سنجش دهد. انحراف استاندارد مادهّمی

های چولگی و کشیدگی به ترتیب برابر با به آماره، به دست آمدند. نتایج مربوط 69/1تا  39/1در بازة 

های مقیاس، از نقاط برش پیشنهادی ( به دست آمد که نشان داد هیچ یک از مادهّ|<27/1|( و )|<22/1|)

با منطق پیشنهادی  سوهمبیشتر نبودند. بنابراین،  |8|و کشیدگی برابر با  |3|های چولگی برابر با برای آماره

 نامهپرسشنسخة فارسی های متغیری برای هر یک از مادهّفروضه بهنجاری تک( م2015کلاین )

رعایت شده است. علاوه بر این، در این پژوهش، به منظور  برای نوجوانان،های مصرف مواد انگیزه

، استفاده شد. در این 11و عامل تورم واریانس 10های تحملخطی چندگانه، از آمارهآزمون مفروضه هم

                                                             
1- Comparative Fit Index (CFI)  
2- Goodness of Fit Index (GFI)  
3- Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)  
4- Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  
5- normality  
6- Multicollinearity  
7- outliers  
8- skewness  
9- kurtosis  
1 0- tolerance  
1 1- variance inflation factor  
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( از آنجا که تمامی مقادیر مربوط به آمارة 2010یر، بلک، بابین و آندرسون )ها با پیشنهاد سوهمبخش، 

خطی بودند، بنابراین، مفروضه عدم هم 3نیز کوچکتر از  VIFو همه مقادیر آماره  10/0تحمل بزرگتر از 

 رعایت شد.
نامه و کشیدگی پرسشهای چولگی ، انحراف معیار و آمارههای توصیفی میانگین. اندازه1جدول 

 برای نوجوانانهای مصرف مواد انگیزه

ها مادهّ 
  

انحراف  میانگین

 استاندارد

 کشیدگی چولگی

کنند نوجوانان اغلب به این دلیل از مواد مخدر استفاده می
 که ...

    

  43/0  22/1 39/1 08/2 سرگرم کننده است.  . 1

 -21/0 99/0 48/1 30/2 .انگیز است. هیجان2

 24/1 56/1 44/1 88/1 بخش است.  . لذت3

 21/0 13/1 45/1 17/2 کند.. حال آدم را خوب می4
د و با دوستان، نراه نیستدهد آنها رفیق نیمه. نشان می5

 کنند. همراهی می

34/2 50/1 96/0 16/0- 

ای برای جشن گرفتن و شادی جمعی، . آن رفتار را شیوه6

 کنند.تلقی می

54/2 56/1 72/0 68/0- 

  05/0  05/1 50/1 30/2 های خاصی، مرسوم است.. در موقعیت7

شود که آنها از لحظاتِ بودنِ در کنار . سبب می8

 شان، بیشتر لذت ببرند.دوستان

52/2 59/1 81/0 56/0- 

 -04/1 53/0 57/1 61/2 . آنها دوست ندارند از جانب دوستان کنار گذاشته شوند.9

 -55/0 86/0 53/1 35/2 قاشان، دوست داشته شوند.. از طرف رف10

آورند که از مواد استفاده شان به آنها فشار می. دوستان11

 کنند.

72/2 61/1 61/0 93/0- 

دانند، هر چه بیشتر، . با گروهی که خود را عضو آن می12

 همرنگ شوند.

90/2 61/1 35/0 17/1- 

 -14/1 -25/0 64/1 76/3 . آرامش یابند.13

 -19/1 -05/0 65/1 57/3 . از این طریق، بیشتر به خود اعتماد کنند.14
کنند، به آرامش آنها . در لحظاتی که احساس نگرانی می15

 کند.   کمک می

37/3 51/1 65/0- 64/0- 

 -02/1 -11/0 53/1 60/3 کند.. اضطراب آنها را کم می16

 -27/1 23/0 69/1 18/3 کند. . احساس ناراحتی آنها را برطرف می17
 -78/0 67/0 60/1 66/2 کند آنها کمتر احساس افسردگی کنند.. کمک می18

 -98/0 50/0 66/1 90/2 برد.. افکار منفی آنها را از بین می19
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 -83/0 70/0 60/1 56/2 دهند آنها در دام فکرهای منفی، اسیر شوند. . اجازه نمی20

 -78/0 66/0 55/1 72/2 جام دهند.خواهند کاری را ان. می21

 -18/1 35/0 67/1 89/2 . احساس خستگی را در خود کاهش دهند.22
. نشان دهند کاری جز این را برای کاهش خستگی خود، 23

 بلد نیستند.

85/2 63/1 55/0 89/0- 

 -14/1 40/0 67/1 97/2 . وقت بگذرانند.24

 23/0 01/0 64/1 57/2 . خود را بهتر بشناسند.25
 -34/0 -18/0 62/1 69/2 تر، عمل کنند. کند خلاقانهبه آنها کمک می. 26

 -81/0 -53/0 60/1 91/2 . موضوعات را به طریقی متفاوت، درک کنند.27

 -98/0 43/0 61/1 99/2 شان را بپذیرند. . بهتر بتوانند اتفاقات پیرامونی28

 -82/0 53/0 56/1 82/2 شود.. عملکردشان بهتر 29
 -08/1 37/0 58/1 89/2 شان افزایش یابد.زان انرژی. می30

 -09/1 22/0 57/1 88/2 . با تمرکزی بیشتر مطالعه کنند.31

 -86/0 60/0 59/1 78/2 . بیشتر احساسِ سرزندگی کنند.32

 

از روش  برای نوجوانانهای مصرف مواد انگیزه نامهپرسشدر این بخش، به منظور تعیین روایی عاملی 

بعُدی ابزار سنجش، حلیل عاملی تاییدی استفاده شد. به بیان دیگر، به منظور تایید ماهیت چندآماری ت

از مدل یابی معادله ساختاری به کمک تحلیل عاملی تاییدی، استفاده شد. بنابراین، به منظور آزمون 

نمایی، نه درستها، در تحلیل عاملی تاییدی از روش برآوردِ بیشیفرضیه مربوط به بارهای عاملی عامل

با مدل  1مدل استقلال استفاده شد. در این بخش، در گام نخست، به منظور ارزیابی برازندگی مدل،

های نیکویی برازش برای مدل استقلال، که در آن فرض مفروض، مقایسه شد. نتایج نشان داد که اندازه

 = 21/13)ها، دلالت داشت با دادهاند، بر برازندگی ضعیفی مدل مزبور بستهشود همه متغیرها ناهممی

df/χ2  , 001/0 <p, 86/6549=(402 =N ,496 χ2 ،در این پژوهش .) با توجه به عدم اجماع

؛ میرز و همکاران، 2015های نیکویی برازش ترجیحی )کلاین، نظر آماردانان دربارة اندازه

، بر زمانهم(، به طور 1999با منطق پیشنهادی آربوکلی و وسکی ) سوهم(، 2016

، تاکید 3های اصلاحو شاخص 2های نیکویی برازش مختلف، عبارات خطای باقیماندهاندازه

 (.2شد )جدول 

، انتخاب و آزمون شد. برای نوجوانانهای مصرف مواد انگیزه نامهپرسشبعُدیِ در ادامه، ساختار تک

برای ی مصرف مواد هاانگیزه نامهپرسش عاملیسهمدل های برازش نتایج مربوط به شاخص

                                                             
1- independence model  
2- residual error terms  
3- modification indices  
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( شامل شاخص 2016های پیشنهادی میرز و همکاران )شاخصدر هر یک از  نوجوانان

، شاخص برازش (df/χ2) ، شاخص نسبت مجذور خی بر درجه آزادی(χ2)مجذور خی 

، شاخص نیکویی برازش انطباقی )GFI(، شاخص نیکویی برازش )CFI(ای مقایسه

)AGFI( تقریب  و خطای ریشه مجذور میانگین)RMSEA(  44/3155به ترتیب برابر با ،

ها برازشِ ضعیفی به دست آمد که نشان داد مدل با داده 12/0و  54/0، 60/0، 56/0، 80/6

 (.2داشت )جدول 

، انتخاب و آزمون برای نوجوانانهای مصرف مواد انگیزه نامهپرسشبعُدیِ در نهایت، ساختار هشت

های مصرف مواد انگیزه نامهپرسش عاملیهشتمدل رازش های بنتایج مربوط به شاخصشد. 

( شامل شاخص 2016های پیشنهادی میرز و همکاران )شاخصدر هر یک از  برای نوجوانان

، شاخص برازش (df/χ2) ، شاخص نسبت مجذور خی بر درجه آزادی(χ2)مجذور خی 

طباقی ، شاخص نیکویی برازش ان)GFI(، شاخص نیکویی برازش )CFI(ای مقایسه

)AGFI(  و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب)RMSEA(  33/934به ترتیب برابر با ،

ها به دست آمد که بر برازش قابل قبول مدل با داده 053/0و  91/0، 93/0، 95/0، 14/2

 (.2دلالت داشت )جدول 
 بگیری رقیهای اندازههای نیکویی برازش و مقادیر بارهای عاملی مدل. اندازه2جدول 

های مدل

 رقیب
χ2 df/χ2 GFI AGFI CFI RMSEA loadings 

 - 17/0 00/0 21/0 26/0 21/13 86/6549 استقلال

 12/0 56/0 54/0 60/0 80/6 44/3155 عاملیتک
71/0 – 

20/0 

 053/0 95/0 91/0 93/0 14/2 33/934 عاملی هشت
85/0 – 

50/0 

 

 نامهپرسشگیری عاملی مدل اندازههشت های رگرسیونی ساختارنتایج مربوط به وزن 3جدول 

های دهد که جمیع وزندهد. نتایج نشان میرا نشان می برای نوجوانانهای مصرف مواد انگیزه

های رگرسیونی برای ، وزن3. بر اساس جدول (P<001/0)رگرسیونی از لحاظ آماری معنادارند 

های های رگرسیونی برای عاملِ انگیزه، وزن85/0تا  74/0های افزایشی در بازة عاملِ انگیزه

تا  72/0های تایید در بازة های رگرسیونی برای عاملِ انگیزه، وزن78/0تا  71/0اجتماعی در بازة 

های ، وزن74/0تا  60/0های مقابله با اضطراب در بازة های رگرسیونی برای عاملِ انگیزه، وزن83/0

های رگرسیونی ، وزن80/0تا  70/0با افسردگی در بازة های مقابله رگرسیونی برای عاملِ انگیزه
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های رگرسیونی برای عاملِ ، وزن83/0تا  65/0های مقابله با خستگی در بازة برای عاملِ انگیزه

های رگرسیونی برای عاملِ و در نهایت، وزن 80/0تا  66/0دهی در بازة های خودبسطانگیزه

، 3،  به دست آمد. علاوه بر این، در جدول 78/0تا  50/0وری در بازة های بهبود کنُشانگیزه

های رگرسیونی، آلفای کرانباخ، همبستگی هر مادّه با نمره کل و مقدار آلفا با فرض مقادیر وزن

را نشان های مصرف مواد در نوجوانان انگیزه نامهپرسشعاملی حذف مادّه برای مدل هشت

 دهد.می
ای کرانباخ، همبستگی هر مادّه با نمره کل و مقدار آلفا با فرض حذف های رگرسیونی، آلف. وزن3جدول 

 عاملیمادّه برای مدل هشت

 هامادهّ

همبستگی هر  بار عاملی

 ماده 
 با نمره کل

آلفای کرونباخ با 

 فرض حذف ماده

    α=86/0های افزایشی انگیزه 

1  85/0 78/0 79/0 

2  75/0 68/0 83/0 

3  74/0 66/0 83/0 
4  78/0 70/0 82/0 

    α=84/0های اجتماعی انگیزه                            

5  71/0 65/0 80/0 

6  74/0 67/0 79/0 
7  78/0 67/0 79/0 

8  76/0 67/0 79/0 

    α=85/0های تایید انگیزه 

9  75/0 68/0 81/0 
10  83/0 73/0 79/0 

11  72/0 65/0 83/0 

12  77/0 70/0 81/0 

    α=76/0های مقابله با اضطراب انگیزه 
     

13  74/0 61/0 68/0 

14  71/0 60/0 69/0 

15  60/0 52/0 73/0 
16  63/0 53/0 73/0 

    α=84/0های مقابله با افسردگی انگیزه 



 وره .....، شماره .....د                                            شناس ی کاربردی                          صلنامه روانف

 

13 

 

17  75/0 67/0 79/0 
18  77/0 68/0 79/0 

19  80/0 74/0 76/0 

20  70/0 59/0 82/0 

    α=85/0های مقابله با خستگی زهانگی 
21  78/0 70/0 81/0 

22  81/0 76/0 78/0 

23  83/0 71/0 80/0 

24  65/0 60/0 82/0 
    α=82/0دهی های خودبسطانگیزه 

25  80/0 68/0 76/0 

26  73/0 65/0 77/0 

27  74/0 66/0 77/0 
28  66/0 60/0 80/0 

    α=75/0وری های بهبود کنُشانگیزه 

29  74/0 60/0 66/0 

30  61/0 55/0 68/0 
31  50/0 50/0 74/0 

32  78/0 61/0 65/0 

 

 روایی ملاکی
، برای نوجوانانهای مصرف مواد انگیزه نامهپرسشدر این بخش، به منظور تعیین روایی ملاکی 

های مصرف گیزهان نامهپرسشموافق با پیشینه نظری و تجربی، همبستگی بین ابعاد چندگانة 

با وجوة خودکارآمدی اجتماعی، خودکارآمدی هیجانی و خودکارآمدی  برای نوجوانانمواد 

تحصیلی و همچنین نمرة کلی ادراک از حمایت اجتماعی ادراک شده در نوجوانان، محاسبه شد. 

د های مصرف مواانگیزه نامهپرسشابعاد چندگانة در این بخش، نتایج مربوط به همبستگی بین 

با وجوة خودکارآمدی اجتماعی، خودکارآمدی هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی و  برای نوجوانان

شواهد متقنی در دفاع از ، همچنین نمرة کلی ادراک از حمایت اجتماعی ادراک شده در نوجوانان

 (. 4، فراهم آورد )جدول برای نوجوانانهای مصرف مواد انگیزه نامهپرسشروایی ملاکی 
 

ی مصرف مواد با ابعاد ادراک از خودکارآمدی و حمایت اجتماعی ادراک ها. همبستگی انگیزه4جدول 

 شده
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حمایت 

 اجتماعی

خودکارآمدی 

 اجتماعی

خودکارآمدی 

 هیجانی

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 -28/0** -31/0** -34/0** -38/0** های افزایشیانگیزه

 -27/0** -34/0** -47/0** -45/0** های اجتماعیانگیزه

 -30/0** -30/0** -38/0** -40/0** های تاییدانگیزه

 -31/0** -30/0** -32/0** -31/0** های مقابله با اضطراب انگیزه

 -34/0** -34/0** -35/0** -34/0** های مقابله با افسردگیانگیزه

 -33/0** -36/0** -31/0** -30/0** های مقابله با خستگیانگیزه

 -29/0** -32/0** -30/0** -32/0** دهیهای خودبسطانگیزه

 -30/0** -34/0** -35/0** -35/0** وریی بهبود کنُشهاانگیزه

01/0<P 

 گیریبحث و نتیجه
های مصرف مواد در انگیزه نامهپرسشسنجی نسخة فارسی این پژوهش با هدف تحلیل روان

ی مصرف مواد در نوجوانان از مدل اهنوجوانان انجام شد. نتایج روایی سازة ابزار سنجش انگیزه

های تایید، های اجتماعی، انگیزههای افزایشی، انگیزهشامل انگیزه نامهپرسشجامع هشت عاملی 

های مقابله با خستگی، های مقابله با افسردگی، انگیزههای مقابله با اضطراب، انگیزهانگیزه

، به طور تجربی، حمایت کرد. در بخشی وریهای بهبود کنُشدهی و انگیزههای خودبسطانگیزه

های مصرف مواد دیگر، نتایج مربوط به همبستگی بین ابعاد چندگانة مدل جامعِ سنجش انگیزه

ادراک از حمایت  چنینهمبا وجوه چندگانة خودکارمدی اجتماعی، هیجانی و تحصیلی و 

های مصرف مواد، فراهم زهنامة انگیاجتماعی، شواهدی مضاعف را در دفاع از روایی ملاکی پرسش

آورد. علاوه براین، نتایج مربوط به ضرایب همسانی درونی ابعاد چندگانة مدل جامع سنجش 

 از پایایی لازم برخوردار است.  نامهپرسشهای مصرف مواد نشان داد که انگیزه

( و 2019های مطالعات بیولکاتی و پسینی )در بخش نخست، نتایج پژوهش حاضر موافق با یافته

های مصرف در ( از بسندگی مفهومی زیربنای نظری ابزار سنجش انگیزه2021سیکر و همکاران )

آوردهای نوجوانان، به طور تجربی، حمایت کرد. نتایج در این بخش نشان داد که موافق با روی

های های مصرف با شمول ابعادی متفاوت مانندِ انگیزهانگیزشی در بافتار مصرف مواد، انگیزاننده

های مقابله با های مقابله با اضطراب، انگیزههای تایید، انگیزههای اجتماعی، انگیزهافزایشی، انگیزه

وری، های بهبود کنُشدهی و انگیزههای خودبسطهای مقابله با خستگی، انگیزهافسردگی، انگیزه

(. محققان در این 2024شوند )نابازی و همکاران، رفتارهای مصرف مواد در نوجوانان را سبب می

های ای از انگیزانندهکنند اگر چه ممکن است وزنِ تخصیص یافته به ابعاد ویژهبخش تاکید می

بافتاری رویکردِ اخیر مصرف برای انواع مختلفِ از مواد، متفاوت باشد، اما، اصرار بر  مواضع بیش
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ها برای مصرف انگیزانندهنگر نسبت به توان شود که محققان از اخذ رویکردی باهمسبب نمی

(. علاوه بر این، تکرارِ ساختار مفهومی جامعِ ابزار 2023مواد، روی برتابند )ایرابر و همکاران، 

آوردی به وارسی سهم دهد که تعاقبِ چنین رویها در نوجوانان ایرانی نشان میسنجش انگیزه

(، 2024مانند مارینو و همکاران ) ها در بافتار مصرف مواد، موافق با تاکید دیگر محققانانگیزه

ها برای مصرف مواد مختلف با یکدیگر، مقایسه فرصتی را تدارک خواهد دید تا توان انگیزاننده

شوند. به بیان دیگر، مرور دیرینة پژوهشی شکل دهنده به بنای مفهومی جامع ابزار سنجش 

( پس از تمرکزی مکفی بر 2019دهد که بیولکاتی و پسینی )های مصرف مواد نشان میانگیزه

گیری ی متفاوت مصرف مواد مختلف، بر جامعیتِ مدل اندازههاسهم قابل منتسب به انگیزاننده

ساز مصرف مواد، تاکید ورزیدند. بنابراین، نتایج این پژوهش موافق مشتمل بر هشت عامل انگیزه

دهد که رصدِ تفصیلی ان می( نش2022( و افراطی و اسپادا )2019با مطالعات بیولکاتی و پسینی )

نامة سازهای مصرف، ضریب ایمنی بنای مفهومی پرسشسابقة پژوهشی مربوط به انگیزه

 کند.های مصرف موارد را تقویت میانگیزه

در بخشی دیگر، نتایج این پژوهش با تاکید بر همبستگی بین ابعاد مختلف مدل جامعِ 

رهای خودکارآمدی اجتماعی، هیجانی و تحصیلی، سازهای مصرف مواد با وجوه مختلف باوانگیزه

های مصرف مواد در نوجوانان، به طور تجربی، حمایت کردند. نامة انگیزهاز روایی ملاکی پرسش

های مطالعاتِ گرینی، کارچماراس، دیویس، سارگاس و پرستان در این پژوهش، موافق با یافته

(، با 2021لسمانس، اُتن، شیون و پیلن )هاو (2021(، زکریا، ساساگاوا و عیسی )2023ینز )هاـ

سازها برای مصرف مواد در آنها کاسته شد. افزایش باورهای خودکارآمدی نوجوانان از توانِ انگیزه

های مطالعات گلاسر، جامیسون، تانگ، لیندان و به بیان دیگر، نتایج در این بخش، موافق با یافته

(، از ظرفیت مراقبتی باورهای 2024و و همکاران )( و شائ2020(، آچیسان )2024پالاک )

مندی به استفاده از مواد، به آفرینی برای نوجوانان با هدف عدم تمایلخودکارآمدی در مصونیت

دهند که افزایش باورهای خودکارآمدی طور تجربی، حمایت کرد. نتایج در این بخش نشان می

مندی به ویارویی با تجارب فشارزا، به دلیل تمایلشود که آنها در بافتارِ ردر نوجوانان سبب می

بخشی هیجانی مانند بازارزیابی مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد های انطباقی نظماستفاده از شیوه

سازی و ای مانند خودسرزشی، دگرسرزنشی، فاجعههای ناسازگارانهبر مسئله در مقایسه با شیوه

ف برای ترغیب آنها به مصرف مواد، به مثابة یک مواجهة سازهای مختلنشخوارگری، از توان انگیزه

دهد گریزمحور و ناانطباقی، بیش از پیش کاسته شود. علاوه بر این، نتایج در این بخش نشان می

مندی نوجوانان به استفاده که با افزایش در باورهای خودکارآمدی نوجوانان و متعاقب آن تمایل
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در بافتار رویارویی با تجارب  2سازیسه با تفاسیر خودناتواندر مقا 1از تفاسیر خودتوانمندساز

کانل، کند )مکسازهای متفاوت مصرف مواد، مراقبت میزا، از آنها در برابر انگیزهچالش

 (.2014میمیتوویک و ریچاردسون، 

های در بخشی دیگر، نتایج مربوط به همبستگی بین ابعاد مختلف مدل جامعِ ابزار سنجش انگیزه

رف مواد با حمایت اجتماعی ادارک شده در آنها، شواهدی دیگر را در دفاع از روایی ملاکی مص

های مصرف مواد در نوجوانان، فراهم آورد. نتایج در این بخش نیز موافق با نامة انگیزهپرسش

ماند، خارانا و استارمشاک ها( و2023(، کانینگ و همکاران )2020های مطالعات تراکا )یافته

آفرینی برای آنها با هدف مقاومت در ( از توان محافظتی تجارب حمایتی نوجوان در ایمنی2021)

سازهای چندگانة مصرف مواد در نوجوانان، حمایت کرد. نتایج در این بخش موافق با برابر انگیزه

های کنُشی تجارب حمایتی در محافظت در بافتار مشخصه 3های مستخرج از فرضیة بسطآموزه

زای پیرامونی، نشان های استرسهای ناانطباقیِ پاسخ به موقعیتجوان در رجوعِ به شیوهاز نو

شناختی نوجوانان ای و سرمایة رواندهد که تجارب حمایتی از طریق گسترانیدن منابع مقابلهمی

 تر پاسخ دهند. به بیان دیگر، برآورانهشوند که آنها در مواجهه با شرایط فشارزا، تابسبب می

قابلة بخشی منابع مهای مستخرج از مفروضة بسط، ادراک از حمایت اجتماعی با فزوناساسِ آموزه

شود که او در رویارویی با تجارب استرس زای پیرامونی، کمتر از جانب موقعیتی نوجوان سبب می

ین سازهای مصرف مواد، در معرضِ خطر سوء مصرف قرار گیرد. به بیان دیگر، نتایج در اانگیزه

گری را در بافتار مدیریت رفتار خویشتن دهد که ادراک از دگرمراقبتی، خودمراقبتبخش نشان می

؛ شائو و همکاران، 2022شود )جارنیکی و همکاران، زا، سبب میدر مواجهة با تجارب چالش

 (. 2024؛ ناماوانگی و همکاران، 2023

های نجی نسخه فارسی پرسشنامة انگیزهساگر چه در این پژوهش، برای نخستین بار، تحلیل روان

های فنی روایی مصرف مواد در اولویت قرار گرفت، اما چند محدودیت دارد. اول، وارسی مشخصه

، چنینهمهای رفتار مصرف مواد به روایی عاملی و روایی ملاکی و و پایایی ابزار سنجشِ انگیزه

های فنی ابزار منتخب، از طریق تر ویژگیضرایب همسانی درونی، محدود شد. بنابراین، فهم کامل

ها مانند روایی همگرا، روایی تشخیصی و پایایی به کمک روش آزمون ـ استفاده از دیگر روش

به طریقی غیراحتمالاتی از بین  کنندگانمشارکتشود. دوم، در این پژوهش، بازآزمون، ممکن می

انجام شد. بنابراین، تحلیل  گروهی از نوجوانان پسر در یک منطقه مشخص شهر تهران،

                                                             
1- empowering interpretations  
2- disempowering interpretations  
3- elaboration hypothesis  
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های مصرف مواد منوط به آن است که در نامة انگیزهساختار عاملی پرسش 1تغییرناپذیری جنسی

 از بین دو گروه نوجوانان دختر و پسر، انتخاب شوند. کنندگانمشارکتمطالعات بعدی، 

نجش  ابزار سدر مجموع، نتایج این پژوهش ضمن دفاعِ از اتقان زیربنای نظریِ مدل جامعِ

سازهای مصرف مواد در های مصرف مواد در نوجوانان نشان داد که پرسشنامة انگیزهانگیزه

 ست.انوجوانان برای فهم دلایل استفاده آنها از مواد مختلف، از نظر فنی، روا و پایا 

 

 اخلاقی وازینم
بودن  ، محرمانههاپژوهش حاضر با رعایت موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت کتبی از آزمودنی

ژوهش اجرا ها از پها و ورود و خروج داوطلبانه آزمودنیاطلاعات، رازداری، تحریف نشدن داده

تهران  پزشکیآوری دانشگاه علومتوسط معاونت تحقیقات و فن شده است. کد اخلاق این پژوهش

 فته ومورد تایید قرار گر 04/02/1398در مورخ   IR.TUMS.VCR.REC.1398.067با شماره 

 .اهداف پژوهش مطلع بودندکنندگان از تمامی شرکت

 

 سندگانینو مشارکت
دوم  سندهیومقاله، ن هیها و نوشتار نسخه اولداده یگردآوراجرای پژوهش،  فهیاول وظ سندهینو 

ظارت بر ن)مسئول دوم( سوم نویسنده ، سازی مقاله و مدیریت طرحاول( نظارت بر نهایی مسئول)

سخه ن سازیآماده در یهمکار چهارمهای پژوهش، نویسنده اله و صحت دادهروند ویرایش مق

های بر  روش نظارت و نویسنده پنجمنسخه ترجمه شده با نسخه اصلی  و تطابق نامهپرسش یفارس

  آماری مورد استفاده در پژوهش را برعهده داشتند. 

 

 منافع تعارض
 و تعارض منافع ندارد. یمال یمقاله حام نیا سندگان،ینا بر اظهار نوب 

 

 یسپاسگزار
دکتری رشته در مقطع  سعیده سادات مصطفویخانم  نامهانیحاضر برگرفته از پا همطالع 

-دانشگاه و دانشکده روان تیریمد از لهیوسنی. بداست یبهشت دیدانشگاه شهشناسی بالینی روان

 نیکنندگان محترم در اکتشر یتمامو  راهنما، مشاور و داور دیاسات ،یتیو علوم ترب یشناس

                                                             
1- gender invariance  
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مقاله  نیا .دیآیبه عمل م یتشکر و قدردانآنها  و معلمان آموزان و والدیندانششامل پژوهش 

  حمایت مالی صورت گرفته است.گونه هیچ افتیبدون در
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