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Abstract 

Aim: This research was conducted with the aim of determining the effectiveness of 

critical thinking training on working memory, cognitive flexibility and cognitive 

emotion regulation in students. 

 
 Method: In this research, a pre-test-post-test true-experimental design with a 

control group and follow-up was used. The statistical population of the present study 

included all the 12th grade male students of Nikan School in one education district of 

Tehran in the academic year 1400-1401 and 30 of them were selected completely 
randomly using the available sampling method and placed in experimental and control 

groups (each containing 15 people). After designing, the critical thinking training 

package was implemented for 10 sessions and each session lasted 30 minutes for the 

experimental group. The participants responded to the working memory questionnaire 

(Danimin et al. 1980), cognitive flexibility Inventory (Dennis et al. 2010) and 

cognitive emotion regulation questionnaire (Garnefsky et al. 2006) in three phases: 

pre-test, post-test and one-month follow-up. 
 

Results: The results of simple mixed factorial ANOVA showed that critical thinking 

training was effective in increasing working memory, cognitive flexibility and 

adaptive strategies of cognitive emotion regulation and reducing maladaptive 

strategies of cognitive emotion regulation (p≥0.05).  
 

Conclusion: The results showed that teaching critical thinking skills by 

strengthening the participants' mental capital and coping resources improves their 
actions in both cognitive and emotional realms. 
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 چکیده

 پذیری شناختی و تنظیمکاری، انعطافنقاد بر حافظه تعیین اثربخشی آموزش تفکرِبا هدف پژوهش این : هدف

 انجام شد. آموزان دانشدر هیجان  شناختی

 

. استفاده شدپیگیری با گروه کنترل و همراه با آزمون پس آزمونآزمایشی پیشاز طرحِ تمامپژوهش در این : روش

 و یک آموزش  مدرسة نیکان در منطقةآموزان پسر پایه دوازدهمِدانشآماری پژوهش حاضر شامل تمامی جامعه 

در گیریبا استفاده از روش نمونهنفر از آنها  30تعداد بودند که  1401-1400پرورش شهر تهران در سال تحصیلی 

. بسته قرار گرفتند نفر( 15)هر کدام شامل  آزمایش و کنترلانتخاب و به صورت کاملاً تصادفی در دو گروة دسترس، 
مشارکت کنندگان ای برای گروه آزمایش اجرا شد. قیقهدجلسه سی 10مدت  به، طراحی، پس از آموزشی تفکر نقاد

( و تنظیم 2010، دنیس و همکاران) پذیری شناختی(، انعطاف1980، دانیمن و همکاران) کاری حافظه به پرسشنامة

ه، پاسخ یک ماهآزمون و پیگیری آزمون، پسدر سه مقطع پیش ،(2006، گارنفسکی و همکاران) شناختی هیجان

 دادند. 

 

کاری،  حافظهافزایش شان داد که آموزش تفکر نقاد بر آمیختة ساده ن عاملی طرح تحلیل واریانس: نتایج هایافته

و کاهشِ راهبردهای ناانطباقی تنظیم شناختی  تنظیم شناختی هیجانراهبردهای انطباقی پذیری شناختی و انعطاف

 (. p≤05/0) بودمؤثر  هیجان

 

ای های تفکر نقاد از طریقِ تقویتِ سرمایة روانی و منابعِ مقابلهنتایج نشان داد که آموزش مهارت: گیرینتیجه

 بخشد. وری آنها را در دو قلمرو شناختی و هیجانی، ارتقا میمشارکت کنندگان، کنُش

 

 کاری هیجان، حافظه شناختی تنظیم نقاد، تفکر شناختی، پذیریانعطاف: های کلیدیواژه
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 مقدمه
تعاقب دغدغة ارتقای مهارت تفکر انتقادی، در شرایط فعلی، یکی از اند که شواهد نشان داده

زیر الماسی و شکری، شود )میلادی، تلقی می 21های پداگوژی برای یادگیریِ سدة شناساننده

 21های اساسی سدة گرهای مهارتتعیین(. به بیان دیگر، پیشینة پژوهشی معطوفِ بر چاپ

هایی مانند تفکر خلاق، تفکر یافتگی مهارتدی در یادگیرندگان، به طریقی آشکار، بر تقدممیلا

بر این اساس، (. 2023ژو، وانگ و وانگ، اند )حل مسئله، خودراهبری و تفکر انتقادی، تاکید کرده

محور و خودراهبر و همچنین، میلادی با شمولِ یادگیری مسئله 21رویکردهای پداگوژیک سدة 

نگر، در گری واقعمحوری و خود/دگرمطالبههایی مانند نوآورانگی، پژوهشسایگی با دغدغههم

تفکر خلاق و تفکر انتقادی، موثر واقع هایی اساسی مانند ن بستری امن برای زایاندنِ مهارتتامی

 (. 2023هو، چن و لی، شوند )می

مطرح شد و آن را محصولِ ارزشیابی، تحلیل، تفکر انتقادی نخستین بار به وسیلة سقراط 

های تفکرِ مرتبة بالاتر قرار . تفکر انتقادی در زمرة مهارتدانستمیادغام و استدلالی بسیط 

دوست، حیدرنژاد و عزیزی، نمازیانگیرد و نتیجة اعمال ذهنی و سازکارهایی شناختی است )می

و همچنین، او ی را در آموزش به کار بست انتقاد دیویی نخستین فردی است ایدة تفکر (.2023

تشکیل  ،معتقد است تفکر انتقادی از فرایندهای پویای تحلیل و ارزشیابینخستین فردی است که 

ها یت(. برای توسعة تفکر انتقادی، برخورداری از دانش، کفا2020احمدی و شهبازی، شده است )

گفتار و خوشخاصی برخوردار است ) تِمندی آن از اهمیمکفی برای توسعهو البته، انگیزشِ 

 تفکر ارزیابی و تحلیل فرآیند به بیان دیگر، تفکر انتقادی بیانگر (.2023آباد، برخورداری ـ شریف

فرد  سیاقِ استدلال بر که باورهایی و هاسوگیری ها،مفروضهدر تصریحِ  و است گیریتصمیم برای

(. موافق با پیشنهاد هسو 2023همکاران، برگ و) بیش از پیش، موثر است، تأثیرگذار است

شود: دانش )دانش موضوع، دانش تکنیک، (، تفکر انتقادی از سه بخش تشکیل می2021)

 ها.ها یا توانایی( و مهارتشجاعت، پشتکار، )یکپارچگی تمایلات ،(خودشناسی و دانش محیطی

های ز طریقِ تمرین و پیگیریاز آنجا که تفکر انتقادی بیانگر یک توانایی ذاتی نیست، بلکه ا 

در آن تلاش برای آموزاندن ( پیشنهاد کرد که 2008شود، میسون )هوشمندانه کسب می

موافق با شواهد موجود، سیاقِ آموزشِ معلم و . گریزناپذیر استاولویت  ، یکهای آموزشیمحیط

شان مندیتفکر یادگیرندگان و تمایل اسلوبِهای کلاسی به وسیلة او بر ریزی فعالیتکیفیت طرح

(. 2024دانگ، لی، سان و لیو، محور، مبتکرانه و انتقادی موثر است )های مسئلهبر اتخاذ رویه

دهد که به طریقی کارآمد، خویشتن را اصلاح تفکر انتقادی به یادگیرندگان فرصت می هایمهارت

، یادگیرندگان به سطوح هاده از این مهارت(. با استفا2022چانگ و همکاران، و بازاصلاح کنند )
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. (2019)بزانیلا و همکاران، شوند ترِ یادگیری دست یافته و هوشیارتر، صبورتر و مبتکرتر میعمیق

های تفکر انتقادی، به طریقی پویا پیشرفت خود را ارزیابی مند به مهارتیادگیرندگان علاقه

مواجهة با کنند و البته، احساس مسئولیت می شان بیشترکنند، نسبت به تجارب یادگیریمی

به بیان دیگر، . محور، باز بمانندپیشرفتهای شود که آنها از تعاقبِ هدفسبب نمیشکست، 

کند که مکث کنند، یک قدم به عقب برگردند، های تفکر انتقادی به یادگیرندگان کمک میمهارت

 برای مدتی، از راهبردِ  دیشیده شده و هدفمند،و کاملاً اناستراتژیک بیندیشند و در صورت لزوم، 

     (. 2023آیو و همکاران، )، سود ببرند گیریکناره

بر نتایج و محاسبه  مؤثر للهای حل مسئله، درک تعامل عی به دلیلِ شمولِ فعالیتقادتناتفکر 

)اریکسون های شناختی مرتبط است گیری، با مهارتاحتمالات و سناریوهای مختلف برای تصمیم

در  تا کندیم کمک آموزاندانش به یقادتناتفکر  که آنجا ازعلاوه بر این،  (.2019و اریکسون، 

با هدف نیل  ،شناختی یمهارت عنوان به باشند، داشته دشوار، عملکرد مناسبی یهاانتخابشرایطِ 

را  استدلال و ارزیابی ،منطقی لیتحل و هیتجزبه انتخاب اعمال منطقی، به طرزِ گریزناپذیری، 

. بنابراین، موافق با شواهد (2021 اوراکچی، ؛2022 همکاران، و هورتاـ  آلوارز) شودیشامل م

تلاش برای تامین این مهارت  شود کهموجود، فراگستری معناگرهای تحقق تفکرِ انتقادی سبب می

انتزاعی در پیوندی ناگسستی با قلمروهای چندگانة شناختی، هیجانی و انگیزشی، ممکن شود 

نگرانه از با فهمی واقعکوشیدند (. بر این اساس، در این پژوهش، محققان 2024فیرات و دینسر، )

های کارکردهای دی از شناسانندهبر تعدا را آموزش تفکر انتقادی کاراییکارکردهای تفکر انتقادی، 

  بیازمایند. ، شناختی یریپذانعطاف و هیجان شناختی تنظیم کاری، حافظهاجرایی مانند 

با پدیدآیی روندهای نوظهور در قلمرو فناوری اطلاعات و تکثر منابع موافق با شواهد موجود 

کارا/زایا از این گسترة  میلادی با هدف استفادة 21و انباشت اطلاعاتی، یادگیرندگان در سدة 

ژو، مهارت شناختی تفکر انتقادی، نیازمندند )به طریقی پرواضح، به داشتنِ  منتهای اطلاعاتی،بی

های تفکر انتقادی های اخیر، تلاش برای آموزش مهارتبنابراین، در سال(. 2023وانگ و وانگ، 

فر، نیکوبخت و شعبانی، لیمانیساست )به یادگیرندگان، به یک اولویتِ گریزناپذیر تبدیل شده 

هدف تعیین اثربخشی  با ( که1398و لیوارجانی ) نژادیمیکرپژوهشِ برای مثال در  (.2022

 متمایلِ آموزان دخترِبر راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در میان دانش تفکر انتقادی آموزش

راهبردهای نقاد در افزایش  آموزش تفکر، نتایج نشان داد که انجام شد رفتارهای پرخطره ب

و کاهش راهبردهای ناسازگارانة تنظیم شناختی هیجان موثر سازگارانه تنظیم شناختی هیجان 

فهم سهمِ تبیینیِ منحصربفردِ آموزش (، با هدف 2020رن و همکاران ). در پژوهشی دیگر بود

نترل واریانس منتسب وری تحصیلی، پس از کتفکر نقاد از توانش شناختی عمومی بر افزایش کنُش
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به عامل توانش شناختی عمومی دریافتند که همچنان بخشی از پراکندگی نمرات عملکرد 

شود. بنابراین، در بافتار تحصیلی نوجوانان از طریق مهارت شناختی تفکر انتقادی تصریح می

اختی توضیح کنش وری تحصیلی یادگیرندگان، تفکر انتقادی، ساختاری تمیزیافته از توانش شن

اند که نقش آموزش تفکر انتقادی را بر در مطالعاتی دیگر، محققان کوشیدهعمومی، فراهم آورد. 

و  لان؛ 2020رودریگرزـ ریورو و همکاران،یادگیرندگان ) بخشی هیجانیو نظم تجارب هیجانی

   (. 2021، و همکاران لینگیری در آنها بیازمایند )( و تصمیم2023، همکاران

یادگیرندگانِ متفکرِ انتقادی در رویارویی با  اند کهنتایج مطالعات نشان دادهبه طور کلی، 

پذیری، پایستگی هایی مانند انعطافاز ویژگیضمن برخورداری های تکالیف فراروی، گریمطالبه

، نظارتی بلندمدت در خویشتنرضامندی با هدف تامین احساس  کوشندمیمندی و تمایل

(. 2023 ویتارسا و محمد،دهند )مندی به خوداصلاحی را در اولویت قرار میو تمایل فراشناختی

های های فزایندة موقعیتگریضرورت مواجهة سازگارانه با مطالبهدهد مرور شواهد نشان می

. بر این اساس، های تفکر انتقادی در اولویت قرار گیردتحصیلی سبب شده است که آموزش مهارت

آموزان ایرانی، ای معطوف بر ارتقای مهارت تفکر انتقادی در جامعة دانشهای مداخلهتوسعة تلاش

پژوهش حاضر با هدف آزمون اثربخشی برنامة آموزشی  انکارناپذیر است. بنابراین،نیز اولویتی، 

پذیری شناختی و راهبردهای انطباقی تفکر انتقادی بر افزایش ظرفیت حافظة کاری، انعطاف

آموزان تنظیم شناختی هیجان و کاهش راهبردهای ناانطباقی تنظیم شناختی هیجان در دانش

        انجام شد. 

 

 روش
شارکت کنندگان به دو گروه 2009موافق با دیدگاه کرک ) صادفی م ( با توجه به تخصیص ت

شی از طرحِ پیشتمام پژوهشِ اینآزمایش و گواه، در  آزمون با گروه کنترل آزمون ــــ پسآزمای

ــامل تمامی دانشهمراه با پیگیری یک ــد. جامعة آماری این پژوهش ش ــتفاده ش آموزان ماهه اس

سرِ پایة  سال تحصیلی پ شهر تهران در  سة نیکان در منطقة یک آموزش و پرورش  دوازدهمِ مدر

پژوهش، با اســتفاده از  نفر از داوطلبان مشــارکت در این 30بودند که از بین آنها  1401-1400

صادفروش نمونه صورت کاملاً ت سترس انتخاب و به  ، های آزمایش و کنترلی در گروهگیری درد

که مشــتمل بر دو گروه آزمایش و کنترل بود، بر اســاس منطق  ین مطالعهعضــویت یافتند. در ا

ــنهادی کوهن ــرمد، بازرگان و حجازی، 1986) 1پیش === و = 05/0=05/0( با فرض 1402؛ س

                                                             
1- Cohen 
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ـــتیابی به توان آزمون آماری برابر با   60/0اندازه اثر برابر با  ، برای هر یک از دو 80/0برای دس

های ورود به اهمّ ملاک واحد آزمایشی انتخاب شدند. 15ای حدود گروه آزمایش و کنترل، نمونه

پژوهش برای واحدهای آزمایشــی شــامل رضــایت آگاهانه نوجوانان برای مشــارکت در پژوهش، 

شتغال به تحصیل در مدرسه نیکان )با هدف همتاسازی مشارکت کنندگان از نظر تمکن مالی  ا

شــناس و یا مصــرف داروهای تجویز شــده بوســیلة و تراز تحصــیلی(، عدم ســابقة ارجاع به روان

سلامت، بودند. علاوه بر روان صان  ص شکان و متخ ضر این، اهمّ ملاکپز های خروج از مطالعة حا

صرف مواد مخدر و داروهای  سوء م شابه دیگر،  شی م شرکت همزمان در هر برنامة آموز شامل 

شارکت فع 2روانگران، غیبت  شی، عدم م سه از برنامة آموز شی و عدم جل سات آموز الانه در جل

های مرور شــده، در پایان دورة انجام مســئولانة تمارین و تکالیف خانگی بودند. بر حســب ملاک

  های آزمایش و کنترل حذف نشدند.آموزشی هیچ کدام از واحدهای آزمایشی در گروه
 هاگردآوری داده هایابزار

این  (1980کارپنتر ) و دانیمن .(1980، کارپنتر و دانیمن) 1پرسشنامه حافظه کاری

ای، شش جملهای، پنجای، چهارجملهجملهای، سههای دوجملهگویه در بخش 27پرسشنامه را با 

ای، طراحی کردند که به دو صورت فردی و گروهی، قابل اجرا است. در این پژوهش، جملهو هفت

تقاضا شد تا در هر مرحله، معنی سوالات برای هر یک از مشارکت کنندگان خوانده شد و از آنها 

و مفهوم جملات بیان شده را به درستی تشخیص )پردازش ذهنی( و آخرین کلمه بیان شده در 

نامه، مرقوم کند. هر آزمودنی، بر اساس جملات را به خاطر سپرده )اندوزش ذهنی( و در پاسخ

کند. بنابراین، کسب میموفقیت در هر جمله، دو نمره برای دو مولفة پردازش و اندوزش ذهنی 

های درست و تقسیم آن بر شود. در ادامه، با شمارش تعداد پاسخمحاسبه می 27از دامنة نمرات 

، نمرة هر شرکت کننده در دو بخش اندوزش و پردازش ذهنی، محاسبه 100و ضرب نتیجه در  27

آید. ، به دست می2شود. در نهایت، ظرفیت حافظة کاری با تقسیم میانگین نمرة دو بخش بر می

همبستگی بین این آزمون با مقیاس  (2001در پژوهش رایدینگ، اسدزاده، گریملئی و بانر )

به دست آمد  88/0های برای سنجش حافظة کاری، پردازش اطلاعات، به مثابة یک آزمون رایانه

مبستگی ( ه1980که از روایی همزمان پرسشنامة حافظة کاری، دفاع کرد. دانیمن و کارپنتر )

گزارش کردند که از روایی  59/0بین پرسشنامة حافظة کاری با آزمون استعداد تحصیلی را برابر با 

( پایایی پرسشنامة حافظة کاری 1388ملاکی پرسشنامة مزبور به طور تجربی دفاع کرد. اسدزاده )

 گزارش کرد.  85/0را با استفاده از روش دونیمه برابر با 

                                                             
1 The Working Memory Questionnair (WMQ) 
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این ( 2010) واندر والدنیس و  (.2010واندر وال، و  دنیس) 1ناختیپذیری شانعطاف سیاهة

کردند. این سیاهة ، طراحی مشارکت کنندگان پذیری شناختیسنجش انعطاف منظور بهسیاهه را 

گویه تشکیل شده است و مشارکت کنندگان به هر گویه بر روی طیفی هفت  20خودگزارشی از 

دهند. در این سیاهه، میزان موفقیت ( پاسخ می7کاملاً موافقم )( تا 1ای از کاملاً مخالفم )درجه

نتایج  شود.فرد برای به چالش کشیدن افکار ناکارآمد و جایگزینی آنها با افکار کارآمد، بررسی می

های دشوار به مندی به درک موقعیتمطالعات مختلف، از ساختار مشتمل بر دو عامل تمایل

های بدیلِ چندگانه در مواجهة با تجارب انایی درک و توسعة تبیینپذیر و دیگری توصورت کنترل

؛ کهندانی و 2010اند )دنیس و واندر وال، پذیری شناختی، حمایت کردهدر سیاهة انعطاف دشوار

ایب همسانی درونی ( ضر2010(. در پژوهش دنیس و واندر وال )1396ابوالمعالی الحسینی، 

و ضرایب  91/0و  91/0به ترتیب برابر با  2و  1دو واحد زمانی های جایگزین در زیرمقیاس تبیین

به ترتیب برابر با   2و  1پذیری ادراک شده در دو واحد زمانی کنترل همسانی درونی زیرمقیاس

( ضرایب همسانی 1396به دست آمد. در پژوهش کهندانی و ابوالمعالی الحسینی ) 84/0و  86/0

و  78/0های جایگزین به ترتیب برابر با ادراک شده و تبیین پذیریدرونی زیرمقیاس های کنترل

 به دست آمد.  81/0

سشنامة  سپینهاونو  ، کرایجگارنفسکی) 2شناختی هیجانتنظیم  پر سکی و (. 2001، ا گارنف

( اولین بار با هدف مطالعة ابعاد شناختی تنظیم هیجان نسخة اصلی پرسشنامة 2001همکاران )

ـــناختی هیجان راتنظیم  ـــتمل بر  ش ـــرزنش 9مادّه و  36مش ، 4، پذیرش3گریمقیاسِ خودس

ـــخوارگری ذهنی ، 9گیری، دیدگاه8، بازارزیابی مثبت7ریزی مجدد، برنامه6، بازتمرکز مثبت5نش

ـــازیفاجعه ـــرزنش  10س ـــعه دادند. در این  11گریو دیگرس در گروهی از نوجوانان هلندی توس

 5هرگز تا  1ای )از روی یک طیف پنج درجهپرســـشـــنامه، مشـــارکت کنندگان به هر مادّه بر 

ـــخ می ـــه( پاس های فنی های مختلف، ویژگیدهند. در تحقیقات متعددی بر روی نمونههمیش

                                                             
1- Cognitive Felexibility Inventory (CFI) 

2- Emotion Cognition Regulation Questionnaire (ECRQ)   

3- self-blame  

4- acceptance  

5- rumination  

6- positive refocusing  
7- refocus on Planning  

8- positive reappraisal  

9- putting into perspective  

10- catastrophizing  

11- other-blame  
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؛ 2006آزمون و تایید شــده اســت )گارنفســکی و کرایج،  ششش  ی ه جین  ت ظیم  پرسششاشش     

(، از آنجا که هدف 1394آبادی و شــکری )(. در مطالعة حســین2007لیدن، درآکریمن و وندی

سعه و آزمون روان سخة کوتاه تو ا     سنجی ن س شجویان  ش  ی ه جین  ت ظیم  پر در بین دان

، با استناد به ش  ی ه جین  ت ظیم  پرسا     دختر و پسر ایرانی بود، با وجود اجرای نسخة اصلی 

سکی و کرایج ) شنهادی گارنف ستور 2006منطق پی ساس د از « ذف مادّهآلفا پس از ح»( و بر ا

عة  18مادّه،  36مجموع  طال جام شـــد. در م تاه ان خة کو ـــ یل بر روی نس مادّه انتخاب و تحل

ــکری )حســین ــشــنامة 1394آبادی و ش ــانی درونی نســخة کوتاه پرس ــرایب همس (، مقادیر ض

ــینظم ــناختی هیجان برای زیرمقیاس بخش ــرزنشش ــخوارگری، های خودس گری، پذیرش، نش

ـــازی و گیری، فاجعهریزی، بازارزیابی مثبت، دیدگاهمجدد بر برنامه بازتمرکز مثبت، تمرکز س

ـــرزنش با دیگرس یب برابر  به ترت و  63/0، 67/0، 75/0، 73/0، 71/0، 62/0، 64/0، 55/0گری 

 به دست آمد. 74/0
 پروتکل آموزش تفکر انتقادی

تدابیری برای آگاهانه کتاب  مانند انتقادیتفکر  یهاکتاباز طریق  انتقادیتفکر پروتکل آموزش 

(؛ کتاب راهنمایی 1393، ترجمه سلطانی و آقازاده،2014زیستن و خوب آموختن )الدر و پائول،

 آموزاندانش هایطراحی ویژگی ،جلسه 10ایده عملی در  30 ،آموزانبرای ارتقای یادگیری دانش

 و کتاب (؛1398) و لطفی یقائد اثر برای کودکان مولوی شده مثنوی بازنویسی یهاداستان از

 شد. استفاده آموزشی هایمثال برای (1380) یبینا ترجمه: ،(2014پائول ) اثر: کیستم؛ من

ان، متخصصدر این پژوهش، تعدادی از  بود. تفکر هایمؤلفه مورد در گفتگو و حاوی تمرین جلسات

 را آموزشی بسته بودند، مند به قلمرو مطالعاتی تفکر انتقادیعضو هیات علمی علاقه 5که شاملِ 

در گروه  .به دست آمد 87/0( CVRلاوشه ) ضریب از با استفاده آن ییمحتوا روایی و بررسی

، های زندگیجلسه کارگاه مهارت 10نگاه داشتن مشارکت کنندگان، به منظور فعال کنترل نیز، 

شناسی پیش بینی و اجرا شد. در این پژوهش، مسئولیت آموزش بر عهده یک کارشناسِ ارشد روان

مدرسه و البته با همکاری معلمان و مسئولان مدرسه، بود. لازم به ذکر است که تا پایان جلسات 

 .  نداز همکاری انصراف ندادگان مشارکت کنندیک آموزشی، در هیچ یک از دو گروه، هیچ 
 

 

 

 انتقادی تفکر آموزش پروتکلرئوس کلی محتوای . 1جدول 
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 جلسات

 

 جلسات اجزا

 

 جلسه اهداف

 بیان و نموده درک شودیم خوانده که را مطلبی بتواند آموزدانش مطلب درک اول جلسه

 .کند
 پرسش و هدف، آموزش دوم جلسه

 مفاهیم

 برای را کار این بلکه کند،نمی فکر تصادفی انسان: هدفمند استدلال

: پرسش. دهدمی انجام شیهاارزشو  نیازها آرزوها، اهداف، به رسیدن

 که پرسشی: بگوییم شویممی روبرو دشواری موقعیت با که زمانی

 کمک به استدلال: در مفاهیم کاربرد چیست؟ دهم باید پاسخ

 .کنیم تفسیر را اطلاعات مفاهیم،

 

 سوم جلسه

 

 و دیدگاه آموزش

 اطلاعات

 

 کند.می پیدا موضوع یک به نسبت جامعی تمرکز ما تفکر: دیدگاه

 برای تجارب یا اطلاعات ،قیاز حقا ایمجموعه از اطلاعات: استفاده

 .است گیرینتیجه از حمایت

 

 چهارم جلسه

 

 پیامد و فرض آموزش

 

 بدیهی و درست دیگر، موضوعی درک برای که است چیزی هر: فرض

 و گیردمی نشأت ما تفکر از است که چیزی کنیم. پیامد:می فرض
 .کندمی هدایت آن سویبه را تفکرمان

 وضوح، معیارهای پنجم جلسه

 ارتباط و درستی

 

 با آن مطابقتِ  یدرباره تواننمی نباشد واضح مفهومی تا: وضوح

 آن کاری کرد.« درستی»مثلاً  دیگر، هایسنجه

 است. تحریف و خطا از بودن عاری: درستی
 است لازم وگوگفتنیز  و اندیشیدن هنگام تناسب(: به) بودن مرتبط

 داشته وجود منطقی رابطه پاسخ و پرسش یا ،هاحرف و موضوع میان

 .باشد

 
 ششم جلسه

 
 همه منطقی بودن،

 و دقت نگری،جانبه

 اهمیت

 
 عقلانیت اصول با و نداشته تناقض باهم نظرات اجزاء :بودن منطقی

 دقیق، واضح، هاصحبت بسیاری از :اهمیت باشد. منطبق صحیح

 هر یا دقت: سخن ندارند. کافی اهمیت اما هستند، منطقی و عمیق

 تناسببه :جانبههمهباشد.  دقیق کفایت حد به باید فعالیت فکری

 .چند منظر از کردن داشتن. نگاه جامع دید موضوع،

 و انصاف آموزش جلسه هفتم

 عمق

 در دوگانه هایدیدگاه فقدان و یگانه استانداردهای داشتن :انصاف

 علائق و احساسات به اولویت دادن و مشابه موضوعات با برخورد

 .موضوع یچندگانه هایرابطه و هاپیچیدگی به توجه عمق: .خود
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 و تواضع انصاف، جلسه هشتم

 فکری شهامت

 داندیم فرد تواضع: دارد. یکسانی برخورد نظرها همه با فرد انصاف:

 است. شهامت: فرد خود مطلع نادانی از دارد، محدودی اطلاعات

 باشد. مخالف هایدیدگاه منطقی شناخت خواهان

 و صداقت همدلی، جلسه نهم

 فکری پشتکار

 مورد معیارهای صداقت: دادن. قرار دیگری جای در را خود همدلی:

 مواجهه هنگام فرد پشتکار: .کنیم رعایت نیز خود دیگران، از انتظار

 .دهد ادامه تلاش به پیچیده مشکلات با
 و عقل به اطمینان جلسه دهم

 فکری استقلال

 بشریت و فرد منافع درازمدت در تعقل به اطمینان: اهمیت دادن

 هاارزش باورها، یخود پدیدآورنده فرد استقلال: شود.می تأمین بهتر

 .است خود فکری یشیوه و

 

 هایافته
، مشغول به در سه رشته ریاضی، انسانی و علوم تجربی کنندگاندر این پژوهش، مشارکت 

به ترتیب برابر گروه آزمایش مشارکت کنندگان در یانگین و انحراف معیار سن تحصیل بودند. م

به ترتیب  گروه کنترلمشارکت کنندگان در و میانگین و انحراف معیار سن  34/2 و 48/17با 

 بود. 49/2 و 53/17بربر با 

 در سه مقطع زمانی کنترل و آزمایش هایگروه در پژوهش متغیرهای توصیفی هایاندازه. 2 جدول

 گروه متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ

 میانگین
انحراف 

 معیار
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 پردازش
 آزمایش

 کنترل

4/8  

67/9  

38/2  

72/1  

6/13  

6/9  

83/3  

64/1  

53/12  

93/9  

64/2  

83/1  

 اندوزش
 آزمایش

 کنترل

27/8  

27/9  

66/1  

53/1  

47/13  

07/9  

74/3  

09/1  

6/11  

13/9  

84 

41/1/1  

 کاریحافظه 
 آزمایش

 کنترل

67/16  

93/18  

04/4  

12/2  

07/27  

66/18  

56/6  

09/2  

13/24  

06/19  

69/2  

19/2  

 حل پردازش

 مسئله

 آزمایش

 کنترل

86/40  

2/44  

99/5  

35/5  

55/62  

2/41  

88/3  

45/3  

75/58  

6/39  

41/5  

88/4  

 ادراک

 ریپذکنترل

 آزمایش

 کنترل

2/20  

07/20  

15/1  

883/0  

66/27  

66/27  

41/2  

41/2  

53/26  

53/26  

32/2  

32/2  

 یریپذانعطاف
 شناختی

 آزمایش

 کنترل

07/61  

26/64  

28/6  

25/5  

22/90  

06/62  

65/12  

28/2  

28/85  

4/61  

32/19  

96/4  

 راهبردهای

 سازش یافته

 آزمایش

 کنترل

73/9  

13/9  

78/3  

72/3  

86/13  

2/10  

32/2  

62/2  

73/12  

33/9  

96/2  

75/3  
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 راهبردهای

 نایافتهسازش 

 آزمایش

 کنترل

4/11  

72/11  

5/2  

49/3  

4/6  

67/9  

68/1  

72/2  

8/7  

8/10  

01/1  

26/4  

های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل حافظة کاری )پردازش، اندوزش(، ، اندازه2جدول 

پذیری ادراک شده( و راهبردهای سازش پذیری شناختی )پردازش حل مسئله و کنترلانعطاف

های آزمایش و کنترل در سه مقطع زمانی یافته/سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان را در گروه

 دهد.  ون و پیگیری، نشان میآزمآزمون، پسپیش

آوری شده حافظة های جمعدر این بخش، به منظور آزمون اثر عامل گروه و زمان بر اندازه

پذیری ادراک پذیری شناختی )پردازش حل مسئله و کنترلکاری )پردازش، اندوزش(، انعطاف

آماری تحلیل شده( و راهبردهای سازش یافته/سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان از روش 

مفروضه کرویت  ،استفاده شد. قبل از بکارگیری فن آماری مزبور 1مختلط سادهعاملی واریانس 

ها و تشابه در واحد مقداری ضریب همبستگی بین زوج موخلی با هدف تعیین همگنی واریانس

و آزمون  2های خطاآزمون لون برای تعیین همگنی واریانس، آزمودنیسطوح عامل درون

کلموگروف ـ اسمیرنف با هدف اطلاع از بهنجاری توزیع مقادیر متغیرهای چندگانه بر حسب 

 .، آزمون و تأیید شدندسطوح عامل گروه
 خلاصه اطلاعات آنووای عاملی آمیخته ساده . 3جدول 

 (2ƞ) تاامجذور  F Sig متغیرها

 پردازش

 480/0 001/0 837/25 اثر زمان

 571/0 001/0 256/37 اثر گروه

 462/0 001/0 056/24 گرو* زمان

 اندوزش

 304/0 002/0 221/12 اثر زمان

 464/0 001/0 269/24 اثر گروه

 252/0 005/0 438/9 گرو* زمان

 کاری حافظهعامل کلی 

 343/0 001/0 622/14 اثر زمان

 355/0 001/0 409/15 اثر گروه

 380/0 001/0 160/17 گرو* زمان

 154/0 032/0 085/3 زماناثر  

 634/0 001/0 519/48 اثر گروه پردازش حل مسئله

 342/0 001/0 562/14 گرو* زمان 

 813/0 001/0 719/121 اثر زمان 

                                                             
1- simple mixed factorial ANOVA 

2- Levene's test of equality of error variance  
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 826/0 001/0 235/133 اثر گروه پذیریادراک کنترل

 586/0 001/0 581/35 گرو* زمان 

 303/0 002/0 192/12 اثر زمان 

 749/0 001/0 77/83 اثر گروه پذیریانعطافعامل کلی 

 412/0 001/0 617/19 گرو* زمان 

 115/0 047/0 642/3 اثر زمان 

 328/0 001/0 644/13 اثر گروه تنظیم سازش یافته

 091/0 106/0 789/2 گرو* زمان 

 251/0 005/0 371/9 اثر زمان 

 318/0 001/0 066/13 اثر گروه تنظیم سازش نایافته

 104/0 083/0 243/3 گرو* زمان 

گروهی گروهی )زمان(، اثر اصلی عامل بیندهد که اثر اصلی عامل دروننشان می 3نتایج جدول  

آوری شده حافظة کاری های جمعاندازهگروهی بر برونهای درون/)گروه( و اثر تعاملی عامل

پذیری ادراک شده( و پذیری شناختی )پردازش حل مسئله و کنترل)پردازش، اندوزش(، انعطاف

 راهبردهای سازش یافته/سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان از نظر آماری معنادار بود. 

های زوجی سطوح ایسهدر ادامه، نتایج آزمون بنفرونی که با هدف تعیین معناداری آماری مق   

های انجام شده بر اساس حافظة گروهی انجام شد نشان داد که در تمامی مقایسهعامل درون

پذیری ادراک پذیری شناختی )پردازش حل مسئله و کنترلکاری )پردازش، اندوزش(، انعطاف

 شده( و راهبردهای سازش یافته/سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان، تفاوت بین متوسط

آزمون و های آنها در پسآزمون با متوسط نمرههای مشارکت کنندگان در مرحله پیشنمره

آزمون های پسهای زوجی متوسط نمرهپیگیری از لحاظ آماری معنادار و نتایج مربوط به مقایسه

 (.4و پیگیری از لحاظ آماری معنادار نبود )جدول 
 زوجی متوسط نمرات متغیرهای تحقیق هایبرای مقایسه ینیبنفر. نتایج آزمون 4جدول 

 Sig تفاوت میانگین مقایسه نمرات 

 001/0 *-067/5 آزمونآزمون/پسپیش 

 001/0 *-8/3 آزمون/ پیگیریپیش عامل کلی حافظه

 706/0 267/1 آزمون/پیگیریپس 

 004/0 *-567/2 آزمونآزمون/پسپیش 

 005/0 *-2/2 آزمون/ پیگیریپیش پردازش

 95/0 367/0 آزمون/پیگیریپس 

 001/0 *-5/2 آزمونآزمون/پسپیش 

 002/0 *-6/1 آزمون/ پیگیریپیش اندوزش
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و  بحث 

 گیرینتیجه

بر حافظه کاری،  انتقادیآموزش تفکر برنامة تعیین اثربخشی  هدف باپژوهش این 

 .انجام شدآموزان پسر پایه دوازدهم دانشدر پذیری شناختی و تنظیم شناختی هیجان انعطاف

پذیری شناختی حافظه کاری، انعطافافزایش در  انتقادیآموزش تفکر نشان داد که برنامة  نتایج

و کاهش راهبردهای ناسازگارانة تنظیم شناختی  تنظیم شناختی هیجانراهبردهای سازگارانه و 

  مدت و بلندمدت، از نظر آماری معنادار بود.هیجان در کوتاه

و همکاران  پور(، رحیم2022عبدالطیف )های مطالعات موافق با یافته حاضر پژوهش نتایج 

همکاران مباشری و ، (2022) کاراکوش و (، بوران2022) و همکاران لی ،(2010لونی )(، 2020)

و همکاران  یگیاحمدب(، 1394علیخانی و آقایی ) ،(1400) و همکاران  رادساجدی ،(1396)

و  (، موسو1398) و همکاران پورقدم(، 1400) سرداری ،(1400) و همکاران مظفری ،(1398)

وری یادگیرندگان از توان تبیینی برنامة آموزش تفکر انتقادی در بهبودِ کنُش(، 2019)همکاران 

های شناختی، هیجانی و انگیزشی، به طور تجربی دفاع کرد. موافق در قلمروهای چندگانة توانش

های تفکر انتقادی های کنُشی مهارتتلاش برای فهمِ مشخصه( 2020) بیدرمن و اوسربا دیدگاه 

 انتقادی، تحلیل اول، سطحمستلزم آن است که پسایندهای رجوع به آن در سه سطح پایش شود. 

 تحلیلی دانش به هم و( مفهومی) خاص رشتهکی در دانش به هم، سطح نیتردهیچیپبه عنوان 

 195/0 9/0 آزمون/پیگیریپس 

 001/0 *-48/13 آزمونآزمون/پسپیش 

 005/0 *-69/10 آزمون/ پیگیریپیش پذیرینمره کلی انعطاف

 99/0 8/2 آزمون/پیگیریپس 

 001/0 *-34/9 آزمونآزمون/پسپیش 

 001/0 -64/6 آزمون/ پیگیریپیش پردازش حل مسئله

 99/0 7/2 آزمون/پیگیریپس 

 001/0 *-13/4 آزمونآزمون/پسپیش 

 001/0 *-03/4 آزمون/ پیگیریپیش پذیریادراک کنترل

 99/0 1/0 آزمون/پیگیریپس 

 008/0 *-6/2 آزمونآزمون/پسپیش 

 2/0 -6/1 آزمون/ پیگیریپیش تنظیم سازش یافته

 782/0 1 آزمون/پیگیریپس 

 001/0 *43/3 آزمونآزمون/پسپیش 

 014/0 *27/2 آزمون/ پیگیریپیش تنظیم سازش نایافته

 260/0 -167/1 آزمون/پیگیریپس 
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 هایمهارت شامل که است انتقادی بازتاب ،دوم سطح. دارد نیاز( غیره و شمول استخراج،) یاهیرو

است. بر این اساس، تحریضِ نگرشی  جامعهدر یک  مسئول عضوو البته، مورد نیاز هر  ترعمومی

 ،اعتمادرقابلیغ یا اعتمادقابل نادرست، یا درستپیرامونی، اعم از  اطلاعاتتردیدآمیز نسبت به 

 برای( 2020) بیدرمن و گیرد. موافق با دیدگاه اوسرقرار می ، در اولویتغیراخلاقی یا اخلاقی

 یتأمل موضعی باید بلکه گرفت، کار به را تحلیلی استدلال باید تنها نه انتقادی، بازتاباشتغال در 

علاوه بر . کرد اتخاذ ،عمل مسیر انتخابِ پیامدهای سایر و اجتماعی سیاسی، پیامدهای قبال در

 مورد آفرینِ در پدیدةفعالانِ نقش بالقوه یهازهیانگ لِیتحل و هیتجز شاملاین، بازتاب انتقادی 

 دیگران یا خود افکار بردن سؤال زیرنام دارد و نیازمند  انتقادی هوشیاری سوم، سطح. است علاقه

های شناختی توانشدر تقویت موافق با شواهد موجود چنین تدبیری  .است شکاکانهموضعی  از

  .(2019موسو و همکاران، ) آفریندمیافراد تحت مداخله نقش 

شود که های تفکر انتقادی سبب میموافق با نتایج مطالعات مختلف، آموزشِ مهارت

تر گیری یا سوال، بیان هر چه روشنطرح پرواضحِ نتیجهسازنده مانند  یهایوانشبه تیادگیرندگان 

دیگران، تلاشی مستمر برای تغذیة اطلاعاتی خویشتن، جستجوی هایی پیرامونِ رابطه با استدلال

و بیان آنها به صورت مکرر، توجه به کل  دائمی و اصرار به استفاده از منابع و مشاهدات معتبر

شان، اصرار به آگاهی از یافتگیها( در بافتار وقوعها )نگرانیموقعیت، تلاش برای درک دغدغه

ها( و اندیشی(، گشودگی نسبت به سایر مواضع )دیدگاهچندجانبههای جایگزین )ضرورت انتخاب

مندی به تغییر در مواضع شواهد و دلایل مکفی، تمایلپرهیز از قضاوت در صورت عدم وجودِ 

ماهیت موضوع مدیریت دقت در تطابق با فردی در صورت وجود شواهد و دلایل مکفی، 

ش برای ساخت آن و همچنین، تر تلادهجستجوی حقیقت و به طریقی گستر گذاری شده،هدف

 و بورانتجهیز شوند )ها و تمایلات معطوف بر تفکر انتقادی، مندی به استفاده از توانشتمایل

مند به قلمرو مطالعاتی آموزش تفکر انداز محققان علاقهبنابراین، از چشم(. 2022کاراکوش، 

لی و همکاران، گیری است )یش از تصمیمگرِ پانتقادی، این مهارت بیانگر تفکر و تامل مراقبت

2022 .) 

ترین تفکر انتقادی که بیانگر توانش استفاده از بسندهموافق با دیدگاه گروه دیگری از محققان، 

، 5، عمق4، ارتباط3، دقت2، صحت1استدلال در هر موقعیت است، با شمول وجوهی مانند وضوح

                                                             
1- clarity  

2- accuracy  

3- precision  

4- relevance  

5- depth  
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های تفکر انتقادی شود که افراد برخوردار از مهارتسبب می 4و انصاف 3، اهمیت2، منطق1سعتو

محور به دلیل استفاده بیشتر از استانداردهای هوشمندانه در فرایند اندیشیدن به انضباطو 

با رجوع به این استانداردها، فرصت بیشتری را برای نمایش  ،زای پیرامونیهای چالشگریمطالبه

(. محققان یادآوری 2020کاسرز و همکاران، یشتن فراهم آورند )های سازگارانه برای خومواجهه

های تفکر انتقادی کنند که چالاکی/ورزیدگی فکری یادگیرندگانِ در معرض آموزش مهارتمی

شود که آنها در بافتارِ رویارویی با تجارب انگیزاننده پیرامونی، خویشتن را با طرح سوالاتی سبب می

ند. به بیان نای فردی و بافتاری، آماده کداکثری از جمیع منابع مقابلهدة حهوشمندانه برای استفا

 سازد، او را بااندیشانه دور میر در مواضعی تنگدیگر، چنین تجاربی، ضمن آن که فرد را از حص

آوردها، هدایت ترین روییافتهنگری، به استفاده از سازشتشویق به فراخ اندیشی و جندجانبه

نگر با فهمی واقعدیویی به عنوان یک فیلسوف برجستة آموزشی، (. 2022همکاران،  بارتا وکند )می

را دربردارندة تفکری تاملی  مهارت، این تفکر انتقادیو بسنده از فراگستریِ مختصاتِ کنُشی 

سازد که پایش فرایندِ اندیشیدن باید به عنوانِ یکی از اهداف کند و خاطر نشان میتعریف می

 (. 2021آریسوی و آیبیک، منظور شود )اصیل آموزش 

رای در مجموع، نتایج مطالعاتی از این دست، موافق با تحرکات معطوفِ بر ایدة پداگوژی ب

ترین طرقِ تشویقِ سازد که یکی از ایمنمیلادی، خاطر نشان می 21یادگیری در سدة 

توسعة سریع علم و فناوری، های برآمده از یادگیرندگان برای مصونیت خود در مواجهة با چالش

؛ ژو و 2023هو و همکاران، های تفکر انتقادی مبتنی است )های کارکردی مهارتبر مشخصه

از طریقِ های تفکر انتقادی تجهیز یادگیرندگان به مهارت (. بنابراین، تلاش برای2023همکاران، 

، انگیزشی، هیجانی و رفتاریهاشان در قلمروهای چندگانة شناختی، کمک به بارورسازی توانش

(، 2024دانگ و همکاران )موافق با نتایج مطالعاتِ بخشد که نه فقط مصونیت روانی آنها را قوت می

و چانگ و  (2022همکاران ) و آلوارز ـ هورتا (،2023آباد )گفتار و برخورداری ـ شریفخوش

ترین اصیلبه  لقِ خاطرِدر کوچاندن آنها برای قرار گرفتن در مسیر تع( 2022همکاران )

پذیری، خردورزی، رواداری و مدارا، میلادی مانند مسئولیت 21سدة  های یادگیرندگانِشناساننده

دگرراهبری، پرطاقتی روانی، گری، خودراهبری/خودپایشی/خودمطالبهاندیشی، مستقل

                                                             
1- breadth  

2- logic  

3- significance  

4- fairness  
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باوری، انضباطهای فکورانه و تاملی، پرهیز از تکانشوری، مواجههگری، دگرپایشی/دگرمطالبه

   شود.موثر واقع می نیزمحوری، باوری و پیشرفتمدنیت

اولویت قرار یادگیرندگان در آموزشِ تفکر انتقادی در خطیرِ اگر چه در این پژوهش، ایدة  

اما چند محدودین دارد. اول، تلاش محققان برای انتخاب مشارکت کنندگان از بین گرفت، 

آموزش و پرورش شهر تهران، اگر چه  1دوازدهمِ مدرسة نیکان در منطقة آموزان پسرِ پایة دانش

از طریقِ کنترل بیش از پیش سهمِ منتسب به عوامل مشتبه کننده در فزونی روایی درونی طرح 

ها کاست. دوم، موافق با موثر افتاد، اما تحدید جامعه به گروه نمونه مزبور، از توان تعمیم یافته

ن، تخصیصِ زمانی کمتر از سه ماه برای اطلاعِ از ماندگاری اثر مداخله، از پیشنهاد روش شناسا

منظر فنی، از مقبولیتی مکفی برخوردار نیست. در این پژوهش، محققان به دلیل محدودیت 

احتمال عدم دسترسی به مشارکت کنندگان برای بیش از یک ماه پس از اتمامِ آموزش، مدت 

 یری تخصیص دادند. با این وجود، اصرار محققان این پژوهش برازمان یک ماه را به مرحلة پیگی

تامین جمیع ملاحظات معطوف بر روایی درونی پژوهش، از طریق کنترل سهم منتسب به 

های علیّ ملهم از آن را به طریقی پرواضح، در بیشینة دگرهای مختلف، اعتماد به استنتاجتهدی

رهای خودگزارشی به جای دیگر طرقِ ضمنی سنجش، با سوم، استفاده از ابزادارد. ممکن نگاه می

 بخشد. بخشی احتمالِ سوگیری در پاسخ، رعایت جانب احتیاط را، اولویت میفزون

 

 موازین اخلاقی
ضمن تاکید بر رضایت آگاهانة یکایک مشارکت کنندگان به  اخلاقی ملاحظات رعایت به منظورِ

همین این پژوهش، فقط با هدف گزارش در  دربه دست آمده  اطلاعات که شد داده اطمینانآنها 

 همچنین،شود و تا همیشه، به صورت محرمانه، نزد محققان باقی خواهد ماند. پژوهش استفاده می

 این. شوند خارج مطالعه از توانندمی بودند مایل زمان هر که شد ییادآور هاآن طور اکید به به

دانشگاه شهید  زیستی اخلاق کمیتهاز  IR.SBU.REC.1402.102اخلاق  کد دارای پژوهش

 .استبهشتی 

 

 نویسندگان مشارکت

 ها،داده گردآوری شناسی،روش سازی،مفهوم طراحی، در یکسانی نقش مقاله این نویسندگان ههم

 .داشتند عهده بر حاضر مقاله یساز یینها و ویراستاری نویس،پیش ها،داده آماری تحلیل

 

 منافعتعارض 



 دوره .....، شماره .....                                            شناس ی کاربردی                          صلنامه روانف

 

17 

 

 بنا به اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 سپاسگزاری

کادر ، معلمانمان کردند و البته، مسئولانه یاریآموزانی که در این پژوهش، تمامی دانش از

 و تشکرمان بودند، همراهصبورانه  محترم مدرسه نیکان تهران که ریاستبه ویژه آموزشی و 

 .نیمکمی قدردانی
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