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Abstract 
Aim: The purpose of the present study was to compare the effectiveness of 

phonological awareness training and cognitive rehabilitation in improving reading 

skills (reading speed, reading accuracy, text comprehension, and phonological 

awareness) of students with dyslexia. 

 

Method: The research method was quasi-experimental, using a pre-test and post-test 

design with a control group. The statistical population consisted of dyslexic students 

in the third and fourth grades of elementary school who were referred to the learning 

disorder center of Kashan city (2023-2024). Using an available sampling method, 36 

students were selected and randomly divided into two experimental groups and one 

control group. For one group, phonological awareness training was implemented 

using the Amin program, and for the other group, cognitive rehabilitation was 

implemented using the Sam program. Each program consisted of 12 sessions, with 

each session lasting 45 minutes. To collect data, the Isfahan Reading Level Diagnostic 

Test (2005) was conducted. Multivariate analysis of covariance was used to analyze 

the data. 

 

Results: The results showed that the phonological awareness training method was 

effective in improving the components of reading accuracy, text comprehension, and 

phonological awareness (P<0.05). Cognitive rehabilitation was effective in improving 

the components of reading speed, reading accuracy, text comprehension, and 

phonological awareness (P<0.05) in the experimental groups. 

 

Conclusion: According to the obtained results, both phonological awareness training 

and cognitive rehabilitation improve reading skills in dyslexic students. These 

methods can be used as effective treatments for learning disorders by counselors and 

specialists. 
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 چکیده

شناسی و توانمندسازی شناختی بر بهبود مهارت اثربخشی آموزش آگاهی واج ةپژوهش حاضر، مقایس هدف :هدف

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص شناسی( دانشخواندن )سرعت خواندن، صحت خواندن، درک متن و آگاهی واج

 با مشکل خواندن بود. 

 

آماری پژوهش،  ةبود. جامعروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل  روش:

کننده به مرکز اختلال یادگیری شهرستان کاشان ی سوم و چهارم مقطع ابتدایی مراجعهآموزان نارساخوان پایهدانش

آموز انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه دانش 36تعداد  گیری در دسترس،روش نمونه( بود. با 1402ـ  1403)

امین و برای گروه  ةشناسی با کمک برنامگرفتند. برای یک گروه، آموزش آگاهی واج آزمایش و یک گروه کنترل قرار

آوری ای اجرا شد. برای جمعدقیقه 45 ةجلس 12سام، هر کدام به مدت  ةتوانمندسازی شناختی با کمک برنامدیگر، 

آزمون تحلیل ا از ه( استفاده شد. برای تحلیل داده1384ها از آزمون تشخیصی سطح خواندن اصفهان )داده

  کوواریانس چندمتغیره استفاده شد.

 

های صحت خواندن، درک متن و آگاهی شناسی بر بهبود مؤلفهنتایج نشان داد که روش آموزش آگاهی واج ها:یافته

های سرعت خواندن، صحت خواندن، درک متن و ( و توانمندسازی شناختی بر بهبود مؤلفهP< 0.05شناسی )واج

 آموزان گروه آزمایش مؤثر بوده است.( در دانشP< 0.05شناسی )واجآگاهی 

 

شناسی و توانمندسازی شناختی باعث بهبود با توجه به نتایج به دست آمده، روش آموزش آگاهی واج گیری:نتیجه

سط مشاوران تواند به عنوان یک روش در درمان اختلال یادگیری توگردد و میمهارت خواندن در افراد نارساخوان می

 و متخصصان به کار گرفته شود.

 

نارساخوانی خواندن، مهارت شناختی، توانمندسازی شناسی،واج آگاهی ها:واژهکلید 

 226-250، 1403تابستان ، 2 ، شمارة18شناسی کاربردی، دورة روانمة فصلنا
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

آن، تغییر فرد در طول زمان است. خواندن، پایه و  ةی، یک فرایند بنیادی است که نتیجیادگیر

هایی همچون دارای مهارتناپذیر از فرایند آموزش است که اساس یادگیری و بخش جدایی

 ی از شناسی و در نهایت درک مطلب است. مهارت خواندن، یکسرعت، صحت، آگاهی واج

ترین ابزار برای یادگیری است. این توانایی نقش های کسب معلومات و اساسیترین روشعمده

ها در موضوعات یادگیری آن ةآموزان دارد، پایمهمی در رشد عقلانی، عاطفی و اجتماعی دانش

بین مهمی برای موفقیت تحصیلی است. عدم موفقیت در کسب این کند و پیشدیگر را فراهم می

قبل از سومین یا چهارمین سال تحصیلی، ممکن است باعث مشکلات خواندن در طول مهارت 

ای ابتدایی، به این مهارت توجه ویژه ةلازم است معلمان به خصوص در دورعمر شود. بدین ترتیب 

آموزانی که هوش ود، گاهی مهارت خواندن در دانش(. با این وج2022داشته باشند )گالیزا، 

کند که به آن نارساخوانی اند، به صورت یک اختلال بروز میطبیعی دارند و آموزش اصولی داشته

است که طبق تعریف ویراست پنجم راهنمای  1گویند. نارساخوانی نوعی اختلال یادگیری خاصمی

زیستی و  ءـ تحولی با منشا اختلال عصبی یک(، 2019) 2تشخیصی و آماری اختلالات روانی

هایی در سطح شناختی است که با علائم رفتاری این اختلال ارتباط دارند. مبنایی برای ناهنجاری

های تحصیلی دارند مندی از مهارتیادگیری و بهره ةرای این اختلال، مشکلاتی در زمینافراد دا

های تحصیلی که در ماه ادامه دارد. مهارتکه با وجود مداخلات درمانی، حداقل به مدت شش 

آموزان تحت تأثیر قرار گرفته، به میزان چشمگیری زیر سطحی است که از سن زمانی این دانش

های زندگی رود و مشکلات قابل توجهی در عملکرد تحصیلی، شغلی و یا در فعالیتفرد انتظار می

تحصیل شروع  ةهای اولیزان، در طول سالآموکند. مشکلات یادگیری این دانشروزمره ایجاد می

های تحصیلی تحت تاثیر قرار گرفته، بیشتر شوند؛ اما تا زمانی که ضروریات برای این مهارتمی

های محدود فرد نباشند، ممکن است به طور کامل آشکار نشوند. این اختلال، صحت، از توانایی

دقت، هایی از جمله خواندن بیشانهکند و دارای نسرعت و درک متن را با مشکل مواجه می

آهسته و یا پرزحمت کلمه، مشکل در درک معنی آنچه خوانده شده است و مشکلاتی در رابطه 

کردن دارند. ذکر این نکته بسیار ضروری است که این مشکلات یادگیری، از اختلالات با هجی

یمات روانی ـ اجتماعی و آموزش روانی یا عصبی، ناتوانی عقلانی، مشکلات بینایی و شنوایی، ناملا

(. میزان شیوع این 2019، 3پزشکی آمریکاتحصیلی نامناسب متمایز گشته است )انجمن روان

                                                           
1 specific learning disorder 
2 diagnostic and statistical manual of 

mental disorders (Fifth Edition) 

3 american psychiatric association 
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 فاطمه سرافرازی و سیدرضا میرمهدی 

درصد اعلام شده  10درصد است و در ایران شیوع این اختلال  5/17تا  3آموزان اختلال در دانش

آموزان دختر ربوط به دانشدرصد م 34آموزان پسر و درصد مربوط به دانش 66که از این میزان، 

 (.1397خانزاده و ابوالقاسمی، است )رهبر کرباسدهی، حسین

هایی برای درمان این اختلال ارائه شده است که در این با توجه به اهمیت خواندن، نظریه

و خواندن تأکید دارند. زیگلر و  1شناسیهای زیادی به ارتباط بین آگاهی واجمیان، پژوهش

بینی موفقیت یا شکست کودکان ی پیششناسی را تنها و مؤثرترین شیوه(، واج2005گوسوامی )

شناسی، آگاهی بر ساختمان آوایی، واجی اند. آگاهی واجدر فرایند یادگیری خواندن معرفی کرده

و هجایی کلمات است. به عبارتی، این آگاهی شامل مهارت در به کارگیری قافیه، تجانس، ترکیب، 

جا که ممکن است یک کلمه حداقل به سه شکل به سازی است. از آننی و واژگونتقطیع، جانشی

اش تقطیع شود )هجا، واج و واحدهای درون هجایی(، حداقل سه نوع آگاهی صداهای سازنده

شود. ای است که کلمه به آن تقطیع میترین شیوهشناسی وجود دارد؛ هجا: اولین و راحتواج

ترین دارند. واج: کوچک آن ةدر تقطیع کلمات به هجاهای سازند کمیبنابراین کودکان مشکلات 

 ها بازنمایی ی واجتواند تمایز معنا ایجاد کند. حروف الفبا به وسیلهواحد آوایی است که می

کند. این آگاهی نقش مهمی را در یادگیری شوند و کلمه با توالی حروف الفبایی معنی پیدا میمی

شناسی )آگاهی هجا و واحدهای درون و هیچ شکل دیگر از آگاهی واج کندخواندن بازی می

تر توانند به واحدهای بزرگهجایی( چنین اهمیتی را ندارد. واحدهای درون هجایی: کلمات می

تر از هجا تقطیع شوند. این واحدها را از واج )یعنی واحدهایی شامل دو یا چند واج( اما کوچک

گویند )دستجردی کاظمی و ند، واحدهای درون هجایی میکه حد واسط واج و هجا هست

(. اکثر کودکان قبل از خواندن، سطوحی از آگاهی هجا و واحدهای درون هجایی 1385سلیمانی، 

یی، گیرد )کرمی، عباسی و زکیرا دارند؛ ولی سطح آگاهی از واج با آموزش خواندن شکل می

شناسی با افزایش کنند که آگاهی واجن می( بیا1400پسند )(. خوشرو، رضایی و طالع1392

آموزان ی دقت، سرعت خواندن و درک مطلب، باعث پیشرفت در مهارت خواندن دانشدامنه

ترین ( نیز یکی از مهم1395نشان و رستمی راوری )نشان، پهلوانشود. پهلواننارساخوان می

آگاهی  ةبرنامدانند و معتقدند می شناسیعواملی که با نارساخوانی در ارتباط است را آگاهی واج

شود. نتایج پژوهش آموزان میشناسی به طور معناداری باعث افزایش دقت خواندن این دانشواج

شناسی تأثیر معناداری در ( نیز نشان داد آموزش آگاهی واج1392کریمی، علیزاده و سلیمانی )

های خارجی نیز ه است. پژوهشآموزان دبستانی دارای اختلال خواندن داشتدرک مطلب دانش

                                                           
1 phonological awareness 
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های ( به تأثیر مثبت آموزش مهارت2018کنند. وانگ، جونیس و بوس )این موضوع را تأیید می 

اند. یونگ، شناسی بر آگاهی واجی، خواندن کلمه و سرعت در خواندن اشاره کردهآگاهی واج

سی تأخیر دارند، به شناهای آگاهی واج( معتقداند کودکانی که در مهارت2013سیگل و چان )

کند (، اظهار می2005احتمال زیاد در معرض خطر برای مشکلات خواندن هستند و اسکاربورو )

 های خواندن و نوشتن است.ناپذیر برای کسب مهارتی اجتنابشناسی پایههای آگاهی واجمهارت

رگیر مسائل شناسی، دافراد با اختلال یادگیری خاص، به جز مشکلات مربوط به آگاهی واج

پذیری ی فعال، توجه پایدار، بازداری پاسخ و انعطافمربوط به کارکردهای شناختی مانند حافظه

پذیری و خودترمیمی مغز، ی ظرفیت شکلامروزه پیشرفت دانش در زمینهشناختی نیز هستند. 

شناختی توان رفتار و کارکردهای دهد که با کمک آموزش و تمرین شناختی دقیق، مینشان می

ای بادوام بهبود بخشید؛ این مهم، راه را برای گسترش دانش جدیدی تحت عنوان مغز را به گونه

مند از خدمات ای نظامباز کرده است. توانمندسازی شناختی، مجموعه 1توانمندسازی شناختی

، امهشود. هدف مداخلات در این برندرمانی است که به منظور بهبود عملکرد شناختی استفاده می

بندی شده، عملکردهای شود با انجام تکالیف منظم و مرحلهفرایندهای شناختی است و سعی می

های های اخیر، برنامه(. همچنین در سال1397مختلف شناختی بهبود یا ارتقا یابد )نجاتی، 

اند که های شناختی، مورد استفاده قرار گرفتهغالباً برای بهبود توانایی 2ای تقویت شناخترایانه

دهند منظور هدف قراردادن کارکردهای شناختی ارائه می ها تکالیف استانداردی را بهاین برنامه

اند که ها به اثبات رسانده(. پژوهش2020)اولدراتی، کورتی، پوگی، بورگاتی، اورگسی و باردونی، 

ند بر اختلال تواهای آموزشی میدادهای محیطی منظم و ساختاریافته در غالب برنامهدرون

( نشان 1402یادگیری تأثیر گذارد و آن را بهبود بخشد. دریکوند، شهنی ییلاق و حاجی یخچالی )

های های کارکردهای اجرایی باعث بهبود مهارتدادند که بازی توانبخشی آرام با افزایش مهارت

که بازتوانی  ( بیان کردند1398شود. صفری، باعزت و غفاری )خواندن در افراد نارساخوان می

آموزان نارساخوان شده است. نتایج پژوهش شناختی باعث بهبود دقت و درک خواندن دانش

های توجهی بر ( نشان داد که مداخلات شناختی مبتنی بر بازی1395آبادی )رادفر، نجاتی و فتح

های هشآموزان نارساخوان موثر است. در پژوی کاری و روانی کلامی دانشمیزان کارآیی حافظه

ای باعث بهبود کارکردهای ( نشان داد که آموزش شناختی رایانه2019خارجی نیز پاسکوالاتو )

آموزان را بهبود شود و سرعت، دقت و درک متن این دانشاجرایی در کودکان نارساخوان می

دند خود نشان دا ة( در مطالع2013) بخشد. فرانشینی، گوری، روفینو، ویولا، مولتنی و فاکوتیمی

                                                           
1 cognitive rehabilitation 2 computerized cognitive training 

programs  
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ای باعث افزایش توجه در کودکان نارساخوان شده و سرعت و صحت خواندن های رایانهکه بازی

 بخشد. را بهبود می

شناسی و توانمندسازی ی اثربخشی روش آموزش آگاهی واجهدف پژوهش حاضر مقایسه

ای هآموزان با اختلال یادگیری خاص است. در پژوهششناختی بر بهبود مهارت خواندن دانش

آموزان نارساخوان ی این دو روش بر مهارت خواندن دانشگذشته، درمورد اثربخشی و مقایسه

شناختی( اقدامی صورت نگرفته است. )سرعت خواندن، صحت خواندن، درک متن و آگاهی واج

های علمی جهت ریزیاز این رو، پژوهش در این زمینه علاوه بر تقویت ادبیات پژوهش، به برنامه

درمانگران و مشاوران کمک انجامد. همچنین به روانپیامدهای ناشی از اختلال خواندن میبهبود 

درمانی را برای بهبود این اختلال انتخاب کنند. بنابراین در این پژوهش  ةکند تا بهترین گزینمی

شناسی و توانمندسازی شناختی بر بهبود مهارت مطرح است که آیا روش آگاهی واج سؤالاین 

آموزان نارساخوان مؤثر است؟ و آیا بین اثربخشی این دو روش تفاوت وجود دارد یا دن دانشخوان

 خیر؟

 

 روش پژوهش

آزمایشی از نوع پیش آزمون ـ پس آزمون با دو گروه آزمایش و یک نیمه این طرح، یک پژوهش 

یری خاص آموزان دارای اختلال یادگی آماری این پژوهش، تمامی دانشگروه گواه بود. جامعه

ی آموزش و به مرکز اختلال یادگیری وابسته به اداره 1402-1403بود که در سال تحصیلی 

 ةآموز نارساخوان در پاینفر دانش 45بودند. از این تعداد،  پرورش شهرستان کاشان مراجعه کرده

سوم و چهارم مشغول به تحصیل بودند که به صورت در دسترس در پژوهش شرکت کردند. برای 

هوشبهر بالاتر از متوسط توسط مرکز اختلال یادگیری، آزمون  ةپس از تأیید نمرغربال اولیه 

( اجرا شد. این آزمون هم غربال بود و هم از خرده 1384تشخیصی سطح خواندن اصفهان )

آموز فرم رضایت دانش 38شد. والدین ای سنجش مهارت خواندن استفاده میهای آن برمؤلفه

ها در طول پژوهش انصراف دادند. در نهایت نفر از آن 2شرکت در پژوهش را امضا کردند که 

هوشبهر  ةنمونهای ورود به پژوهش داشتن نفره کاهش یافت. ملاک 12نهایی به سه گروه  ةنمون

سوم و  ةی خواندن، تحصیل در پایختلال یادگیری خاص با مشخصهبالاتر از متوسط، داشتن ا

های خروج از چهارم و داشتن رضایت کتبی کودک و والدین برای شرکت در پژوهش بود. ملاک

های مداخلاتی به طور همزمان، غیبت بیش از دو جلسه و مصرف هرگونه آزمون، شرکت در برنامه

 پزشک بود.داروی تجویزی از طرف روان
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 آوری اطلاعاتابزارهای جمع 

های هوش است که برای سه یکی از معتبرترین آزمون نسخه چهارم آزمون هوش وکسلر:

ودکان چهارم وکسلر ک ةدر نسخ گروه سنی پیش دبستان، کودکان و بزرگسالان تهیه شده است.

رک مطلب د گردد:شود، پنج نوع هوشبهر استنتاج میساله اجرا می 16تا  6که بر روی کودکان 

ای میانگین ی فعال، سرعت پردازش و هوشبهر کل. این آزمون دارکلامی، استدلال ادراکی، حافظه

آید. ب میانحراف معیار پایین میانگین، عقب مانده به حسا 2بوده و  15و انحراف معیار  100

قرار  90/0تا  79/0های این آزمون نیز در کل نمونه بین میانگین ضرایب پایایی خرده مقیاس

 (.1391دارد )اهرمی، فرامرزی، شوشتری و عابدی، 

از این آزمون جهت تشخیص کودکان نارساخوان  آزمون تشخیصی سطح خواندن اصفهان:

های خواندن در پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد. آزمون تشخیصی سطح و سنجش مهارت

ی شده است؛ اما این آزمون با داشتن سوم شهر اصفهان هنجاریاب ةآموزان پایخواندن، برای دانش

های ابتدایی نیز قابل استفاده است )عزیزیان و عابدی، آموزان سایر پایهسطوح مختلف، برای دانش

های فرعی خواندن است ای از آزمون(. اجرای این آزمون به صورت فردی و شامل مجموعه1384

های مرتبط با شناختی و در سطحی صحت خواندن، درک و فهم و آگاهی واجکه در سه حیطه

ها از خرده دهد. هر یک از این حیطههای آزمودنی را مورد ارزیابی قرار میی تحصیلی، تواناییپایه

های شامل خرده آزمون 1صحت خواندن ةاند از: الف( حیطهایی تشکیل شده که عبارتآزمون

شامل خرده  2ی درک و فهمروخوانی متن و خواندن کلمات با معنی و بی معنی. ب( حیطه

ای( و تکمیل جملات. ج( )چهارگزینه 2غلط(، درک مطلب  –)صحیح  1های درک مطلب آزمون

های تجزیه، ترکیب و تشخیص صدا: تجانس شامل خرده آزمون 3شناسیهای واجی آگاهیحیطه

(/ 138ظر )ی )کل کلمات متن موردنسرعت خواندن از رابطه ةحیطگذاری در و قافیه. جهت نمره

شناسی ی صحت خواندن، درک متن و آگاهی واجو در حیطه 60 ×زمان خواندن به ثانیه( 

 های هر حیطه محاسبه گردید.آزمونمجموع خطاهای فرد در خرده

تکلیف  10از  شناسیجهت آموزش و تقویت آگاهی واج توانبخشی شناختی امین: ةبرنام

در قالب که توسط نجاتی و تیم تحقیقاتی ایشان  4امین ةتوانبخشی شناختی حافظ ةابتدایی برنام

                                                           
1 reading accuracy 
2 comprehension 
3 phonological awareness 

4 Advanced Memory Intervention 

(AMIN)  
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در هر جلسه ضمن مرور تکلیف (. 1396ارائه گردید، استفاده شد )نجاتی،  1ای کرتکسرایانه ةبرنام

 شد.قبل، تکلیف جدید با توجه به توانایی آزمودنی ارائه می ةجلس
 

 امین ةتوانبخشی شناختی حافظ ة. تکالیف برنام1جدول 

 شرح تکلیفنام 

 ترتکرار هر عبارت ده بار با سرعت هرچه تمام تلفظ تکراری

 های کلمات از نظر واجی و پیداکردن شباهت واجی آنمقایسه کشف شباهت واجی کلمات

 قضاوت قافیه، کشف قافیه، بیان قافیه ی کلماتجستجوی قافیه

 العکسبی کلمه به واحدهای هجایی و تجزیه کلمات ةساختن و تجزی

 روندهحذف یک یا چند واج مشخص به صورت پیش حذف واج

 شده با واج دیگرجاکردن یک واج از کلمه یا عبارت ارائهجابه هاجا کردن واججابه

 ی هدف حضور ندارند.شناسایی حروف اضافی که در کلمه جستجوی حروف کلمات

 مختلفپر کردن جای خالی و تشکیل کلمات  کلمات ةشتکمیل ری

 شده بر روی کارتتکرار کلمات و تصاویر ارائه خاطرسپاری رشته کلمات و تصاویربه

 احدوشده وبیان آن به صورت یک های ارائهبندی محرکدسته هابندی محرکدسته
 

 

است که توسط نجاتی و  3ای تحت مرورگر وببرنامه: 2سام ةتقویت توجه و حافظ ةبرنام

ی تقویتی تیم تحقیقاتی ایشان، طراحی گردید. این برنامه شامل چهار آزمون ارزیابی و شش برنامه

 ةیابی، کارنامارز ةمرحله سختی متفاوت است. در مرحل است که هر برنامه دارای ده سرعت و ده

شناختی و کنترل مهاری  پذیریفعال، انعطاف ةدر چهار شاخص توجه پایدار، حافظ شناختی فرد

شود. در شود. بعد از آن جلسات تقویتی با توجه به نتایج ارزیابی برای فرد فعال مینشان داده می

تقویتی با توجه  ةنامگردد. سطح هر برتقویتی، شش تکلیف توسط آزمودنی انجام می ةهر جلس

ه، سطح دشوارتری برای شود و پس از کسب امتیاز مطلوب در هر مرحلبه عملکرد فرد فعال می

 فرد فعال خواهد شد.
 

  

                                                           
1 Cortex: COgnitive Rehabilitation & 

Testing EXplorer 

2 Smart Strengthening of Attention & 

Memory (SAM) 
3 www.cortexme.ir  
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 سام ةتوجه و حافظ تقویت ة. تکالیف برنام2جدول  

 شرح نام تکلیف

 شده در سمت چپ تصویر ها روی هم با توجه به قانون ارائهچیدن صورت هاصورت

 کردن حروف اول این کلماتتعدادی کلمه و یا ناکلمه به فرد و وصل ةارائ هابسته

 هاکردن این عکسهای مشابه جهت جفتبه خاطرسپردن عکس های مشابهخانه

 ی هدف ای مشابه با خانهپیداکردن خانه هاخانه

 ی بعد جهت انتخاب تصاویر مشابهبه خاطرسپردن تصویر ظاهرشده و مقایسه با تصویر خانه های قبلمحرک

 ساختن هر تعداد کلمه با حروف سطر، ستون و قطر جدول  سرنام

 

 روش اجرا

ها با اخذ مجوز لازم از دانشگاه و اداره آموزش و پرورش شهرستان، آوری دادهبه منظور جمع

اجرای پژوهش آغاز شد. با مراجعه به مرکز اختلال یادگیری و با کمک متخصصین این مرکز و با 

آموز نارساخوان به دانش 36مربوط به ورود و خروج از پژوهش، تعداد های در نظر گرفتن ملاک

صورت در دسترس انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه گمارده شدند. 

( به عنوان 1384های خواندن از آزمون تشخیصی سطح خواندن اصفهان )جهت سنجش مهارت

شناسی دارالاکرام های روانورت فردی در مرکز پژوهشپیش آزمون استفاده شد. مداخلات به ص

آموزان به صورت شهرستان کاشان به صورت یک در میان )سه روز در هفته( برگزار شد و دانش

توانبخشی شناختی امین و  ةای برنامدقیقه 45 ةجلس 12شناسی، فردی در گروه آگاهی واج

 ةتقویت توجه و حافظ ةای برنامدقیقه 45 ةجلس 12گروه توانمندسازی شناختی  آموزان دردانش

سام را دریافت کردند. گروه کنترل در این پژوهش، آموزشی دریافت نکرد. بعد از این مرحله افراد 

ت آزمون تشخیصی سؤالاهای خواندن به در هر دو گروه آزمایش و گواه جهت بررسی مجدد مهارت

های به دست آمده با استفاده از تحلیل داده سطح خواندن پاسخ دادند )پس آزمون(. و در نهایت

 کوواریانس چندمتغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 

 های پژوهشیافته

 دهد.ها را نشان میشناختی مربوط به آزمودنیاطلاعات جمعیت 3جدول 
 

 های آزمایش و کنترلشناختی افراد نمونه در گروه. اطلاعات جمعیت3جدول 

 طبقات متغیر
 میزان گروه

 دوخی 

 سطح

 کنترل توانمندسازی شناختی شناسیآگاهی واج معناداری

 898/2 4 5 8 دختر
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 235/0 8 7 4 پسر جنسیت

پای 

 تحصیلی

 1 3 2 سوم
200/1 549/0 

 11 9 10 چهارم

 زبان
 11 10 7 تک زبانه

179/4 124/0 
 1 2 5 دو زبانه

 

دهد. سه کننده در پژوهش را نشان میشرکت 36شناختی وضعیت جمعیت 3جدول شماره 

ی تحصیلی و دو زبانه بودن مورد بررسی قرار گرفتند و نتایج گروه از نظر متغیرهای جنسیت، پایه

 (.P>0.05)ها همگن بودند آزمون کای اسکوئر نشان داد که از لحاظ متغیرهای فوق، گروه

 متغیرهای پژوهش آورده شده است. های توصیفی برای هریک ازشاخص 4در جدول 
 

 

ی پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک های توصیفی مهارت خواندن در دو مرحله. یافته4جدول 

 هاگروه

 مرحله متغیر

 گروه آزمایش
 گواه

 توانمندسازی شناختی شناسیآگاهی واج

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 سرعت

 خواندن

پیش 

 آزمون
08/37 39/12 58/32 42/8 33/34 03/22 

پس 

 آزمون
50/38 04/14 08/44 04/17 08/37 31/19 

صحت 

 خواندن

پیش 

 آزمون
41/23 71/8 33/24 81/7 91/25 52/14 

پس 

 آزمون
75/6 00/6 33/7 22/3 50/22 62/16 

 درک و فهم

پیش 

 آزمون
33/9 87/1 33/8 82/1 50/7 88/1 

پس 

 آزمون
33/3 30/1 91/2 27/2 16/6 40/1 

 آگاهی

 یسشناواج

پیش 

 آزمون
50/17 56/4 58/22 43/5 58/19 55/6 

پس 

 آزمون
08/3 87/2 00/8 57/4 91/13 91/5 
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ها در متغیرهای سرعت خواندن، صحت دهد، نمرات گروهنشان می 4طور که جدول همان 

گیری با هم نداشته است؛ در پیش آزمون تفاوت چشمشناسی خواندن، درک و فهم و آگاهی واج

های آزمایش بیش از گروه کنترل افزایش داشته است. جهت بررسی تأثیر اما در پس آزمون، گروه

هایی فرضها بر متغیرهای وابسته، از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد که دارای پیشمداخله

ا استفاده از آزمون کولموگروف ـ اسمیرنوف مورد از جمله نرمال بودن توزیع نمرات است که ب

های متغیرهای مستقل در پیش آزمون و پس نوزیع نمرهتبررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد 

های متغیرهای وابسته نیز با توجه (. فرض عدم همسانی واریانسP>0.05آزمون نرمال است )

 P>0.05(، صحت خواندن )F= 731/0و  P>0.05سرعت خواندن ) ةلوین برای مؤلف ةاربه آم

( F=056/1و  P>0.05شناسی )( و آگاهی واجF= 031/1و  P>0.05(، درک و فهم )F=826/0و 

ها با استفاده از آزمون ام باکس مورد فرض همگنی واریانسرعایت شده است. همچنین پیش

مگنی برخوردار نیستند های مورد مطالعه از واریانس هبررسی قرار گرفت که نتایج نشان داد گروه

(Box-M= 60.274  وP<0.05)داری اثر آموزش آگاهی ؛ در این صورت جهت تعیین معنی

 ةهای چند متغیرهای مهارت خواندن از تستشناسی و توانمندسازی شناختی بر مولفهواج

شرایط شود. با توجه به سایر روی استفاده می ةترین ریشلامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگ

های ای بودن مقیاسعمومی مانند گمارش تصادفی، مستقل بودن مشاهدات و حداقل فاصله

 های لازم برای اجرای تحلیل رعایت شده است.شرطگیری، پیشاندازه
 

 های چندمتغیره. تست5جدول 

 F ارزش نام آزمون
درجه  فرضیه

 آزادی

درجه  خطای

 آزادی

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 500/0 00/0 000/52 00/8 502/6 250/0 ویلکزلامبدای 

 539/0 00/0 000/50 00/8 310/7 339/2 اثر هتلینگ

 668/0 00/0 000/27 00/4 567/13 010/2 روی آزمون

 

(. این بدان معنا است که بین P<0.05دار است )، اثر کلی گروه معنی5 ةشمار طبق جدول

نتایج تحلیل  6دار وجود دارد. جدول تفاوت معنیها در حداقل یکی از متغیرهای وابسته گروه

 دهد.ها نشان میکوواریانس چند متغیری را برای پس آزمون متغیر وابسته با کنترل پیش آزمون
 

  



 .. . شناختی تقویت رویکرد دو اثربخشی مقایسه                                                   

 

237 

 

 فاطمه سرافرازی و سیدرضا میرمهدی 

 . تحلیل کوواریانس6جدول 

منبع 

 تغییرات
 متغیر

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 ایتا

 هاگروه

 آزمونپس 

 خواندن سرعت
726/696 2 363/348 064/4 028/0 219/0 

 پس آزمون

 خواندن صحت
780/1060 2 390/530 471/16 000/0 532/0 

 پس آزمون

 درک و فهم
911/78 2 456/39 577/16 000/0 533/0 

 آزمون پس

 شناسیواج آگاهی
483/495 2 741/247 721/17 000/0 550/0 

 

کوواریانس چند متغیری در  های تحلیل Fشود، نسبت ملاحظه می 6طور که در جدول همان

، (F= 471/16و  P= 00/0(، صحت خواندن )F= 064/4و  P= 028/0سرعت خواندن ) ةمؤلف

دار معنی( F= 721/17و  P= 00/0ی )سشنا( و آگاهی واجF= 577/16و  P= 00/0)درک و فهم 

شناسی و توانمندسازی شناختی آموزش آگاهی واج ی پژوهش مبنی بر تأثیر. بنابراین فرضیهاست

 گردد.آموزان با اختلال یادگیری خاص تأیید میبر بهبود مهارت خواندن دانش

های مختلف با یکدیگر جهت ای گروههای حاشیهدو به دو میانگین ةدر جدول زیر به مقایس

 .ها توجه گردیده استبررسی معناداری یا عدم معناداری این اختلاف

 
 

 جفتی ة. مقایس7جدول 

 2گروه  1گروه  متغیر
تفاوت 

 میانگین

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

ت خواندن
سرع

 

 شناسیآگاهی واج
 039/0 471/4 -659/9 شناختیتوانمندسازی 

 736/0 331/4 473/1 کنترل

 شناختیتوانمندسازی 
 039/0 471/4 659/9 شناسیآگاهی واج

 012/0 142/4 133/11 کنترل

ت 
صح

خواندن
 

 شناسیآگاهی واج
 787/0 740/2 -746/0 شناختیتوانمندسازی 

 000/0 654/2 -037/13 کنترل

 787/0 740/2 746/0 شناسیآگاهی واج شناختی
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 2گروه  1گروه  متغیر 

تفاوت 

 میانگین

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 000/0 539/0 -291/12 کنترل

ک و فهم
در

 

 شناسیآگاهی واج
 249/0 745/0 876/0 شناختیتوانمندسازی 

 000/0 722/0 -904/2 کنترل

 شناختیتوانمندسازی 
 249/0 745/0 -876/0 شناسیآگاهی واج

 000/0 690/0 -780/3 کنترل

ی واج
آگاه

ی
شناس

 

 شناسیآگاهی واج
 083/0 806/1 -237/3 شناختیتوانمندسازی 

 000/0 749/1 -991/9 کنترل

 شناختیتوانمندسازی 
 083/0 806/1 237/3 شناسیآگاهی واج

 000/0 673/1 -754/6 کنترل
 

 

شناسی در گروه کنترل و آگاهی واج ایهای حاشیهبین میانگین، 7طبق اطلاعات جدول 

(، درک و فهم )اختلاف >05/0Pو  037/13های صحت خواندن )اختلاف میانگین: مؤلفه

( تفاوت >05/0P و 991/9شناسی )اختلاف میانگین: ( و آگاهی واج>05/0Pو  904/2میانگین: 

شناسی باعث بهبود صحت، دهد که آموزش آگاهی واجدار وجود دارد. این یافته نشان میمعنی

ی خواندن آموزان دارای اختلال یادگیری خاص با مشخصهشناسی دانشدرک متن و آگاهی واج

 گردد. می

نترل و گروه کای های حاشیهبین میانگینهمچنین با توجه به اطلاعات جدول، بین 

(، >05/0Pو  -133/11های سرعت خواندن )اختلاف میانگین: توانمندسازی شناختی در مؤلفه

 780/3(، درک و فهم )اختلاف میانگین: >05/0Pو  291/12صحت خواندن )اختلاف میانگین: 

دار وجود ( تفاوت معنی>05/0Pو  754/6شناسی )اختلاف میانگین: ( و آگاهی واج>05/0Pو 

دهد که توانمندسازی شناختی باعث بهبود سرعت، صحت، درک متن و یافته نشان می دارد. این

 گردد.ی خواندن میآموزان دارای اختلال یادگیری خاص با مشخصهشناسی دانشآگاهی واج

شناسی و توانمندسازی شناختی در بهبود مهارت همچنین در مقایسة تأثیر آموزش آگاهی واج

(، درک متن <05/0Pو  -746/0صحت خواندن )اختلاف میانگین: های خواندن در مؤلفه

و  -237/3شناسی )اختلاف میانگین: ( و آگاهی واج<05/0Pو  876/0)اختلاف میانگین: 
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05/0P> :و  -659/9( تفاوتی وجود ندارد؛ اما در مؤلفة سرعت خواندن )اختلاف میانگین

05/0P<ت.( تفاوت به نفع گروه توانمندسازی شناختی اس 

 

 گیریبحث و نتیجه

 در شناختی توانمندسازی و شناسیبررسی اثربخشی آموزش آگاهی واجپژوهش حاضر با هدف 

نشان داد که روش  انجام شد. نتایج خاص یریادگی اختلال با آموزانبهبود مهارت خواندن دانش

ی سشناواجهای صحت خواندن، درک متن و آگاهی شناسی در بهبود مؤلفهآموزش آگاهی واج

(05/0P<و روش توانمندسازی شناختی در بهبود مؤلفه ) ،های سرعت خواندن، صحت خواندن

 آموزان گروه آزمایش مؤثر بوده است.( در دانش>05/0Pی )سشنادرک متن و آگاهی واج

شناسی تأثیر مثبتی در سرعت خواندن روش آموزش آگاهی واجاول پژوهش این بود که  ةیافت

ها در ( همسو است. آن1997نداشته است؛ این یافته با نتایج تحقیق هو و برایانت ) آموزاندانش

شناسی منجر به بهبود توانایی دقت خواندن کلمه و های واجپژوهش خود نشان دادند که مهارت

شود؛ اما اثر معناداری در سرعت خواندن کودکان چینی ندارد. همچنین نتایج تحقیق ناکلمه می

 ( نشان داد که آموزش آگاهی 1398پور، نعمتی و خوش اقبال )امی، اسماعیلهاشمی، بیر

آموزان ابتدایی شده است؛ ولی روش های اختلال خواندن در دانششناسی باعث بهبود نشانهواج

ها با نتایج پژوهش بخشی متمرکز بر حافظه در بهبود خواندن مؤثرتر بوده است. این یافتهتوان

( و خوشرو، 1396(، حبیبی کلیبر، فرید و شبان بسیم )1396نیا )فی و عبادیمشکانی، نوری، لط

ها در پژوهش خود نشان دادند که آموزش آگاهی ( همسو نیست. آن1400پسند )رضایی و طالع

در تبیین  گردد.های خواندن فراگیران از جمله سرعت خواندن میشناسی باعث بهبود مهارتواج

شناسی هرچند باعث بهبود دانش و آگاهی افراد توان گفت که آگاهی واجبه دست آمده می ةنتیج

گردد که نقش مهمی در صحت و سرعت خواندن دارد؛ اما در این گروه تعدادی از ساختار زبان می

ها در مقایسه با یک ( دو زبانه2001ها دو زبانه بودند و با توجه به تحقیق مک نیل )از آزمودنی

 اندن متونی که به زبان دوم نوشته شده است، سرعت کمتری دارند.ها هنگام خوزبانه

 شناسی باعث کاهش خطای دوم پژوهش این بود که روش آموزش آگاهی واج ةیافت

ها با پژوهش شود. این یافتهآموزان دارای اختلال یادگیری خاص هنگام خواندن کلمات میدانش

( همسو 1395نشان و رستمی راوری )نشان، پهلوان( و پهلوان1394نریمانی، نوری و ابوالقاسمی )

شناسی دهد که اجزای واجشناسی به فرد این امکان را میها، آگاهی واجاست. طبق این پژوهش

زبان را دستکاری کند، واج را به نویسه تبدیل کند و به معنی متن دست پیدا کند. بر این اساس 

شناختی فرد به او در خواندن صحیح و سریع  گیری از چنین دانشی در ساختارکسب و بهره



  226-250 ،1403 تابستان ،2 شمارة ،18 دورة 

 

240 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
های به دست آمده در این فرضیه با نتایج تحقیق پیپ ـ نئومن و همکاران کند. یافتهکمک می 

شناسی را در درمان نارساخوانی ( که نقش آگاهی واج1398؛ به نقل از هاشمی و همکارن، 2015)

توان گفت که ویژگی یج به دست آمده میمورد بررسی قرار دادند، ناهمسو است. در تبیین نتا

آموزان دارای اختلال خواندن، ضعف در تفکیک واج و توانایی پایین یا شاید عدم توانایی در دانش

آورد شناسی این امکان را به وجود میهای آگاهی واجها و هجاها است. آموزش مهارتترکیب واج

شناسی از طریق د. به عبارت دیگر، آگاهی واجهای مذکور در فراگیران بهبود پیدا کنکه علامت

آموز نسبت به حروف و صداها، هجاها، ارتباط بین حرف و صدا، شناخت افزایش آگاهی دانش

 تواند در بهبود دقت ها و ... میها، دستکاری واجحرف اول، وسط و آخر کلمه، ترکیب واج

 (.1398لطیفی و یعقوبی، آموزان و به تبع آن بهبود خواندن اثرگذار باشد )دانش

 شناسی باعث کاهش خطای سوم پژوهش این بود که روش آموزش آگاهی واج ةیافت

گردد. ت درک مطلب میسؤالاآموزان دارای اختلال یادگیری خاص هنگام پاسخگویی به دانش

(، کریمی، علیزاده و 2017تحقیق تاگ و براید ) ةا نتیجنتایج به دست آمده از این فرضیه ب

ها، آموزش آگاهی ( همسو است. طبق این پژوهش1398( و لطیفی و یعقوبی )1392لیمانی )س

آموزان شناختی باعث بهبود درک مطلب دانشهای آگاهی واجشناسی، با افزایش مهارتواج

های شود. برخی از پژوهشگران معتقداند که جهت بهبود درک مطلب بایستی روشنارساخوان می

بنابراین نتایج به دست آمده از این فرضیه با نتایج تحقیق جرمن، رینولدز و  آموزش تلفیق شود.

( ناهمسو است. طبق این پژوهش، روش 1395( و حریری، صابری و ابوالمعالی )2012سوانسون )

توان به دست آمده می ة. در تبیین نتیجآموزان مؤثرتر استتلفیقی در بهبود درک مطلب دانش

شناسی خوبی دارند، دیگر نیازی به تلاش برای رمزگشایی کلمات واج گفت افرادی که آگاهی

 های طولانی، به صورت پیوسته و یکنواخت ندارند، به جای خواندن کلمه به کلمه و مکث

ها و مفاهیم را به هم ربط کنند و در نتیجه اندیشهخوانند، به طور خودکار رمزگشایی میمی

دهند و همزمان مطالب جدید د را به درک متن اختصاص میدهند، هنگام خواندن، توجه خومی

 (.1398دهند )لطیفی و یعقوبی، را با دانش عمومی خود پیوند می

آگاهی  ةشناسی باعث بهبود مؤلفچهارم این پژوهش این بود که روش آموزش آگاهی واج ةیافت

ین، زولر، روس و شولر ( و تروتلا1999گراو )شود. بلکمن، تنگل، بال، بلک و مکشناسی میواج

های خواندن شناسی برای کسب موفقیت و مهارتهای واج( نشان دادند که آموزش مهارت2008)

پور، (، علی1389ای دارد. همچنین فصیحانی فرد و میکائیلی منیع )و نوشتن اهمیت فوق العاده

د که آموزش آگاهی ( نشان دادن1396( و مشکانی و همکاران )1390فر )زندی و یزدانکریمی، 

های پالسون های آگاهی واجی مؤثر است. اما پژوهش حاضر با یافتهشناسی بر بهبود مهارتواج
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داری میان تأثیر آموزش آگاهی ( مطابقت ندارد. نتایج پژوهش او نشان داد تفاوت معنی2004)

 و تقویت شناسی بر روی کودکان نارساخوان در مقایسه با کودکان عادی بر یادگیری واج

 ةها ندارد. در تبیین نتیجهای زیربنایی خواندن شامل تشخیص صدا، تقطیع و ترکیب واجمهارت

کند ( بیان می2008گونه که شکاردت، ماچلر و هاسلهورن )توان گفت همانبه دست آمده می

ک کنند و هرچه درشناسی، بر ساختار و ماهیت زبان تسلط پیدا میکودکان با درک آگاهی واج

بندی و تبدیل گفتار به واژه و آموز از ساختار و ماهیت زبان بیشتر باشد و در تقطیع، قافیهدانش

 هجا تواناتر باشد، میزان عملکرد او در خواندن افزایش خواهد یافت.

 پنجم پژوهش این بود که روش توانمندسازی شناختی در بهبود سرعت خواندن  ةیافت

ری خاص مؤثر است. نتایج به دست آمده با پژوهش فتحی آشتیانی، آموزان با اختلال یادگیدانش

( همسو است. طبق نتایج این 1400( و وفائیان و سعیدنیشابوری )1395اخوان تفتی و هاشمی )

پژوهش، آموزش شناختی باعث افزایش سرعت پردازش اطلاعات و بهبود کارکردهای اجرایی کلی 

( و صفری، 1395رضیه با پژوهش کرمی، مؤمنی و عباسی )گردد. نتایج به دست آمده از این فمی

 ةحافظ ةتوان به نظریج به دست آمده، می( همسو نیست. در تبیین نتای1398باعزت و غفاری )

فعال  ةترین بخش حافظرایی مرکزی، مهم( استناد کرد. طبق این نظریه، عامل اج1982) 1بدلی

جایی توجه، لیف مختلف، توجه انتخابی، جابهدهی عملکرد تکااست که در هماهنگی و سازمان

سازی، دستکاری و یا پردازش اطلاعات به طور همزمان، نقش اساسی دارد بازداری توجه، ذخیره

جا که مغز انسان این گذارد. از آنو از این طریق در امور شناختی پیچیده مانند خواندن اثر می

ی مربوطه بتواند بر نقایص خود غلبه کند و توانمندی هاتوانایی را دارد که با تقویت و تحریک بخش

ی تقویت عملکرد عامل اجرایی مرکزی، فعال به وسیله ةبالا برد، از این رو آموزش حافظ افراد را

کلمه و همچنین افزایش ظرفیت منجر به افزایش توجه، رمزگشایی و شناسایی واج برای تشخیص 

 سرعت پردازش خواندن و میزان درک مطلب بالا رود.گردد تا از این طریق فعال می ةحافظ

آموزان دارای ششم پژوهش، روش توانمندسازی شناختی باعث کاهش خطای دانش ةیافت

(، 1390شود. همسو با این نتایج، پیمانی )اختلال یادگیری خاص هنگام خواندن کلمات می

( نشان دادند 1402خچالی )( و دریکوند، شهنی ییلاق و حاجی ی1395کرمی، مؤمنی و عباسی )

های خواندن و کاهش اشتباهات در هنگام خواندن که توانبخشی شناختی باعث بهبود مهارت

( در تحقیق 1395شود. در مقابل، بیرامی، موحدی، اسماعیلی و ذوالرحیم )افراد نارساخوان می

خواندن هستند و  خوانند؛ اما فاقد دقت درکنند که کودکان نارساخوان سریع میخود بیان می

                                                           
1 baddeley 
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شود. در تبیین نتایج به دست آمده باید گفت این امر منجر به خطاهای اساسی در خواندن می 

که مشکلات مربوط به توجه و بازداری، توانایی کدگشایی کلمات در هنگام خواندن را مختل کرده 

قت خواندن را مختل دهد و با سرعت نامناسب، دو انتقال اطلاعات به حافظه را تحت تأثیر قرار می

های توانبخشی (. از طرفی بازی1398؛ به نقل از صفری، باعزت و غفاری، 2017کند )رویلز، می

ها با داشتن شوند. این بازیبا بهبود توجه و بازداری پاسخ، باعث بهبود در مهارت خواندن می

کند تا ب را فراهم میای، دادن بازخورد به فرد و درگیری هیجانی، فضایی جذاقابلیت چندرسانه

آموز درگیر شود که این امر به افزایش سطح کارکردهای شناختی به طور همزمان حواس دانش

 (.1399فر، کند )علیدوستی، طلایی و شجاعیهای خواندن کمک فراوانی میو مهارت

آموزان هفتم پژوهش این بود که روش توانمندسازی شناختی باعث کاهش خطای دانش ةفتیا

گردد. نتایج به دست ت درک مطلب میسؤالارای اختلال یادگیری خاص هنگام پاسخگویی به دا

ها در پژوهش خود ( همسو است. آن2012( و پنس، لوپز و مایر )2011آمده با پژوهش داهلین )

تواند مهارت فهم خواندن را در کودکان با مشکلات خواندن بهبود ای میدریافت که تمرین رایانه

( همسو نیست. در تبیین این 1398اما با نتایج تحقیق رنجبر، بشرپور، صبحی و نریمانی )بخشد. 

پذیری شناختی، توجه پایدار و فعال، انعطاف ةی سام به تقویت حافظنتایج باید گفت که برنامه

سازی موقتی فعال ذخیره ة(، حافظ1974پردازد. بر اساس دیدگاه بدلی و هیچ )کنترل مهاری می

ی دهد و در عین حال به پردازش و دستکاری فعال اطلاعات و تکالیف پیچیدهعات را انجام میاطلا

 کنند که ( بیان می2008پردازد. برنیگر و نگی )شناختی مانند خواندن و درک مطلب می

 پذیری شناختی برای ایجاد ارتباط میان زبان نوشتاری و گفتاری و هماهنگی میان انعطاف

لف نوشته مورد نیاز است و از این طریق به طور مستقیم با توانایی خواندن و درک های مختجنبه

( توجه پایدار 1402متن مرتبط است. طبق تحقیق دریکوند، شهنی ییلاق و حاجی یخچالی )

ظرفیت شناختی است و در درک متن بسیار اهمیت دارد. چون درک متن موفق به  ةدهندنشان

ها در طول زمان نیاز دارد. کنترل مهاری نیز تمرکز بر روی آن های مرتبط و حفظکشف محرک

شود و سایر ها و عوامل مخل یاد میکه در مدل بارکلی به عنوان سپری در مقابل مزاحمت

ربط در کند. اگر اطلاعات بیبرد، به پردازش سریع اطلاعات کمک میکارکردها را پیش می

کاسته شده و فقط اطلاعات مهم وارد سیستم پردازش سیستم پردازش حذف شوند، از بار حافظه 

 کند.شوند. این امر به صحت، سرعت خواندن و درک مطلب کمک میمی

ی آگاهی آخر این پژوهش این بود که روش توانمندسازی شناختی باعث بهبود مؤلفه ةیافت

 و  (2011شود. همسو با این نتایج، کاست، بشرا، گرس، جنک و مایر )شناسی میواج

( و غفوری و 1400(، برنجی، غفاری، بیرامی و تکلوی )1395خانزاده، لطیف و طاهر )حسین
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کنند که توانبخشی شناختی به صورت معناداری باعث افزایش میانگین ( بیان می1400امیریان )

ن، ها مانند اترتوگردد. این نتایج با برخی از پژوهشآموزان میهای خواندن در دانشنمرات مهارت

( ناهمسو است. در تبیین نتایج به 2010(، شپیستد، ردیک و انجل )2019اوبرل، روتون و نی )

ی رمزگشایی شناختی وظیفهفعال واج ةتوان گفت که در هنگام خواندن، حافظدست آمده می

های های حروف به صدا، نگهداری آن در ذهن و در نهایت ترکیب اصوات به صورت واژهزنجیره

جا بر عهده دارد. بر این اساس خواندن صحیح و سریع به این مؤلفه بستگی دارد. از آن واقعی را

 ةهایی مانند فراخنای کوتاه حافظشناختی دچار نقصی فعال واجکه افراد نارساخوان در حافظه

فعال، دشواری در یادآوری موارد کلامی و کاستی در تشکیل بازنمایی قوی از ارتباط اطلاعات 

تواند با دیدن واژه صدای آن را بازیابی کند؛ به خصوص در ی و واجی هستند، فرد نمینوشتار

ها را به میزان کافی در حافظه نگه دارد ی قطعات واژهتواند همههای ناآشنا یا طولانی که نمیواژه

بلندمدت  ةها را بر اساس قواعد نویسه ـ واج یا قواعد حاکم بر زبان گفتار که از قبل در حافظو آن

 (.1389فرد و میکائیلی منیع، وجود دارند، مقایسه کنند و به تلفظ صحیح دست یابد )فصیحانی

امین  ةتوانبخشی شناختی حافظ ةدر پایان، با توجه به این نکته که در این پژوهش از برنام

مرورگر ای تحت سام )برنامه ةتقویت توجه و حافظ ةای کرتکس( و برنامرایانه ة)در قالب برنام

 ةتواند سهم قابل توجهی در ادبیات حوزتوان گفت که این پژوهش میوب( استفاده شد، می

پذیری توانبخشی شناختی برای امید امکان ةتوانبخشی شناختی از راه دور داشته باشد و دریچ

 توان بهافرادی که امکان حضور در مراکز درمانی را ندارند، باشد. همچنین در پژوهش حاضر می

گیری در دسترس، عدم کنترل تمامی متغیرهای هایی همچون استفاده از روش نمونهمحدودیت

ها، محدودیت تعمیم نتایج به مقاطع مزاحم، عدم کنترل سطح اجتماعی و اقتصادی خانواده

های ذکرشده، شود در مطالعات آتی، با رفع محدودیتتحصیلی دیگر اشاره کرد که پیشنهاد می

های آموزش به دست آمده افزوده شود. همچنین این برنامه در مدارس و کلاس به دقت نتایج

 خانواده به والدین ارائه گردد.

 

 موازین اخلاقی

در  23055107 ةنامبا کد پایان اول ةکارشناسی ارشد نویسندة ناماین مقاله برگرفته از پایان

در کمیته اخلاق دانشگاه  IR.PNU.REC.1403.217شناسی تربیتی است و با کد روان ةرشت

آموزان در مورد موضوع و نور به تصویب رسیده است. در ابتدای پژوهش، با والدین و دانشپیام

ها به صورت محرمانه چگونگی اجرای پژوهش صحبت شد و اطمینان یافتند که اطلاعات آن

ر موافقت جهت آموزان جهت شرکت در پژوهش، رضایت کتبی مبنی بخواهد بود. از والدین دانش
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 ةحضور در آزمایش دریافت گردید و افراد نمونه حق داشتند در هر مرحله از مطالعه، از ادام 

باری برای کودکان نداشت و هیچ های اجرایی هیچگونه اثرات زیانهمکاری منصرف شوند. برنامه

 کنندگان دریافت نشد.ای برای شرکت در مطالعه از شرکتهزینه

 

 مشارکت نویسندگان

دوم به عنوان استاد راهنما در این  ةبه عنوان پژوهشگر اصلی و نویسند این مقاله اول ةنویسند

 مطالعه نقش داشتند. 
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 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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